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EDITORIAL

DRM - der Rallye-erkus schlagt
im Sommer in Rheinland-Pfalz und
dem Saarland seine Zelte auf

Liebe Leserinnen und Leser,

unsere Titelstory ab Seite 6 widmet sich einem
sehr futuristisch anmutenden Thema: der Luft-
rettung per Multikopter als bemanntem Not-
arztzubringer. Was mit einer Studie im Raum
Idar-Oberstein nun theoretisch bewiesen wur-
de, konnte in wenigen Jahren Realitdt sein. So
wiirden deutlich mehr Patientinnen und Pati-
enten in einem gréfleren Versorgungsgebiet
erreicht und dem vielerorts herrschenden Not-
arztmangel wird entgegengewirkt.

Eine Region lebt fiir den Motorsport! Was der
Nirburgring fiir die Eifel, sind die Rallyes fiir
die Region an Nahe, Mosel und Saar. Im Kalen-
der der Deutschen Rallye Meisterschaft 2024
finden sich mit der ADAC Hunsriick Rallye, der
Rallye ADAC Mittelrhein und der ADAC Saar-
land-Pfalz Rallye gleich drei Motorsport-High-
lights in Folge. Lesen Sie mehr dazu ab Seite 10.

Die ndchsten Ferien stehen vor der Tiir und
wir zeigen Ihnen ab Seite 12, wohin sich Aus-
fliige und Kurztrips in die Region lohnen. Und
wenn Ihr ndchster Urlaub mit Womo oder Ca-
ravan schon geplant ist, haben wir passende
Tipps und Trainingstermine fiir Sie, damit Sie
sicher unterwegs sind — und mit dem Camper
des Jahres steht sogar ein toller Wettbewerb an.

Eine Kombination aus Wandern, Heimatkun-
de und Suchspiel sind der Touristik Cup des
ADAC Saarland und der Heimatwettbewerb des
ADAC Pfalz. Wir stellen Ihnen beide vor.

Viel Spaf3 beim Lesen unserer Regionalbeilage
wiinscht Ihr Redaktionsteam
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ADAC Youngtimer
TouquaHand
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Action auf zwei Radern

Die Int. Deutsche SuperMoto Meisterschaft wird
2024 an sieben Rennwochenenden ausgetragen.

11./12.5.  Schaafheim COOL, BUNT, ANALOG - die 90er waren ein Kultjahrzehnt,

8./9.6. Lignieres (Schweiz) nur S1 das die Teilnehmenden der 4. ADAC Youngtimer Tour Saarland
22./23.6. Oschersleben am 20. April 2024 in ihren Traumwagen wieder ,erfahren” diir-
13./14.7.  Cheb (Tschechien) fen. Die Tour ist zu Gast im Nachbarland Frankreich und fiihrt
16.-18.8. St. Wendel (inkl. S1 Grand Prix of Germany) die Teams in ihren Autos der Baujahre 1994 bis 2004 {iber die
31.8./1.9. Harz-Ring schonsten StraRen diesseits und jenseits der Landesgrenzen.

21./22.9. Wittgenborn Der Start der ADAC Youngtimer Tour erfolgt in Saarlouis-Frau-

lautern. Von dort aus geht es auf die rund 190 Kilometer lange
Strecke. Es werden attraktive Ziele angefahren und an den

> Weitere Infos Stationen warten kulinarische Highlights auf die Teilnehmen-

und Ticketbuchung

— auch fiir den den. Unterwegs missen wieder Aufgaben geltst und Fragen
WM-Lauf in beantwortet werden - das alles mit viel SpaR am Lenkrad und
St. Wendel - auf in Gesellschaft Gleichgesinnter.
supermotoidm.de > adac-saarland.de/youngtimer-tour
Friithling 2024
I I I 2 I I I Rheinland-Pfalz
Saarland
INTERNATIONALE
WEINRALLYE

Der Automobil-Club
Maikammer e. V. im ADAC
richtet am 10./11. Mai die
Internationale Weinrallye, eine
touristische Zuverldssigkeitsfahrt
flr Oldtimerfahrzeuge, aus.
Historische Automobile wie

Bahnrennen

auch Motorrider starten in Die Pfalz bietet Bahnsport-Fans regelmaRige Highlights: In Herxheim

Maikammer. Die Route der starten auf der Langbahn an Christi Himmelfahrt (9. Mai) nationale und
Oldtimerausfahrt fiihrt entlang internationale Rennen solo und mit Seitenwagen zum 125. ADAC

der malerischen Deutschen Sandbahnrennen. In Altrip geht es traditionell an Fronleichnam (30. Mai)
WeinstraBe, unterwegs bleibt auf der Sandbahn mit den unterschiedlichen Kurven rund und im Sommer

Zeit fur regionale Spezialitaten (7. Juli) auf der Grasbahn in Zweibriicken.
und kulturelle Events.

> Infos und weitere Termine unter adac-pfalz.de
> ac-maikammer.de in der Rubrik ,Veranstaltungen
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AKTUELLES

CAMPING.FREIZEIT. AUTOMOBIL

Der ADAC Saarland prasentiert sich auch in diesem Jahr wieder bei der 63. Auflage der Messe in Bexbach vom
27. April bis 5. Mai 2024. Im Blumengarten beraten die ADAC Expertinnen und Experten alle Interessierten zu den
ADAC Serviceleistungen fiir Camper, Sport, Verkehrssicherheit und Touristik. Fiir die Fans historischer
Automobile wird das Oldtimerpicknick am 1. Mai wieder das Highlight sein.

> Infos unter adac-saarland.de und messe-bexbach.de

KUNDENABEND

Der ADAC Saarland und sein
Partner A-ROSA veranstal-
ten am 12. April 2024 einen
exklusiven Kundenabend in
der ADAC Geschaftsstelle mit
Reisebiiro in Saarbriicken.
Vorgestellt werden die
Schiffe, Strecken und Touren,
auBRerdem die Buchungs-
moglichkeiten und Konditio-
nen der auBergewdhnlichen
Reisen auf dem Wasser.
> Infos und Anmeldung unter
T 0681687 00 17 oder per
Mail an touristik@srl.adac.de

Foto: A-ROSA Flussschiff GmbH

INTERNATIONALER ADAC

& TRUCK GEB;AND PRIX
11 —14. JULI 2024

NURBURGRING

Infos und Tickets unter: WWW.TRUCK-GRAND-PRIX.DE
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Rund um die rheinland-pfdlzische Kleinstadt wird die gemeinniitzige
ADAC Luftrettung den Rettungsdienst der Zukunft mit einem elektrisch
betriebenen Senkrechtstarter testen: dem VoloCity des Herstellers Volocopter

Text: Mirco Hillmann Fotos: ADAC Luftrettung/Volocopter

Elektrische Flugtaxis galten lange als Uto-
pie: Zu grof3 schienen die Herausforderungen
bei Umsetzbarkeit und Sicherheit. Doch diese
Zweifel sind inzwischen weltweit widerlegt
und fiir den Rettungsdienst in Idar-Oberstein
wird die Vision schon bald Realitdt. Ende die-
ses Jahres oder Anfang 2025 soll im Probebe-
trieb der VoloCity der ADAC Luftrettung den
Flugbetrieb aufnehmen, um Notarztinnen und
-arzte zukiinftig kostengiinstig, leise und
emissionsarm in kiirzester Zeit zum Unfallort
zu bringen.

Idar-Oberstein mit seinen 30.000 Einwohne-
rinnen und Einwohnern am siidlichen Rand
des Hunsriicks ist neben Dinkelsbiihl in Bayern
eine von zwei Modellregionen des Projekts
Multikopter der ADAC Luftrettung. In enger Zu-
sammenarbeit mit dem Hersteller Volocopter
arbeiten beide Unternehmen seit fiinf Jahren
an bemannten Multikoptern fiir den Rettungs-
dienst, welche an beiden Orten in den Flugbe-
trieb gehen.

Rettungsdienst der Zukunff
Der VoloCity beim erste
éffentlichen unbem

Flugin Bruchsal

,Wir waren von Anfang an iiberzeugt davon,
dass diese Fluggerdte den Rettungsdienst der
Zukunft pragen und verbessern konnen. Der
Multikopter ist leise, emissionsarm und daher
auch unter dem Aspekt von Nachhaltigkeit und
Reduzierung des CO-Abdrucks eine grofie
Chance fiir die Luftrettung®, sagt Frédéric Bru-
der, Geschaftsfiihrer der ADAC Luftrettung
GmbH. Der Multikopter solle in Zukunft den
bodengebundenen Rettungsdienst und auch
die ADAC Rettungshubschrauber entlasten, die
bereits heute in 60 Prozent der Fdlle als reine
Notarztzubringer fungieren.

Der VoloCity hat 18 einzeln elektrisch ange-
triebene Propeller, die auf einer Ebene iiber der
Kabine verteilt sind, in die zwei Personen, Pilot
und Notarzt, passen. 110 km/h schnell, liegt
derzeit die Reichweite des VoloCity bei rund 35
Kilometern. Da der Multikopter den Rettungs-
hubschrauber nicht ersetzen wird, sondern die
schnelle Hilfe aus der Luft erganzt, wird in
Idar-Oberstein weiterhin der in Imsweiler >
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stationierte , Christoph 66 eingesetzt. Premie-
re feierte der VoloCity bei einem ersten 6ffent-
lichen unbemannten Flug im vergangenen
September am Volocopter-Stammsitz im ba-
den-wiirttembergischen Bruchsal. Dass der
Einsatz des VoloCity nicht nur moglich, son-
dern auch sinnvoll ist, hat bereits 2020 eine
Machbarkeitsstudie gezeigt, welche die ADAC

ADAC Luftrettung
in Rheinland-Pfalz
Mit mehr als 50 Rettungshubschraubern und 37
Stationen ist die gemeinn{tzige ADAC Luftrettung
eine der groRten Luftrettungsorganisationen Europas
mit bis heute mehr als 1,2 Millionen Einsatzen.

In Rheinland-Pfalz sind insgesamt finf Hub-
schrauber der ADAC Luftrettung stationiert:
,Christoph 5“ (Ludwigshafen), ,,Christoph 10“
(Wittlich), ,,Christoph 23“ (Koblenz), ,Christoph
66" (Westpfalz) und ,Christoph 77“ (Mainz).

Die ADAC Rettungshubschrauber gehéren
zum deutschen Rettungsdienstsystem, werden
immer ber die Notrufnummer 112 bei der Leit-
stelle angefordert und sind im Notfall fir jeden
Verungliickten oder Erkrankten zur Stelle.

Luftrettung mit ausgewahlten Projektpartnern
durchgefiihrt hat, geférdert durch die ADAC
Stiftung. Als zentraler Projektpartner hatte das
Institut fiir Notfallmedizin und Medizinma-
nagement der Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen fiir die Bundeslinder Bayern und
Rheinland-Pfalz Einsatzpotenziale des Multi-
kopters ermittelt und fiir die beiden Modellre-
gionen mehr als 26.000 Notfalleinsdtze mit
Multikoptern am Computer simuliert. Dabei
ergaben sich deutliche Verbesserungen fiir die
Notfallversorgung ab einem Einsatzradius von
25 bis 30 Kilometern.

,Bei erfolgreicher Testphase in Idar-Oberstein
und Dinkelsbiihl ist geplant, dass das Multikop-
ter-Projekt in den Rettungsdienst-Regelbetrieb
iibergeht*, blickt Frédéric Bruder voraus.

Mit diesem Schritt leistet die ADAC Luftret-
tung nicht nur in Rheinland-Pfalz Pionierar-
beit, sondern weckt auch weltweites Interesse.
So hat der Klinikverbund der Pariser Kranken-
hduser bereits Interesse bekundet, das Multi-
kopter-Konzept der ADAC Luftrettung nach ei-
nem erfolgreichen Start in Deutschland auch in
Frankreich zu testen.

Der VoloCity
bietet Platz fiir
Pilot und Notarzt

Im Video:
Testflug
ADAC VoloCity
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Die Zukunft der Medizin

Bereits 5.000 Jahre vor Christi Geburt nutzten Menschen
in Babylon die Kunst der Fermentation, um Lebensmittel
liinger haltbar zu machen und zu konservieren. Was man
damals noch nicht wusste: Leb ittel und Arzneipfl

zen werden so nicht nur wirksamer, weil sich die korper-
liche Aufnahmefihigkeit verbessert, es entstehen auch
vollig neue Wirk- und Inhaltsstoffe von unglaublich ge-
sundheitlichem Wert! Ein sehr gutes Beispiel ist Ginseng.

Hort man Ginseng, denken die meisten — zu
Recht — gleich an den koreanischen Ginseng. Doch
wussten Sie, dass es botanisch gesehen 5 Ginseng-Arten
gibt? Diese 5 Arten unterscheiden sich jedoch grundle-
gend in ihrer Wirkung!

Es gibt koreanischen Ginseng (Panax Ginseng C.A.
Meyer), amerikanischen Ginseng (Panax Quingefolius),
chinesischen Ginseng (Panax Notoginseng), japanischen
Ginseng (Panax pseudoginseng subsp. japonicus) und
sibirischen Ginseng (Eleutherococcus senticosus).

Allerdings sind der chinesische und japanische Ginseng
so schwach in ihrer Wirkung, dass sie keine grof3e Rolle
in der Medizin spielen. Beim koreanischen Ginseng un-
terscheidet man auch noch nach Qualitiat und Wirkung!
So gibt es den jungen unbehandelten weilen Ginseng,
den veredelten roten Ginseng und das Nonplusultra in
der Medizin: den fermentierten roten Ginseng! Und es
gibt das Ginseng-Paradox! Ginseng, der gar kein Gin-
seng ist! Rein botanisch handelt es sich beim sibirischen
Ginseng um eine Ginseng-Art ohne Ginsenoside. Was
ihn medizinisch betrachtet nicht mehr zu einem Gin-
seng macht! ABER: Sibirischer Ginseng enthéilt Wirk-
stoffe, die selbst dem fermentierten roten Ginseng fehlen!

Bei der Fermentation von Ginseng passiert etwas ganz
Ungewohnliches! Man konnte es als Wunder bezeich-
nen! Fiihrende Ginsengforscher waren vollig verbliifft.
Sie untersuchten 300 Jahre alte Wurzeln und entdeckten
einen vollig neuen Wirkstoff: die Komponente K (Com-
pound K). In normalen Ginsengpflanzen ist Compound
K tiberhaupt nicht enthalten. Dieser Wirkstoff entsteht
durch den Alterungsprozess oder durch Fermentation.

d 1 q =

Komponente K wirkt entzi er
hemmend und immunstéirkend. Und noch wichtiger: Erst
die Komponente K sorgt dafiir, dass der Korper alle In-
haltsstoffe des Ginseng iiberhaupt aufnehmen und ver-
werten kann!

Ginseng ist eine echte Elite-Heilpflanze:

Ginseng und Diabetes. In 40 Studien zeigte Panax Gin-
seng enorme Resultate bei der Verbesserung des Gluko-
se-Metabolismus und Modulierung der Immunantwort.
Daraus ergeben sich phantastische Einsatzgebiete bei
Typ-2-Diabetes und chronischen Atemwegserkrankun-
gen. (Shergis, Johannah L. et al 2013)

20mal schnellere Genesung bei Erkiltungen! Kanadi-
sche Wissenschaftler konnten jetzt in einer kontrollier-
ten Studie nachweisen: Extrakte aus Panax Ginseng

mildern Erkéltungen dauerhaft. (Gerald Predy; Universitat
Alberta, 2023)

Ginseng gegen Miidigkeit und Leistungstief. Der Gin-
seng als Muntermacher und Kraftspender ist bekannt.
Jetzt fanden Wissenschaftler der Mayo Clinic heraus:
Eine tagliche Portion fermentierter Ginseng konnte
auch bei Krebspatienten die Miidigkeit senken und das
Energielevel heben. (Mayo Clinic NCT 03407716, 2020)

Ginseng fiir ein starkes Inmunsystem — stoppen Sie Viren
und Bakterien! Wissenschaftler untersuchten die Wir-
kung von rotem Ginseng auf bestimmte Marker des
Immunsystems bei Patienten mit Magenkrebs in fortge-
schrittenem Stadium und Chemotherapie. Die Marker
verbesserten sich nur bei der Ginseng-Kontrollgruppe.
Thre Uberlebensrate war um 38 Prozent hoher als bei
denjenigen, die keinen Ginseng einnahmen. (Wang, Ye et
al. Viruses 10.9 (2018)

Ginseng bei Erektionsstorungen und Stoérungen der
Sexual-Organe — wieder Sex wie mit 20. Wissenschaft-
liche Studien zeigen: Fermentierter Ginseng ist eine
wirkungsvolle Alternative zur Behandlung von Erektions-
storungen. (de Andrade et al. (2007))

Ginseng fiir die geistige Leistungsfihigkeit — vergessen
Sie die Angst vor Alzheimer! Fermentierte Ginseng-Wirk-
stoffe interagieren mit diversen Enzymen und Entziin-
dungsprozessen und verhindern die Plaques-Bildung.
(H. J. Kim et al., 2015)

Ginseng gegen Ubergewicht. Roter Ginseng enthilt
Ginsenosid RG3, das die Zellen daran hindert, Fett
einzulagern.

Ginseng bringt den Bluthochdruck wieder auf Normal-
zustand und schiitzt die Leber!

Ginseng bei (chronischen) Schmerzen — Schluss mit Pein
und Leid. Ginseng dampft vor allem chronische Ent-
ziindungsschmerzen. Eine Studie zeigte: Die direkte
Wirkung war so stark wie bei Opiaten! Aber ohne Ne-
benwirkungen. (Christensen2009gch, Park1996gri, Park2003aag,
Oh2004so0g, Park2005ieg etc.)

Weitere Studien folgen! Aktuell werden Studien zur Ver-
besserung der Prostatagesundheit und Verbesserung der
Sehleistung mit fermentiertem Ginseng durchgefiihrt.

Die ersten Ergebnisse lassen selbst Experten verbliiffen!
Was man aber bereits sagen kann: Fermentierter Gin-
seng verbessert die Aufnahme von Gesundheitsmitteln
und verstérkt deren Wirkung. Der Grund: Compound
K verbindet sich mit den Wirkstoffen und ermdéglicht
es ihnen so, ihre Wirkung im Korper ideal zu entfalten!

Schalten auch Sie den Gesundheitsturbo an mit dem Ge-
heimnis der Fermentation!

Plus den Vitaminen B2, B6 und B12 - fiir noch mehr
kognitive Leistung!
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Leserinnen und Leser dieser Zeit-
schrift konnen zum Vorzugspreis
fermentierten Ginseng exklusiv hier
beziehen.
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AuraNatura® auf alle bezahlten Produkte eine
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Das ist Kaufen ohne Risiko.

Es gelten unsere Datenschutzerklérung und AGB unter
www.fermentura.de. Schriftliche Anforderung moglich. Ihr Vertrags-
partner: AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.
Druckfehler/Irrtum vorbehalten. Die Lieferung erfolgt aus Deutschland.
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At Eme Region |
¥ 1m Rallye-Fleber

Der beste deutsche Rallye-Pilot wird auch 2024 wieder im
Rahmen der DRM ermittelt. Dabei schldgt der Rallye-Zirkus seine
Zelte bei gleich drei Events direkt vor unserer Haustiir auf

Text: Ann-Iren Ossenbrink Fotos: Sascha Dérrenbdcher, Mario Gerber, Karsten Huber

Die Geschichte der Deutschen Rallye Meis-
terschaft — kurz DRM - geht zuriick bis in die
1950er-Jahre. Damals lag der Fokus allerdings
auf Zuverldssigkeits- und Orientierungsfahr-
ten. Erst mit der Olympia-Rallye im August 1972
wurde das heutige Format eingefiihrt, also das
Fahren gegen die Uhr auf Asphalt- und Schot-
terwegen - sogenannte Wertungspriifungen —
mal als Rundkurs, mal als Start-Ziel-Priifung.
Seitdem wurde in jedem Jahr eine Meister-
schaftssaison ausgetragen, mit einer unter-
schiedlichen Anzahl von Rallye-Veranstaltun-

gen in ganz Deutschland. Ausnahmen waren
die Jahre 2006 und 2020, in denen keine Meis-
terschaft ausgeschrieben war.

Der aktuelle Titeltrager der Deutschen Rallye
Meisterschaft heif3t Marijan Griebel. Der
Rheinland-Pfdlzer kronte sich im vergangenen
Jahr bei der ADAC Rallye Stemweder Berg zum
Meister — nach 2018 und 2021 iibrigens sein
dritter Coup. Und er hat noch lange nicht ge-
nug, denn in der vor ihm liegenden Saison 2024
sind von den insgesamt sieben Laufen gleich
drei Heimrallyes: ,Der DRM-Kalender dieses
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Jahr liegt mir, entsprechend freue ich mich aus-
gesprochen auf die Saison.”

Zum ersten Aufeinandertreffen der deut-
schen Elite kommt es bereits am 15. und 16.
Marz bei der ADAC Rallye Erzgebirge in Stoll-
berg. Es folgt am 3. und 4. Mai die ADAC Rallye
Sulingen, ehe die Lenkrad-Artisten dann die
Priifungen in unserer Region unter die Rader
nehmen. Eine der drei heimischen Rallyes ist
neu im Kalender: Die 34. Hunsriick Rallye ist
der dritte DRM-Lauf und feiert mit einem ein-
tagigen Sprintformat Premiere. Die Wertungs-
priifungen fithren entsprechend dem Rallye-
70-Format iiber knapp 70 WP-Kilometer. Am
25. Mai wird das Marktgeldnde in Veitsrodt
Dreh- und Angelpunkt sein.

Die vierte Veranstaltung ist dagegen schon
Weltmeisterschaftserprobt: Die Rallye ADAC
Mittelrhein am 14. und 15. Juni fordert die Teil-
nehmenden mit Priifungen in den Weinbergen
an der Mosel. Das Rallye-Zentrum wird, wie im
Vorjahr, im Industriepark der Region Trier in
Fohren beheimatet sein.

Und weil die Fans in Rheinland-Pfalz und
im Saarland besonders Rallye-begeistert
sind, findet auch der fiinfte DRM-Lauf in den
beiden Bundesldndern statt: Die ADAC Saar-
land-Pfalz Rallye geht am 28. und 29. Juni rund

um St. Wendel an den Start. Insgesamt wird auf
sieben Wertungspriifungen und knapp 150 WP-
Kilometern gegen die Zeit gefahren. Bei den
Streckenprofilen warten allerdings einige Neu-
erungen. Showstart und Zielrampe werden wie-
der auf dem Schlossplatz sein.

Vorletzte Station der DRM ist die ADAC
Rallye Stemweder Berg am 9. und 10. August.
Der Titeltrager der Saison 2024 wird weit oben
an der See gekiirt: Die ADAC Ostsee Rallye
bildet mit Wertungspriifungen auf dem
Truppeniibungsplatz Putlos am 6. und 7. Sep-
tember den Saisonabschluss. Wie in jedem
Jahr laufen die Vorbereitungen bereits auf
Hochtouren. Dabei fiigt sich ein Rddchen ins
andere: Die ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer der Ortsclubs und die hauptamtli-
chen Mitarbeitenden der ADAC Regionalclubs
sind eine eingespielte Einheit. Auch wenn
in der jeweiligen Region der Motorsport
regelrecht gelebt wird, sind helfende Hinde
immer gefragt. Alle, die sich in die Rallye-
Familie einbringen mochten, sind herzlich
willkommen.

> Informationen auf: sth-io.de,
rallye-mittelrhein.de, saarland-pfalz-rallye.de

Rallye-Herz, was willst du mehr
Drifts in den Weinbergen und
Action iiber die Sprungkuppen
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Jetzt geht’s wieder raus

Ausflugslust statt Ferienfrust: In unserer Region gibt es besonders
fiir Familien mit Kindern viele Mdglichkeiten fiir einen Tagestrip oder einen
Kurzurlaub. Wir stellen Thnen sechs tolle Ziele vor

Text: Reinhard Moll/Ann-Iren Ossenbrink
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Fun Forest: KletterspaB im Bienwald
Der Fun Forest im pfdlzischen Kandel
ist ein beliebtes Ausflugsziel fiir Ur-
lauber, Familien und Sportaffine. Die
Kletteranlage liegt in der Rheinebene
im rund 120 Quadratkilometer grofien,
bewaldeten Landschaftsschutzgebiet
Bienwald. Auf dem rund sieben Hektar
groflen Geldnde kénnen 24 Hochseil-
parcours erklettert werden. Je nach Par-
cours geht es zwischen 1 und 22 Meter
hoch in die Baume. Perfekt fiir sport-
lich Aktive und Adrenalin-Suchende.
Fiir Kinder ab drei Jahren und Erwach-
sene gibt es Parcours mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden, sodass
Einsteiger, Fortgeschrittene und Profis
gleichermafien auf ihre Kosten kom-
men. Der Park 6ffnet Ende Marz. Eine
vorherige Anmeldung ist unbedingt
erforderlich.

> kandel.funforest.de

01-2024

Foto: Fun Forest GmbH
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Merzig\ Pelm\

Nachtliches Wolfsgeheul
Weltweit bekannt ist der Wolfspark Werner
Freund im Kammerforst der saarlandischen
Stadt Merzig. Der Park ist in seiner Form ein-
zigartig, da hier Wolfe aus vielen Teilen der
Erde leben, wie Timber-, Polar-, mongolische
und schwedische Wolfe. An jedem ersten
Sonntag im Monat findet um 16 Uhr am Ge-
hege der weiflen Wolfe ein kostenloser Vortrag
statt. Gruppenfithrungen sind nach vorheriger
Terminabsprache moglich. Der Park ist ganz-
jahrig von 9 bis 17 Uhr geoffnet, auch sonn-
und feiertags.

In der Ndahe von Gerolstein thront die statt-
liche Ruine der Kasselburg tiber dem Ort
Pelm im Naturpark Vulkaneifel. Im Schutz
der vielen Nischen und Ecken auf dem Burg-
geldnde stehen viele Volieren mit grof3en und
kleinen Greifvogeln. Ein weiteres Highlight
sind die 15 kanadischen Timberwolfe. Gleich
nebenan ist das Revier der Polarwélfe mit ih-
rem Nachwuchs. Fiir die Jiingeren sind vor al-
lem die grof3e Ziegenwiese, die Shetlandponys
und der Spielplatz interessant. Auch Ubernach-
tungen in urigen Schaferkarren sind moglich.
> adler-wolfspark.de

Fotos: Michael Schonberger; Tiergarten Worms; Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH

> wolfspark-wernerfreund.de

Worms

Seltene Arten von vier Kontinenten

Im Tiergarten Worms leben inmitten des Nah-

erholungsgebiets Biirgerweide {iber 600 Tiere in

weitldufigen und teils begehbaren Anlagen zu-
sammen. Mit Storchennest, Teich, integrativem Spiel-
platz, Kindereisenbahn ,Emma“ und 80 Tierarten aus
Stidamerika, Afrika, Australien und Europa lockt der
Tiergarten jdhrlich iber 250.000 Grofie und Kleine
an. Im Siidamerikarevier sind das beispielsweise die
sanftmiitigen und pliischigen Alpakas, die gemeinsam
mit den Nasenbdren und den Nandus das weitldufige
Gehege der Anlage bewohnen. Es werden verschiedene
Arten von Fiihrungen - auch abends oder nachts — an-
geboten. Kinder kénnen in einem Schnupperkurs Tier-
pflegerin oder -pfleger fiir einen Tag werden.
> tiergarten-worms.de
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Grenderich

FuBgefiihl von Sand bis Schiefer

Zwolf verschiedene Untergriinde
konnen auf dem 1,8 Kilometer lan-
gen Barfufipfad am Ortsrand der
Hunsriick-Gemeinde Grenderich
mit den Fiiflen erspiirt werden. Das
inmitten von Waldern und Wie-
sen gelegene, weitldufige Areal des
Barfuflparks ist ein beliebtes Aus-
flugsziel fiir Familien mit Kindern.
Sportlich Aktive konnen neben dem
Barfufigefiihl auch acht Fitnessge-
" rite fiir ein individuelles Training
ausprobieren. Der Barfuflpark ist
ganzjahrig geodffnet, der Eintritt frei.
> gemeinde-grenderich.de/barfusspark

Sterne erforschen

Wie grof! ist das Sonnensystem? Wie funktioniert das
Prinzip einer Rakete? Was ist Schwerelosigkeit? Im
Weltraumatelier in Mosberg-Richweiler in der Gemein-
de Nohfelden erhalten Kinder und Erwachsene Ant-
worten auf ihre Fragen zu Weltraum und Universum.
Das Programm reicht von der Beobachtung von Sonne,
Mond und Planeten mit Teleskopen, neuen Filmen von
ISS-Astronaut Matthias Maurer iiber Raketenbasteln fiir
Kinder bis zur Planetariums-Fiihrung. Hauptattraktion
ist die Apollo-13-Raumkapsel aus dem gleichnamigen
Hollywood-Film, in der Kinder wie Erwachsene Platz
nehmen und die Reise zum Mond nachempfinden
konnen. Die zweistiindige Fiihrung fiir Kinder ab fiinf
Jahre findet an zwei Sonderterminen (4. April und 15.
Oktober) exklusiv fiir den ADAC Saarland statt.

> Infos zu Buchung und Kosten
auf adac-saarland.de/reise-touristik
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Fotos: Gemeinde Grenderich; LichtenSTERN.tv
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ADAC Mitgliedergeschenk
Legenddre Reiserouten

Europa zdhlt mit seinen groRartigen Kulturschat-
zen, lebendigen Metropolen und einzigartigen Na-
turlandschaften zu den attraktivsten Reiseregionen
der Erde. Die Broschiire stellt 15 der legendarsten
Reiserouten Europas vor — von der Nordkaproute
in Norwegen bis zu den Landschaften aus Feuer
und Eis in Island, von der spektakuldren Alpentour
bis zum geografischen Zentrum und historischen
Kernland Spaniens. Geschichtstrachtig durch die
Toskana und ihre Renaissance-Stadtchen in Italien
reisen bis zum vertraumten Salzburger Land in Os-
terreich oder der neue Geheimtipp - 6stliche Adria,
unterwegs in Slowenien, Albanien und Montenegro.

> Die Broschiire liegt fiir Club-Mitglieder in allen
Geschiftsstellen des ADAC in Rheinland-Pfalz und
im Saarland zur Abholung bereit.

1T beste Geschenk

zum Autofahren.

Sicher unterwegs mit dem
ADAC Junge-Fahrer-Training.

Fahranfanger sind fir alle neuen Abenteuer
ideal geriistet mit einem ADAC Junge-Fah-
rer-Training. Mit guter Laune und viel SpaR
bereiten sich die Fiihrerscheinneulinge dabei
auf viele Situationen im StraRenverkehr vor,
um einen sicheren Umgang rund um Fahr-
zeug und Fahrverhalten zu entwickeln. Und
das ruhige Gefiihl fiir die Eltern gibt es gratis
dazu.

ADAC Mitglieder genieRen exklusive Preisvor-

teile. Das Training ist zertifiziert und wird von
vielen Berufsgenossenschaften bezuschusst.

ADAC



http://LichtenSTERN.tv
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Wir suchen den
ADAC Camper des Jahres

Die Vorrunde gastiert am 17. Mai in Koblenz mit kostenlosen Wiegeaktionen,
Technik-Check und Diebstahlschutzberatung

Wer mit seinem Wohnmobil beim Rangieren
die Ruhe selbst ist, sollte sich jetzt fiir den regio-
nalen Vorentscheid zum ADAC Camper des Jah-
res in Koblenz anmelden. Am 17. Mai kénnen
Fahrerinnen und Fahrer von Wohnmobilen mit
bis zu 3,5 Tonnen zeigen, ob sie und ihre Bei-
fahrer Camper mit Herzblut und Geschick sind.
Auf der Anlage des ADAC Fahrsicherheitszen-
trums Koblenz in der Hans-Bockler-Strafde 7 er-
halten die Teilnehmenden ein kostenloses, ver-
kiirztes Fahrsicherheitstraining, dazu miissen
mehrere Fahr- und Geschicklichkeitsiibungen
absolviert werden.

Neben Fahrsicherheitspriifungen stehen auch
Disziplinen auf dem Programm, bei denen typi-
sche Campingkompetenzen gefragt sind. Bei der
Vorrunde in Koblenz gibt es attraktive Preise zu

Interessierte erhalten in Koblenz kostenlose Services
und Tipps rund ums Camping

gewinnen. Das Team, das hier weiterkommt,
kampft im Herbst beim bundesweiten Finale auf
dem Caravan Salon in Diisseldorf um den Titel
ADAC Camper des Jahres.

> Anmeldung unter adac.de/camper-des-jahres
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Fotos: Simon Zimpfer; ADAC Saarland
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ADAC Camper-Service

So kommen Sie sicher mit Threm Fahrzeug in den Urlaub

GEWICHTS-CHECK

Uberladene Fahrzeuge sind ein Sicherheits-
risiko. Deshalb sollte jeder, der mit einem
Wohnwagen-Gespann oder einem Wohnmobil
unterwegs ist, das Gewicht des Fahrzeugs ken-
nen, um es bei einer Urlaubsreise nicht zu voll
zu packen.

Kostenlose Wiegeaktionen bietet der ADAC in
Rheinland-Pfalz in Zusammenarbeit mit dem
TUV Rheinland im Friihjahr an drei Terminen
in Landau (13.4.), Kaiserslautern (20.4.) und in
Schwegenheim (27.4.) sowie im Sommer in
Koblenz an.

Gemeinsam mit der TUV Saarland automobil
GmbH bietet der ADAC Saarland im Rahmen
der Caravan- und Wohnmobil-Tage kostenfrei
eine technische Durchsicht, eine Bremsenprii-
fung und eine Kontrollwdagung an.

> Info, Anmeldung und aktuelle Termine fiir die
Standorte St. Wendel, Kirkel und Sulzbach gibt es
online auf adac-saarland.de

> Information und Anmeldung zu allen Camper-Terminen
in der Pfalz unter T 0632189 05 23 oder per Mail an
verkehr@pfa.adac.de

> Information zum Caravan-Wiegen in Koblenz unter
T 026113 03 22 oder per Mail an verkehr@mrh.adac.de

Bei Uberladung
drohen Strafen
- deshalb besser
vorher zur Ge-
wichtskontrolle

FAHRTRAINING

Das Fahren mit dem Caravan oder dem Wohn-
mobil stellt auch routinierte Fahrer oftmals vor
ungewohnte Herausforderungen. In diesem
Training, das mit dem eigenen Wohnmobil bzw.
Pkw und Caravan absolviert wird, erfihrt man,
wie das Fahrzeug in kritischen Situationen re-
agiert und wie diese durch einen entsprechen-
den Fahrstil vermieden werden kdnnen.

Das Training beinhaltet:
Tipps zur richtigen Beladung
Tipps zum An- und Abkuppeln
Erlernen der Einschdtzung von Abmessungen

Praxisiibungen und Tipps fiir gekonntes
Riickwidrtsfahren und Rangieren

Slalom

Bremsen und Ausweichen

Die Trainingstermine werden auf der Anlage
der Priifstelle des TUV Saarland in Sulzbach
an Samstagen von 12.30 Uhr bis 17.30 Uhr
durchgefiihrt. Aufgrund der Offnungszeiten
des TUV Saarland samstags bis 12 Uhr besteht
vor dem Training die Moglichkeit, das Fahrzeug
kostenlos wiegen zu lassen.

> Info und Anmeldung adac-saarland.de/verkehr-
technik/fahrsicherheitstraining/sondertraining

Beim Caravan- und Wohnmobil-Kurs des
ADAC Pfalz fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
werden in Theorie (16.3. in Neustadt) und Pra-
xis (23.3. in Landau) die Besonderheiten des
Fahrens mit einem groflen Gefdahrt oder dem
Wohnwagen am Haken besprochen und getibt.
So kann die Fahrt in den Urlaub sicher und ent-
spannt ablaufen.

> Information und Anmeldung unter T 06321 89 05 23
oder per Mail an verkehr@pfa.adac.de
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Die Region erkunden

Suchwettbewerbe in der Pfalz und im Saarland

HEIMATWETTBEWERB
»BAYERISCHE PFALZ“ DES ADAC PFALZ
Vor mehr als 200 Jahren kam die Pfalz auf Beschluss

des Wiener Kongresses zum Konigreich Bayern. Aus der
geschichtlichen Verbindung der beiden Regionen, die
erst nach dem Zweiten Weltkrieg endete, als die Pfalz
von den Siegermdchten in das neu gegriindete Bundesland
Rheinland-Pfalz eingegliedert wurde, sind viele Zeugnisse
erhalten. Mit dem Heimatwettbewerb begeben wir uns
auf Spurensuche.

Der Heimatwettbewerb 2024 , Bayerische Pfalz* startet
am 1. Mdrz 2024. Die Broschire ist ab diesem Zeitpunkt in
allen Geschaftsstellen des ADAC Pfalz erhdltlich. Sie kann
vorab und bis zum Ende des Heimatwettbewerbs am 30.
September auch per Mail an heimatwettbewerb@pfa.adac.de
oder telefonisch unter T 089 558 95 96 97 bestellt werden.

ADAC SAARLAND TOURISTIK CUP
Der Touristik Cup 2024 ist wie schon im Premieren-
jahr ein interaktives, digitales Quiz, das die Teilneh-

menden mit der Actionbound-App durch sechs

Landkreise des Saarlands fiihrt. Der Veranstal-
tungszeitraum erstreckt sich von April bis Oktober.

Es warten spannende Herausforderungen und die
Entdeckung der Region auf unterhaltsame Weise.

Der Titel des ADAC Saarland Touristik Cup 2024

wird kurz vor Suchspiel-Start bekannt gegeben.

> Infos unter adac-saarland.de/reise-touristik/

touristik-cup

ADAC SAARLAND VOR ORT
Das Programm ADAC Saarland vor Ort umfasst elf
vielféltige und aufregende Exkursionen. Egal ob
allein oder mit der Familie, die exklusiven Tages-
ausfliige bieten flr jeden Teilnehmenden unver-
gessliche Erlebnisse. Alle Termine werden vom
ADAC Saarland begleitet und beinhalten immer
ein Extra, das so ohne Weiteres nicht buchbar ist.

> Infos unter adac-saarland.de/adac-vor-ort
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16-tagige Rundreise inklusive Flug mit Emirates

Inklusivleistungen:

* Flug mit Emirates von Miinchen via Dubai nach Bangkok und zuriick inkl. Gebiihren Sam Cruk'y

« Rail & Fly 2. Klasse -‘*‘“"w Aputtnayn
« Transfers laut Reiseverlauf Fanchanm #E.
» 13 Ndchte in Hotels und Lodges der gehobenen Mittelklasse

« 13x Friihstiick, 4x Mittagessen in lokalen Restaurants, 1x Abendessen im Hotel ® Cha Am
* Rundreise laut Reiseverlauf

 Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittsgelder - -

« ortliche, deutschsprechende Reiseleitung (ab/bis Bangkok wdhrend der Rundreise)

IRanglock:

1l ADAC Mitgliedervorteil:

« Night Food Tour in Bangkok mit Fiihrung und Verkostung

« Badeaufenthalt in Cha Am: 4 Ubernachtungen mit Friihstiick und Late-Checkout
im 4-Sterne-Hotel Tara Mantra

ab 2.495 € p.P. im Doppelzimmer
Reisetermine: Oktober und November 2024

Beratung und Buchung:
=3 170 ADAC Reisebiiros’ & adacreisen.de/mgr-thailand R, 069 153 22 55 24°

"Reisebirofinder: adacreisen.de/reisebuero 2Mo.-Fr.: 9.00-19.00 Uhr, Sa.-So.: 10.00-18.30 Uhr
Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. Veranstalter: DERTOUR, eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH, 51149 KéIn

ADAC Reisevertrieb GmbH ADAC



Unsere 5-Sterne-Garantie ist unser Versprechen an Sie!
LY personal y

S h 0 * Bestpreis-Garantie * 2 Jahre Garantie ohne ,,Wenn und Aber“
p « Y Schnelle Lieferung Y Hoéchster Qualititsstandard
‘ * 30-tagiges Umtausch- und Ruckgaberecht
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Markenartikel zu Bestlpreisen

Der 30% Rabatt* gilt auf unser
gesamtes Sortiment

mit lhrem Gutschein-Code

D30851

Uber 100 Top-Marken und 10.000 Artikel:
Damen- und Herrenbekleidung,

Schuhe, Sport und Outdoor, Haushalt und
Wohnen.

Top-Artikel: Nordcap Thermohose
fiir Damen und Herren.

| UVP*-Preis 99,—
‘ Personalshop-Preis 39,99

|
i

www.personalshop.com @

1. QR Code scannen

2. Ihr Gutschein-Code WREI:3 M wird automatisch eingeldst
3. Von 30% Rabatt* profitieren + € 100.000,00 Gewinnchance** wahren
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ANZEIGE

UNSERE TOP-MARKEN

UNITED COLORS y— %\
OF BENETTON. N €HIEMSEE AV SKECHERS
- norocap T eusch " A

OTTO KERN

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber der

Servus Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol,

Gewerbezone 16, Tel: 069 / 92 10 110, Fax: 069 / 92 10 11 800, office@personalshop.com, zu widerrufen. Die
Telefonisch bestellen: 0 69/92 10 110

Widerrufsfrist beginnt ab dem Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware

spatestens 14 Tage nach Ihrem Widerruf zuriick. Wir gewéhren Ihnen neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht
eine freiwillige
*Mindestbestellwert: € 40,—.

Diese Aktion kann nicht mit anderen Aktionen kombiniert werden.

Riickgabegarantie von insgesamt 30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in ungebrauchtem und
unbeschadigtem Zustand befindet.
**Teilnahmebedingungen unter de.personalshop.com/teilnahmebedingungen-de

Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.




