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6 Es geht voran Interview mit Stefan Schmitt,
Leiter des Projektbiiros Wiederaufbau Ahrtal

Liebe Leserinnen und Leser,

seit letztem Sommer ist im rheinland-pfalzi-
schen Ahrtal nichts mehr, wie es war. Die Folgen
der verheerenden Flutkatastrophe sind immer
noch weithin sichtbar. Groflartige Hilfsaktionen
gabund gibt es in allen Bereichen. Auch die Maf3-
nahmen zur Wiederherstellung der Verkehrsin-
frastruktur laufen weiter auf Hochtouren. Was ist
Stand der Dinge beim Wiederaufbau und Ausbau
von Strafien und Briicken im Ahrtal? Das bespre-
chen wir mit dem Landesbetrieb Mobilitdt.

In Rheinland-Pfalz und dem Saarland gibt es
einzigartige Natur. Dort kann man sich einfach
aufs Fahrrad schwingen und schon geht der aktive
Kurzurlaub durch die Region los. Wir zeigen auf
den Seiten 12 bis 14, wo es richtig Laune macht.

Passend zum Thema stellen wir Thnen unser
neues Mitgliedergeschenk 2023 vor: die Broschii-
re RadErlebnis mit vielen schénen Touren und
Infos zu Wissens- und Sehenswertem entlang
der Strecken. Lesen Sie auf Seite 15, wo und wie
Sie das Prdsent erhalten.

Ein Motorsportevent mit Festivalcharakter —
das istder 36. Internationale ADAC Truck-Grand-
Prix am Niirburgring. Was die Fans dartiber hin-
aus bei der Veranstaltung in der Eifel noch
erwartet, erfahren Sie in diesem Magazin.

Eine Kombination aus Wandern, Heimatkun-
de und Suchspiel, das sind der Touristik Cup des
ADAC Saarland und der Heimatwettbewerb des
ADAC Pfalz. Wir stellen IThnen beide vor.

Viel Spaf beim Lesen wiinscht

Thr Redaktionsteam
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AKTUELLES

BARRIEREFREI

horen
mitherz

Welche Museen bieten Fiihrungen fiir Gehor-
lose an? In welchem Hotel sind Blindenhunde
gestattet? Und wo verlaufen Wanderwege, die
auch mit einem Rollstuhl befahrbar sind? Eine
Behinderung muss kein Handicap sein. Das
bundesweite Kennzeichnungssystem ,,Reisen
fir alle” erfasst, bewertet und zertifiziert unter-
schiedlichste touristische Angebote mit Infos zur
Barrierefreiheit, unterteilt nach Kategorie, Bun-
desland und Reiseregion. Die Daten sind online

nrennen

Bahnsport-Fans diirfen sich auf viele spannende Renn- unter reisen-fuer-alle.de abrufbar. So kénnen
termine freuen. Die Saison beginnt am 2. April mit dem ADAC Reisende das touristische Angebot im Vorfeld
Speedwayrennen in Herxheim. Auf der Langbahn starten dort auf personliche Nutz- und Erlebbarkeit priifen.
an Christi Himmelfahrt (18.5.) nationale und internationale Im System findet sich auch der ADAC Saarland
Rennen solo und mit Seitenwagen zum 123. ADAC Sandbahn- mit seinen drei Geschdftsstellen und Reisebi-
rennen und zum FIM Langbahn-WM-Finale der Solofahrer. An ros. Diese wurden dariiber hinaus mit dem Qua-

Fronleichnam (8.6.) geht es in Altrip auf der Sandbahn rund
und am 23. Juli findet das ADAC Grasbahnrennen in Zweibr{-

cken statt.

> Infos und Termine unter adac-pfalz.de

litdtssiegel ,Horen mit Herz“ ausgezeichnet. Zu
den Kriterien zdhlen u.a. die Ausstattung mit
einer Induktionsschleife (Horbeeintrachtigte
kénnen Sprache besser horen und verstehen)
und die Sensibilisierung der Mitarbeitenden

in der Rubrik ,Veranstaltungen* durch entsprechende Schulungen.

Friihjahr 2023
I 2 I I z I I I Rheinland-Pfalz
Saarland

CAMPINGMESSE

Der ADAC Saarland
prasentiert sich auch
in diesem Jahr wieder

bei der 62. Auflage

der Camping Frei-
zeit Automobil vom
29. April bis 7. Mai
2023. Im Bexbacher

Blumengarten beraten die ADAC
Expertinnen und Experten alle
Interessierten zu den ADAC Ser-

viceleistungen fiir Camper, Sport,

Verkehrssicherheit und Touristik.
Dariiber hinaus warten viele wei-

tere Highlights auf die Besuche-
rinnen und Besucher.

> Infos unter adac-saarland.de
und messe-bexbach.de

Caravan: Wiegeaktionen
und Fahrtraining

Wer beim Beladen des Privathotels auf zwei oder vier Radern nicht
zu viel einpacken will, muss das Leergewicht des Fahrzeugs kennen.
Kostenlose Wiegeaktionen bietet der ADAC in Rheinland-Pfalz in Zusam-
menarbeit mit dem TUV Rheinland im Friithjahr an drei Terminen in Landau (15.4.),
Schwegenheim (22.4.) und Kaiserslautern (29.4.) sowie im Sommer in Koblenz an.
Die ADAC Experten geben zudem gerne Tipps zum richtigen Beladen.
Nur wer sicher fdhrt, fahrt entspannt: Zu Beginn der Saison bietet der ADAC Pfalz
einen Caravan- und Wohnmobil-Kurs fiir Anfanger und Wiedereinsteiger an. In
Theorie (18.3. in Neustadt) und Praxis (25.3. in Landau) werden die Besonderheiten
des Fahrens mit einem groRen Gefdhrt oder dem Wohnwagen am Haken besprochen
und gelibt. So kann die Fahrt in den Urlaub sicher und entspannt ablaufen.

> Information und Anmeldung zu allen Camper-Terminen in der Pfalz unter

T 06321 89 05 23 oder per Mail an verkehr@pfa.adac.de.
Information zum Caravan-Wiegen in Koblenz unter T 026113 03 22

Rheinland-Pfalz - Saarland 01-2023
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Unterwegs in den Traumautos der 90er

In den 90ern kam man an der Kelly Family und am 15. April 2023 bei der 3. ADAC Youngtimer Tour
dem Gameboy nicht vorbei. Und auch nicht an den mit Ihren vierradrigen Schdtzchen die Straflen im
Automobilen dieses Jahrzehnts, die heute auf dem Saarland und den angrenzenden Regionen. Bei der
besten Weg sind, Kultstatus zu erreichen: VW Corra- Veranstaltung fiir Fahrzeuge der Baujahre 1993 bis
do, Opel Calibra, BMW Z3, Mercedes 500, Audi 100 2003 steht vor allem eines im Vordergrund: Spaf}
und die Knutschkugel von Smart. Ob Erbstiick von und Fahrfreude!

Opa, gut gehiitetes erstes Auto oder kultivierter > Infos und Anmeldung unter

Klassiker von morgen — die Fahrzeuge der ADAC adac-saarland.de/youngtimer-tour

Youngtimer Tour Saarland sind echte Hingucker
und ein Stlick Automobilgeschichte. Erobern Sie

Foto: ADAC Saarland/Ann-Iren Ossenbrink
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INTERVIEW

Sinzig\‘

Ldngst noch keine Normalitdt, aber Lichtblicke:
Mehr als eineinhalb Jahre nach der Flutkatastrophe
an der Ahr laufen die MafSnahmen zur Wiederherstellung
der zerstorten Infrastruktur auf Hochtouren

Text: Reinhard Moll Fotos: LBM/Frey-Pressebild/Baumann-Fotographie/Artur Lik

Von Normalitit kann im Ahrtal (noch) keine
Rede sein. Zu grof waren die Verwiistungen,
die am 14. Juli 2021 tiber das idyllische Tal her-
einbrachen und viele Menschen das Leben kos-
teten. Hiuser wurden zerstort, ganze Straflen
und Briicken weggerissen. Nur wenige Wochen
nach der Flut richtete der Landesbetrieb Mobi-
litdt fir den Wiederaufbau der Straleninfra-
struktur in Sinzig ein Projektbiiro ein.

Im ganzen Tal wird noch an weggespiilten
Land- und Ortsstrafien gearbeitet. Hier ist fiir
Stefan Schmitt und sein Team noch viel Arbeit
zu leisten. Gleiches Bild bei der Bahn: Zahlrei-
che Gleise, Bahndimme, Briicken, Signalanla-
gen und auch Bahnhofe sind so stark bescha-
digt, dass es noch bis 2025 dauern soll, bis die
Bahn wieder bis Altenburg fahren kann.

Was wurde bislang geleistet? Welche Projekte
stehen in den kommenden Monaten an? Wir
fragten bei Stefan Schmitt, dem Leiter des Pro-
jektbiiros Wiederaufbau Ahrtal, nach.

Herr Schmitt, was sind die Aufgaben des Pro-
jektbiiros?

Das Projektbiiro in Sinzig ist fiir den langfristigen
Wiederaufbau der Stralen und Briicken an Bun-
des-, Landes- und Kreisstraflen im Ahrtal zustan-
dig. Es wurde eingerichtet, um eine dauerhafte und
zukunftsfihige Infrastruktur im Ahrtal wiederauf-
zubauen - direkt vor Ort und biirgernah. Mit dem
Biiro in Sinzig kénnen wir schnell und effizient
handeln. Das 17-kopfige Projektteam arbeitet hier
eng mit den Kolleginnen und Kollegen des Landes-
betriebs Mobilitdt in Koblenz und Cochem zusam-
men. Wir suchen aber noch dringend Personal.

Was konnten Sie bisher umsetzen?

Vieles. So haben wir neben einigen grofien
Mafinahmen auch eine Vielzahl an kleinen
Mafinahmen in Angriff genommen und bereits
baulich umgesetzt. Dies betrifft insbesondere
die Beseitigung von Schaden an Stiitzwdnden,
Briicken, Béschungen und Fahrbahnen, bei
denen kein kompletter Neubau und/oder zeit-
aufwendige Planung im Vorfeld oder eine Ab-
stimmung mit Dritten erforderlich ist. Das be-
trifft beispielsweise die Wiederherstellung der
Funktionsfahigkeit mehrerer Durchldsse unter
unseren Strafen. Durch den Schutt der Flut wa-
ren diese teilweise komplett zugeschiittet.

Gibt es auch Grof3projekte, die finalisiert
wurden?

Natiirlich. Einige sogar. So etwa die Wiederher-
stellung des Liickenschlusses beim Tunnel Al-
tenahr im Zuge der B267, die Fertigstellung des
Neubaus der Ahrbriicke im Zuge der B9 bei Sin-
zig oder die Wiedererrichtung der Landesstrafie
77 in den Ortslagen Kirchsahr und Binzenbach.
Nicht zu vergessen sind auch die Wiederherstel-
lung und Sanierung der Ortsumgehung Hon-
ningen und die erst kiirzlich erfolgte Fertigstel-
lung der Landesstrafle 76 im Sahrbachtal.

Ein Grofdteil der Arbeit lauft wahrschein-
lich aber im Hintergrund und ist bei der
Durchfahrt durchs Ahrtal nicht gleich zu
sehen, oder?

Ja. Neben dem sichtbaren Wiederaufbau konn-
ten wir bereits eine Menge bei den notwendigen
planerischen Grundlagen voranbringen. >
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INTERVIEW

Das neue Projektbiiro
in Sinzig bietet den
Planern des Wiederauf-
baus an der Ahr opti-
male Bedingungen
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Denn bevor wir konkret in Entwurfs- und
Ausfiihrungsplanungen einsteigen kénnen,
werden klare Datengrundlagen benotigt. Das
betrifft beispielsweise die Eigentumsgrenzen.
So hat die Flut unter anderem auch vorhande-
ne Grenzpunkte zerstort. Vor der Planung von
Aufbaumaflinahmen an der Straeninfrastruk-
tur sind diese wiederherzustellen, um Klar-
heit bei den Eigentumsverhdltnissen zu er-
halten, damit wir nicht Fldchen angrenzender
Grundstiickseigentiimer unerlaubt in An-
spruch nehmen.

Nicht nur der Landesbetrieb ist mit dem Wie-
deraufbau des Ahrtals beschiftigt. Wie lauft
die Abstimmung mit den anderen Playern?

Sehr gut und immer besser. Natiirlich bauen
auch die Bahn, die Ortsgemeinden und die Ver-
und Entsorger parallel an ihrer Infrastruktur.
Mit der Bahn haben wir beispielsweise die
gemeinsamen Planungen und baulichen
Umsetzungen von mehreren Erd- und Briicken-
bauwerken, davon derzeit acht Briicken, ab-
gestimmt und vereinbart, um sowohl (hoch-
wasser-)technische als auch zeitliche Synergien
nutzen zu kdnnen. Mit den Gemeinden befin-
den wir uns in konstruktivem Austausch und

Besprechung im Projekt-
- b_qy_: Nicole Marzi und Stefan
Schmitt vom tandesbetrieb

Mobilitdt koordinieren den
Wiederaufbau im Ahrtal

Abstimmungsprozess beziiglich deren Planun-
gen und Konzeptionen zum Wiederaufbau und
zur stddtebaulichen Entwicklung. Dies ist
wichtig, da die Ortsdurchfahrten zum klassifi-
zierten Straflennetz gehdren und sich die jewei-
ligen Planungen daher auch gegenseitig beein-
flussen. Wegen der angestrebten kiinftigen
Hochwassersicherheit sind wir zudem natiir-
lich auch mit der Wasserbehorde in kontinuier-
lichem Austausch. Fiir die derzeit bereits lau-
fenden Planungen der neuen Briicken bei Insul
und Liers und der schon fertiggestellten Briicke
bei Sinzig konnten wir so die erforderlichen
Planungsparameter festlegen. Oder wie im Fal-
le der beiden denkmalgeschiitzten Bogenbrii-
cken bei Briick und Altenahr: Hier konnten wir
deren nicht ausreichende hydraulische Leis-
tungsfihigkeit belegen und eine Abrissgeneh-
migung erlangen. Zudem sind wir mit den Um-
weltbehorden in stindigem Austausch, um den
Belangen des Natur- und Landschaftsschutzes
Rechnung zu tragen.

Man arbeitet also miteinander?

Ja. Ein Beispiel: Wir freuen uns, dass wir die
Bahn, die Verbandsgemeinde Altenahr und die
Stadte Bad Neuenahr-Ahrweiler und Sinzig fiir

8 Rheinland-Pfalz - Saarland 01-2023




INTERVIEW

Es geht voran Seit
Sommer letzten Jah-
res ist eine neue Ahr-
briicke tber die B9
bei Sinzig fiir den
Verkehr freigegeben

das Thema der Bauwerksgestaltung gewinnen
konnten. Unser Ziel ist es, fiir den Wiederauf-
bau der zerstorten Briickenbauwerke

zen und den Wiederaufbau des Ahr-Radweges
konsequent und strukturiert voranzubringen,
wurde schon zu Beginn letzten Jahres

im Ahrtal ein Gestaltungskonzept zu n ein Konzept erstellt. Zentrale Leitge-
haben. Dies soll Losungen fiir Ge- danken waren dabei eine strecken-
staltungselemente von StraBen- Das Ahrtal soll miRige Optimierung mit Beriicksich-
b{l’icken, Bahnbriicken sowi? Fuf3- nach dem ti'gung“de.s Hocr%wasserschutzes und
ganger- und Radwegebriicken . die moégliche Einsparung von Bau-
beinhalten. Denn die Bauwerke, bei Wlederanbau werken. Gleichzeitig wollen wir mit
denen es sich im Wesentlichen um noch SChf)ner Radwegebreiten von kiinftig drei
Neubauten handelt, sollten der Be- Werden statt zweieinhalb Metern den Belan-
sonderheit der umgebenden Land- gen des Radverkehrs zukunftsfihig
schaft und der jeweiligen Situation Rechnung tragen.
gerecht werden; auch soll ein Wie- n
dererkennungswert bei den verschiedenen Ist er bereits komplett wieder nutzbar?
Bauteilen und Briicken entstehen. Das Ahrtal Nein; die endgiiltige Wiederherstellung des
soll nach dem Wiederaufbau noch schéner Radweges — insbesondere an der Mittelahr —
und attraktiver als vorher werden. braucht noch eine lingere Zeit. Deshalb kon-
zentrieren sich alle Beteiligten derzeit auf die
Gilt dies auch fiir den touristisch bedeutsa- Erarbeitung von Zwischenlésungen. Wenn
men Ahr-Radweg? alles lduft, wie wir planen, kdnnen in diesem
Natiirlich. Obwohl dieser in grofien Teilen in Friihjahr die alternativen Routen von Radfah-
kommunaler Zustdndigkeit liegt, haben wir rern genutzt werden. Fiir die Mittelahr bedeu-
den Ahr-Radweg im Blick. Hier haben wir eini- tet dies gegeniiber dem bisherigen Verlauf im
ges auf die Beine gestellt und schon vieles ge- Tal zwar einiges an Héhenmetern, aber im
schafft. Denn um die Kommunen zu unterstiit- Zeitalter von E-Bikes ist das machbar. >
01-2023 Rheinland-Pfalz - Saarland 9




Was sind aktuell die grofiten Projekte?

Wir planen, noch in diesem Friihjahr die Orts-
durchfahrt von Hénningen wieder fiir den
Verkehr freigeben zu kdénnen. Auf der B267
bei Reimerzhoven wurden die Arbeiten fiir
die Erneuerung der Stiitzwand Ravenley wie-
deraufgenommen. Die Baumafnahme war
bereits vor der Flut begonnen worden und
hatte durch die Ereignisse im Juli 2021 erheb-
liche Schdden an den bereits erneuerten
Stiitzwandabschnitten davongetragen. Als
ndchste Grofiprojekte stehen die Planungen
zur Wiederherstellung der L 73 bei Schuld, die
B 266 bei Heimersheim und die Briickenbau-

INTERVIEW

werke bei Insul (K25), Liers (K28) und Ahr-
weiler (L 84) auf der Agenda.

Wie geht es weiter?

Fiir den Aufbau kann keine Blaupause angewandt
werden. Die zu bearbeitenden Themen sind kom-
plex und es gibt immer wieder Unwagbarkeiten.
Wir bemiihen uns daher um eine hohe Transpa-
renz, versuchen, bestmdglich iiber alle Belange
zu informieren, Anregungen oder Beschwerden
ernst zu nehmen und - soweit moglich — Abhilfe
zu schaffen. Gleichzeitig hoffen wir dabei auch,
auf Verstandnis zu treffen, dass es uns nicht im-
mer gelingt, alle zufriedenzustellen.

L 76, Kreuzberg — Kirchsahr
Im Bau seit: Marz 2022
Vsl. Freigabe: Friihjahr 2023

Kirchsahr

Binzenbach @
L76

L76 Altenahr

Das Ahrtal im Wiederaufbau Eine Ubersicht {iber die wichtigsten aktuellen
und geplanten Projekte zur Wiederherstellung der Verkehrsinfrastruktur

LEM
B 25? = ETITEUEFU"H LANDESBETRIEB
Stiitzwand Ravenley MOBILITAT

RHEINLAND-PFALZ

in Reimerzhoven
Im Bau seit:
Sept. 2022

Vsl. Freigabe:
Fridhjahr 2023

Reimerzhoven

Kreuzberg @Eg@mg Wik ) Bad Neuenahr-
- @ y anentha{ Afirailsr
m (I3 Alten- | B267 =
Obliers bt Briick hmg o w Z -
Schuld & e Walporzheim
K28 Hornzmgen e@ Pitzfeld Rech
K25 —
3@9 Ahrbriick Kesseling
L73 Liers i Ca)
1) Staffel
Insul == ) Ortsdurchfahrt Hinningen &)
— Im Bau seit Nov. 2022 @
K24 Dumpelfeld | yg| Freigabe: Friihjahr 2023
a B257 -
Niederadenau
1 Derzeitim Bau == Autobahn
I n Planung s BundesstraBBe
= landstraBe
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THEMA: Fermentation

Die Zukunft der Medizin

Gesund durch
das Wunder der
Fermentation!

Bereits 5.000 Jahre vor Christi Geburt
nutzten Menschen in Babylon die Kunst der
Fermentation, um Lebensmittel langer haltbar
zu machen und zu konservieren. Was man
damals noch nicht wusste: Lebensmittel und
Arzneipflanzen werden so nicht nur wirksamer,
weil sich die kdrperliche Aufnahmefahigkeit
verbessert, es entstehen auch véllig neue
Wirk- und Inhaltsstoffe von unglaublich
gesundheitlichem Wert! Ein sehr gutes Beispiel
ist Curcuma.

In weit (iber 5.000 Studien wurde die Wirkung von
Curcumin zu unzahligen Krankheiten bestétigt.

Doch die neueste Studie lasst Mediziner auf
der ganzen Welt aufhorchen: Verglichen wur-
den herkdmmliche Curcuma und die fermentierte
Super-Curcuma. Was die Studie ans Tageslicht
brachte, ist unglaublich! Bisher kannte man 84
Curcuminoide!

Doch fermentierte Super-Curcuma hat sagen-
hafte 115 Curcuminoide! (Xiang, Xingliang, et al.2020)

Doch die Studie brachte noch eines ans Tages-
licht. Liegt die Bioverfiigharkeit bei herkdmmli-
cher Curcuma bei gerade mal einem Prozent, ist
fermentierte Super-Curcuma zu 97,93 % biover-
fligbar! Das stellt alles in den Schatten, was die
Wissenschaft bisher iiber Curcuma wusste! Die
WHO empfahl bisher die Einnahme von 3 Gramm
Curcuma pro Tag! Viele Studien wurden mit 8
Gramm téglich durchgefiihrt! Wenn man jedoch
weiB, dass davon bisher nur 1 %, also 80 mg, im
Korper {iberhaupt ankam! Welche Wunder kdnnen
dann 700 mg der Super-Curcuma bewirken, deren
Wirkstoffe zu 97,93 % in der Blutbahn ankommen?
Curcuma galt schon seit Jahrtausenden als traditi-
onelle Medizin zur Behandlung von altersbedingten
Krankheiten!

Doch diese fermentierte Super-Curcuma ent-
faltet erst die volle Wirkung der Curcuminoide!
Anders als viele Heilpflanzen wirkt Curcuma

unspezifisch und ganz gezielt antientziindlich im
Korper (Universitat Saarland 2016). Dadurch hilft Cur-
cuma nicht bei nur einer Krankheit! Sie hilft bei
allen entziindungsbedingten Erkrankungen! War
Curcuma bisher nur schlecht fiir den Korper zu
verwerten, gelangen durch die Fermentation nun
endlich 97,93 % der Wirkstoffe in das Blut! Ganz
ohne Zusétze. Von der EFSA (European Food Safety
Authority) offiziell bereits im Jahr 2010 bestétigt:
Curcuma kann bedenkenlos taglich eingenommen
werden!

Curcuma ist bereits die Konigin der Heilpflanzen!
Doch erst die Fermentation macht Gurcuma zur
Super-Curcuma! Mit 115 Curcuminoiden hat sie
31 mehr als herkémmliche Curcuma! Und das bei
97,93 % Bioverfiigbarkeit!

Es gibt gar nicht das EINE Curcumin! Es gibt 115
Curcuminoide! Aber nur fermentierte Curcuma hat
das Potenzial zur Super-Curcuma!

Vergessen Sie die Mythen, ein wenig Fett oder Piperin
(Pfeffer) wiirde die Bioverfiigbarkeit von her-
kémmlicher Curcuma verbessern! Die Effekte sind
minimal! Erst die Fermentation macht normale
Curcuma fiir den Kérper zum Superhelden!

Millionen leidender Menschen weltweit kann
endlich geholfen werden! Die Liste der Einsatz-
maglichkeiten ist lang!

Durch Studien abgesichert und bestétigt
ist: Magen-Darmtrakt-Wirkung, Linderung
von Gallenblasenentziindung, Reizdarm-
Syndrom, Magen- und Duodenalgeschwiiren,
Fettstoffwechselstérung, Diabetes mellitus.
Behandlung von entziindlichen Erkrankungen in
Darm, Bauchspeicheldriise und Auge sowie bei
rheumatoider Arthritis, Psoriasis. Und die Liste wird
mit jeder Studie langer und langer.
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Unser Tipp:

Leserinnen und Leser dieser Zeitschrift
kénnen zum Vorzugspreis fermentierte
Curcuma exklusiv hier beziehen.

Sie erhalten eine Monatspackung
Fermentura® CURCUMA+ mit 30 Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel - 24,2 g (824,38 €
/ kg). Art.-Nr. 179-030-9) zum Vorzugspreis
von nur je 19,95 € (UVP: 79,95 €).

Bestellen Sie Fermentura® CURCUMA+
Montag bis Freitag von 8.00 bis 20.00 Uhr
und samstags und an Feiertagen

von 8.00 bis 16.00 Uhr unter der kostenlosen
Nummer 0800 / 90 70 50 44.

(KOSTENLOS aus dem deutschen Festnetz).
Nennen Sie bitte folgende Vorteilsnummer:

84D.01

Sie erhalten Fermentura® CURCUMA+
PORTOFREI und mit 60-tagigem Riickgaberecht.
Dariiber hinaus geben wir Ihnen bei AuraNatura®
auf alle bezahlten Produkte eine 365-Tage-Geld-
zuriick-Garantie! Sollten Sie mit einem unserer
Produkte nicht zufrieden sein, erhalten Sie bei
Retoure von diesem den hierfiir entrichteten Kauf-
preis zuriick.

Das ist Kaufen ohne Risiko.

Es gelten unsere Datenschutzerklérung und AGB unter www.auranatura.
de. Schriftliche Anforderung maglich. Ihr Vertragspartner: AN Schweiz AG,
Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen. Druckfehler/Irrtum vorbehalten.
Die Lieferung erfolgt aus Deutschland.

. Verlangen Sie in Ihrer Apotheke aus-
driicklich nach Fermentura® CURCUMA+
' von AuraNatura®!

. ———

! Erhéltiich in Femenay

. Ihrer Apotheke: =

| 30Kapseln G »

. (PZN: 18017389) &

Nahrungsergénzungsmittel

FRAGEN?

www.auranatura.de oder rufen Sie an:

Tel.: 0800/ 90 70 50 44




So schon i1st Radwandern

Auf entspannte Weise lassen sich richtig viele Kilometer machen
und dabei urspriingliche Landschaften und Kulturdenkmdler entdecken.
Bewusster kann man eine Landschaft nicht erkunden.

Wie widre es also mit einer vielleicht sogar mehrtdgigen Tour?

Text: iiard Moll Fotos: Ketz, RLP-Tourismus GmbH

.
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Abwechslungsreiche Strecken gibt es zuhauf. In den letzten Jahren
wurden viele stillgelegte Bahntrassen zu familiengeiechten' 'Radwegen,
~ die tiber Viadukte und durch Tunnel fithren, ausgebaut. Zahlreiche
Wege fiihren durch tiefe Flusstdler, wie der Rhein-Radweg oder der
Mosel-Radweg, vorbei an steilen Weinlagen, erhabenen Burgen und
historischen Orten. Der Rhein-Radweg gehort mit einer Lange von 1233
- Kilometern zu den bedeutendsten Radfernwegen Europas. Auf einer
- Linge von fast 400 Kilometern durchquert er Rheinland-Pfalz. Aber es
gibt noch weitere attraktive Radwege, deren Entdeckung sich lohnt.
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Mosel-Radweg

Er ist zu Recht eine der beliebtesten
Flussradrouten in Deutschland. Auf rund
250 Kilometern, vom Dreildndereck in
Perl bis zur Miindung in den Rhein in
Koblenz, schldngelt er sich an vielen
Weingiitern vorbei, passiert auf seinem
Weg imposante Felsformationen, mittel-
alterliche Weinorte, antike Statten, die auf
die lange, zum Teil rémische Geschichte
verweisen. Infos: visitmosel.de

Lahn-Radweg

250 Kilometer lang ist die Strecke von
der Quelle bei Feudingen bis zur Lahn-
mindung in Lahnstein in den Rhein.
Gerade im rheinland-pfdlzischen Teil,
also von Diez aus flussabwarts, ldsst es
sich entspannt in idyllischer Natur ra-
deln. Oder man unterbricht die Fahrt fiir
eine kleine Kanutour oder mietet sich fiir
ein paar Tage ein Hausboot. Das Lahntal
ist immer einen Besuch wert und auf
dem Rad lohnt er sich besonders.

Infos: daslahntal.de



http://daslahntal.de
http://visitmosel.de

Saar-Radweg

Ein Fluss, der verbindet. 115 Kilometer
ist der Radweg lang und fiihrt vollig
eben von Sarreguemines in Frankreich
bis nach Konz bei Trier, wo Saar und
Mosel aufeinandertreffen. Unterwegs
gibt es viel zu entdecken. So etwa das
UNESCO-Welterbe Vélklinger Hiitte,
die Festungsstadt Saarlouis, die Stadt
Merzig mit dem Wolfspark und die
rheinland-pfalzische Stadt Saarburg. =
Radbegeisterte finden auf der reizvol- e

len Route ausgedehnte Walder, bizarre - "';
Felslandschaften und je nach Wetter-
lage sonnenbeschienene Weinberge. ¥

Infos: urlaub.saarland

Glan-Blies-Radweg

Der Glan-Blies-Radweg ldsst sich am Stiick, aber
auch in Etappen befahren. Auf 130 Kilometern fiihrt
er durch wunderschéne Flusslandschaften, entlang
an Glan und Blies. Er startet im lothringischen
Sarreguemines und endet an der Miindung in die
Nahe und durchquert dabei im Saarland auch das
Biosphdrenreservat Bliesgau, zwischen Reinheim
und Homburg. Der Radweg verlduft (iberwiegend
auf stillgelegten Trassen der friiheren Glantalbahn
und Bliestalbahn, was ein stressfreies und unbe-
schwertes Radeln ermdglicht.

Infos: glan-blies-weg.de

Ahr-Radweg

Derzeit ist der Ahr-Radweg nur auf den Teilstiicken Blan-
kenheim bis Fuchshofen und Bad Neuenahr-Ahrweiler
bis Sinzig wieder befahrbar (teilweise mit Umleitungen).
Die Planungen fiir den Wiederaufbau sind angelaufen,
jedoch wird die Anlage eines neuen Ahr-Radweges noch
einige Zeit in Anspruch nehmen. Méglichkeiten bietet
das Ahrtal weiterhin fiir sportliches Radfahren: Wer mit
dem E-Bike unterwegs ist, kann die Weinberge erklim-
men oder erkundet die weiten Wiesenplateaus der Ahr-
hoéhen. Infos: ahrtal.de/radfahren

Fotos: Ketz, RLP-Tourismus GmbH
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schonsten Ra\.d“"“"“cgcn B = I | | Rad Wa n d e r n

Radfahren liegt im Trend. Vor allem Pedelecs vergréRern den
Aktionsradius und auch weiter entfernte Ziele sind erreichbar.
Ideen fir Iangere Radtouren liefert die Broschiire ,,RadErleb-
nis“, die der ADAC fiir seine Mitglieder bereithdlt. Darin wer-
den die schénsten Radfernwege Deutschlands prdsentiert.
Dazu gehdren in Rheinland-Pfalz und dem Saarland der Rad-
weg Deutsche WeinstraBe, der Saarland-Radweg sowie der
Mosel-Radweg. Weitere Radfernwege an Elbe, Lahn, Havel und
Saale sowie an der Ostseekiiste, der ehemaligen Berliner Mau-
er, am Bodensee und im Altmihltal bei Rothenburg ob der
Tauber erganzen die Auswahl an Tourenvorschldgen. Die Be-
schreibung der Routen wird mit Tipps zu touristischen High-
lights an der Strecke abgerundet. Alle Tourenbeschreibungen
gibt es zum Mitnehmen in der ADAC Trips App.

Ergdnzt wird die Broschiire mit Infos zu Bett&Bike-Hotels und
praktischen Tipps rund ums Radwandern.

> Die Broschiire liegt fiir Club-Mitglieder in allen Geschiftsstellen des ADAC in Rheinland-Pfalz und im
Saarland zur Abholung bereit. Weitere Informationen, wie sich Rheinland-Pfalz und das Saarland mit dem
Rad erkunden lassen, unter radwanderland.de, tourenplaner-rheinland-pfalz.de und fahrrad.saarland

Foto: Juice Flair/Shutterstock

ADAC Reisebiiro

Ihre Camper-Experten
aus Leidenschaft.

Von den ADAC Reiseexperten fiir
weltweite Camper-Reisen fiir Sie
zusammengestellt: die schonsten
Camper-Ziele, Routenvorschlage und
Tipps. Ob beispielsweise USA, Kanada,
Neuseeland oder Norwegen, lassen
Sie sich von unserem neuen Camper-
Magazin inspirieren.

Der neue Camper Katalog -
jetzt kostenlos bei Ihren
ADAC Reiseexperten.

Beratung und Buchung unter:

£ 150 ADAC Reisebiiros'

K adacreisen.de/camper-weltweit
R« 069 153 22 55 22°

Qg?:vertrieb GmbH ADAC

Reisebirofinder: adacreisen.de/adac-reisebueros
2Mo.-Fr.: 9.00-19.00 Uhr, Sa.-S0.:10.00-18.30 Uhr



http://radwanderland.de
http://tourenplaner-rheinland-pfalz.de
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Gut vorbereitet

Das Unfallpréventionsprogramm fiir
junge Autofahrende im Saarland feiert 20-jdhriges Jubildum

Text: Ann-Iren Ossenbrink Fotos: BBZ V6lklingen Marie-Curie-Schule

Schiilerinnen und Schiiler des BBZ Volklingen Marie-Curie-Schule erhalten Praxistipps im Rahmen des Unfall-
Praventionsprogramms ,Verkehrssicherheit Jetzt”

Das gemeinschaftliche Praventionspro-
gramm ,Verkehrssicherheit Jetzt“ von ADAC,
Landesregierung, Polizei und saarlandischem
Fahrlehrerverband richtet sich gezielt an junge
Autofahrende zwischen 18 und 24 Jahren, die
laut Unfallstatistik die Hauptrisikogruppe bei
Verkehrsunfillen bilden.

Schiilerinnen und Schiiler der saarlandischen
Berufsschulen erhalten die Moglichkeit, an die-
sem speziellen Fahrsicherheitstraining des
ADAC Saarland teilzunehmen. Das aus drei Mo-
dulen bestehende Programm beinhaltet neben
einem von geschulten Polizeibeamtinnen und
-beamten moderierten Unterricht in der Schu-
le auch einen Praxisteil auf dem ADAC Ver-
kehrsiibungsplatz in Saarbriicken-Dudweiler.

Im ersten Modul, einem 90-miniitigen Theo-
rieteil, werden Verhaltensweisen und drohende
Gefahren im Straflenverkehr anhand von Bei-
spielen besprochen, addquate Reaktionsmog-
lichkeiten erdrtert sowie rechtliche Aspekte
aufgezeigt. Das zweite und das dritte Modul,
der Fahrpraxisteil, werden von erfahrenen
ADAC Instruktorinnen und Instruktoren, Fahr-

lehrerinnen und -lehrern betreut. Hier werden
den Jugendlichen die wesentlichen fahrphysi-
kalischen Grundlagen erldutert und die Zusam-
menhdnge zwischen Fahrphysik und einem
moglichen Unfallgeschehen aufgezeigt.

Unter Anleitung werden anschlieflend auf
der Trainingsanlage entsprechende Fahrsitua-
tionen simuliert. Bei unterschiedlichen Ge-
schwindigkeiten und wechselnden Fahrbahn-
verhdltnissen ,erfahren“ die Teilnehmenden
Sicherheit im Umgang mit ihrem eigenen Fahr-
zeug und lernen dabei schnell die Grenzen ih-
res fahrerischen K6nnens kennen.

Ergdnzend hierzu bieten Fahrlehrerinnen
und -lehrer mit Fahrschulautos im Realver-
kehr eine sogenannte Feedback-Fahrt an. Die-
se Fahrt wird mit allen Teilnehmenden der
Gruppe kritisch analysiert und méogliche Ge-
fahrenquellen werden diskutiert.

,Verkehrssicherheit Jetzt“ ist seit 20 Jahren fester
Bestandteil der Praventionsarbeit in den Berufsschulen
des Saarlandes und hat sich als sinnvolles Projekt im
Rahmen der Verkehrserziehung etabliert.
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Fotos: ADAC Pfalz, ADAC Saarland/Peter Kurda
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Mit dem Heimatwettbewerb die Pfalz erkunden

Unter dem Motto ,Viel Wald, viel Wein, die Pfalz am
Rhein!“ wurde der Heimatwettbewerb des ADAC Pfalz
1956 erstmals durchgefiihrt. Ging es in den Anfangs-
jahren hauptsdchlich darum, die gesuchten Orte zu
besuchen, wurden in den Folgejahren die Suchaufga-
ben um immer informativere Texte erweitert, die bei
der Suche halfen und viel heimatkundliches Wissen
vermittelten. So ist der Heimatwettbewerb heute
auch flr Menschen interessant, die nicht tiberall
hinfahren mochten oder kénnen. Fiir die Teilnehmen-
den, die ihre Ergebnisse einschicken, gibt es gegen
einen geringen Kostenbeitrag eine Erinnerungspla-
kette, die jedes Jahr entsprechend dem jeweiligen
Motto neu gestaltet wird.

Der Heimatwettbewerb
ADAC 2023 ,,Sonnenuhren in

der Pfalz” startet am

1. Mdrz 2023.

Die Broschiire ist ab diesem
Zeitpunkt in allen Geschdfts-
stellen des ADAC Pfalz er-
hdltlich. Sie kann vorab und
bis zum Ende des Heimat-
wettbewerbs am 30. Sep-
tember auch per Mail an
heimatwettbewerb@pfa.
adac.de oder telefonisch
unter T 089 558 95 96 97
bestellt werden.

Neuer Wettbewerb

Touristik Cup lost den Heimatwettbewerb im Saarland ab

F-;\ & L — s -““;; Dieses Jahr ldsst der ADAC Saarland
&2 2 - __-q den Heimatwettbewerb mit einem neuen,
o r — familienfreundlichen Konzept fiir Natur-
? liebhaber aufleben. Mit Unterstiitzung der
- Tourismus Zentrale Saarland GmbH, den
Landkreisen und dem Regionalverband
findet ein spannendes GPS-Quiz in allen
sechs Regionen des Saarlandes unter dem
neuen Namen ,Touristik Cup“ statt.
Der Touristik Cup beinhaltet ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Rad- und Wan-
dertouren, auf denen knifflige Fragen und
Aufgaben auf die Teilnehmenden warten,
die sich auf tolle Preise freuen kdnnen.

> Weitere Informationen
erhalten Sie

auf unserer Webseite.
Einfach diesen

QR-Code scannen
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36. Internationaler ADAC Truck-Grand-Prix

SERVICE

Saisonhohepunkt der Truck-EM am Nurburgring

Vier Event-Tage mit Motorsport, Messe und Festival vom 13. bis 16. Juli 2023 am Ring

—Packer .
bieten die Race-Trucks
auf dem Eifel-Rundkurs
am Nirburgring

Die 36. Auflage des Internationalen ADAC Truck-
Grand-Prix verspricht in diesem Jahr so viel Abwechs-
lung wie kaum eine andere Veranstaltung am Nirburg-
ring: von packendem Motorsport liber Musik-Festival
und die gréRte jahrlich stattfindende Industriemesse der
Nutzfahrzeugbranche bis hin zu Trucker-Camp und Job-
Expo. Dazu gibt es eine Neuerung: Das Fahrerlager und
die Haupttribiinen sind bereits am Donnerstag, 13. Juli
2023, fiir das Publikum gedffnet. Dort prasentieren sich
die Aussteller und es findet ein freies Training statt.

Im Mittelpunkt des sportlichen Teils stehen die Laufe
der Goodyear FIA European Truck Racing Champion-
ship, bei denen sich Top-Piloten wie Jochen Hahn,
Sascha Lenz und Norbert Kiss einen spannenden
Schlagabtausch um wertvolle EM-Punkte liefern.

Niirburgring —

Dazu finden in diesem Jahr erstmals die ADAC GT
Masters statt. Tagsiiber stellen die fiihrenden Hersteller
der Nutzfahrzeugbranche die neuesten Technologien
vor, dazu erwartet die Familien ein unterhaltsames
Rahmenprogramm: von Trucker-Korso tiber Fan-Vil-

lage und Trucker-Camp bis Kinderland. Dariiber hinaus
finden das ADAC/TUV Rheinland TruckSymposium und
der Goodyear FIA ETRC-Innovation-Talk statt. Und auch
abends gehen die Lichter nicht aus: In der Miillenbach-
schleife ladt das Musik-Festival aus Country und Schla-

ger zur Party ein - verbunden mit dem legenddren
Feuerwerk am Samstagabend.
> ADAC Mitglieder erhalten zehn Euro Nachlass auf das

Mercedes-Ticket mit Zugang zur AMG-Tribiine. Mehr
Infos zu Ticketing & Programm: truck-grand-prix.de
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Das [ X eld (914 zum Autofahren.

Sicher unterwegs mit dem ADAC Junge-Fahrer-Training.

Fahranfanger sind fiir alle neuen Abenteuer ideal gerlistet mit einem ADAC Junge-Fahrer-Training. Mit guter
Laune und viel SpaR bereiten sich die Fiihrerscheinneulinge dabei auf viele Situationen im StraBenverkehr
vor, um einen sicheren Umgang rund um Fahrzeug und Fahrverhalten zu entwickeln. Und das ruhige Gefiihl
flr die Eltern gibt es gratis dazu.

ADAC Mitglieder genieRen exklusive Preisvorteile.
Das Training ist zertifiziert und wird von vielen Berufsgenossenschaften bezuschusst.

ADAC e.V. - adac.de/fahrsicherheit ADAc



Flauschig-weiche
Herren-Strick-
Fleecejacke

anthrazit-
melé

UVP*-Preis 79, 99
Personalshop-Preis

NEUKUNDEN- I’IIEIs ,:

Sie sparen € 50,-
gegenuber dem ubp

Das sagen Kunden:

«Tolles Produkt!”
Tragekomfort, Passform, Aussehen,
es passt einfach alles. Wird sicher
mein Lieblingsbekleidungssttick.

Mehr Bewertungen online grau-melé

BESTELLSCHEIN [ JEJIJLI1]k] mit 30 Tage Riickgaberecht

Markenartikel
Zu Bestpreisen

Neu fiir Sie zum

Kennenlernen:
bis zu 62% Preisvorteil!

®

Atmungsaktiv
und schnell-
trocknend

M
STUBAI

e Strapazierfahig aus
100% Polyester » AuBBen
supersofte Strickoptik e
Innen flauschig weiches
Fleece * FrontreiB-
verschluss mit Wind-
schutz ¢ Zwei senkrechte
ReiBverschlusstaschen
an der Front ¢ Wind-
und wasserabweisend

¢ Schnelltrocknend e
Elastische Biindchen

wARXR
[GroBen ]

M L XL XXL  3XL

dunkelblau-
melé

bis 3 KL

Bestellen leicht gemacht!
bestellen@personalshop.com

©069/9210110

FAX 069 / 92 10 11 300

25% Rabatt auf ALLES erhalten Sie auf
www.personalshop.com

25%

Neukunden-Rabatt
auf ALLE Artikel!

1. Loggen Sie sich rn.it Ihrem PIN-Code mﬂmmmﬂ im Shop ein.

2. Ihr 25% Rabatt wird automatisch bei allen Artikeln beriicksichtigt.

Menge Art.-Nr. GroBe Artikelbezeichnung
41.241.380 Strickfleece-Jacke grau-melé €29,99
41.241.393 Strickfleece-Jacke dunkelblau-melé €29,99 SO SPAREN SIE 25%:
41.241.407 Strickfleece-Jacke anthrazit-melé €29,99
3. i Sie lhre ab!
und il €5,99

Absender (Bitte deutlich ausfiillen): O Frau O Herr

Name, Vorname:

StraBe / Nr.:

PLZ/Ort:

Geb. Datum: E-Mail:
Wir verwenden Ihre E-Mail-Adresse, um Sie iiber Aktionsangebote zu informieren. Dem konnen Sie jederzeit widersprechen.

Ausfiillen, ausschneiden
und gleich einsenden an:
Personalshop
Bahnhofstrafie 500
82467 Garmisch-P.

* Stattpreise beziehen sich auf des (UVP). Solange der Vorrat reicht.
** Detaillierte Angaben zum Riicktrittsrecht und Informatlunen zum Datenschutz finden Sie auf: www.personalshop.com

5-Sterne-Personalshop-Garantie
* 2 Jahre Garantie ohne ,Wenn und Aber % Schnelle Lieferung
* Hochster Qualitétsstandard x Bestpreis-Garantie
* 30 téigiges Umtausch- und Riickgaberecht**




