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GesundZeitReise, Fitness-Studio * Badetasche mit Badetuch,
Bademantel und Frotteeslipper « Kostenfreie AuRenpark-
platze * 1 Flasche Wasser bei Anreise * uv.m.

S| GesundZEITS

DIE SIEBENQUELLWOCHE
7 Nichte inkl. Halbpension
* Wellnessgutschein im Wert von € 220,-p.P. * u.v.m.
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EDITORIAL

und in Rheinland-Pfalz

Touren, Tipps und Aktionen
fir Motorradfahrende im Saarland
r

Liebe Leserinnen und Leser,

nachdem uns die letzten beiden Jahre mit der Co-
ronapandemie ziemlich gefordert haben, wollen
wir IThnen mit diesem Heft Themen voller Zuver-
sicht und Optimismus liefern! Nicht zuriick, son-
dern nach vorn sehen sollte man auch beim Mo-
torradfahren. Unsere grof3e Reportage beschiftigt
sich mit , Motorradtouren im Saarland, in Rhein-
land-Pfalz und den angrenzenden Regionen“ Wir
nehmen Sie mit auf besonders schone Routen,
verraten Ihnen, was es mit der TourDo-App auf
sich hat, wie Motorradfahren auch ohne viel Lirm
und Geknatter Spaf3 machen kann und was Sie in
den vom ADAC zertifizierten ,Motorradfreundli-
chen Hotels" erwartet.

Wer dariiber hinaus auRergewohnliche Uber-
nachtungserlebnisse sucht, der findet sie iiberall
in der Region: vom Riesenweinfass {iber Baum-
hduser bis zu Hobbit-Homes. Wir stellen Thnen
die schonsten vor. Immer mehr Menschen sat-
teln um auf ein Pedelec. Einer unserer Verkehrs-
experten gibt praktische Tipps fiir Kauf und War-
tung des elektrischen Zweirads. Vielleicht haben
Sie jajetzt schon Lust auf mehr bekommen und
holen sich Ihr Mitgliedergeschenk in Ihrer ADAC
Geschiftsstelle ganz in der Ndhe ab. Was es ist,
verraten wir auf Seite 15.

Viel Spaf} beim Lesen wiinscht Ihnen
Thre Redaktion

die ADAC Mitgliederbroschiire

Macht Lust auf Wandern - 1

e i

Kuriose Unterkiinfte, wie hier Europas
erstes ,Fass-Hotel“ im Saarland
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MELDUNGEN

Suchfahrten zu
Brucken in der Pfalz

Am 1. Mdrz startet der 67. Heimat-
wettbewerb des ADAC Pfalz. Bei der
Suche nach Briicken wird die Region
erneut aus einem besonderen Blick-
winkel in Augenschein genommen.
Die Suchaufgaben sind spannend und
liefern Einheimischen wie Auswarti-
gen viele Anregungen fiir schone Aus-
flugsfahrten. Mitmachen kann jeder,
die Teilnahme ist kostenfrei und un-
abhdngig von einer Mitgliedschaft.
Erinnerungsplaketten kdnnen gegen
eine Schutzgebiihr erworben werden.
> Die Broschiire mit den Suchaufgaben
kann kostenlos angefordert werden per
Mail an heimatwettbewerb@pfa.adac.de
oder telefonisch unter T 0800 510 1112

Friihling 2022

Rheinland-Pfalz
Saarland

Caravantraining

Zu Beginn der Saison bietet der ADAC Pfalz einen
Caravan- und Wohnmobilkurs fiir Anfanger und Wieder-
einsteiger an. In Theorie (26.3. in Neustadt) und Praxis
(2.4. in Landau) werden die Besonderheiten des Fahrens
mit einem groRen Gefdhrt oder dem Wohnwagen am
Haken besprochen und gelibt. So kann die Fahrt in den
Urlaub sicher und entspannt ablaufen.

> Infos zum Training und Anmeldung unter
T 06321 89 05 23 oder per Mail an verkehr@pfa.adac.de

4 Rheinland-Pfalz - Saarland

Caravan wiegen

Urlaub mit dem Wohnmobil ist ideal fiir
lange wie fiir kurze Reisen und beliebt wie
nie. Das Wohnmobil oder der Caravan-
anhdnger sollten fiir die Fahrt aber nicht
Giberladen sein. Wer das Leergewicht seines
Fahrzeugs kennt, weiR, wie viel er noch
zuladen darf. Der ADAC in Rheinland-Pfalz
bietet in Zusammenarbeit mit dem TOV
Rheinland in Kaiserslautern (9.4.), Landau
(23.4.), Schwegenheim (30.4.) und Koblenz
(22.7.) die Méglichkeit, das Urlaubsgefahrt
kostenlos wiegen zu lassen.

> Telefonische Anmeldung erforderlich unter
T 0632189 05 23 (Termine in der Pfalz) oder
T 026113 03 22 (Termin in Koblenz)

01-2022

Fotos: Monika GaR; ADAC Pfalz; Michael Schwender


mailto:verkehr@pfa.adac.de
mailto:heimatwettbewerb@pfa.adac.de

MELDUNGEN

MOTORRADSPORT IM
SANDIGEN RUND
Bahnsport hat in der Pfalz eine lange
Tradition, ebenso die Termine: An Christi
Himmelfahrt (26.5.) wird in Herxheim das
Finale der Mannschafts-Weltmeisterschaft
auf der Langbahn ausgetragen, an Fronleich-
nam (16.6.) starten die nationalen und inter-
nationalen Rennen solo und mit Seiten-
wagen in Altrip. Bahnsport-Fans merken sich
zudem schon das Grasbahnrennen am
10. Juli in Zweibriicken vor.
> Infos unter sandbahnrennen-herxheim.de
und msc-altrip.com

Bei der 2. ADAC Youngtimer Tour Saarland bringen wir Sie in lhren
Kultautos zurtiick in die 90er. Der ADAC Saarland nimmt Sie am

23. April 2022 mit ins Zeitalter von MacGyver, den Spice Girls und
Tamagotchi. Auf der 150 Kilometer langen Strecke durch das sehens-
werte Saarland und die angrenzenden Regionen miissen kreative
und knifflige Aufgaben geldst werden - hier sind Teamwork und
Talent gefragt. Zugelassen sind Autos der Baujahre 1992 bis 2002.

> Infos und Anmeldung auf adac-saarland.de/motorsport

Hinweis: Alle Angaben erfolgen nach Wissen und Stand bei Redaktionsschluss. Es kann aufgrund der Pandemie kurzfristig
zu Anderungen kommen. Bitte informieren Sie sich unter den angegebenen Web-Adressen der jeweiligen Veranstaltungen und
online bei den ADAC Regionalclubs adac-mittelrhein.de - adac-pfalz.de - adac-saarland.de

Fotos: Daniel Sievers; Ann-Iren Ossenbrink

FIA European Truck Racing Championship

nuerburgring.fiaetrc.com

w5z o35, INTERNATIONALER ADAC L.
S  TRUCK-GRAND-PRIX™S=,

" UND 5 € AUF JEDES PREMIUM-

-...‘;% WOCHENEND-TICKET SPAREN.

*limitiert auf 1.000 Tickets

e e s

O O O truckgrandprix

WWW.TRUCK-GRAND-PRIX.DE



http://adac-mittelrhein.de
http://adac-pfalz.de
http://adac-saarland.de
http://adac-saarland.de/motorsport
http://sandbahnrennen-herxheim.de
http://msc-altrip.com

ADAC Reisen .
Ziele fiir Entdecker.

Jetzt Angebote en,tde ken und buChe !
[ adacreisen.de ‘{q 069 153 22 55 22* o ADAC Relseburo vor Ort (adacrelsen de/adac relsebueros)
*Ortstarlf der Deutschen Telekom aus dem deu.tschen Festnebz deten aus anderen Festnetzen oder Mobllfuﬂkkosten konnen abweichen. -
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Aufsteig

TITELGESCHICHTE

en—.

Indoor-BespafSung, einheitsgraues Wetter und Depri-Stimmung gehdren
ab sofort der Vergangenheit an. Wir haben etwas gegen den Winterblues:
raus aus den vier Wdnden und hinein ins Bike-Vergntigen

Texte: Ann-Iren Ossenbrink, Anne Kallenbach, Mirco Hillmann

Friihlingserwachen auf dem Motorrad.
Sich einfach auf die Maschine setzen und los-
fahren — hort sich nicht nur im ersten Moment
genial an. Aber so ganz ohne Plan und Ziel? Der

ADAC Saarland und die Touris-
mus Zentrale Saarland haben fiir
die zahlreichen Motorradtouris-
ten, die jedes Jahr in den westli-
chen Zipfel der Bundesrepublik
kommen, abwechslungsreiche
Touren durch beeindruckende
Landschaften zusammengestellt.

Mal wechseln sich Felder und
Streuobstwiesen in einer Fluss-
aue ab, mal fihrt man durch

Cruisen und
Schlemmen - im
Saarland gehort
das zusammen

dunkle Fichtenwdlder und kleine Orte in einer
Mittelgebirgslandschaft. Dann wiederum pra-
gen Zeugnisse der Industriekultur die Land-
schaft. Saarland, Rheinland-Pfalz, Lothringen

oder Elsass: Die Regionen iiber-
zeugen die Bikerinnen und Biker
durch lippige Natur, kurvenreiche
Landstraflen sowie europdisches
Flair - und haben dazu mit einer
exzellenten Gastro-Szene auch
kulinarisch etwas zu bieten. Auf
den mehrtdgigen Rundtouren gibt
es vom ADAC zertifizierte und
empfohlene Ubernachtungsmaog-
lichkeiten (s. S. 11).

01-2022

TOURDO - NEVER RIDE ALONE
In der Gruppe macht Motorradfahren einfach mehr SpaR. Doch was tun, wenn die

Clique keine Zeit hat? Dann hilft die TourDo-App, eine Plattform, auf der sich Bikerinnen und
Biker erst virtuell treffen und dann ganz real auf Tour gehen. Einfach mal ausprobieren!

Rheinland-Pfalz - Saarland
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Drei Touren

mit Profil

Jetzt miissen Sie nur
noch entscheiden, welche
Sie zuerst testen

Kurven-Swing -
hart an der Grenze

Auf dieser Route gibt es einen
groflen Reichtum an Festungs-
stitten in drei Landern zu entde-
cken. So konnen in Saarlouis,
Schengen und Rodemack Zitadel-
len, Festungen sowie unterirdi-
sche Anlagen besucht werden.
Schengen mit dem Europadenk-
mal an der Mosel erinnert an die
Unterzeichnung des Schengener
Abkommens 1985, das uns heute
erlaubt, ungehindert in der Grof3-
region unterwegs zu sein. Kur-
venreiche Berg- und Panorama-
strecken entlang der Mosel fithren
in urige Winzerdorfer und begeis-
tern jeden Motorradfahrenden.
Strecke: ca. 240 km - Dauer: ca. 7 Std.

Weitere Tourenvorschldge
flir erlebnisreiches Biken in der
Region SaarLorLux und Pfdlzer

Bergland finden Sie in der
Broschiire ,Motorradland Saar-
land*, die der ADAC Saarland in
Kooperation mit der Tourismus

Zentrale Saarland GmbH
zusammengestellt hat.

Sie ist erhdltlich in den
ADAC Geschdftsstellen der
Regionalclubs Saarland, Pfalz
und Mittelrhein.

01-2022
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Trier @

@ !dar-Oberstein

@ Luxembourg

St. Wendel @

\.
L

Thionville

Kaiserslautern ' @

o Neunkirchen @
Saarlouis

" Zweibriicken
Saarbriicken

Pirmasens

Motorradgliick im Stadt - Land -
Hochwald Fluss

Im Hunsriick-Hochwald vereinen sich
faszinierende Landschaften und inten-
sives Naturerleben auf zwei Rdadern.
Eine Besichtigung des Keltischen Ring-
walls lohnt immer. Einen Kontrast dazu
bilden die weiten Walder mit dem
hochsten Berg der Region, dem Erbes-
kopf (816 m). Am Bostalsee lohnt sich
eine langere Rast, um die vielfdltigen
Freizeitangebote und die Gastronomie
zu genieflen. Entlang der Mosel fiihren
kurvenreiche Straf3en durch eine Viel-
zahl von Winzerorten mit ihren Wein-
bergen und Strauflwirtschaften.
Strecke: ca. 145 km - Dauer: ca. 3,5 Std.

Eine Tour fiir alle, die auch die Kultur in
den Stadten der Region erleben méchten.
So lohnen sich hier Abstecher nach Saar-
briicken, Kaiserslautern, St. Wendel, Ott-

weiler oder Neunkirchen. Diese Route
fiihrt von Neunkirchen durch das Sankt
Wendeler Land, vorbei am Bostalsee in
das Pfalzer Bergland. Weiter geht es iiber
verkehrsarme, kurvenreiche Strafien
durch die idyllischen Dérfchen der Pfalz
und Frankreichs. Wieder im Saarland an-
gekommen, ist genussvolles Cruisen
garantiert, denn entlang der Blies ist fiir
Fahrspaf} iiber Land gesorgt.
Strecke: ca. 260 km - Dauer: ca. 7 Std.

01-2022 Rheinland-Pfalz - Saarland
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Leise fahren.
Larm ersparen!
Rilcksicht kommt an. Danke!

Aktion gegen Motorradldrm

,Leise fahren. Ldrm ersparen!”“ So steht es auf vier Hinweisschildern, die
der ADAC Mittelrhein e. V. im Zuge eines bundesweiten Pilotprojekts im
Gelbachtal zwischen Montabaur und der Lahn errichtet hat

Schone Landschaften, Kurven und schnelle
Passagen - solche Strecken lieben Motorradfah-
rerinnen und -fahrer. Die meisten sind riick-
sichtsvoll unterwegs, achten bei Ortsdurchfahr-
ten auf niedrige Drehzahlen. Aber nicht alle.
Anwohnende entlang der Bikerouten drgern sich
immer ofter iber Lirm und fordern Fahrverbote.
Der ADAC ist gegen solche Kollektivstrafen
und setzt vielmehr auf die Vernunft und Riick-
sichtnahme der Einzelnen. ,Wir miis-

und Verbandsgemeinden auf die Aktion auf-
merksam und baten den ADAC um Rat. Auch
das rheinland-pfilzische Verkehrsministerium,
das Ministerium des Inneren und fiir Sport so-
wie der Landesbetrieb Mobilitdt begriifiten die
ADAC Verkehrsinitiative.

Dass Handlungsbedarf besteht, weiy man
auch bei der grofiten deutschen Interessen-
vertretung fiir Motorradfahrende, der Biker-

Union. Einige liefen sich auch durch

sen anstelle pauschaler Verbote eine " Dialog und mahnende Worte nicht be-
verantwortungsbewusste Fahrweise kehren, rdumte deren Vorsitzender
bfei den h{[otorradf'z’:lhrerinr'len l.md Es glbt noch quf Frieli.ng l?eim Pive—T'alk des ADAC
-fahrern einfordern, so Rudi Speich, . Mittelrhein ein. Wie Speich fordert er
Vorstand Verkehr und Technik beim viel zu tun eine konsequente Anwendung des
ADAC Mittelrhein e. V. Es miissen ver- vorhandenen Sanktionsrahmens. Es
mehrt Kontrollen durchgefiihrt wer- " gibt noch viel zu tun und die Proble-

den, um die schwarzen Schafe zu fin-
den und Vergehen starker zu ahnden.

Im Gelbachtal errichtete der Regionalclub
vier Hinweisschilder. Durch iiberregionale Be-
richterstattung wurden zahlreiche Landkreise

10 Rheinland-Pfalz - Saarland

matik Motorradlarm wird Politik, Bi-
ker und Anwohnende weiter beschiftigen. So
auch beim zweiten Talk, den der ADAC Mittel-
rhein am 31. Mdrz 2022 auf adac-mittelrhein.
de/digitalesForum iibertragt.

01-2022
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Qualitdtssiegel
Motorradfreundliches Hotel

Eine unvergessliche Motorradtour lebt von kurvenreichen Straf3en und
beeindruckenden Landschaften, aber auch von genussvollen
Pausen und entspannten Ubernachtungen in Hotels, die auf Bikerinnen und Biker
eingestellt sind und in denen sie sich willkommen fiihlen

ADAC

Motorradfreundliches
Hotel

LEISTUNGSSTANDARDS DER ZERTIFIZIERTEN
BETRIEBE

Vom ADAC und DEHOGA empfohlene
Motorradhotels verfiigen zwingend unter anderem iiber
folgende Voraussetzungen:

Deutsche Hotelklassifizierung;
G-Klassifizierung; DTV-Klassifizierung

Erfiillung von 20 Mindestkriterien sowie sechs
Zusatzkriterien in den Bereichen Ausstattung,
Service und Gastronomie

(Diebstahl-)sichere und befestigte Motorradstellplatze
Trockenmoglichkeiten fiir regennasse Monturen
Werkzeug fiir kleinere Reparaturen; Schrauber-Ecke

Umfangreiches Informationsmaterial wie
Tourenvorschldge, Ausflugstipps, StraBenkarten sowie
niitzliche Adressen fiir Motorradfahrerinnen und -fahrer

01-2022 Rheinland-Pfalz - Saarland

Dem ADAC ist es ein Anliegen,
Motorradurlaubern eine qualitativ
hochwertige Beherbergung wah-
rend ihrer Tour zu garantieren.
Dazu fithren der Hotel- und Gast-
stattenverband DEHOGA e.V. und
der ADAC die Zertifizierung ,,Mo-
torradfreundliches Hotel“ durch.
Hotelbetriebe, die ihr Angebot auf
die Anspriiche und Bediirfnisse
von Motorradfahrern abgestimmt
haben, kdnnen mit einem Quali-
tiatssiegel ausgezeichnet werden.
Damit erhalten Motorradfahrer
eine verldssliche Orientierungs-
hilfe bei ihrer Tourenplanung.

Einzigartig auf dem Markt

Alle zertifizierten Betriebe miissen
umfangreiche Kriterien erfiillen.
Biker konnen sich also bei den zer-
tifizierten Betrieben auf bestimmte
Leistungsstandards verlassen. Das
Qualitdtssiegel wird alle drei Jahre
von einer unabhangigen und objek-
tiven Kommission, die aus Vertre-
tern von ADAC und DEHOGA be-
steht, liberpriift. Die Auszeichnung
der Beherbergungsbetriebe mit
Sternen ist Grundvoraussetzung fiir
die Zertifizierung als Motorradho-
tel. Ein gewisser Leistungsstandard
ist damit bereits gewahrleistet.

1




REISE

Schlafen Sie schon

Wer ungewdhnliche Ubernachtungserlebnisse sucht, findet sie in
unserer Region: urige Riesenweinfdsser, Baumhduser oder Hobbit-Homes.
Besonders ruhig ist es im Hausboot oder im Kloster

Text: Reinhard Moll

P ?
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Rheinland-Pfalz - Saarland

Die Hausboote auf der
Lahn bieten Platz fiir
bis zu sechs Personen

01-2022
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Leinen los!

Die Lahn ist ideal fiir gemiitliche Hausboot-
Urlaube - auch fiir Anfanger, die bisher keine
Erfahrung darin haben. Wer sich fiir eine Haus-
boot-Reise entscheidet, den erwartet ein stro-
mungsarmer, naturbelassener Fluss mit zahl-
reichen Windungen, malerischen Ufern,
Dorfern und kleinen Stadten. Bis zu sechs Per-
sonen bietet ein Boot Platz und jeglichen Kom-
fort, wie Toilette, flieBend Wasser und Grill.
Unterwegs bestehen in nahezu jedem Ort An-
legemoglichkeiten in kleinen lauschigen Héfen.
hausboote-lahn.de

Ubernachten im Weinfass

Die Regionen an Mosel, Saar und in der Pfalz
sind fiir ihre Weine und Weinberge bekannt. Da
passt es besonders gut, wenn man auch landes-
typisch ndchtigen kann. Mehrere Camping-
platzbetreibende bieten Weinfisser als Beher-
bergungsdomizil an.

Dabei geht es durchaus luxurios zu. So muss
man an der Mosel in Konz, Alf (Moselcamping),
Traben-Trarbach (Rissbach) und Riol (Triolago)
weder auf WLAN noch auf anderen Komfort
verzichten. Die Gdste libernachten am Mosel-

ufer, der Moselsteig liegt direkt vor der Fass-
tlir. Auch in der Pfalz finden sich solch rustika-
le Schlafquartiere, beispielsweise in Trippstadt
(Sagmiihle), Billigheim-Ingenheim (Klingbach-
tal) und in Bad Diirkheim (Campingpark
Knaus).

Im Saarland ist im WeinDorf am WeinStrand
in Weiskirchen Ubernachten im Riesenfass an-
gesagt. Das Weindorf an den Schwarzrinderseen
ist das erste ,Fasshotel” Europas und besteht aus
16 Einheiten, in denen in einem aufergewdhn-
lichen Ambiente tibernachtet werden kann.
Neben jedem Schlaffass gibt es ein eigenes Bade-
zimmerfass. Dieses Angebot wird besonders
gern von Paaren genutzt, die die Zweisamkeit
genieflen. Der WeinStrand lockt mit einem
reichhaltigen kulinarischen Angebot.

schwarzrinderseen.de

Schlafzimmer im Zirkuswagen

Auf dem Geldnde des Bioweinguts Franz Braun
in Ranschbach in der Pfalz konnen Gaste in
einem selbst gebauten Zirkuswagen iibernach-
ten und sich ein schones Wochenende lang wie
fahrendes Volk fiihlen.

biowinzer.de/zirkuswagen >
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Auch eine Wellnessbehandlung kénnen Gaste im
Dominikaner-Kloster Arenberg bei Koblenz buchen

Urlaub im Kloster

Kloster sind ganz besondere Orte. Eine abge-
schiedene Welt jenseits des geschaftigen All-
tags, mit Traditionen, die oft weit bis ins Mittel-
alter zuriickreichen — wie auf dem Arenberg in
Koblenz. Im Kloster der Dominikanerinnen
gibt es einen groflen Park und einen Krauter-
garten. Wer mochte, kann sogar eine Wellness-
behandlung buchen.

Hildegards Krauterkiiche finden Urlauber im
Hildegard-Forum auf dem Rochusberg in Bingen.
Auch hier kann man tibernachten, im Krauter-
garten spazieren und Essen geniefien, bei dem
die Lehren Hildegards von Bingen in die Rezep-
tur mit eingeflossen sind. Die Aussicht vom Ro-
chusberg auf den Rhein ist tiberwaltigend.
kloster-arenberg.de hildegard-forum.de

Naturhotelzimmer

Das Glamping Resort in der UNESCO Biosphdre
Bliesgau bietet mit seinen Zimmern Natur und
Luxus gleichermafien an. Und dies auch noch
direkt bei der Saarland-Therme vor den Toren
Saarbriickens. Ideal auch fiir Wanderer oder
Radtouristen, die zusdtzlich nach Entspannung
suchen.

glamping-resorts.de

Hausen wie die Hobbits

Im Naturcamp Alte Wiese in Hamm/Sieg im
Westerwald kann man seinen Urlaub in Hob-
bit-Homes verbringen. Sie sehen aus, als ob
sich eine von diesen kleinen Fantasy-Gestal-
ten ein schnuckeliges Eigenheim errichtet
hatte. Wer mochte, kann im Naturcamp auch
im Tipi iibernachten.

naturcamp-alte-wiese.de

Freischwebende Schlafkapsel

Eine besondere Attraktion sind die ,Erlebnes-
ter” in sechs Metern Hohe iber dem Waldbo-
den. Wie in einem Kokon schlafen die Gaste
dort, in einer frei schwingenden Schlafkapsel,
die nur iiber eine Plattform und eine Baumlei-
ter erreichbar ist.

Schlafen unterm Blitterdach

Eine Nacht unterm Sternenhimmel inmitten
der Natur ist ein beeindruckendes Erlebnis.
Dazu hat man im Baumhaus oder Waldmobil
des Outdoorparks Lauschhiitte Gelegenheit.
Das Abenteuergeldnde liegt im Binger Wald
zwischen Nahe- und Rheintal.
lauschhuette.de/outdoorpark

Sternenhimmel inklusive Ubernachten im Outdoor-
park Lauschhiitte

Ein Ubernachtungshighlight sind auch die
Baumzelte in Berlingen in der Eifel. Wie eine
grofle Hingematte schweben sie etwa auf einer
Hohe von drei Metern zwischen den Staimmen.

eifeladventures.de
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SERVICE

Mitgliedergeschenk

Der Trend geht derzeit zu Urlaub im eigenen Land und vor
allem Wandern ist beliebt wie nie. Fiir seine Mitglieder halt der
ADAC eine Broschiire mit Vorschldgen fiir Tagestouren auf
Deutschlands schonsten Wegen bereit.

Die Broschiire enthdlt 15 ausgewahlte Wanderrouten in ganz
Deutschland, drei davon in der Region. Im Pfdlzerwald wird der
beliebte Rundwanderweg ,,Hauensteiner Schusterpfad“ vorge-
stellt, auf dem man die besondere Atmosphare einer dicht be-
waldeten Landschaft mit beeindruckenden Felsformationen
und herrlichen Ausblicken erleben kann. In der Eifel geht es
auf den ,Hohlen- und Schluchtensteig”, der mit urigen Bach-
tdlern, Hohlen und Panoramablicken fiir eine abwechslungs-

reiche Wanderung sorgt. Im Saarland empfiehlt sich eine Tour

auf der ,Traumschleife Panoramaweg Perl“ mit spektakuldren

Aussichten auf die Weinberge am Ufer der Mosel. Der Wander-

> Die Wander-Broschiire liegt fiir weg fihrt durch das deutsch-franzésische Grenzgebiet und

zleusb:‘bi:gc"?: :L::;:ﬁgﬁ?:f: i:,tfte"en den Naturschutzpark Hammelsberg, der auch fiir seine Orchi-
im Saarland zur Abholung bereit deenvielfalt bekannt ist.

Fotos: Maridav/Shutterstock.com

Erst zum
Dann auf die

Clevere Biker buchen jetzt ein
Fahrsicherheitstraining, um sicher
in die neue Saison zu starten.

Das richtige Training fiir jeden
Fahrertyp gibt “s beim ADAC.

Rheinland-Pfalz: fsz-koblenz.de
Saarland: adac-saarland.de/fsht

ADAC
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Pedelec frithlingsfit

Immer mehr Menschen satteln aufs Pedelec um. Unser Verkehrsexperte
Herbert Fuss ist Ihr ,,Radgeber” und gibt IThnen praktische
Tipps fiir den Kauf und die Wartung des elektrischen Zweirads

Text: Mirco Hillmann

Fit durch den Friihling Verkehrsexperte Herbert Fuss
auf dem Pedelec in Koblenz unterwegs

Belastung lasst sich punktgenau an
jedes Fitnesslevel und jede Umge-
bung anpassen.

Die Preisspanne ist enorm: von
Stadtridern ab 1000 Euro bis
Mountainbikes, die bei rund 3500
Euro liegen. Und worauf kommt es
beim Kauf an? ,Wichtig ist, dass
das Pedelec zu den eigenen An-
spriichen passt. Reichweite, Ge-
wicht und Akkuladezeit sind die
zentralen Kaufkriterien®, so Fuss.

Seine (Pflege-)Tipps: ,Das Herz-
stiick ist der Akku, der ausschlief3-
lich mit dem dazugehorigen Lade-
gerdt im Trockenen bei rund 20

" Grad Celsius geladen werden darf.

Der Pedelec-Boom ist ungebrochen. Bei Temperaturen unter dem Ge-
Allein im vergangenen Jahr haben WlChtlg ist, frierpunkt sollte der Akku in ei-
rund zwei Millionen Deutsche ein dass das Pedelec nemRaum mit Zimmertemperatur
Elektrofahrrad gekauft und der Anteil . gelagert werden, um Schaden zu
kann mittelfristig sogar 50 Prozent zu den eigenen vermeiden. Eine Fahrt im Regen
der verkauften Fahrrader ausmachen. Ansprﬁchen oder Schnee beeintrichtigt den
So die Bilanz und Prognose des Zwei- P asst Akku nicht.“ Auflerdem: Die Reich-
rad-Industrie-Verbands (ZIV). weite des Akkus ldsst sich durch
Grundsatzlich wird zwischen E- " die Fahrt in kleinen Gangen erh6-

Bikes und Pedelecs bzw. S-Pedelecs
unterschieden. ,Wahrend ein E-Bike dhnlich
einem Motorroller iiber einen Gasgriff oder
-knopf gefahren wird, tritt der Fahrer bei Pede-
lecs und S-Pedelecs wie bei einem Fahrrad in
die Pedale, wobei seine Eigenleistung vom
Elektromotor individuell unterstiitzt wird", er-
lautert Herbert Fuss, Leiter Verkehr & Technik
beim ADAC Mittelrhein.

Die Vorteile liegen auf der Hand, Stichworte
Umweltfreundlichkeit und Gesundheit. Die

16 Rheinland-Pfalz - Saarland

hen und bei Ndsse und Kalte bietet
sich ein Neopreniiberzug an, um die optimale
Betriebstemperatur zu halten.

Ansonsten gelten die gleichen Empfehlun-
gen wie beim normalen Fahrrad: Tragen eines
Helms, funktionsfdhige Klingel, Bremse, Be-
leuchtung und Schaltung. ,,Und wer sich auf
dem Rad unsicher fiihlt, der sollte eine Runde
im verkehrsberuhigten Umfeld drehen oder
noch besser am ADAC Pedelec-Training teil-
nehmen®, so Fuss.

01-2022
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SERVICE

Trendsetter E-Bike

MIT DEM TRAUMBIKE IN DIE NEUE SAISON: Hier geben wir Ihnen ein paar niitzliche Informationen

AUSSTATTUNG Cockpit )

Je nach Einsatzzweck Steuerzentrale in mehrfachem
sattel braucht ein E-Bike mehr Sinn: Hier wird nicht nur gelenkt,
Neben dem Cockpit der oder weniger Ausstattung: sondern~am Cockpit gltzen auch
Hauptkontaktpunkt zwi- Lichtanlage und Klingel fiir das Be_d|ene_lement fur den
schen Bike und Fahrer. die StVZO-Entsprechung; E-Antrieb, die Schaltung und
Aber: nicht iiberbewerten! ein direkt ins Raddesign (so vorhanden) die Steuerung
Ein Sattel lasst sich spater integrierter Gepacktriger fir das Licht.
leicht tauschen. ist nicht nur praktisch,

sondern fillt auch optisch

sprichwortlich nicht aus Licht
dem Rahmen. Neben einem Frontstrah-
ler, immer hdufiger mit
Fernlichtfunktion, braucht
es ein starkes Riicklicht,
optimal: mit Kondensator.
Dieser speichert etwas
Energie und sichert auch
beim Ampelstopp die
Sichtbarkeit.

Antrieb
250 Watt Nominalleistung

Foto: Canyon Bicycles GmbH

Rahmen

Meist aus Aluminium,
hier aus Carbon. Er soll
steif und komfortabel
sein und benétigte
Anbaupunkte bieten. In
der Regel ist der Akku
im Rahmen integriert.

darf ein Pedelec bieten, der
Bosch Performance Line CX
schiebt dabei mit bis zu

85 Nm an. Aktuelle Moto-
ren wiegen ca. 3 kg und
werden schick integriert
verbaut. Schaltungen mit
Kette sind weiter verbreitet
als der hier abgebildete
Riemenantrieb mit moder-
ner Automatikschaltung.

Bremsen
Scheibenbremsen bieten
eine bessere Dosierbar-
keit, sind wetterunabhdn-
gig und entwickeln mehr
Bremskraft. Ein E-Bike
sollte aufgrund seines
Gewichts nicht mit Fel-
genbremsen ausgeriistet
sein. Der Durchmesser
sollte vorn 160 oder
besser 180 mm betragen,
hinten sind 160 mm
ausreichend.

Bereifung

Ein E-Bike wiegt mehr als
ein normales Fahrrad, der
Pannenschutz der Reifen
sollte deshalb hoher aus-
fallen. Ein leichtes Profil
ermoglicht Touren auch
auf Schotterwegen.

01-2022
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Rasanges SimRacing
Ob Le Mans, Spa oder Niirburgring - viele Motorsportfans mochten

selbst im Rennwagen tiber die weltbesten Rennstrecken fahren.
Eine giinstige Alternative bietet der virtuelle Motorsport: das SimRacing

Text: Mirco Hillmann

Das SimRacing wird hierzulande immer be-
liebter. Kein Wunder, denn die Rennstrecken
werden in einer ganz neuen Dimension erleb-
bar — komplett virtuell und absolut realitdts-
nah. Dieser Entwicklung tragt der ADAC Mittel-
rhein Rechnung und ist seit 2018 im virtuellen
Motorsport unterwegs.

Grofier Beliebtheit erfreut sich unter ande-
rem der ADAC Digital Cup. Gestartet mit zwolf
Ortsclubs, sind inzwischen jedes Jahr rund 70
Teams aus ganz Deutschland dabei. Parallel
dazu unterstiitzt der ADAC Mittelrhein auch
den Bereich der SimRacing-Community mit der
Plattform SimRacing Deutschland.

Im Rennsimulator oder an der Spielkonsole
werden die Rennstrecken mit allen Gegeben-

heiten wie Kurven oder Bodenwellen sowie
Fahrphysik, Traktion, Grip und Reifenverhalten
so exakt wie moglich imitiert. Nicht am Joypad,
sondern mit Simulatoren, welche die Bewe-
gungsabldufe im realen Rennwagen eins zu
eins abbilden. Keine Spielerei, sondern echtes
Motorsport-Feeling!

Ubrigens: Vor dem Hintergrund, dass die Fahr-
dynamik des analogen, realen Motorsports sehr
genau nachgebildet ist, hat der Deutsche Motor-
sport Bund e. V. (DMSB) SimRacing als offiziellen
Motorsport anerkannt. So geht der ADAC Digital
Cup auch in diesem Jahr wieder an den Start.

> Weiterfiihrende Informationen zu diesen und anderen
virtuellen Motorsport-Events unter adac-digital-cup.de
und simracing-deutschland.de
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KOSTENLOSE URLAUBS-PROSPEKTE BESTELLEN
online auf Reise-DA.de/tipps/223 oder:
P per Telefon: +49 40 389 00 777 (Mo.—So. 8-20 Uhr)
per Post diesen Coupon senden an: Gallun GmbH & Co. KG
Bugdahnstrale 5 - D-22767 Hamburg
P per Fax an: +49 40 210 319 11 Bitte Ihre Postanschrift nicht vergessen!

‘ nordsee

Urlaubsplaner
o Emrmpnte

Erholung
am Weltnaturerhe
Wattenmeer

R 5

. _#,]7 : ass [N 20 B ~2 R ~os IR~ I G N Al AR [ oy O %

W;H;:sfagggugggggg:b O e a7 [N a0 B o3 I <o I ~o0 D G2 s ! g

Tel- 03821 370850 Tel. 04841 89750 aes [N o IR~ Y~ TR Ao IR G EGE ] .,-E 3
www.bad-bevensen.de www.nordseetourismus.de

eche HelS el wl',a"b e

in Schleswig-Holstei

Aufins

WaIdRelch

e """‘""—'—‘-—e-..n

Tore - Turme - Schlésser
RADWEG

Elberadweg
Handbuch 2022

W elheradmreg de

Inf{ls {]ﬁ638.|’89 8404
www.gruenes-binnenland.de

www. ostseebad sellin.de

< Das Natur-Erlebnisgebici
Biggesee-Listersee
T

-t

S . T
= Individuell

- Bergferien™
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Einmalige Seen und Stidte:
Radfahren, Wandern, Shopping oder
Events - erleben Sie die Maglichkeiten!

Tourismusverband Biggesee-Listersee . | Ihr Kurort fur eine erholsame

f17 - 57439 A n “a und gesunde Auszeit.
T 0261-9836-4000 W Teicfon 02722/657 92 40 -
T www.biggesee-listersee.com Tel. 08531 975-503
manu-touristik.com info@bigge-listersee.de www.badfuessing.de

g Wein-Radreise
tagsiber radeln
abends geniellen

[IElH WOIDURLAUB. 2 : Urlaub in Bayern: Tel 0521 96733 25
U LT SRS |Neumarkt in der Oberpfalz| | [0 R C G TR LR
Tourist Info Naturpark =5 B | Radfahren & Wandern - Kunst & Kultur radfahren
Oberer Bayerischer Wald oot , www.tourismus-neumarkt.de
Tel. 0 99 71/78 431 www.liebliches-taubertal.de A
www.bayerischer-wald.org Tel. 09341 / 82 - 5806 | Bayern

TOURIST-INFORMATION HOXTER
Tel (0 A2 42 | www. 145,08
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Bestellen Sie lhr
ostenloses Infopaket:

Lkl ) ppisichin Bergand Touristikzentrale

—|[DIE MUMLENROUTE
ot = Paderborner Land e.V.

Tol 05234 2050710 || .
inELGLELEL Rl | BAD OEYNHAUSEN Uy A0 A www.Tourismus.schieder- Tﬂ:g; o%':’fg rln?g?u% ]dL
hornbadmeinberg.de staatsbad-oeynhausen.de WWW.MUEHLENKREIS.DE schwalenberg.de www.paderbornerland.de

Verantwortlicher fiir die Datenverarbeitung: Gallun GmbH & Co. KG, Britta Gallun, BugdahnstraRe 5, 22767 Hamburg, info@gallun.de. Wir verarbeiten Ihre Daten lediglich zur Weiterleitung an die Kataloganbieter. Rechtsgrundlage
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schonsten Orten zwischen L Aesauzianrten-zentrard
Baltikum und Westeuropa ~ % 0800/8222708

Gebiihrenfreie Buchungshotline

EXKLUSIVER

BUCHUNGSVORTEIL:
Inkl. Ausflugsguthaben 150 € p.P.
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Perlen des Baltikums GroRbritannien fur GenielRer Die schonsten Kiistenziele
12 Tage | ab/bis Bremerhaven 12 Tage | ab/bis Bremerhaven Westeuropas
30.08. - 11.09.2022 18.09. - 30.09.2022 14 Tage | ab/bis Bremerhaven
& RPN e 174 30.09. - 14.10.2022
¥ WISl g ~ § B

2-Bett-Kabine 30.08.2022 18.09.2022 30.09.2022

AuRenkabine* diverse 2.499 € 2.299 € 2.499 €
AuRenkabine Saturn 2.699 € 2.499 € 2.699 €
AuRenkabine Promenade 2.899 € 2.699 € 2.899 €
Superior mit Balkon Lido 3.699 € 3.499 € 3.999 €
Superior mit Balkon Jupiter 4.099 € 3.899 € 4399 €
Junior Suite mit Balkon | Panorama 4.899 € 4.699 € 5.399 €

Ausflugsguthaben p.P. 150 € 150 € 150 €

Eingeschlossene Leistungen
Schiffsreise in der gewahlten Kabine - Vollpension an Bord - Ein- und Ausschiffungsgebuhren in allen Hafen - Bordveranstaltungen - Benutzung der
Bordeinrichtungen - Betreuung durch erfahrenes Phoenix-Reiseleiterteam - Reisefiihrer bzw. Landerinformationen u.v.m.

Fiir die Reisen ist ein vollstiandiger Impfschutz notwendig!
*Gliickskabine: Ihre Kabinennummer erhalten Sie bei der Einschiffung. Weitere Kabinenkategorien und Einzelkabinen auf Anfrage verfiigbar. Limitiertes Kontingent, Zwischenverkauf unter Vorbehatt. Preise verstehen sich pro Person
in Euro bei Doppelbelegung. Parkplatz in Bremerhaven oder Bus An-/Abreise auf Anfrage buchbar. An Bord gilt das aktuelle Phoenix Hygiene- & Sicherheitskonzept. Fiir diese Kreuzfahrten bengtigen deutsche Staatsbiirger einen bis 6
Monate nach Reiseende giiltigen Reisepass. Reisende anderer Nationalitéten erhalten Informationen zu den Einreisebestimmungen auf Anfrage. Um auf Ihre individuellen Bediirfnisse zum barrierefreien Reisen eingehen zu kénnen,
informieren Sie uns bitte rechtzeitig vor Buchung! Das Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach §651a des Biirgerlichen Gesetzbuchs wird lhnen vor Buchung ausgehandigt. Nach Erhalt der Reisebestatigung
ist eine Anzahlung von 20% auf den Reisepreis fallig. Restzahlung 20 Tage vor Reiseantritt. Es gelten die AGBs des Veranstalters. Veranstalter: Phoenix Reisen GmbH, Pfélzer Strae 14, 53111 Bonn.

Dielingerstrae 1-6 - 49074 Osnabriick info@kreuzfahrten-zentrale.de

""/Jh/r"{(’\ 2 0800/8222708 www.kreuzfahrten-zentrale.de

Kreuzfahrten-Zentrale'



