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ERHOLEN UND NEUE KRAFT TANKEN
Herrlich am Weißenstädter See gelegen und mitten im Naturpark Fichtel-
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ENTDECKEN SIE GesundZEIT  
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möglich
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Krieg in der Ukraine und das Leid der Men-
schen erschüttern uns sehr. Als Mobilitätsclub 
möchten wir einen Beitrag für die Betroffenen 
leisten: ADAC Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter in NRW haben Sachspenden gesammelt und 
bei einer bundesweiten Aktion Überstunden 
gespendet, die in Geld umgerechnet und von 
den Regionalclubs verdoppelt wurden. Dabei 
sind allein in NRW fast 100.000 Euro zusam-
mengekommen. Gleichzeitig leisten wir kos-
tenlose Pannen-, Abschlepp- und Unfallhilfe 
für Menschen auf der Flucht und ihre Helferin-
nen und Helfer.

Auch in dieser Ausgabe wollen wir Ihnen 
Helfer und Ratgeber bei Ihrer Mobilität sein. 
Wir haben für Sie den neuen ÖPNV-Tarif „eezy“ 
ausprobiert, den man über alle vier Verkehrs-
verbünde in NRW hinweg nutzen kann, und 
zeigen Vor- und Nachteile auf.

Wer zum ersten Mal mit dem Wohnmobil 
verreist, den erwarten viele unbekannte De-
tails am Gefährt. Wir zeigen die Punkte im und 
am Fahrzeug, die Camper besonders beachten 
sollten. Unsere Titelstory widmen wir den drei 
Preisträgern des ADAC Tourismuspreises NRW: 
Dahinter stecken spannende Projekte, die Lust 
machen, NRW-Städte auf ganz besondere Art 
zu erkunden.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen,
Ihre Redaktion in NRW

EDITORIAL

8
Auch so kann man 
NRW entdecken 
Spannung beim 
„Lauschangriff“  
in Arnsberg

18

Aktuelles 
Termine, Neuigkeiten und Veranstaltungstipps  

aus und für NRW 
Seite 4

Mitgliedervorteile 
Hier können Sie als ADAC Mitglied  

profitieren und sparen 
Seite 6

Kreativ, bunt, digital 
Krimitour durch Arnsberg, Graffiti-Führung in  

Paderborn, digitaler Live-Spaziergang durch Düsseldorf 
– innovative Ausflugsmöglichkeiten in NRW 

Seite 8

Prüfdienste & Services 
Vor der Fahrt in die Ferien lohnt sich  

ein Fahrzeugcheck beim ADAC in NRW  
Seite 15

Auf Herz und Nieren 
Wohnmobilurlaub: Diese Punkte im  

und am Fahrzeug sollten Camper beachten 
Seite 16

Ganz schön „eezy“ 
Der neue digitale ÖPNV-Tarif  
für ganz NRW im Praxischeck  

Seite 18

ADAC Insight 
Dominique Bartz berichtet von ihrem  

Alltag als Geschäftsführerin  
eines ADAC Fahrsicherheitszentrums 

Seite 22

I N H A L T

16 Auf diese Dinge müssen Sie 
im Camper achten

Check-in und Ein-
steigen Wie günstig 
ist der ÖPNV-Tarif 
„eezy“ wirklich?
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In Frankreich zu schnell gefah-
ren, in Luxemburg einen Park-
rempler gehabt, in Italien die 

Maut angeblich nicht gezahlt – 
für alle, die eine unschöne Über-

raschung nach dem Urlaub 
 erleben: Die Verbraucherschützer  
des ADAC Nordrhein helfen – vor 
Ort, telefonisch und per E-Mail. 

> ADAC Center,  
Luxemburger Str. 169, 50939 

Köln, T  02 21 47 27 47, E-Mail: 
verbraucherschutz@nrh.adac.de

Willich hat sie, Jülich und Troisdorf ebenso: 
sogenannte Elternhaltestellen. Mit Unterstüt-
zung des ADAC in NRW haben die Kommunen 
schulnahe Hol- und Bringzonen eingerichtet, um 
Elterntaxis und die oft gefährlichen Zustände  
vor den Grundschulen zu vermeiden. Inter-
essierte Schulen, Kommunen oder Eltern  
können sich beim ADAC in NRW melden. 

> Weitere Infos und eine Broschüre gibt es  
unter adac.de/nrw

Beratung  
und Hilfe

Hier halten Eltern

Wir feiern Camping

       MEHR SICHERHEIT
Gefahren erkennen, richtig entscheiden, Fehler vermeiden –  

all das lernen Teilnehmer eines Fahrsicherheitstrainings beim  
ADAC in NRW. Auf den sechs Plätzen gibt es Kursangebote für  

die verschiedensten Fahrzeuge, als Basis- oder Intensiv-Trainings.

> Jetzt informieren unter adac.de/nrw-fahrsicherheit 

Camping boomt. Immer mehr Menschen  
verreisen mit dem Wohnmobil. Aus diesem 
Grund widmet sich der ADAC eine Woche lang 
dem Thema schwerpunktmäßig. In NRW 
bietet der ADAC vom 20. bis 26. Juni Aktionen, 
Rabatte, Tipps vor Ort in den Centern und 
Geschäftsstellen, in der Camping station 
Hürth-Gleuel bei Köln und online. Camping-
fans können zum Beispiel ihre Fahrzeuge 
wiegen lassen, es gibt ein großes Gewinnspiel 
und es wird der „Camper des Jahres“ im Fahr-
sicherheitszentrum Greven broich gesucht. 
Zudem gibt es eine Top Ten der Camping-
plätze in NRW, vergünstigte Wohnmobil-
prüfungen und -vermietung, Literatur und 
Campingaccessoires sowie eine umfassende 
Beratung. Zusätzlich können alle, die mit dem 
Wohn mobil verreisen wollen, bereits am Sams-
tag, 11. Juni, in Köln, Dortmund und Paderborn 
ihre Fahrzeuge kostenlos wiegen lassen, um 
bei der Fahrt in den Urlaub kein Bußgeld 
wegen Überladung zu riskieren. 

> Weitere Infos unter adac.de/nrw

http://stock.adobe.com
mailto:verbraucherschutz@nrh.adac.de
http://adac.de/nrw
http://adac.de/nrw-fahrsicherheit
http://adac.de/nrw
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Hochklassiger Bahnsport mit dramatischen Rennläufen erwartet 
die Zuschauer auf dem Leineweberring Bielefeld. Im Fokus des 

internationalen Top-Starterfelds steht der Lauf zur Qualifikation zur 
FIM Weltmeisterschaft 2022. Im Rahmenprogramm gehen die 

Spitzenfahrer des internationalen Seitenwagensports an den Start.

> Sonntag, 12. Juni, Training ab 9 Uhr, Rennstart um 13.30 Uhr;  
Infos unter dmscbielefeld.de

Balance, Geschicklichkeit und Konzentra-
tion – darum geht’s beim Motorrad-Trial. 

Am 9. und 10. Juli können Interessierte sich 
das bei der Trial-Weltmeisterschaft im 
Siegerländischen Neunkirchen live an-

schauen. Dann kämpfen rund 120 Fahrerin-
nen und Fahrer aus der ganzen Welt in den 
Klassen 125ccm, Trial2 Women, TrialGPWo-
men, Trial2, TrialGP um Titel und Pokale. 

> Infos unter adac.de/nrw

Bei der 51. Rallye Stemweder Berg, die am 10. und 11. Juni rund um 
Lübbecke stattfindet, starten neben leistungsstarken Rallye-Boliden  

auch wieder die rennfertigen Elektro-Corsas im Rahmen des ADAC Opel 
E-Rally-Cups. Und es gibt auch wieder neue Wertungsprüfungen.

> Infos unter rallye-stemweder-berg.de

Grasbahn: WM- 
Quali fikation in Bielefeld

Trial-WM

 Vom 5. bis 7. August macht  
das ADAC GT Masters auf dem  
Nürburgring Station. Tickets  
unter adac.de/motorsport

 Einen Kart-Schnupperkurs für 
interessierte Kids zwischen 8 und  
15 Jahren gibt es am 8. August im Mo-
todrom Hagen. Infos unter kartkids.de

 Die diesjährige Bad Sassendorf 
Classic findet mit Classic im Park  
am Sonntag, 11. September, statt.  
Am Vortag gibt es einen Oldtimer-
stammtisch. Infos unter adac.de/nrw

IN KÜRZE

E-Rallye-Autos unterwegs 
im Mühlenkreis 

Auf das Publikum warten 
spannende Rennen

http://stock.adobe.com
http://dmscbielefeld.de
http://adac.de/nrw
http://rallye-stemweder-berg.de
http://adac.de/motorsport
http://kartkids.de
http://adac.de/nrw
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Mitgliedervorteile
NRW erleben! Alle Infos unter adac.de/vorteilswelt

Seit Mitte April leuchtet und duftet es 
im niederländischen Almere ganz beson-
ders: Hier, ganz in der Nähe von Amster-
dam, lädt die Floriade Expo 2022 noch bis 

9. Oktober alle Blumen-, Pflanzen- und 
Naturliebhaber zur großen Welt-Garten-
bauausstellung ein. Schwerpunktthema 
der Ausstellung, die nur alle zehn Jahre 
stattfindet, ist diesmal „Growing Green 

Cities“. Dabei werden auf dem 60 Hektar 
großen Areal grüne Lösungen und inno-
vative Konzepte aus unterschiedlichen 

Ländern präsentiert, die Städte unterhalt-
samer, lebenswerter und nachhaltiger 

machen sollen. 

> ADAC Mitglieder, die auf adac.de/floriade 
Floriade-Tickets bis 30. Juni buchen,  
erhalten 15 Prozent Ermäßigung auf  

die regulären Eintrittspreise. Maximal  
vier Tickets pro ADAC Clubkarte;  
Tickets und ADAC Karte müssen  
am Eingang vorgelegt werden

Bevor sich der Kölner Musical Dome für die Öffentlichkeit in 
das verruchte Paris der Jahrhundertwende verwandelt, haben 

ADAC Mitglieder die Möglichkeit, „Moulin Rouge! Das Musical“ in 
einer Vorpremiere schon vor der offiziellen Premiere zu erleben. 
Die moderne Inszenierung mit Musik aus über 160 Jahren Pop-

geschichte wurde im Juli 2018 in Boston uraufgeführt. Erzählt wird 
die Geschichte des jungen Amerikaners Chris-

tian, der sich im Paris der Belle Époque 
in die Tänzerin Satine verliebt, die 

im berühmten Nachtclub Moulin 
Rouge auftritt. 

> ADAC Mitglieder erhalten  
10 Prozent Rabatt auf Tickets 

für die Vorstellung am 27. 
Oktober, 20 Uhr, sowie ein 
Freigetränk. Buchbar unter  
moulin-rouge-musical.de/

adac oder telefonisch unter  
T  01806 806 555 (20 Cent/
Verbindung aus allen deut-

schen Netzen, im Mobilfunk  
60 Cent je Anruf), Stichwort: 

ADAC. Am Einlass bitte 
ADAC Karte vorlegen

Johannes Oerding, Fury in the Slaughter house, 
Sarah Connor – sie alle treten beim großen 

Konzertwochenende im August im Sauerlandpark 
Hemer auf. Johannes Oerding macht am Freitag, 
19. August, den Anfang, Fury in the Slaughter-

house folgt am Samstag, 20. August, und Sarah 
Connor steht am Sonntag, 21. August, auf der gro-
ßen Open-Air-Bühne. Die Tickets kosten  zwischen 

52,60 und 59 Euro.

> ADAC Mitglieder, die bis zum 30. Juni Tickets 
für die Konzerte beim ADAC in Westfalen  

oder telefonisch unter T  0231 54 99 0 kaufen,  
erhalten als Vorteil vor Ort einen speziellen  
Parkplatz sowie ein Freigetränk pro Person

Bunte Blumen, grüne Städte

„Moulin Rouge!  
Das Musical“ exklusiv

Konzerte mit Vorteil

http://adac.de/floriade
http://moulin-rouge-musical.de/adac
http://moulin-rouge-musical.de/adac
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

*Ortstarif der Deutschen Telekom aus dem deutschen Festnetz. Kosten aus anderen Festnetzen oder Mobilfunkkosten können abweichen.

Jetzt Angebote entdecken und buchen:
 adacreisen.de    069 153 22 55 22*    ADAC Reisebüro vor Ort (adacreisen.de/adac-reisebueros)

Ziele für Entdecker.
Jetzt Ihren Urlaub mit gutem Gefühl buchen:  
auf adacreisen.de, telefonisch und in jedem ADAC Reisebüro.
Unser ADAC Reiseexpertenteam berät Sie gerne individuell.

 ADAC Reisen 
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Digital. 
Bunt. 
Packend.
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Der „Lauschangriff“ in Arnsberg, 
der digitale Rundgang „Paderborn 
und seine Graffitis“, der interaktive 

Live-Spaziergang durch Düssel-
dorf: Die Siegerprojekte des ersten 

ADAC Tourismuspreises NRW 
machen richtig Lust auf außerge-
wöhnliche Stadttouren in NRW  >
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„Lauschangriff“. Ich bin Teil eines spannenden 
Abenteuers, bei dem ich als Heldin ganz beson-
dere Orte in Arnsberg entdecke, die mir ansons-
ten verborgen geblieben wären. Das fühlt sich 
ein bisschen an wie eine Mischung aus Escape 
Game, Hörspiel und Stadtführung der besonde-
ren Art. Sorgfältig ausgewählte klassische Mu-
sik wie der „Liebestraum“ von Franz Liszt und 
die „Peer-Gynt-Suite“ von Edvard Grieg unter-
malt die Dramatik des Spiels. 

Aufregende Jagd durch verwinkelte Gassen
Gut, dass ich bei meiner Rettungsmission Un-
terstützung von Interpol bekomme. Über Kopf-
hörer bin ich mit einer Agentin verbunden. Sie 
lotst mich durch die verwinkelten Gässchen 
und über versteckte Pfade, rauf und runter, 
über das Kopfsteinpflaster, an den malerischen 
Fachwerkhäusern der historischen Altstadt vor-
bei. Doch Achtung, jetzt kommt mir einer der 
gefährlichen Diebe entgegen – er darf mich auf 
keinen Fall finden! Ich verstecke mich und 

Jemand ist direkt hinter mir – er kommt immer 
näher! Ich renne los, der schmale Weg wird im-
mer steiler. Ich schnappe nach Luft, doch nichts 
kann mich aufhalten. Denn meine Mission ist 
keine geringere, als die Stadt Arnsberg zu retten!

Der Grund: Mitten im beschaulichen Städtchen 
Arnsberg im Sauerland sind die „Robber Barons“, 
die „Raubritterdiebe“, los. Die international agie-
rende Verbrecherbande ist in das Sauerland-
museum eingebrochen und will – wie schon bei 
ihren Überfällen im Metropolitan Museum in 
New York und im Tate Modern in London – auch 
hier in Arnsberg wieder eine Reihe von wertvol-
len Kunstgegenständen stehlen. Um Druck zu 
machen, erpresst sie die Stadt: Innerhalb von 35 
Minuten muss ich den geheimen Code entschlüs-
seln, damit kein Unglück geschieht und Arnsberg 
in Sicherheit ist! Dafür gehe ich den in der Stadt 
verteilten Hinweisen nach.

Mein wichtigstes Equipment sind Handy, 
Kopfhörer und bequeme Schuhe. Denn ich spiele 
gerade das interaktive Audio-Urban Game 

Rettungsmission mit roten Kopfhörern
Text: Anne-Sophie Barreau   Fotos: Andreas Buck

Neben Kopfhörern und beque-
men Schuhen ist das Handy das 
wichtigste Equipment der Tour

Spannung pur Es sind nicht die 
üblichen Wege, die beim „Lausch-
angriff“ durch Arnsberg führen

1. 
Platz



TITELGESCHICHTE

02·2022 Nordrhein-Westfalen 11

renne dann in die andere Richtung. Mein Herz 
klopft, der Bauch kribbelt, die Spannung steigt.

Für diese Idee und die eigens dafür entwickel-
te App „Lauschangriff“ hat die Jury des ADAC 
Tourismuspreises NRW die Kabarettistin Sarah 
Hakenberg und den Kulturveranstalter Kai 
Greupner mit dem 1. Platz ausgezeichnet. In 
Warburg, der Heimatstadt der beiden, gibt es 
ihre Outdoor-Agententour seit Sommer 2020. 
„Im ersten Lockdown 2020 
hatten wir als Kulturschaf-
fende viel Zeit, um über 
neue coronakonforme Kon-
zepte nachzudenken. Da 
Podcasts und Hörspiele ge-
rade boomen, kam uns die 
Idee, das Hör-Erlebnis mit 
einem Live-Erlebnis zu ver-
binden“, erzählt Sarah Ha-
kenberg. 

Für den „Lauschangriff“ 
bietet die ostwestfälische Hansestadt an der 
Diemel mit Stadtmauer, Befestigungstürmen 
und Fachwerkidylle die perfekte Kulisse. Mitt-
lerweile gibt es die Tour dort auch für Kinder. 
„Sie ist so ausgelegt, dass auch Fünfjährige 

schon großen Spaß daran haben. Im Gegensatz 
zu den Touren für Erwachsene ab 14 Jahren ist 
sie noch fantasievoller und märchenhafter“, er-
klärt Kai Greupner. Zusammen mit einem Er-
wachsenen helfen die Kinder hier den Gespens-
tern der Stadt und lösen dabei aufregende und 
lustige Aufgaben. 

„Lauschangriff“ bald auch in anderen Städten
2021 kam Arnsberg als neue „Lauschangriff“-
Stadt hinzu: „Als die Leiterin des Arnsberger 
Stadtmarketings unsere Tour in Warburg aus-
probiert hatte, war sie begeistert und wollte 
unbedingt auch einen ‚Lauschangriff‘ für ihre 
Stadt. Wir haben natürlich sofort zugesagt“, er-
innert sich Hakenberg. In den zwei Städten ha-
ben sich bisher rund 750 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer auf Verbrecherjagd gemacht. Den 
„Lauschangriff“ soll es bald auch in anderen 
Städten geben. „Es besteht bereits reges Inter-
esse, auch von Großstädten. Allerdings wollen 
wir uns erst mal auf NRW begrenzen.“ 

Zurück in Arnsberg: Mittlerweile habe ich 
den Code fast geknackt und nähere mich der 
Ruine des kurfürstlichen Schlosses. Dafür geht 
es noch mal hoch hinaus. Auf dem Schlossberg 
angekommen, werde ich mit einem wunder-
baren Blick über die malerische Innenstadt, 
umrahmt von sanften grünen Hügeln und der 
Ruhrschleife unten im Tal, belohnt. Herrlich!

Doch schnell, ich darf nicht 
trödeln, die Uhr tickt. Oben 
auf der Schlossruine der letz-
te Hinweis. Und dann – gut 
5000 Schritte, fast 4000 ver-
brannte Kalorien und eine 
knappe Stunde später – gebe 
ich den letzten Buchstaben 
des Codeworts ein. Ich habe 
es geschafft: Der Geheimcode 
ist entschlüsselt, Arnsberg 
kann aufatmen! Ein spannen-

des Spiel und vor allem ein großer Spaß – drau-
ßen und mit viel Bewegung. Für Fans spannender 
Live-Erlebnisse à la Sherlock Holmes, James Bond 
& Co. sehr zu empfehlen.
> Weitere Infos unter lauschangriff.app

Um die Aussicht auf die male-
rische Landschaft zu genießen, 
bleibt natürlich auch Zeit

Arnsberg

 >

Im ersten Lockdown hatten 
wir viel Zeit, um über  
neue coronakonforme  

Konzepte nachzudenken
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Der blaue Punkt auf der Kar-
te rückt immer näher, das nächste 

Ziel kann nicht mehr weit sein. „Der 
Ort wurde gefunden!“, meldet auch schon die 
App auf dem Smartphone. Und tatsächlich: Die 
mehr als 100 Meter lange, farbenfrohe Kloster-
mauer, über und über mit Graffitis und Gemäl-
den verziert, ist nicht zu übersehen. „2018 hat 
die Oberin des Vincentinerinnenklosters Pa-
derborn alle Graffiti-Künstler der Stadt dazu 
eingeladen, die kahle Klostermauer bunt zu 
gestalten. Damit war der Startschuss für die 
Paderborner ,East Side Gallery‘ gegeben“, ertönt 
die Erklärung dazu aus dem Smartphone. 

Wer sich die kostenfreie App „Actionbound“ 
heruntergeladen hat und sich auf die digitale 
Stadtführung „Paderborn und seine Graffitis“ 
begibt, wird überrascht sein, wie viel Street-Art 
Paderborn zu bieten hat. Die besprühte Klos-
termauer, bekannt als „Busdorfgalerie“, ist eine 
von 14 Stationen auf der rund drei Kilometer 
langen multimedialen Schnitzeljagd. Rätsel-
hafte Schriftzüge, bunte Gemälde oder geheim-
nisvolle Symbole begegnen einem fast an jeder 
Ecke auf Mauern, Toren oder Wänden.  

Auf die bunte Tour 
Text & Fotos: Christian Weische

Die Akzeptanz und die Szene sind in Paderborn 
in den letzten Jahren enorm gewachsen, erklä-
ren Graffiti-Experte Sven Niemann und Karl 
Heinz Schäfer, Geschäftsführer der Tourist In-
formation Paderborn. Das Interesse ist riesig, 
daher gibt es seit 2018 die Graffiti-Touren, bei 
denen die Teilnehmenden Hintergrundinfos zu 
Geschichte, Stilistik und zur Street-Art-Szene 
erhalten. Auch die spannende Frage, wann Graf-
fitis legal sind, wird natürlich geklärt. Bei der 
digitalen Variante, die vor zwei Jahren ins Le-
ben gerufen wurde, kommen diese Infos als 
erläuternde Texte und Videos aus dem Smart-
phone. Der Vorteil: „Jeder kann jederzeit und 
kostenlos die Tour in seinem Tempo gehen“, 
erklärt Karl Heinz Schäfer. Geführt wird man 
über eine Straßenkarte und Weghinweise. Es 
gibt ein Quiz und wer möchte, kann die Tour 
auch an einem anderen Tag fortsetzen.

Bewundernd steht man gegen Ende der Tour 
vor Paderborns bekanntestem Graffiti – dem 
riesigen violetten Herz, aus dem die Pader 
fließt. Ein leuchtendes Beispiel für echte Kunst 
aus der Sprühdose! 
> Weitere Infos unter paderborn.de/tourismus

Bunte Kunstwerke 
zieren in Paderborn 
zahlreiche Mauern  
und Hausfassaden

Paderborn2. 
Platz

http://paderborn.de/tourismus
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Es regnet. Pfützen bilden sich auf dem Kopf-
steinpflaster des Marktplatzes. Der Wind pfeift 
Jan Wellem hoch zu Ross um seine bronzene 
Nase. Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
der Führung durch die Düsseldorfer Altstadt ist 
das Wetter allerdings egal: Sie sitzen zu Hause 
im Trockenen vor ihrem PC und lauschen den 
Ausführungen von Stadtführer Jörg Allenstein, 
der heute sein Publikum per Smartphone durch 
NRWs Landeshauptstadt führt. Düsseldorf digi-
tal, interaktiv und live.

„Hier sehen Sie den Schlossturm, die Überres-
te des alten Düsseldorfer Schlosses.“ Glasklar 
klingt die Stimme des Guides aus dem Compu-
ter, während auf dem Bildschirm das weiße, run-
de Gebäude erscheint, das für viele das Wahr-
zeichen der Altstadt ist. Im Hintergrund läuten 
die Glocken der St. Lambertuskirche, als es 
durch die Josef-Wimmer-Gasse zum Stadterhe-
bungsmonument geht. Mit einem sanften 
Schwenk kommt das Kunstwerk ins Bild. „Der 
Düsseldorfer Künstler Bert Gerres-
heim hat diese Bronzeplastik geschaf-
fen und sie 1988 anlässlich der 
700-Jahr-Feier der Stadt übergeben“, 
erklärt Allenstein und zoomt mit der 
Smartphone-Kamera die vielen künst-
lerischen Details der Stadtgeschichte 
so nah heran, als stünde man selbst 
direkt neben dem Denkmal. 

„Die Idee der interaktiven, digita-
len Stadtführungen ist im ersten Jahr 
der Coronapandemie entstanden“, 
erklärt Ole Friedrich, Geschäftsführer von Düs-
seldorf Tourismus. „Wir wollen damit den Men-
schen unsere Stadt nahebringen, auch wenn sie 
nicht persönlich vor Ort sein können.“ Das Be-
sondere: „Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer schauen nicht nur einen Film an, sondern 
können sich mit dem Guide austauschen und 
Fragen stellen.“ Mittlerweile interessieren sich 

Vom Sofa aus  
durch Düsseldorf

Text: Julia Spicker   Fotos: Frederic Scheidemann

neben Touristen beispielsweise auch Senioren 
für das Angebot, die nicht mehr so gut zu Fuß 
sind. Auch Menschen, die weit weg leben, kön-

nen sich so einen Eindruck von der 
Stadt verschaffen, ohne um die halbe 
Welt fliegen zu müssen.

An der Sakristei von St. Lambertus 
macht Jörg Allenstein halt und filmt 
den besonders geformten Türgriff. 
„Weiß jemand, was es mit dem Düssel-
dorfer Radschläger auf sich hat?“, fragt 
er in die Runde. Die Geschichte um 
die älteste Tradition des ehemaligen 
Dorfes an der Düssel ist nicht die ein-
zige spannende Information, die die 

Teilnehmenden am Ende der einstündigen Alt-
stadt-Tour mitnehmen. Nur die nassen Füße 
hat sich an diesem Regentag Jörg Allenstein 
allein geholt.

> Neben der Altstadtführung gibt  
es auch die Nachtwächter-Tour und 
die Altbier-Safari in digitaler Form. 
Für weitere Infos QR-Code scannen!

Während Stadtführer 
Jörg Allenstein (oben) 
und Jan Wellem  
nass werden, sitzen 
die Teilnehmer zu 
Hause im Trockenen

Düsseldorf 3. 
Platz

Man schaut  
keinen Film an, 
man kann sich 

austauschen
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Damit beherbergt Disneyland Paris eine der größten 
Kollektionen in ganz Europa. Für die Kreation der  
Jubiläumsoutfits wurden mehr als 2000 Strass  stein -
reihen eingenäht und über 700 Meter an Stoff bedruckt. 

Wenn die Nacht über Disneyland Paris hereinbricht, 
verzaubert Disney D-Light kurz vor den beliebten Abend-
show Disney Illuminations Jung und Alt. Eine Kombinati-
on aus Videoprojektionen, beleuchteten Wasserfontänen, 
Lichteffekten, Disney Songs und einer Choreografie mit 
Drohnen lässt das Dornröschenschloss in einem ganz 
neuen Licht erstrahlen.

Planen Sie jetzt Ihren zauberhaften Aufenthalt  
in Disneyland® Paris. Feiern Sie zum Beispiel beim 
ADAC Wochenende Anfang Oktober das 30. Jubilä-
um zum Spezialpreis (z.B. zwei Nächte vom 2.10. bis 
4.10.2022 in Disney’s Davy Crockett Ranch inkl. drei  
Tage Parkeintritt für 279 Euro/Person).

Als Mitglied bereitet Sie der ADAC auf die Reise vor: 
Lassen Sie Ihr Auto vorab von den ADAC Experten  
beim Urlaubscheck unter die Lupe nehmen und  
fahren Sie danach sorgenfrei nach Paris – denn mit  
der ADAC Premium-Mitgliedschaft sind Sie sowohl  
für den Pannenfall als auch mit Auslandskranken- 
schutz und Krankenrücktransport abgesichert.

Bereits Anfang März startete Disneyland Paris in sein 
30. Jubiläumsjahr. Die Eröffnung am 12. April 1992 war 
der Beginn von drei Jahrzehnten voller Zauber für Gäste 
jeden Alters. Für mehr als 375 Millionen Besucher hat 
Disneyland Paris schon unvergessliche Erinnerungen 
geschaffen. Das Resort, bestehend aus zwei Disney® 
Parks, sieben Disney Hotels sowie dem Unterhaltungs-
bereich Disney Village® bietet neben den über 50 legen-
dären Attraktionen, einzigartiges Entertainment und 
entführt damit seit 30 Jahren in die Welt der Geschichten 
rund um Disney, Pixar, MARVEL und Star Wars™. 

Während der Feierlichkeiten zum 30. Jubiläum liegt 
noch mehr Zauber in der Luft, denn eine neue farben-
frohe Show mit den Disney Figuren, eine spektakuläre 
Abendshow und viele weitere Erlebnisse versprechen 
ganz besonders unvergessliche Momente. Speziell zum 
Jubiläum wurde eine neue Tagesshow entwickelt, die am 
Central Plaza vor dem frisch renovierten Dornröschen-
schloss aufgeführt wird. Dream... and Shine Brighter! 
lädt zum Träumen ein, wenn über 30 Tänzer und Disney 
Figuren, neue kunterbunte Wägen und nicht zuletzt zwei 
neue und 20 klassische Disney Songs für ein Gute-Laune-
Programm sorgen.

Auch die Outfits von Micky und seinen Freunden wurden 
eigens für das Jubiläum entworfen. Hätten Sie gewusst, 
dass Mickys und Minnies Ankleidezimmer inzwischen 
stolze 450 Kostüme zählt? Seit 1992 wurden mehr als 
200.000 Kostümteile in den Ateliers entworfen. 
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Nur ein paar Stunden Autofahrt nach Disneyland® Paris, um dem Alltag zu entfliehen:  
Zum 30. Jubiläum wird es dort noch zauberhafter und spektakulärer, denn es warten  
neue Shows, Erlebnisse, feierliche Dekoration und viele Überraschungen.

ANZEIGE

Beratung und Infos in unseren Reisebüros unter adac-nordrhein-westfalen.de  
oder telefonisch unter 0 800 5 21 10 12 (Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr, Sa.: 9 - 14 Uhr) 

 Kurztrip  an den Ort, wo Träume wahr werden: 
 Disneyland® Paris feiert 30 Jahre mit mehr Zauber  
 als jemals zuvor
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Damit beherbergt Disneyland Paris eine der größten 
Kollektionen in ganz Europa. Für die Kreation der  
Jubiläumsoutfits wurden mehr als 2000 Strass  stein -
reihen eingenäht und über 700 Meter an Stoff bedruckt. 

Wenn die Nacht über Disneyland Paris hereinbricht, 
verzaubert Disney D-Light kurz vor den beliebten Abend-
show Disney Illuminations Jung und Alt. Eine Kombinati-
on aus Videoprojektionen, beleuchteten Wasserfontänen, 
Lichteffekten, Disney Songs und einer Choreografie mit 
Drohnen lässt das Dornröschenschloss in einem ganz 
neuen Licht erstrahlen.

Planen Sie jetzt Ihren zauberhaften Aufenthalt  
in Disneyland® Paris. Feiern Sie zum Beispiel beim 
ADAC Wochenende Anfang Oktober das 30. Jubilä-
um zum Spezialpreis (z.B. zwei Nächte vom 2.10. bis 
4.10.2022 in Disney’s Davy Crockett Ranch inkl. drei  
Tage Parkeintritt für 279 Euro/Person).

Als Mitglied bereitet Sie der ADAC auf die Reise vor: 
Lassen Sie Ihr Auto vorab von den ADAC Experten  
beim Urlaubscheck unter die Lupe nehmen und  
fahren Sie danach sorgenfrei nach Paris – denn mit  
der ADAC Premium-Mitgliedschaft sind Sie sowohl  
für den Pannenfall als auch mit Auslandskranken- 
schutz und Krankenrücktransport abgesichert.

Bereits Anfang März startete Disneyland Paris in sein 
30. Jubiläumsjahr. Die Eröffnung am 12. April 1992 war 
der Beginn von drei Jahrzehnten voller Zauber für Gäste 
jeden Alters. Für mehr als 375 Millionen Besucher hat 
Disneyland Paris schon unvergessliche Erinnerungen 
geschaffen. Das Resort, bestehend aus zwei Disney® 
Parks, sieben Disney Hotels sowie dem Unterhaltungs-
bereich Disney Village® bietet neben den über 50 legen-
dären Attraktionen, einzigartiges Entertainment und 
entführt damit seit 30 Jahren in die Welt der Geschichten 
rund um Disney, Pixar, MARVEL und Star Wars™. 

Während der Feierlichkeiten zum 30. Jubiläum liegt 
noch mehr Zauber in der Luft, denn eine neue farben-
frohe Show mit den Disney Figuren, eine spektakuläre 
Abendshow und viele weitere Erlebnisse versprechen 
ganz besonders unvergessliche Momente. Speziell zum 
Jubiläum wurde eine neue Tagesshow entwickelt, die am 
Central Plaza vor dem frisch renovierten Dornröschen-
schloss aufgeführt wird. Dream... and Shine Brighter! 
lädt zum Träumen ein, wenn über 30 Tänzer und Disney 
Figuren, neue kunterbunte Wägen und nicht zuletzt zwei 
neue und 20 klassische Disney Songs für ein Gute-Laune-
Programm sorgen.

Auch die Outfits von Micky und seinen Freunden wurden 
eigens für das Jubiläum entworfen. Hätten Sie gewusst, 
dass Mickys und Minnies Ankleidezimmer inzwischen 
stolze 450 Kostüme zählt? Seit 1992 wurden mehr als 
200.000 Kostümteile in den Ateliers entworfen. 
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Nur ein paar Stunden Autofahrt nach Disneyland® Paris, um dem Alltag zu entfliehen:  
Zum 30. Jubiläum wird es dort noch zauberhafter und spektakulärer, denn es warten  
neue Shows, Erlebnisse, feierliche Dekoration und viele Überraschungen.

ANZEIGE

Beratung und Infos in unseren Reisebüros unter adac-nordrhein-westfalen.de  
oder telefonisch unter 0 800 5 21 10 12 (Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr, Sa.: 9 - 14 Uhr) 

 Kurztrip  an den Ort, wo Träume wahr werden: 
 Disneyland® Paris feiert 30 Jahre mit mehr Zauber  
 als jemals zuvor

SERVICE

Prüfdienste und Services

                  Mobile Prüfstationen
Sicher unterwegs – das sollten Autofahrer im-
mer sein. Einen Beitrag dazu leisten die Mo-
bilen Prüfstationen des ADAC, die regelmäßig 
an verschiedenen Orten im Rheinland und in 
Ostwestfalen-Lippe unterwegs sind. Hier kön-
nen Sie kostenlos oder -günstig wichtige 
Funktionen am Fahrzeug testen lassen.  
Der ADAC Nordrhein bietet auf seinen Mobi-
len Prüfstationen viele weitere interessante 
und preiswerte Prüfleistungen wie den 
 Motor- und Batterietest sowie Urlaubs- und 
Gebrauchtwagencheck an.

> Termine & Anmeldung auf adac.de/pruefdienste-nrw

DORTMUND 
Freie-Vogel-Str. 393 
T  0231 54 99 114

GELSENKIRCHEN 
Sellhorststr. 8 
T  0209 97 76 88 3

KÖLN 
Luxemburger Str. 169 
T  0221 47 27 633

> Termine für alle Leistungen und Services können 
auch telefonisch vereinbart werden unter der  
kostenlosen Hotline-Nummer T  0 800 5 34 24 66

MÜNSTER 
Weseler Str. 539 
T  0251 7 47 76 11

OBERHAUSEN 
Lessingstr. 2 
T  0221 47 27 9 18 07

SIEGEN 
Leimbachstr. 189 
T  0271 33 50 44

         ADAC Klimaanlagen-Service
Gerade in der warmen Jahreszeit ist es wichtig, 
dass die Klimaanlage einwandfrei funktioniert. 
Beim Check durch die ADAC Technikexperten wird 
diese nicht nur gewartet, sondern bei Verdacht auf 
Undichtigkeit kann zusätzlich auch gegen Aufpreis 
eine Lecksuche durchgeführt werden.

> Wartung ab 55 Euro für Mitglieder, sonst ab 68,75 Euro

           ADAC Urlaubscheck
Lassen Sie Ihr Auto vor der Urlaubsreise von den 
ADAC Experten gründlich durchchecken. Dazu ge-
hören Motor und Antrieb, Lenkung und Fahrwerk, 
Bremsanlage, Bereifung, Beleuchtung u. v. m. 

> Ab 35 Euro für ADAC Mitglieder

        ADAC Prüfzentren
Mit den ADAC Fahrzeugchecks sind Sie immer 
sicher unterwegs. Nutzen Sie die speziell für 
ADAC Mitglieder kostengünstigen Fahrzeug-
untersuchungen in den sechs ADAC Prüfzen-
tren in NRW oder bei ausgewählten Vertrags-
sachverständigen. Haben Sie zum Beispiel 
einen Gebrauchtwagen gefunden, trauen sich 
aber nicht zu, die Qualität zu beurteilen? Oder 
Sie wissen nicht, ob Ihr Wagen die nächste 
Urlaubsfahrt übersteht? Dann gehen Sie doch 
auf Nummer sicher und lassen das Auto von 
unseren ADAC Experten durchchecken. Das 
ADAC Prüfzentrum in Ihrer Nähe: 

Alle Infos zu Preisen, Leistungen und Terminvereinbarung auf adac.de/pruefdienste-nrw

Gemeinsame  
Ergebnisanalyse  
am Monitor

http://adac.de/pruefdienste-nrw
http://adac.de/pruefdienste-nrw
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Herz und Nieren  
des Wohnmobils

Wer zum ersten Mal in den Campingurlaub fährt, muss viele   technische Einzelheiten beachten. ADAC Campingexperte   Jörg Baier gibt einen Einblick und verrät, was wichtig ist

Text: Johannes Giewald   Illustration: Tim Möller-Kaya   Foto: ADAC Westfalen

GASTANKS   Mit Gas kann man kochen, heizen und 
einen Kühlschrank betreiben. Die Propan-Gasflaschen 
müssen im Gaskasten mit Entlüftungsmöglichkeit auf-
bewahrt werden. Per Absperrventil wird die Gaszufuhr 
geöffnet, ein Druckregler sorgt für die Gaszufuhr. Wäh-
rend der Fahrt sollten die Flaschen geschlossen und mit 
Halterungen und Gurten gesichert sein. Die Gasanlage 
sollte alle zwei Jahre geprüft werden. Viele Camping-
plätze verlangen den Nachweis einer G 607-Prüfung.  
Eine Gasanlage gilt als sicher, trotzdem kann es zu lebens-
gefährlichen Undichtigkeiten kommen. Wer auf Nummer 
sicher gehen will, kann sich mit einem Gaswarner  
(ca. 150 €) schützen. Da es in Europa unterschiedliche 
Systeme gibt, sollte man sich für Auslandsreisen ein Füll- 
bzw. Entnahmeset mit mehreren Adaptern besorgen.

BELADUNG/ACHSEN   Während der Fahrt müssen alle Schrank-
türen und Klappen geschlossen sein und es dürfen keine losen 
Gegenstände liegen gelassen werden. Gepäck sollte in den Stau-
räumen wackelfest untergebracht werden. Grundsatz: Schwere 
Sachen nach unten, leichte nach oben. Wichtig ist dabei nicht nur 
die erlaubte Zuladung, sondern auch die Verteilung des Gewichts 
auf die Achsen. Ist das Gewicht zu hoch oder schlecht verteilt, 
leidet darunter das Fahrverhalten. Besonders bei plötzlichem 
Seitenwind macht sich eine falsche Beladung bemerkbar. Bußgel-
der oder Probleme mit der Versicherung bei Unfällen können die 
Folgen sein. Vor dem Urlaub können Wohnmobile beim ADAC in 
Dortmund oder Hürth-Gleuel (bei Köln) gewogen werden.
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ADAC Campingexperte 
Jörg Baier 

TOILETTENANLAGE   Die meisten 
Camper sind mit einer Kassettentoi-
lette (Chemietoilette, in der Regel  
20 Liter) ausgestattet. Entnommen 
wird die Kassette von außen und sie 
kann auf dem Campingplatz an einer 
speziellen Entsorgungsstelle entleert 
und wieder mit frischer Chemie und 
ein wenig Wasser befüllt werden. 
Kompost-, Humus- oder Trockentoilet-
ten sind Alternativen, die ohne Wasser 
auskommen. Materialien wie Stroh, 
Rindenmulch oder Sägespäne nehmen 
die Feuchtigkeit auf und verhindern, 
dass die Bakterien den Urin zersetzen.

SCHLAFPLÄTZE   Je nach Ausstattung 
und Größe sind die Schlafplätze unter-
schiedlich verteilt. Man unterscheidet 
zwischen Quer- und Längsbetten. Man-
che Camper haben Betten im Heck, 
andere haben ein Hubbett, das vom 
Dach ins Innere heruntergelassen wird. 
Bei Alkoven-Modellen gibt es einen 
Schlafbereich über den Fahrersitzen.  
Das Hubbett ist praktisch, blockiert aber 
die Sitzgruppe. Alkoven nehmen keinen 
zusätzlichen Platz weg, dafür verbrau-
chen diese Fahrzeuge meist mehr Sprit 
und können manche Tunnel und Tank-
stellen aufgrund ihrer Höhe nicht be-
fahren. Größere Menschen sollten bei 
der Wahl des Campers vor allem auf  
die Länge der Betten achten. Während 
der Fahrt dürfen die Schlafplätze nicht 
genutzt werden, alle Insassen müssen 
angeschnallt sitzen bleiben.

NASSZELLE/WASSERTANKS   Moderne Wohnmobile haben 
meist einen eingebauten Wassertank, der Küche und Nasszelle mit 
frischem Wasser versorgt. Mit Kochen, Spülen, Körperhygiene und 
Toilette verbrauchen zwei Menschen etwa 40 Liter Wasser am Tag, 
bei täglichem Duschen sogar bis 80 Liter. Camper bis 3,5 Tonnen 
haben oft einen Tank von bis zu 75 Litern, ein Tank von bis zu 150 
Litern kann nachgerüstet werden. Abwasser wird in einem „Grau-
wasserbehälter“ aufgefangen (45 - 90 l in der Regel) und muss an 
Entsorgungs stellen z. B. an Campingplätzen entleert werden. Alle 
Tanks sollten mindestens zweimal pro Jahr gereinigt werden. In 
wenig genutzten Wasseranlagen können sich schnell Bakterien 
bilden. Wasserschleim, Verkalkungen und Schmutz sollten regel-
mäßig z. B. mit Zitronensäure oder Chlorreiniger entfernt werden. 
Bei der Fahrt zum Urlaubsort sollten Wohnmobil-Reisende mög-
lichst wenig Frischwasser mitführen und die Tanks erst auf Cam-
ping- und Stellplätzen auffüllen, um Gewicht zu sparen. 
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zonen spielen bei „eezy“ keine Rolle mehr. „Von 
Düsseldorf nach Köln oder von Dortmund nach 
Hamm – wenn es ungefähr die gleiche Kilome-
terzahl ist, zahle ich auch einen ähnlichen 
Preis“, sagt Matthias Krusche, Verkehrsexperte 
beim ADAC in NRW. „Es gibt keine Sprünge in 
Preiskategorien und niemand braucht mehr ein 
Studium, um den Tarifdschungel in NRW zu 
verstehen.“ Ein weiteres Plus: Egal wie weit die 
Fahrt innerhalb von 24 Stunden geht und wie 
oft man am Tag fährt – der Preis ist auf maximal 
30 Euro gedeckelt. 

Kann ich mit „eezy“ wirklich Geld sparen?
„eezy“ lohnt sich oft, aber nicht immer ist der 
Luftlinientarif günstiger. Auf kurzen Strecken 
innerhalb einer Stadt lässt sich über ein Euro 
sparen, auf längeren Strecken im Stadtgebiet 
gibt es zwischen „eezy“ und dem normalen Ti-
cketpreis meist keinen großen Unterschied. 
Auf Fahrten zwischen verschiedenen Städten 
ist das Sparpotenzial dafür häufig sehr hoch.

Für wen ist „eezy“ interessant?
Am attraktivsten ist der neue E-Tarif für dieje-
nigen, die nur gelegentlich fahren. Die einfache 
Bedienung und die transparenten Preise kön-
nen den Anreiz schaffen, hin und wieder 

Einchecken. Auschecken. Fertig. Der Luftli-
nientarif „eezy“ soll Fahrten per Bus und Bahn in 
NRW erleichtern und damit mehr Gelegenheits-
fahrerinnen und -fahrer in den ÖPNV locken. 
Wie „eezy“ funktioniert, wann und für wen sich 
der neue digitale Tarif lohnt – ein Überblick.

Wie funktioniert „eezy“?
Vorab: Wer bereits eine Mobilitäts-App wie  
mobil.nrw, VRR, VRS oder Westfalentarif ins-
talliert hat, kann „eezy“ dort sofort nutzen – 
„eezy“ ist keine eigene App. Sobald die 
Anwendung geöffnet, ein Konto angelegt und 
ein Zahlungsmittel hinterlegt ist, geht alles 
ganz einfach: vor dem Einsteigen in das Fahr-
zeug in der jeweiligen App einchecken, beim 
Aussteigen wieder auschecken. Anhand der 
zurückgelegten Strecke berechnet die App dann 
den Fahrpreis, der sich aus einem Grundpreis 
plus einem Betrag pro Luftlinien-Kilometer (je 
nach Verbund durchschnittlich 1,50 Euro plus 
24 Cent pro km) zusammensetzt. Das Handy 
muss während der gesamten Fahrt eingeschal-
tet sein, so auch mobiles Internet und Ortungs-
dienste. Bei der Kontrolle zeigt man einen 
 QR-Code vor, der automatisch nach dem Ein-
checken auf dem Display erscheint.

Welche Vorteile bietet die Luftlinienabrechnung?
Egal ob man im Gebiet des AVV, des VRR, VRS 
oder des Westfalentarifs unterwegs ist – Tarif-

Alles „eezy“ 
oder was?

Der öffentliche Personennahverkehr 
in NRW ist ein echter Tarifdschungel. 
Das soll der neue digitale Tarif „eezy“ 
ändern. Er ist seit 2022 in allen vier 

Verkehrsverbünden in NRW nutzbar. 
Lässt sich damit wirklich Geld sparen?

Text: Laura Harlos   Grafik: Astrid Malzahn
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 ADAC Wochenende in Disneyland® Paris 
Jetzt buchen und Anfang Oktober  
30 Jahre voller Zauber feiern!
z.B. 279 € pro Person*
für 2 Nächte inkl. 3 Tage Parkeintritt

Weitere Optionen in ausgewählten Disney Hotels  
mit begrenzter Verfügbarkeit erhalten Sie in Ihrem  
ADAC Reisebüro, telefonisch 0 800 5 21 10 12  
und auf adac-nordrhein-westfalen.de
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Exklusiv in Ihrem  
ADAC Reisebüro!

Veranstalter: ADAC Nordrhein e.V., Luxemburger Str. 169, 50939 Köln. Änderungen vorbehalten.

*  Preisbeispiel für Trapper Blockhütte in Disney’s Davy Crockett Ranch,  
2er Belegung, 2.10. - 4.10.2022
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auf Check-in 
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SERVICE

Köln und Bonn kostet 
das 70,68 Euro. Bei ei-
nem Modell, das der 
VRR Anfang 2022 einge-
führt hat, sparen Gele-
genheitspendlerinnen 
und -pendler bei Einzel-
tickets 25 oder 35 Prozent, 
hinzu kommt eine mo-
natliche Grundgebühr 
von 3,90 bzw. 8,90 Euro. 
„Es ist gut, dass die Ver-

kehrsverbünde auf vermehrtes Home-Office 
reagiert haben. Allerdings muss das Preis-Leis-
tungs-Verhältnis stimmen“, sagt Krusche. 
„Wenn man in Köln das Flexticket nur für den 
Arbeitsweg braucht, wären 20 Einzeltickets auf 
dem Handy à 2,85 Euro mit insgesamt 57 Euro 
deutlich günstiger. Das kann nicht sein.“

auf Bus und Bahn umzusteigen. Aber auch für 
Pendlerinnen und Pendler, die mit der Möglich-
keit des Home-Office nur noch selten ins Büro 
fahren, kann sich der E-Tarif gegenüber einem 
Abo lohnen. Und alle, die ein Abo nutzen, pro-
fitieren, wenn sie ihre abonnierte Tarifzone 
verlassen. Im Gespräch ist sogar ein Rabatt, den 
sie künftig erhalten sollen, wenn sie mit „eezy“ 
den Gültigkeitsbereich verlassen.

Gibt es Kritikpunkte am neuen Angebot?
„Normales Einzelticket? E-Ticket? Oder ein An-
schlussticket für mein Abo? Verbraucherinnen 
und Verbraucher können in den Apps immer 
noch nicht auf einen Blick erkennen, welches 
Ticket in der Situation das preisgünstigste ist“, 
kritisiert ADAC Experte Matthias Krusche. „Zu-
dem ist der ,eezy‘-Preisrechner nicht in den 
Apps integriert. Den muss ich extra im Browser 
öffnen, um den Preis vorab zu checken.“ Übri-
gens: „eezy“ ist nur in NRW nutzbar, in ein an-
deres Bundesland oder in die Niederlande kann 
man mit dem Tarif aktuell nicht fahren.

Gibt es noch weitere neue Tarife für gelegent-
lich Fahrende?
Ein neues Ticketmodell bietet seit Mitte 2021 
der VRS an: Mit dem „10TageFlexTicket“ kön-
nen Pendlerinnen und Pendler an zehn Tagen 
innerhalb eines Monats ganztägig fahren. In 

PREISTABELLE
Strecke Normaler Preis (€) E-Preis „eezy“ (€)

Düsseldorf HBF –  2,90 1,80 
Fußgängerzone  
Heinrich-Heine-Allee

Dortmund HBF –  3,00 2,25  
Dortmund  
Signal-Iduna-Park

Neuss Hbf –  6,10 3,50 
Düsseldorf Hbf

Köln Hbf –  11,90 9,10 
Düsseldorf Hbf

Essen Hbf –  20,60 15,15 
Köln Hbf (Schöne-Fahrt-Ticket)

Dortmund – 10,60 9,73 
Hamm

Bielefeld –  9,00 11,66 
Paderborn  

Münster –  23,80 18,41 
Bielefeld 

Gummersbach –  7,79 6,16 
Olpe

Aachen – Bonn 17,19 17,95

Bonn – Köln Süd 7,79 6,50

Mönchengladb. –  17,70 15,10 
Aachen  (Schöne-Reise-Ticket NRW)

„eezy“ kann man in den  
vier Verkehrsverbünden  
in NRW nutzen

Dieser Text 
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Text an

   

 Mit Sicherheit das Leben genießen – 
 ADAC Motorrad-Trainings. 
Raus aus dem Alltag, bereit für ein neues Abenteuer.  
Starten Sie mit den Motorrad-Trainings des ADAC. 

››  Optimale Sitzposition
››  Blickschulung 
››  Lenktechnik
››  Richtiges Bremsen
››  Schräglage
››  Technische Hintergrundinformationen 
››  Wertvolle Tipps und Tricks zum Handling

Jetzt  
anmelden!

Weitere Informationen und Buchung unter adac.de/nrw  
oder 0 800 5 12 10 12
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ADAC INSIGHT

In dieser Rubrik stellen wir Ihnen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
des ADAC in NRW mit ganz besonderen Aufgaben vor

Fahrsicherheit  
seit Kindertagen

In NRW gibt es sechs Fahrsicherheitszentren. 
 Dominique Bartz, 35, ist seit 2016 Geschäftsfüh-
rerin auf der Anlage in Paderborn. Seit 2007 ist 
sie als Fahrtrainerin aktiv und inzwischen auch 
als Fortbildungsreferentin.

Wie wird man als junge Frau Geschäftsfüh-
rerin einer ADAC Fahrtrainingsanlage?
Da bin ich geprägt durch meinen Vater, der seit 
über 40 Jahren als Sicherheitstrainer arbeitet. 
Als kleines Kind bin ich sozusagen als „lebende 
Pylone“ auf Trainingsplätzen groß geworden. 
Da lag die Berufswahl wohl nahe.

Was macht für Sie den Reiz der Tätigkeit aus?
Nach dem Pädagogikstudium habe ich meinen 
Fokus auf Erwachsenenbildung gelegt. Das The-
ma Verkehrssicherheit habe ich ja schon mit 
der Muttermilch aufgesogen. Und man lernt 
beim Fahrsicherheitstraining die unterschied-
lichsten Menschen kennen – jeder Kurs, jeder 
Tag ist anders.

Gab es beim Training Teil-
nehmer, die Sie als Frau 
nicht akzeptiert haben?
„Wann kommt denn endlich 
der Trainer?“ oder „Ich bin 
schon Auto gefahren, als Sie noch 
gar nicht geboren waren“ – das waren zu Be-
ginn noch die harmlosen Bemerkungen und 
Spitzen. Diese Phase habe ich aber schnell 
durch Fachkenntnisse, Erfahrung und Locker-
heit überwinden können. 

Die ADAC Fahrtrainingsanlage Paderborn ist 
kürzlich erweitert worden. Wozu?
Als eine der ersten Anlagen bieten wir in Pader-
born auf der neuen Fläche Trainings unter Ein-
bindung moderner Fahrassistenzsysteme an. 
Hierbei können Teilnehmer elektronische Hel-
ferlein wie Einpark- oder Notbremsassistenten 
im Schonraum und mit Unterstützung der 
ADAC Experten „erfahren“.
> Weitere Infos: adac.de/nrw-fahrsicherheit

Interview und Foto: Ralf Collatz

Paderborn

mailto:adac@adac.de
mailto:presse@nrh.adac.de
mailto:anfrage@burda.com
mailto:anfrage@burda.com
mailto:info@burda-druck.de
http://adac.de/nrw-fahrsicherheit
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 Fühlt sich einfach besser an.
 Jetzt ADAC Premium-Mitglied werden. 
›› Abschleppen in Ihre Wunschwerkstatt in Deutschland innerhalb 100 km 
›› Weltweite Auslandskranken-Versicherung
›› Weltweite Pannen- und Unfallhilfe
›› Und viele weitere starke Leistungen

Gleich abschließen auf adac.de/premium

*  Gültig für alle ADAC Mitgliedschaftsanträge mit Bankeinzug,  
die nicht als Brief zum ADAC befördert werden.

Heute beantragt.
Ab morgen geschützt.*

ADAC_Anzeige_Premium_180x240mm_PSR_LWC_Plus_V2_M1_v2_RZ.indd   1ADAC_Anzeige_Premium_180x240mm_PSR_LWC_Plus_V2_M1_v2_RZ.indd   1 08.04.22   11:2108.04.22   11:21
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Markenartikel 
zu Bestpreisen

Neu für Sie zum
Kennenlernen: 

bis zu 53% Preisvorteil!

Merino-Sneakers aus 
reiner Schurwolle!

• Herausnehmbare Einlege-
sohle aus Wolle • Sportive 
3-Loch-Schnürung • Schritt-
dämpfende, hellgraue Sohle 
• Antibakteriell: absolut 
geruchsneutral • Ultraleicht 
und flexibel • Obermaterial: 
100% Schurwolle • Einlege-
sohle: Wolle, Schaumstoff • 
Laufsohle: EVA

59. 99
€

Sie sparen € 69,01
gegenüber dem UVP*

UVP*-Preis 129,–
Personalshop-Preis 79,99

NEUKUNDEN-PREIS

Natürliche
Temperatur-
regulierung

marine

grau

rot

Merino-Sneakers
rot Art.-Nr. 62.405.980
grau Art.-Nr. 62.405.993
marine Art.-Nr. 62.406.000

Größen
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

„Ausgezeichnete Passform!“
Laufen wie barfuß, super Kauf!

Würde den Schuh jederzeit wieder 
kaufen!

Mehr Bewertungen online

Das sagen Kunden:

rot

Für Damen
und Herren

* Stattpreise beziehen sich auf unverbindliche Preisempfehlung des  Herstellers (UVP). Solange der Vorrat reicht.
** Detaillierte Angaben zum Rücktrittsrecht und Informationen zum Datenschutz fi nden Sie auf: www.personalshop.com

5-Sterne-Personalshop-Garantie
H 2 Jahre Garantie ohne „Wenn und Aber“ H Schnelle Lieferung
H Höchster Qualitäts standard H Bestpreis-Garantie
H 30-tägiges Umtausch- und Rückgaberecht**

Ausfüllen, ausschneiden 
und gleich einsenden an:
Personalshop
Bahnhofstraße 500
82467 Garmisch-P.

   & 0 69 / 92 10 110Bestellen leicht gemacht!
bestellen@personalshop.com

Absender (Bitte deutlich ausfüllen):  Frau  Herr

Name, Vorname:

Straße / Nr.:

PLZ / Ort:

Geb. Datum:    E-Mail:

Wir verwenden Ihre E-Mail-Adresse, um Sie über Aktionsangebote zu informieren. Dem können Sie jederzeit widersprechen.

Bearbeitungs- und Versandkostenanteil € 5,99

Menge Art.-Nr. Größe Artikelbezeichnung NEUKUNDEN-
PREIS

62.405.980 Tiroler Loden Merino-Sneakers, rot € 59,99
62.405.993 Tiroler Loden Merino-Sneakers, grau € 59,99
62.406.000 Tiroler Loden Merino-Sneakers, marine € 59,99

BESTELLSCHEIN                      mit 30 Tage RückgaberechtD 3 0 7 4 8 FAX 069 / 92 10 11 800

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag gegenüber der Servus 
Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol, Gewerbezone 16,
Tel: 069 / 92 10 110, Fax: 069 / 92 10 11 800, offi ce@personalshop.com, zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt ab dem 
Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware spätestens 14 Tage nach Ihrem Wide rruf 
zurück. Wir gewähren Ihnen neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht eine freiwillige Rückgabegarantie von insgesamt 
30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in ungebrauchtem und unbeschädigtem Zustand befi ndet. 
Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.

Neukunden-Rabatt 
25%
auf ALLE Artikel!

www.personalshop.com
25% Rabatt auf ALLES erhalten Sie auf

SO SPAREN SIE 25%:
1. Loggen Sie sich mit Ihrem PIN-Code                             im Shop ein.
2. Ihr 25% Rabatt wird automatisch bei allen Artikeln berücksichtigt.
3. Schicken Sie Ihre Bestellung ab!

D 3 0 7 4 8

Schaft 
angenehm 
gepolstert

Herausnehmbare 
Innensohle 
aus Wolle

Schrittdämpfende, 
hellgraue Sohle


