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GESUNDHEIT  ERHOLUNG  NATUR
Raus aus Stress, Lärm und Hektik, die Abwehrkräfte stärken und die eigene Kraftquelle
aktivieren. In herrlicher Seelage, mitten im Naturpark Fichtelgebirge bietet das Siebenquell®
mit seiner riesigen Angebotsvielfalt individuelle Lösungen für Ihr Wohlgefühl.
Unter einem Dach erleben Sie ein 4-Sterne-Superior Hotel mit angeschlossener Therme, 
eine Saunawelt mit 9 Themensaunen, einen Medical SPA, Fitness-Studio und Gastronomie.
Auch die wunderbare Naturlandschaft mit seinem guten Klima trägt zur ganzheitlichen
Erholung, Revitalisierung und Regeneration bei.

   Erleben Sie viel Raum für sich und Ihre Zeit.

   KRAFTQUELL 
IN MIR.

STARKE ZEITEN

Weißenstadt

Weißenstadt am See

in Weißenstadt

Starke Zeit
4 Nächte inkl. Halbpension
•   Freie Nutzung der 

Siebenquell® Therme
•  Medizinische Kneipp-Güsse 

und Wassertreten
•  Waldbaden mit der 

Wald-Gesundheitstrainerin
•  Progressive Muskelrelaxation (nach Jacobson)

• Fitness-Check  • Erlebnis „Geschmack“
• Wahlleistung im Medical SPA
• Achtsamkeitstraining  • u.v.m.

  

ab
€ 465,–

p.P. / DZ *

  

ab
€ 799,–
p.P. / DZ *

VerwöhnZeit
3 Nächte 
inkl. Halbpension
•   Freie Nutzung der 

Siebenquell® Therme
•  1x p" egende Körperpackung

mit Rügener Heilkreide
•  1x Aroma- & Wohlfühl-

Entspannungsmassage oder
1x Gesichtsbehandlung (Basic)

Wohnmobil  Stellplätze:
•  15 befestigte Stellplätze (9x4,5m)
•  Servicestation für Frischwasser und 

Abwasserentsorgung
• Stromanschluss 
• Müllentsorgungsmöglichkeit vor Ort
• Parkplatz 24 Stunden befahrbar
• kostenfreies WLAN
Arrangements und Preise unter 
www.siebenquell.com

FÜR GENIESSER FÜR STARKE TYPEN FÜR INDIVIDUALISTEN

Jetzt GesundZeit buchen:  
Tel. 09253 95460 0 . www.siebenquell.com
Siebenquell GesundZeitResort GmbH & Co. KG  .  Thermenallee 1  .  95163 Weißenstadt

Für Ihre Gesundheit alles unter Einhaltung der tagesaktuellen Corona-Hygiene- und Sicherheitsvorschriften. 
*Alle Preise je nach Zimmerkategorie, Reisezeitraum und Buchungszeitpunkt; zzgl. Kurbeitrag.

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Es gelten die AGB.

Für Ihre Gesundheit alles unter Einhaltung der tagesaktuellen Corona-Hygiene- und Sicherheitsvorschriften. 
*Alle Preise je nach Zimmerkategorie, Reisezeitraum und Buchungszeitpunkt; zzgl. Kurbeitrag.

GESUNDHEIT  ERHOLUNG  NATUR

ganz oben in Bayern.

•  Freie Nutzung der Siebenquell 
Wasser- und Saunawelt 
sowie GesundZeitReise 
und Fitness-Studio

•  Badetasche mit Badetuch und 
Bademantel

• Frotteeslipper

• WLAN
• 24 h-Rezeption
• Safe auf dem Zimmer
• 1 Flasche Wasser bei Anreise
•  Auf Wunsch Doppelzimmer 

mit Verbindungstür möglich
•  Kostenfreie Außenparkplätze

Buchungscode: 
ADAC/SZ/02/21

Buchungscode: 
ADAC/VZ/02/21

Inklusiv-
leistungen für 
Aufenthalte:
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Liebe Leserinnen und Leser,

das Thema alternative Antriebe ist in aller 
Munde. Schon jetzt hat sich unser Mobilitäts-
verhalten verändert. Doch wie werden wir in 
10 bis 15 Jahren unterwegs sein? Das Saarland 
rückt gerade als Wassersto$-Modellregion in 
den Mittelpunkt. Wir waren vor Ort und ha-
ben nachgefragt, wie sich das kleine Bundes-
land mit dem Energieträger H2 seine Zukunft 
gerade im Automobilsektor sichern möchte. 
Das Fahrrad boomt, nicht erst in Zeiten der 
Coronapandemie. Wer trendy ist, &hrt E-Bike 
oder Pedelec. Wir klären mit einem Fachmann, 
worauf man bei der Anscha$ung achten sollte. 
2020 mussten wir alle umdenken, was Urlaubs- 
und Reiseplanung betri$t. Von Reiseverboten 
und Grenzschließungen unbeeindruckt bleibt 
unser Drang, etwas Neues zu entdecken. Wie 
das aussehen kann, zeigen die Erfahrungsbe-
richte zweier Ehepaare. Eine wahrhaft pulsie-
rende Stadt ist Frankfurt am Main. In der ein-
zigen deutschen Metropole mit einer Skyline 
entstehen zahlreiche Hochhäuser – und damit 
verbunden auch viele Baustellen. Die „Frank-
furt-Karte“ soll den Weg durch diesen Dschun-
gel besser koordinieren. Wir wünschen Ihnen 
nun viel Vergnügen beim Lesen!

Ihr Redaktionsteam

6
Baump"anzaktion 
des ADAC Pfalz mit 
Touristikreferent 
Götz Stuckensen  
in Bad Dürkheim

Planung von  
Hochhausbauten – 
die Frankfurter Art

Das Saarland setzt für die Automobil-  
und Stahlindustrie auf den Zukunfts-
energieträger Wassersto!
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MELDUNGEN

AKTUELLES
Frühjahr 2021

Hessen 
Saarland 

Rheinland-Pfalz

Der ADAC Saarland entführt Sie 
am 24. April 2021 zurück in ein 
Jahrzehnt, in dem der Mensch 
noch ohne Fahrerassistenzsyste-
me auskam. Die ADAC Young-
timer Tour Saarland bildet den 
Auftakt der Youngtimer-Serie 
und dreht – nach der corona-
bedingten Absage 2020 – ihre 
erste Runde durch das kleine, 
aber sehenswerte Bundesland. 
Wir schicken Sie in Ihren 
Youngtimern (Bj. 1991 - 2001) auf 
abwechslungsreiche Strecken 
durch die wunderschöne Saar-
Region. Unterwegs müssen kre-
ative und kni&ige Aufgaben ge-
löst werden – hier sind Geschick 
und Teamgeist gefordert. Seien 
Sie bei der Premiere dabei. 
> adac-saarland.de/motorsport

Nicht erst seit Corona: Radfahren liegt voll im Trend. Doch 
das Thema Sicherheit schreckt viele ab, mehr oder überhaupt 
aufs Rad zu steigen. Mit der Mitmachaktion #besserRadfahren 
setzen sich SWR und ADAC für einen fahrradfreundlichen 
Südwesten ein. Melden Sie Gefahrenstellen oder Anregungen, 
an welchen Orten in Rheinland-Pfalz es mehr Radwege geben 
sollte. Die Aktion läuft ab Ende März bis Mitte Juni. 

> Informationen unter swr.de/radfahren

Im Jahr 1961 wurde die Park-
scheibe vom damaligen Poli-
zeipräsidenten und späteren 
Kasseler Bürgermeister Heinz 
Hille erfunden. Das Problem 
auch früher: Der Autover-
kehr nahm in den deutschen 
Großstädten stetig zu und 
die Zahl der ausgewiese-
nen Parkplätze reichte 
nicht aus. Vor allem, wenn 

Dauerparker Plätze blockierten. Die 
Lösung des mit damals 38 Jahren jüngsten 
Polizeipräsidenten Deutschlands: umsonst 
parken, aber zeitlich begrenzt, um eine 
möglichst große Erreichbarkeit und Kunden-
frequenz für die Geschäfte in der Innenstadt 
Kassels zu sichern. Die Idee zur Parkscheibe 
war geboren.

Parkscheibe wird  
60 Jahre alt

Mit dem ADAC  
auf Zeitreise in die 90er
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MELDUNGEN

Hessen weitet die Überholverbote für Lastkraftwagen deutlich 
aus. Bislang waren 480 von 1000 Autobahnkilometern im Bundes-

land mit Überholverboten für Lastwagen  belegt, 280 Kilometer 
davon verkehrsabhängig. Dieses dauerhafte oder verkehrsab-

hängige Überholverbot für LKWs ab 3,5 Tonnen gelte nun auf 570 
Autobahnkilometern, so der hessische Verkehrsminister Tarek 

Al-Wazir. „Dies betri)t insbesondere Steigungs- und Gefällstrecken 
sowie unfallau)ällige Streckenabschnitte.“ Ziel ist es, den hessi-

schen Autoverkehr staufreier und sicherer zu machen.

 Urlaub 
 für zu Hause!

Inspiration. Tipps. Angebote.
Das Magazin der ADAC Reisebüros.

Alle zwei Monate erscheint das kostenlose Magazin 
ADAC Urlaub: mehr als 50 Seiten prallvoll mit Reportagen, 
inspirierenden Fotos sowie vielen Tipps und Trends, 
gesammelt von erfahrenen Reiseexperten.

6 Ausgaben pro Jahr

Jetzt bestellen unter 
adacreisen.de/magazin

 Seiten prallvoll mit Reportagen, 

Tagesordnung
1. Feststellung der Stimmliste

2. Bericht des Vorstands

3. Bericht der Rechnungsprüfer

4. Genehmigung des Jahresabschlusses für das Jahr 2019

5. Entlastung des Vorstands für das Jahr 2019

6. Genehmigung des Jahresabschlusses für das Jahr 2020

7. Entlastung des Vorstands für das Jahr 2020

8.  Satzungsänderung: Es wird vorgeschlagen,  
§ 7 Abs. 2 Satz 4 wie folgt neu zu fassen: „Die Einladung 
erfolgt mindestens 4 Wochen vorher durch den Vor-
sitzenden unter Bekanntgabe der Tagesordnung durch 
Verö(entlichung auf der Internetseite des ADAC  
adac.de/mitgliederversammlung.“

9. Wahlen: Ersatzdelegierte für die Hauptversammlung

10. Voranschlag für das laufende Geschäftsjahr

11. Anträge

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des  
ADAC Saarland e. V. am Mittwoch, 24.3.2021, 19.30 Uhr,  
in der Saarlandhalle, An der Saarlandhalle 1, 66113 Saarbrücken

Mitgliederversammlung 2021

Wegen der Teilnahmeberechtigung sowie der Stellung 
von Anträgen wird auf die §§ 8, 9 und 11 der Regional-
club-Satzung vom 9. November 2017 verwiesen.
Das Anmeldeformular erhalten Sie auch unter  
T  0681 687 00 12 bzw. 13.
Als Mitglied können Sie an der Mitgliederversammlung 
Ihres Regionalclubs teilnehmen. Weitere Termine 2021  
auf einen Blick: 

21. März: Mitgliederversammlung  
des ADAC Mittelrhein e. V. 

28. März: Mitgliederversammlung  
des ADAC Hessen-Thüringen e. V.

12. Juni: Mitgliederversammlung  
des ADAC Pfalz e. V. in Frankenthal 

Online erhalten Sie unter Angabe der Mitgliedsnummer 
Informationen über aktualisierte Termine – insbesondere 
aufgrund möglicher Corona-Neuverordnungen – ebenso 
die jeweilige Tagesordnung und das Anmeldeformular
adac.de/mitgliederversammlung

http://adac.de/mitgliederversammlung
adac.de/mitgliederversammlung
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The Sound of Hydrogen – 
das Saarland setzt  

auf Wassersto!
Die aktuellen Diskussionen um H2 als Grundenergieträger werden immer  

heftiger geführt. Anke Rehlinger, Wirtschafts- und Verkehrsministerin des  
Saarlands, stimmt das kleine Bundesland ambitioniert auf die Zukunftsmusik ein. 

Mit der erfolgreichen Bewerbung als Wassersto"-Modellregion ist  
die saarländische Melodie in der Komposition deutlich herauszuhören

Text: Ann-Iren Ossenbrink
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Automobil- und Stahlindustrie bilden die Le-
bensadern der saarländischen Wirtschaft. Mit 
dem drohenden Aus für den Verbrennungsmo-
tor und dem Ausstieg aus der Kohleverstromung 
könnte das kleine Bundesland alles verlieren. 

Die Rettung für das Saarland naht in Form von 
Wassersto!. Für die stellvertretende Minister-
präsidentin Anke Rehlinger stellt „H2 das neue 
Öl“ dar. Deshalb hat die saarländische Landes-
regierung für den bevorstehenden Strukturwan-
del unterschiedliche Wassersto!pro-
jekte angeschoben. Im Fokus steht das 
jetzige Kohlekraftwerk Völklingen-
Fenne, wo im sogenannten HydroHub 
künftig große Mengen H2 mittels So-
lar- und Windstrom produziert wer-
den. Zum Einsatz in der Stahlindus-
trie, aber auch zur Einspeisung ins 
regionale Gasnetz und zur Versorgung 
ö!entlicher Wassersto!tankstellen 
im Saarland. Als eine von 13 Modell-
regionen hat das Saarland für den Hy-
droHub vom Bund eine Fördersumme 
von 270.000 Euro erhalten. Weitere 
Projekte zur konkreten Umsetzung in 
der Modellregion sind geplant und dafür winken 
u. a. Investitionszuschüsse des Bundes in Höhe 
von bis zu 45 Millionen Euro.

Diese innovationsfreudigen politischen 
Entscheidungen gefallen auch Armin Gehl. 
Als Geschäftsführer des Verbands Autoregion 
e. V. vertritt er die Interessen der Fahrzeug-
branche in der Großregion. Er hält Wasser-
sto! für den Energieträger der Zukunft und 
kämpft seit Jahren für dessen Einsatz in der 
Mobilität. Zwar hat das kleine Bundesland 
kaum Geld, um Megaprojekte umzusetzen, 
kleinere Vorhaben würden dem Saarland aber 
auch weiterhelfen. Gehl schwebt vor, übers 
Land verteilt, fünf H2-Tankstellen zu bauen. 
Die Belieferung der Tankstellen mit Wasser-
sto! erfolgt aus dem HydroHub Fenne. Sämt-
liche Busse könnten auf Brennsto!zellen-An-
trieb umgestellt werden. „Und somit wäre das 
Saarland quasi ein Großlabor, in Sachen ÖPNV 
die CO2-freie Vorzeigeregion, in die es sich 
lohnt zu investieren“, erklärt Gehl. 

Der „Wassersto!papst“ aus dem Saarland will 
nicht kleckern, sondern klotzen. Seine Unter-
nehmensvereinigung agiert grenzüberschrei-
tend und seine Gespräche mit den Verant-
wortlichen der Nachbarländer sind weit 
fortgeschritten. Eine Verbindung von den Nie-
derlanden über Luxemburg durch das Saarland 
und die Pfalz in den Rheingraben zur BASF ist 
geplant. „In Rotterdam entsteht gerade eine 
grüne H2-Großproduktion und damit wäre das 

Saarland voll eingebunden und hätte 
auch genügend Wassersto! für die 
Stahlindustrie“, beschreibt Gehl das 
Projekt.

Der Saarländer sieht aber auch noch 
einige Hürden, bis seine Vision Wirk-
lichkeit werden kann. Seiner Meinung 
nach dient das kleine Bundesland der-
zeit lediglich als „verlängerte Werk-
bank der Teilefertigung“ von Groß-
unternehmen, die außerhalb des 
Bundeslands ansässig sind. „Ziel 
muss es sein, dass sich die saarländi-
schen Zulieferer aktiv darum bemü-
hen können, Produkte für die Mobili-

tät der Zukunft herzustellen“, fordert Gehl. 
Homburg als Wasserstoffzentrum, das die 
Brennsto!zellen baut. Saarlouis als Ausbil-
dungsstätte, mit Ansiedlung von Forschung 
und Entwicklung im Bereich der Automobil-
technologie, quasi als Campus. Und Merzig als 
Standort für Batterierecycling. Das wäre für 
Gehl das perfekte automobile Saarland und 
wichtig für den Erhalt vieler Arbeitsplätze.

Armin Gehl, Chef des Verbands Autoregion e. V., 
setzt sich im Saarland besonders engagiert für H2  
als Grundenergieträger der Zukunft ein

 >

Das Saarland 
würde sich beim 

CO2-freien  
ÖPNV als Groß-
labor anbieten

Armin Gehl, Geschäftsführer  
der Autoregion e. V.
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Auf den derzeitigen von der Bundespolitik ge-
förderten batterieelektrischen Antrieb ange-
sprochen, winkt er ab: „Rein für die urbane 
Nutzung im Umkreis von 30 Kilometern viel-
leicht.“ Für den Schwerlastverkehr kann für ihn 
nur der Brennsto!zellen-Antrieb infrage kom-
men: „Die Erdbeeren, die wir hier im Winter 
kaufen können, kommen aus Südspanien. 
Würde der Lkw von dort batterieelektrisch fah-
ren, bräuchte der 35 Tonnen Batterie.“ 

Drei lange Jahre hat sich die Autoregion 
e. V. dafür eingesetzt, dass eine Wasserstoff-
tankstelle im Saarland gebaut wird. Im Ok-
tober letzten Jahres erfolgte der Spatenstich, 
im April soll sie in Betrieb gehen. Ein kleiner 
Meilenstein auf dem langen Weg zur saarlän-
dischen Wasserstoffära. Denn ohne Tankstel-
le keine Autos. Aktuell gibt es erst wenige 
Fahrzeuge mit Brennstoffzellen-Antrieb.  
Das kann sich mit der Wasserstoffstrategie 
des Bundes, die Bundeswirtschaftsminister 
Peter Altmaier – ebenfalls Saarländer – auf 
den Weg gebracht hat, ändern. Die Autoin-
dustrie ist jedenfalls gerüstet: Die meisten 
Auto mobilhersteller – auch die deutschen – 
haben Wasserstoffmodelle im Angebot oder 
in der Planung.

Europa verfügte Ende 2020 über rund 180 H2-Tank-
stellen, knapp 90 davon allein in Deutschland

TANKSTELLENNETZ

>>  Zwischen 63.900 Euro (Toyota Mirai 2. Generati-
on, r.) und 77.000 Euro (Hyundai Nexo, l.) zahlen 
Sie für ein aktuell erhältliches H2-Modell.

>>  Mit einer Tankfüllung kommen Sie bis zu  
650 Kilometer weit. 

>>  Sie erhalten eine Förderung von bis zu 7500 Euro.

>>  Fazit: Tanken mit H2 dauert nur drei bis  
fünf Minuten und ist daher vergleichbar mit  
einem Verbrenner. Mit grünem H2 fahren  
Sie dazu emissionsfrei.

VERBRAUCH UND KOSTEN

Grundsteinlegung der ersten ö(entlichen H2-Tankstelle 
im Saarland (v. l. n.r.: Armin Gehl, Barbara Meyer-Gluche, BM 
Landeshauptstadt Saarbrücken, Jan Petersen, TOTAL 
Deutschland, Verkehrs- und Wirtschaftsministerin Anke Reh-
linger, Sybille Riepe, H2 Mobility)

So sieht das Tanken der Zukunft aus
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Das Saarland ist ein Autoland. Das beweist die 
Pkw-Dichte: Sie ist die größte der ganzen Bun-
desrepublik. Für Ministerin Rehlinger gibt es 
eine Reihe von Optionen, wie die 
Antriebswende in Deutschland vor 
dem Hintergrund des Klimaschutzes 
gelingen kann: „Verbrennerautos, ob 
als Benziner oder Diesel, mit E-Fuels 
oder als Plug-in-Hybrid, sollten uns 
zumindest als Übergangstechnolo-
gie erhalten bleiben. Batterieelektri-
sche Mobilität sollte da eingesetzt 
werden, wo sie Sinn macht. Die Zu-
kunft sind aber die Brennsto!zellen-
Autos. Es gibt mehrere Ansätze und 
deshalb muss man nicht gleich gan-
ze Automobilstandorte in Schutt 
und Asche legen.“

Den techniko!enen Ansatz ver-
tritt auch der ADAC. Neben erneuerbarem 
Strom für batterieelektrische Antriebe braucht 
die Mobilität der Zukunft erneuerbar erzeugte 
Kraftsto!e als Antriebsenergien. Harald Jenal, 
Vorstandsmitglied für Technik im ADAC Saar-
land, erläutert: „Die Dekarbonisierung des Stra-
ßenverkehrs ist notwendig, aber es muss den 
Autofahrern möglich sein, sich den neuen Ge-
gebenheiten anzupassen. E-Mobilität ist auf-

grund der Lademöglichkeiten und Reichweite 
nicht für jeden Autofahrer geeignet. Deshalb 
müssen treibhausgasneutrale Kraftsto!e zu 

akzeptablen Kosten auch dem Pkw-
Verkehr zur Verfügung stehen.“ 

Auf dem Weg in eine Brennsto!-
zellen-Epoche wären synthetische 
Kraftsto!e (E-Fuels) eine schnelle 
Lösung für eine treibhausgasbefreite 
Mobilität – auch längerfristig. Armin 
Gehl sieht die Verbrennertechnolo-
gie ebenfalls noch lange nicht am 
Ende und hält deshalb die Berliner 
Entscheidung gegen eine Subvention 
von E-Fuels für fatal: „Wir würden 
Arbeitsplätze nicht nur erhalten, 
sondern scha!en. Die Automobil- 
und Zulieferindustrie bekäme die 
notwendige Überbrückungszeit, um 

technologisch perfekte Brennsto!zellen-Autos zu 
bauen. Und wir würden trotzdem das Klima-
schutzprogramm 2030 erfüllen.“ 

Die Politik im Saarland hat jedenfalls verstan-
den, dass die nächste Evolutionsstufe nach der 
batterieelektrischen Phase Wassersto! heißen 
könnte – und stimmt deshalb schon mal die In-
st rumente, um die saarländische Melodie in der 
Zukunftsmusik noch wohlklingender zu spielen.

Verbrennerautos 
sollten uns  

zumindest als 
Übergangstech-
nologie erhalten 

bleiben

Anke Rehlinger 
Saarl. Verkehrsministerin

Das Naturdenkmal 
des Saarlands,  

die Saarschleife in  
Orscholz, hätte auch 

nichts gegen eine 
CO2-freie Zukunft
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Elefanten, Gira!en, Zebras, Löwen, 
dazu weite Dünen und Gebirge – für 
André und Eva ist Namibia ein Traum-
reiseziel. Auch in Coronazeiten, denn 
das Land ist nach der Mongolei der 
Staat mit der geringsten Bevölkerungs-
dichte weltweit – die perfekten Voraus-
setzungen für die Einhaltung von 
Abstandsregeln. Dies bestätigen André 
und Eva, als sie sich vor wenigen Wo-
chen beim ADAC Mittelrhein aus der 
südafrikanischen Wildnis melden. Hier 
ihr Reisebericht samt Impressionen.

„Hallo aus Namibia. Wir sind seit 
zwei Wochen mit unserem gemiete-
ten Camper unterwegs. Namibia wird 
den Coronaanforderungen mit 
Hygie nemaßnahmen und Abstands-
regeln absolut gerecht. Die Hotels, 

Traumreise durch Namibia 

„Wir hatten im vergangenen Jahr eine richtige Traumreise  
geplant: drei Wochen mit dem Camper durch den Südwesten der 
USA. Die Vorfreude war riesig. Doch dann kam Corona dazwischen. 
Zum Glück hat sich das ADAC Reisebüro in Bad Homburg unkom-
pliziert um die gesamte Abwicklung und Stornierung gekümmert, 

sodass wir recht schnell den Reisepreis erstattet bekommen 
haben. Am Ende haben wir – mit Tourenplanung und 

Tipps des ADAC – statt des USA-Trips einen wunder-
baren Wohnmobilurlaub in Slowenien erlebt. Das 
war ein echter Geheimtipp, vor allem die Tour 
durch den Triglav-Nationalpark. Und aufgeschoben 
ist nicht aufgehoben. Sobald sich die Lage beruhigt, 

holen wir unseren USA-Urlaub auf jeden Fall nach.“

Tschüss USA, hallo Slowenien

Lodges und Restaurants erfüllen alle 
Hygienevorschriften. Die einzigen, 
denen wir bislang neben unserem 
Tourguide mit (großem) Abstand 
begegnet sind, waren Elefanten, 
Gira!en, Zebras und Nilpferde. Ein-
zige Coronaau"age: Wir mussten vor 
unserem Ab"ug in Frankfurt einen 
negativen Test vorzeigen, der nicht 
älter als 72 Stunden sein durfte. Nach 
der Landung in Windhoek ging es für 
uns durch die Namib-Wüste zum 
Namib Naukluft Park, wo das be-
kannte Sossusvlei liegt, eine von 
Dünen umgebene Salztonpfanne. Mit 
bis zu 300 Metern Höhe gehören die 
rot glühenden Dünen nicht nur zu 
den höchsten der Welt, sondern 
durch ihre sternförmige Ausdehnung 

auch zu den beeindruckendsten. Hier 
lohnt sich ein Aus"ug zum Dead Vlei: 
Hunderte Jahre alte Kameldornbäu-
me, die durch die Sonneneinstrah-
lung bleich wie Skelette wirken, sind 
ein Hingucker. Praktischer Tipp: 
Bucht am besten einen Camper mit 
Allrad, denn asphaltierte Straßen gibt 
es kaum. Auf Sand fuhren wir dann 
auch weiter zum Etosha National-
park, wo uns die Big Five der Tier-
welt Afrikas begegneten: Elefanten, 
Nashörner, Löwen, Bü!el und Leo-
parden. Ein Highlight unserer Reise, 
die uns noch zur Spitzkoppe und zum 
Caprivi-Streifen führen wird. Namibia 
ist ein wunderschönes Land, in dem 
man dem Coronastress in der Heimat 
perfekt ent"iehen kann. Und dazu 
wird die Wirtschaft vor Ort unter-
stützt. Kurzum: Kommt nach Namibia 
– hier könnt ihr sicher reisen.“

> Hier geht’s zur Video- 
reportage: https://bit.ly/ 
ReiseberichtNamibia

Eva (33) & André (41)  
aus Köln

>> Informiert sein  Wie sind die derzeitigen  
Corona- und Reisebestimmungen fürs Urlaubs-
land? Oder gibt es vor Ort andere Verkehrsre-
geln? Mit der ADAC Tourmail erhalten ADAC 
Mitglieder kurz vor Abreise aktuelle Infos zu 
 ihrem Reiseziel – kostenfrei und direkt per  
E-Mail. Jetzt anmelden unter adac.de/tourmail 

>> Beraten lassen  Kompetente Beratung gibt 
es im ADAC Reisebüro vor Ort. Standorte und 
Ö!nungszeiten in Hessen, Rheinland-Pfalz und 
im Saarland sind unter adac.de/vor-ort zu "nden. 

>> Inspiration holen  Wochenend-Trip, Camper-
touren oder Autoreise – auf adacreisen.de gibt 
es nicht nur jede Menge Urlaubsangebote, es 
lassen sich auch neue Reiseziele entdecken.

TIPPS FÜR DIE NÄCHSTE REISE

Reisen in Coronazeiten
Die Pandemie verändert das Reisen. Der Wunsch, Neues zu entdecken, aber 

bleibt. Wie das aussehen kann, zeigen die Erfahrungsberichte zweier Ehepaare
Text: Mirco Hillmann, Andrea Schumacher
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Ehepaar Maria (66) und Heinrich (68) aus Bad Homburg in Hessen
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Wie lassen sich große Baustellen parallel  
koordinieren?  
Kerstin Bangert: Das Wichtigste für uns ist, aktiv 
und so früh wie möglich auf externe Bauvor-
haben zuzugehen. Wir betrachten nicht nur 
städtische Projekte, sondern integrieren alle – 
von Anfang bis Ende und egal ob kleine oder 
große Baumaßnahme. Denn irgendwann tref-
fen in Frankfurt ö!entlicher und privater Raum 
immer aufeinander. Daher müssen wir gerade 
bei großen Baustellen, wo ein Projekt nicht nur 
ein, sondern gleich vier Gebäude umfasst, ge-
nau wissen, was drumherum passiert. 

Was passiert denn in der hessischen Groß-
stadt drumherum? 
Hier werden nicht nur Hochhäuser gebaut. 
Gleichzeitig saniert die Deutsche Bahn Brücken, 
Hessen Mobil Straßen und Land sowie Bund die 
Autobahnen im Frankfurter Umfeld. Und die 
möchten wir nicht nur alle im Blick haben, son-
dern zwischen ihnen vermitteln und dafür sor-
gen, dass sich die Projekte kennen und nicht 
gegenseitig verkehrlich blockieren. Wir koordi-
nieren zunächst die städtischen Projekte, erst 
Kanal- und Versorgungsleitungen, dann Ober-
flächenwiederherstellungen. Anschließend 
bringen wir sie mit den externen, nicht städti-
schen Projekten zum Austausch an einen Tisch. 

Wie scha!t Ihr Team es, alle Baustellen in 
Frankfurt zu kennen und sie zu vernetzen? 
Seit 2016 machen wir das mit der „Frankfurt-

„Eine Karte sagt mehr  
als viele Worte“ 

Hochhaus-Boom in Frankfurt am Main – hier entstehen bis 2024 Dutzende 
Hochhausbauten. Damit das gelingt, braucht es einen Plan, der mehrere große 

Baustellen gleichzeitig auf engem Raum zulässt. Das Straßenverkehrsamt 
Frankfurt macht das mit der sogenannten Frankfurt-Karte möglich

Text: Laura Ferfort

Der Roßmarkt in 
der Innenstadt von 
Frankfurt am Main

01·2021Hessen · Saarland · Rheinland-Pfalz12
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Karte“. Auf einem hellgrau hinterleg-
ten Stadtplan Frankfurts sind die ver-
schiedenen Baumaßnahmen mit 
zeitlichem Bezug abgebildet. Darauf 
sehen wir in 2020 15 Hochhausbau-
ten von insgesamt 350 bis 500 ge-
planten Projekten in der Stadt – je 
nach betrachtetem Zeitraum. Organi-
sationen von städtischer Seite, die 
fürs Bauen im öffentlichen Raum 
wichtig sind, sind farblich markiert. 
Insgesamt ist das schön bunt. (lacht) 

Was sind die Vorteile der „Frankfurt- 
 Karte“? 
Das Besondere ist, dass Ämter und 
Bauprojekte nicht nur farblich schnell 
erkennbar sind, sondern sie selbst da-
rauf zugreifen und Maßnahmen ein-
tragen können. Jeder pro(tiert, alles 
ist transparent – eine Karte sagt mehr 
als viele Worte. So gelingt es uns, trotz 
steigender Bautätigkeit den Betrieb aller Infra-
strukturen aufrechtzuerhalten. Denn die Karte 
macht Kon)ikt)ächen frühzeitig sichtbar. Da-
durch lassen sich Verkehrs)uss und -sicherheit 
jederzeit gewährleisten und neu dazukommen-
de Bauprojekte einfacher in die bestehenden 
Planungen integrieren. 

Was hat der Einsatz der Karte zum Beispiel 
beim Bauprojekt FOUR Frankfurt gebracht?  
Sie hat vom Baustart der vier Türme 2018 bis 

heute Planungssicherheit gegeben, 
weil sie die fortlaufende Bauentwick-
lung wie auch die umliegenden Bau-
stellen genau dokumentiert. Wir 
wussten von den parallelen Bauarbei-
ten von zahlreichen Gebäuden – vom 
2019 entstehenden, mittlerweile fast 
abgeschlossenen 35 Meter hohen Bü-
rohaus Junghof Plaza sowie dem 2016 
gestarteten Bau des Omniturms in der 
Großen Gallusstraße. 2019 stand der 
190 Meter hohe Wolkenkratzer mit  
46 Stockwerken. Parallel zum Omni-
turm fanden zudem Umbauarbeiten 
am 108 Meter hohen Global Tower 
statt. Durch die Karte konnten wir da-
mals direkt sehen, dass wir für beide 
Baustellenanfahrten die gleiche Fahr-
spur nutzen konnten. So lassen sich 
erfolgreich verschiedene Projekte 
kon)iktfrei zusammenbringen. 

Inwiefern lässt sich die „Frankfurt-Karte“ 
noch optimieren? 
Aktuell ist die Karte zweidimensional und auch 
vor Ort bewegen wir uns dementsprechend. 
Aufgrund der steigenden Baustellendichte und 
des -volumens könnte es helfen, wenn wir die 
Karte auch dreidimensional anlegen. 

Die „Frankfurt-Karte“, in der externe Projekte wie Hochhausbauten 
magenta markiert sind

Im Web erhalten Bürger, Pendler und Touristen einen 
Überblick über Verkehr, Baustellen oder Parken in der Stadt 
> mainziel.de

Die „Frankfurt-Karte“ ermöglicht …
››   die O"enlegung aller Randbedingungen  

und Abhängigkeiten  
(Baustellenbeziehungen)

››   den transparenten  
Informationsaustausch  
aller Projektbeteiligten  
(Baustellenkommunikation) 

››   eine kontinuierlich koordinierte  
Verkehrsführung  
bei sich ändernden Bauzeiten von Baustellen 
(Baustellendynamik)

Die Karte  
macht  

Konfliktflächen  
sichtbar 

01·2021 Hessen · Saarland · Rheinland-Pfalz 13

Kerstin Bangert (49) ist 
Diplom-Bauingenieurin 

(FH). Seit sechs Jahren leitet 
sie das dreiköp!ge Team 
der verkehrlichen Baustel-

lenkoordinierung beim Stra-
ßenverkehrsamt Frankfurt
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Ob verlässliche Corona-Infos, kompetente Beratung oder schnelle Pannenhilfe: 
Wir sind für Sie da. Jetzt erst recht.

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns einfach an unter 
0 800 3 31 00 44 28 (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr, gebührenfrei).

 Wir sind da.  
 Jetzt erst recht.

Weitere Informationen und Details auf adac.de/tv

ADACEV_ANZ_MW_WirSindDa_180x240mm_PSR_LWC_M1_v2_rz.indd   1ADACEV_ANZ_MW_WirSindDa_180x240mm_PSR_LWC_M1_v2_rz.indd   1 21.12.20   10:3221.12.20   10:32



MELDUNGEN

Fo
to

s:
 M

ic
ha

el
 S

ch
w

en
de

r; 
AD

AC
 H

es
se

n-
Th

ür
in

ge
n;

 S
H

U
TT

ER
ST

O
CK

/P
aj

or
 P

aw
el

/A
S 

Fo
od

 S
tu

di
o/

U
lri

ch
 R

ot
h/

 fr
om

 m
y 

po
in

t o
f v

ie
w

; G
ET

TY
 IM

AG
ES

/R
os

tis
la

v_
Se

dl
ac

ek
; L

O
O

KP
H

O
TO

S/
ro

be
rt

ha
rd

in
g

01·2021 Hessen · Saarland · Rheinland-Pfalz 15

Frühjahr 2021

Hessen 
Saarland 

Rheinland-PfalzFREIZEIT

Auf der Suche nach spannenden Aus-
%ugszielen für die ganze Familie? Die 
gibt’s in unserer neuen, kostenfreien 
ADAC Freizeitbroschüre „Hits für Kids“. 
Über 570 Aus%ugstipps in Hessen und 
Thüringen warten darauf, entdeckt zu 
werden. Von Ritterburgen, Schlössern 

und Museen bis hin zu Seilbahnen, 
Kletter- und Tierparks ist für jede  
Familie etwas dabei. 
Erhältlich in allen ADAC Geschäfts-
stellen und Reisebüros in Hessen und 
Thüringen oder einfach herunterladen 
auf adac.de/hits-fuer-kids

In den ADAC Geschäftsstellen im Saar-
land und in Rheinland-Pfalz gibt es 

exklusiv für ADAC Mitglieder die hoch-
wertige Broschüre „GenussMomente“. 
Wie der Name bereits verrät, geht es  

um kulinarische Klassiker, aber auch um 
touristische Highlights in den jeweiligen 
Regionen. Interessant auch für Hobby-

köche, denn es wird das eine oder  
andere Rezept verraten. Die Broschüre 

ist für ADAC Mitglieder kostenlos.

> adac.de/saarland und  
adac.de/rheinland-pfalz

Aus!ugstipps für Groß und Klein

Mitgliedergeschenk

Caravan wiegen
Nie war Urlaub im Wohnmobil so beliebt wie heute. Damit  

die Freude während der Fahrt andauert, darf das Wohnmobil 
oder der Caravan-Anhänger nicht überladen sein.  

Der ADAC in Rheinland-Pfalz bietet an vier Terminen in  
Kaiserslautern, Landau, Schwegenheim und Koblenz einen 

kostenlosen Camper-Service an, bei dem Caravan- und  
Wohnmobilbesitzer ihr Fahrzeug wiegen lassen können.

› Info über die Termine und Anmeldung unter  
adac.de/rheinland-pfalz und telefonisch  

unter T  06321 89 05 23 oder T  0261 13 03 225

Auf die Waage.   
Mit Gewichts-
kontrolle Über-
ladung vermeiden

http://adac.de/hits-fuer-kids
http://adac.de/saarland
http://adac.de/rheinland-pfalz
http://adac.de/rheinland-pfalz
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Mit einer Baump!anzung in Bad Dürkheim wird der Pfälzer  
Abschnitt der Deutschen Alleenstraße eingeweiht

Text: Monika Gaß, Reinhard Moll

Sie sind noch klein, die acht frisch gep!anzten 
Mandelbäumchen am nördlichen Ortsausgang 
von Bad Dürkheim entlang der Bundesstraße B 37. 
Aber sie haben eine große Symbolkraft, denn sie 
gehören zur Deutschen Alleenstraße, die sich 
als grünes Band von der Insel Rügen quer durch 
Deutschland bis zum Bodensee schlängelt. Um 
deren Erhalt und Ausbau kümmert sich seit 
1992 die Arbeitsgemeinschaft Deutsche Alleen-
straße e. V. Im vergangenen Herbst war der 
ADAC Pfalz in Bad Dürkheim Gastgeber der Mit-
gliederversammlung, in deren Anschluss die 
symbolische Baump!anzung durchgeführt und 
die Streckenführung in der Pfalz o'ziell als Teil 
der Deutschen Alleenstraße eingeweiht wurde. 
Die Wahl (el auf diese für eine Straßenbep!an-
zung eher ungewöhnliche Baumsorte, weil da-
mit eine regionale Besonderheit in diesem Stre-
ckenabschnitt betont wird: Mandelbäume sind 
typisch für den mediterranen Raum, gedeihen 
jedoch auch im sehr milden Klima der Vorder-
pfalz. Ihre Blüte markiert den frühesten Früh-
ling in Deutschland und wird in der Region 

traditionell mit Festen und Aktionen gefeiert. 
„Am Beispiel der Alleen zeigt sich, wie Natur, 
Kultur, Mobilität und Tourismus ineinandergrei-
fen“, erläutert Götz Stuckensen, stellvertretender 
Vorsitzender und Tourismusreferent des ADAC 
Pfalz, das Engagement des Clubs. 

In Rheinland-Pfalz setzt sich der ADAC schon 
seit 30 Jahren für die Idee der Deutschen Alleen-
straße ein, daran war der Mainzer Bodo Grafen-
horst, zwischen 1989 und 1997 ADAC Vizepräsi-
dent für Tourismus, maßgeblich beteiligt. 
Hintergrund: Nach der Wende drohte den Al-
leen im Osten aus Gründen der Verkehrssicher-

Mandelbäumchen im  
grünen Alleen-Band

01·2021Hessen · Saarland · Rheinland-Pfalz16

Symbolkraft Viel 
Unterstützung bei 
der Mandelbaum-
p!anzung von 
ADAC, Landes-
betrieb Mobilität 
und der Stadt  
Bad Dürkheim

P!anzstrecke im Norden von Rheinland-Pfalz. Vor rund 20 Jahren wurde diese Allee zwischen Alzey und Bad Kreuznach angelegt

Bad Dürkheim
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 ADAC Fahrsicherheitstrainings 

Auf den ADAC Fahrsicherheitsanlagen trainieren Sie mit Ihrem Fahrzeug und jeder  
Menge Spaß alle möglichen Situationen, um im Alltag immer sicher unterwegs zu sein.

Mehr Informationen unter:

� +HVVHQ��� IDKUWUDLQLQJ�GH�RGHU�7�ȒȘȒȗȚ�țȓȚ�țȓȚ
� 0LWWHOUKHLQ���IV]�NREOHQ]�GH�RGHU�7�ȒȔȘȓ�țȚ�ȚȖ�țȚ�ȖȒ
� 3IDO]��� DGDF�GH�SIDO]�RGHU�7�ȒȘȕȔȓ�Țț�Ȓȗ�Ȕȕ
� 6DDUODQG��� IDKUVLFKHUKHLWVWUDLQLQJ�VDDU�GH�RGHU�7�ȒȘȚȓ�ȘȚș�ȒȒ�ȔȔ

Ob mit                oder            , mit  
oder Ihrem                       , Spaß haben  
Sie mit Sicherheit!

REPORTAGE
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Längste deutsche Ferienstraße 
Das grüne Band der Alleen wird seit 30 Jahren  
stetig ausgebaut. Es führt durch zehn Bundesländer  
und viele Ferienregionen

heit der Kahlschlag. Besorgte Bürger und Kom-
munen wandten sich damals Hilfe suchend an 
den ADAC. Bodo Grafenhost, Jahrgang 1924 und 
Enthusiast der ersten Stunde, setzte sich für die-
se besondere Straßenbegrünung ein. Sein Cre-
do: „Man muss nicht eine ganze Allee beseiti-
gen, nur weil in einer Kurve vielleicht ein Baum 
ein signi(kantes Unfallrisiko darstellt. Dann 
beseitigt man diesen einen eben und p!anzt ein 
Stück weiter zwei neue.“ Bei Neup!anzungen 
wird unterdessen auf einen de(nierten Sicher-
heitsabstand zwischen Bäumen und Straßen 
geachtet, sodass auch die Straßenbaubehörden, 
wie in Bad Dürkheim der Landesbetrieb Mobili-
tät, den Ausbau von Alleen unterstützen. 

Millionen Touristen erfreuen sich an den ge-
retteten stattlichen Alleen in Mecklenburg-Vor-
pommern und Brandenburg ebenso wie an den 
jüngeren Abschnitten der 3000 Kilometer lan-
gen Route, die Jahr für Jahr prächtiger werden.
> alleenstrasse.com

Hamburg

Berlin

Dresden

Konstanz

Dortmund

München

Insel Rügen

Koblenz
Frankfurt

Bad Dürkheim

http://alleenstrasse.com
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Anzeige

Kartfahren richtig lernen können 8- bis 15-Jährige im Kartlehrgang des 
ADAC Hessen-Thüringen am 14. März 2021 auf dem ADAC Trainingsplatz 
Fulda/Dietershausen. Der Kurs eignet sich für Anfänger, aber auch für 
Fortgeschrittene. Erfahrene Trainer geben Kindern und Jugendlichen Tipps 
zu Kurventechnik, Beschleunigung und Bremsen. Für Lizenzanwärter 
werden zwei Lehrgangsstränge angeboten: die Nationale Kart-Lizenz  
Stufe A sowie als Ersatz für zwei Rennergebnisse die Internationalen 
Kart-Lizenzen. Für Neueinsteiger kostet der Lehrgang 165 Euro, die  
Beantragung für die Berechtigung der Nationalen A-Kart-Lizenz 345 Euro. 

> Mehr Infos unter ortsclub-portal.de oder Anmeldung per Mail an 
sport@hth.adac.de

Das gibt’s beim ADAC
Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

Suchfahrten mit Aus!ugscharakter
Am 1. März startet der 66. 
Heimatwettbewerb des ADAC 
Pfalz. Gesucht werden Kapellen 
in der Pfalz. Mitmachen kann 
jeder, die Teilnahme ist kosten-
frei und unabhängig von einer 
Mitgliedschaft. Die Suchaufga-
ben sind spannend und dienen 
Einheimischen und Auswärti-
gen als Aus)ugstipps. Eine 
Erinnerungsplakette – je nach 
Ergebnis in Gold, Silber oder 
Bronze – kostet 8 Euro für 
Mitglieder bzw. 10 Euro ohne 
Mitgliedschaft. 

> Die Broschüre mit den 
Suchaufgaben kann kostenlos 
angefordert werden: per  
Mail an heimatwettbewerb@
pfa.adac.de oder telefonisch 
unter T  0800 510 11 12

Unvergessliche Momente in den 
größten Opern- und Konzerthäusern 
Deutschlands und darüber hinaus – 

auf unseren Salonreisen erleben  
Sie Privatkonzerte im kleinen Kreis, 

kulinarische Hochgenüsse und  
interessante Führungen. Oder Sie 
genießen Musik vom Feinsten auf 
unserer exklusiven Flusskreuzfahrt 

mit Konzerten an Bord.

> Reiseangebote unter T  069 66 07 83 10 
und auf adac-musikreisen.de

Wie fühlt es sich an, einen Renn wagen 
zu steuern? Das können SimRacing-Fans 
in der vom ADAC Hessen-Thüringen  
neu erö!neten eSports Lounge in der  
Klassikstadt Frankfurt heraus"nden. In 
sechs Simulatoren können Anfänger und 
Pro"s ab 14 Jahren Rennen fahren und die 
Fliehkräfte am eigenen Körper spüren.  
An das Lenkrad greifen, Gas- und Brems-
pedal bedienen und trotz Monitor sport-
lich unterwegs sein, einfach ausprobieren  
und mit der Konsole losspielen.

> Infos zu Anmeldung, Terminen und Preisen:  
ortsclub-portal.de/simracing  
Anfragen per E-Mail an sport@hth.adac.de 

ADAC MUSIKREISEN
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E-SPORTS UM DIE ECKE

Lehrgang für Kartrennsport

adac-musikreisen.de
http://ortsclub-portal.de/simracing
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Gelbe Engel im  
Schlüsseldienst

Haustür zugefallen, Schlüssel verloren oder ihn drinnen vergessen?  
Schnell ist’s passiert, und wir stehen ratlos vor der eigenen  

Wohnungs- oder Haustür. In Frankfurt am Main hilft auch der ADAC

Text: Laura Ferfort

Kurz den Müll rausbringen und schnell 
zurück in die warme Wohnung – doch 
die Tür ist zu. Zuge fallen, weil die 
Fenster offen standen und der 
Wind wehte. Jetzt braucht es einen 
Schlüsselnotdienst. Wenigstens  
ist das Handy in der 
Hosen tasche. Goo-
geln und die erst-
beste Nummer wäh-
len. Ein Problem: 
unseriöse Anbieter, die 
die Not situation ausnutzen.

Dagegen handelt der 
ADAC. Wer in Frankfurt 
a. M. vor verschlossener Tür 
steht, kann die Gelben Engel zu Hilfe rufen. Sie 
ö!nen für Mitglieder und Nichtmitglieder zu-
gefallene Wohnungs-, Haus- oder Garagentü-
ren. Dafür wurden in Frankfurt ADAC Pannen-
helfer extra geschult.

Das Schlüsseldienst-Pilotprojekt läuft gut 
an. „Wir sind 2019 mit München gestartet. Da-
nach folgten Berlin/Potsdam und Hamburg. 
Seit Oktober 2020 sind Köln, Düsseldorf, Stutt-
gart und Frankfurt dabei“, sagt Thomas van den 
Boom, Pannenhilfeleiter Südhessen. Ausge-
wählt wurden die deutschen Städte aufgrund 
ihrer hohen Einwohnerzahl. Nach und nach 
sollen immer mehr dazukommen. 

Die Zahl der Anfragen für den neuen Service 
steigt. Oft sind die Betro!enen, die sich aus-
gesperrt haben, überrascht, wie schnell der 
ADAC vor Ort ist. „Das funktioniert, weil unsere 

Infrastruktur der Pannenhilfe bereits 
besteht und wir mit seriösen, 

lokalen Schlüsseldiensten 
kooperieren“, erklärt van 
den Boom.  

Genau schildern, was 
passiert ist: Ist die Tür zu-

gefallen oder abgeschlossen? 
Steckt innen noch der Schlüs-

sel? Welche Art von Schloss ist 
betro!en? Handelt es sich um ein 

spezielles Verriegelungssystem? Beant-
worten Sie diese Fragen vorab, kön-
nen die Experten kalkulieren, wie 
lange das Ö!nen dauern und welches 
Werkzeug benötigt wird. „Und nen-

nen Sie Ihren Standort“, sagt van den Boom 
und grinst. Generell müssen Betro!ene – vor- 
oder nachher – ihren Personalausweis zeigen, 
damit geprüft werden kann, ob die Türö!-
nung berechtigt ist. 

Vom Versuch, die Tür mit einer Kreditkarte 
selbst aufzukriegen, rät van den Boom ab. 
„Dafür haben wir spezielle Karten. Also lieber 
die Pro&s rufen, bevor etwas kaputtgeht.“
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Für den Fall des Falles beugen Sie 
rechtzeitig vor und speichern Sie  
eine seriöse Schlüsseldienst-Telefon-
nummer aus Ihrer Region oder die 
kostenfreie T  0800 287 66 87 des 
ADAC in Ihrem Handy. 

> Mehr Infos zum Not-Service und zu den  
Festpreisen auf adac.de/schluesseldienst 

In diesen Frankfurter 
Stadtteilen gibt’s den 
ADAC Schlüsseldienst

http://adac.de/schluesseldienst
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tionen. Ab 2000 Euro #ndet 
man topentwickelte Rahmen, 
zuverlässige Komponenten 
und starke Antriebe. Sportliche 
Varianten wie zum Beispiel 
 E-Mountainbikes liegen preis-
lich darüber – hier steckt oft 
noch mehr Entwicklung drin.

E-Bike-Experte Thorsten  
Lewandowski von Canyon Bicycles
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Mit dem Traumrad in die neue Saison –  
4 Fragen an den Fachmann

Trendsetter E-Bike

 Licht 
Neben einem Frontstrahler, immer häu!ger 
mit Fernlichtfunktion, braucht es ein starkes 
Rücklicht, optimal: mit Kondensator. Dieser 
speichert etwas Energie und sichert auch 
beim Ampelstopp die Sichtbarkeit.

 Ausstattung 
Je nach Einsatzzweck braucht  
ein E-Bike mehr oder weniger  
Ausstattung: Lichtanlage und  
Klingel für die StVZO-Entspre-
chung; ein direkt ins Raddesign 
integrierter Gepäckträger ist  
nicht nur praktisch, sondern  
fällt auch optisch sprichwörtlich 
nicht aus dem Rahmen.

E-Bike, Pedelec oder doch  
S-Pedelec? Was genau ist ei-
gentlich der Unterschied?
E-Bikes und Pedelecs bzw. 
 S-Pedelecs unterschei-
den sich grundsätz-
lich durch die An-
triebsart: Während ein 
E-Bike ähnlich einem 
Motorroller über ei-
nen Gasgri$ oder 
-knopf gefahren wird, 
tritt der Fahrer bei Pe-
delecs und S-Pedelecs 
wie bei einem Fahrrad 
in die Pedale, wobei seine Ei-
genleistung vom Elektromotor 
mehr oder weniger stark unter-
stützt wird. Der Grad der Un-
terstützung wird dabei vom  
gewählten Level bestimmt.

Welche E-Bike-Typen gibt 
es? Welcher Typ passt für 
wen bzw. für wen lohnt sich 
ein E-Bike?
Es gibt mittlerweile kaum ein 
Fahrradsegment mehr, das 
nicht auch elektri#ziert zur 

Verfügung stünde: E-Cargo-
bikes zum Einkaufen, Urban 
E-Bikes fürs Pendeln durch 
die Stadt, E-Fitnessbikes, E-
Rennräder und E-Gravelbikes 
für den sportlichen Einsatz,  
E-Trekkingbikes für längere 
Aus%üge sowie praktisch jede 

Mountainbike-
Spielart als Elektro-
variante. Ob sich die 
Anscha$ung eines 
E-Bikes generell 
lohnt, ist natürlich 
individuell zu be-
antworten. Fakt ist 
aber, dass man mit 
den aktuellen Mo-
dellen und deren 

neuesten Motoren sehr viel 
 E-Bike-Technologie für sein 
Geld bekommt.

Wie viel kostet ein E-Bike 
und welche Teile sind aus-
schlaggebend für den Preis?
Die Preisspanne für E-Bikes ist 
enorm und richtet sich vor al-
lem danach, wie und wo das 
Rad gefahren werden soll.  
Um in der Stadt zur Arbeit zu 
fahren, gibt es schon für etwas 
über 1000 Euro geeignete Op-

Wichtig ist  
beim E-Bike:  

Passt mir  
das Rad?
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Worauf sollte ich beim Kauf  
besonders achten? 
Wichtig ist beim E-Bike: Passt 
mir das Rad? Und zwar in 
zweierlei Hinsicht: Passt es zu 
meinen Ansprüchen und An-
forderungen und passt es in 
der Größe? Ladedauer und 

Reichweite werden oft überbe-
wertet. Wer 'hrt schon 100 km 
oder mehr am Tag? Wer nachts 
lädt, hat tags genug Saft, das 
kann man in der Regel so sa-
gen – wie beim Handy. Auch 
die Lebensdauer des Akkus 
wird oft zu hoch gehängt: Mo-

derne Lithium-Ionen-Akkus 
scha$en 500 bis 800 Ladezyk-
len, bis ihre Kapazität spürbar 
sinkt. So lässt sich eine Le-
bensdauer von 6 bis 10 Jahren 
erreichen, 50.000 Kilometer 
oder mehr sind da drin – das 
sollte wohl reichen.Fo
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Hinweis Die Abbildung zeigt 
ein Canyon Precede:ON

 Bremsen 
Scheibenbremsen bieten eine bessere Dosierbarkeit, sind  
wetterunabhängig und entwickeln mehr Bremskraft. Ein E-Bike 
sollte aufgrund seines Gewichts nicht mit Felgenbremsen aus-
gerüstet sein. Der Durchmesser sollte vorne 160 oder besser 
180 mm betragen, hinten sind 160 mm ausreichend.

 Antrieb 
250 Watt Nominalleistung darf ein Pedelec bieten, 
der Bosch Performance Line CX schiebt dabei mit bis 
zu 85 Nm an. Aktuelle Motoren wiegen ca. 3 kg und 
werden schick integriert verbaut. Schaltungen mit 
Kette sind weiter verbreitet als der hier abgebildete 
Riemenantrieb mit moderner Automatikschaltung.

 Sattel 
Neben dem Cockpit der Hauptkontakt-
punkt zwischen Bike und Fahrer. Aber: 
nicht überbewerten! Ein Sattel lässt 
sich später leicht tauschen.

 Rahmen 
Meist aus Aluminium, hier aus  
Carbon. Er soll steif und komfortabel 
sein und benötigte Anbaupunkte  
bieten. In der Regel ist der Akku  
im Rahmen integriert.

 Cockpit 
Steuerzentrale in mehrfachem Sinn: Hier 
wird nicht nur gelenkt, sondern am Cockpit 
sitzen auch das Bedienelement für den  
E-Antrieb, die Schaltung und (so vorhanden) 
die Steuerung für das Licht.

 Bereifung 
Ein E-Bike wiegt mehr als ein 
normales Fahrrad, der Pannen-
schutz der Reifen sollte deshalb 
höher ausfallen. Ein leichtes 
Pro!l ermöglicht Touren auch  
auf Schotterwegen.
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Kfz-Kennzeichen gibt es in Deutschland in 
ihrer heutigen Form seit 1956. Die ersten 
Nummernschilder wurden aber schon 1896 an 
einem Auto angebracht. Damals wie heute die-
nen sie zur eindeutigen Identi&zierung des 
Halters. Mehr als 700 Buchstabenkombinatio-
nen für die Ortskennung gibt es hierzulande. 
Laut Kraftfahrt-Bundesamt sind es 43 Kfz-
Kennzeichen in Hessen, 42 in Rheinland-Pfalz 
und 8 im Saarland (Stand 9/2020).

Fahrzeuge, die ein Nummernschild haben, 
sind alle zulassungsp,ichtig. Maße und Mach-
art der Kennzeichen sind genau vorgeschrie-
ben. Viele Behörden führen eigene Kennun-
gen: So tragen alle Bundeswehrfahrzeuge die 
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Ortskennung „Y“. Fahrzeuge der hessischen 
Landesregierung oder des Landtags sind zum 
Beispiel an der Kennung „HEL“ zu erkennen. 

Zurück in die Vergangenheit: Hätten Sie ge-
wusst, dass die ersten Kennzeichen nicht  
an Autos, sondern an Fahrrädern angebracht 
wurden? In den 1870er- bis 1890er-Jahren be-
gannen einige örtliche Behörden, aufgrund 
von Fahrer,ucht die Kennzeichen für Fahr-
räder vorzuschreiben. Eine Diskussion, die 
aktuell von der Polizei in Berlin wieder  
aufgegri-en wurde. Die Umsetzung dürfte  
jedoch in der Praxis scheitern. Trotzdem gilt: 
Verkehrsregeln sind für alle Verkehrsteil-
nehmer bindend.

Happy Birthday,  
Autokennzeichen!

65 Jahre Kfz-Kennzeichen – Zahlen und Fakten rund ums Nummernschild
Text: Oliver Reidegeld
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Einfach mal 
das Weite suchen
... und dem Weltnaturerbe Wattenmeer ganz nah sein.

14 gute Gründe, 
den Koffer zu packen   …

Blättern, träumen, buchen: Bestellen Sie sich jetzt die 
neuen Urlaubsmagazine und Gastgeberverzeichnisse 

bequem nach Hause und freuen Sie sich auf Ihren 
persönlichen Sehnsuchtsort an der 

Nordsee Schleswig-Holstein.

Alle Urlaubsmagazine rund um 
Ihren Nordseeurlaub erhalten Sie 
aus einer Hand bei uns.

Einfach QR Code scannen und 
stöbern oder telefonisch unter:

Nordsee-Tourismus-Service GmbH

Tel. +49 (48 41) 89 75 0
nordseetourismus.de

Sylt
sylt.de

Friedrichskoog
friedrichskoog.de

Nordfriesland
nordfrieslandtourismus.de

Föhr
foehr.de

Amrum
amrum.de

Helgoland
helgoland.de

Halligen
halligen.de

Pellworm
pellworm.de

Büsum
buesum.de

Nordstrand
nordstrand.de

Husum und 
Husumer Bucht
husum-tourismus.de

Dithmarschen
echt-dithmarschen.de

St. Peter-Ording und
 Halbinsel Eiderstedt

st-peter-ording.de
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