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http://Adac.de/vor-ort

Zur FuBball-Europameisterschaft 2024

Eilmeldung

Die erste 11-Euro-Munze Deutschlands

@ 30 mm

Limitierte Auflage
Bereits jetzt reservieren!

. Staatlich streng limitiert
. Echtes Silber (500/1000)

. Mit hochwertiger Koloration

Ja, schicken Sie mir bitte die 11-Euro-Miinze , UEFA
FuBball-Europameisterschaft 2024” nach dem Er-
scheinungstermin zum Tauschpreis von nur 11,- €
(zzgl. 6,95 € Vers.-Kosten = 17,95 €). Ich gehe keine
weiteren Verpflichtungen ein. Ich habe das Recht,
binnen 14 Tagen nach Erhalt der Ware ohne Angabe
von Griinden die Bestellung zu widerrufen.

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschaftsbedingungen von BTN.
Diese kann ich unter www.btn-muenzen.de nachlesen. Informa-
tionen zum Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehdrde und die

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten finden Sie unter
www.btn-muenzen.de/datenschutzhinweis.

Hier abschneiden

ECHTES
SILBER
500/1000

© Foto-Quelle: Bundesve
Lorenz Crossmann, Berli

Erscheinungstermin:

m— 8. Mai 2024

TAUSCHPREIS

n,-€firll,-€

I:' Herr I:' Frau

Name, Vorname (Bitte in Blockschrift)

Strale, Nr.

Telefonnr.

BTN Minzen * An der Waage 1+ 38527 Meine

Cover: Adobe Stock  Fotos: Adobe Stock (2); Jiirgen Losel

Smartphone, Bordelektronik oder
Beifahrer Die Ablenkungsmdglichkeiten

im Auto sind vielfdltig und gefdhrlich

Liebe Leserinnen und Leser,

mal eben eine Nachricht getextet oder das Navi
neu eingestellt — fiir manch eine Autofahrerin
oder einen Autofahrer sind diese Handgriffe
wahrend des Fahrens nebensdchliche Gewohn-
heiten. Aber schon vermeintlich kurze Momen-
te der Ablenkung konnen fatale Folgen haben.
Fiir unsere Titelgeschichte ab Seite 6 haben wir
Teilnehmerinnen und Teilnehmer von Fahr-
sicherheitstrainings befragt und um ihre Ein-
schdtzung gebeten.

UNESCO-Welterbestdtten sind iiberall touris-
tische Leuchttiirme. Weniger bekannt ist das Im-
materielle Weltkulturerbe, zu dem der Geigenbau
im italienischen Cremona oder die Rumba in
Kuba zihlt. Deutschland ist dem UNESCO-Uber-
einkommen vor zehn Jahren beigetreten, tiber
140 Eintrdge gibt es bereits, einer davon ist das
Kamenzer Forstfest, das wir uns genauer ange-
schaut haben, ab Seite 12.

Seit genau einem Jahr gibt es die Pannenhilfe
nun auch fiir Radfahrerinnen und Radfahrer.
Wie kommt der neue ADAC Service in der Region
an? Lesen Sie mehr ab Seite 16.

Und im Promi-Interview haben wir den Gram-
my-Gewinner Tino Piontek alias Purple Disco
Machine zu Gast, der in seiner Heimatstadt Dres-
den Ruhe vom Rummel findet.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf3 bei der Lektiire,

Thre Manuela Simon

EDITORIAL

20

Aus Dresden
Grammy-Gewin-
ner Tino Piontek
aka Purple
Disco Machine
im Interview

Platter Reifen oder Kettenprobleme Der ADAC
hilft auch seinen radelnden Mitgliedern
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Seite 4

Augen auf die StraBe
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Seite 16

Das gibt’s beim ADAC
Aktuelle Aktionen und Angebote
Seite 18
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supermoto IDM

16. bis 17. September auf dem Odenwaldring
in Schaafheim

> Weitere Infos unter supermotoidm.de

ﬁ Alle Sportevents in Ihrer Region auch unter
ortsclub-portal.de und sachsen-motorsport.de

MELDUNGEN

Ausbildungs-
messe SAS

DU UND WIR - DAS
KONNTE PASSEN!

Am 21. September 2023 6ffnet
das Rudolf Harbig Stadion in
Dresden seine Tore fiir alle Besu-
cherinnen und Besucher der
Jobmesse Dresden. Der ADAC ist
in seiner gesamten Vielfdltigkeit
vertreten. Mit dabei sind die
Gelben Engel, die Pannenhilfe und
die ADAC Luftrettung, unterstiitzt
durch den ADAC Sachsen e.V.
Somit kénnen potenzielle Bewer-
berinnen und Bewerber vom
gebiindelten Know-how und dem
Erfahrungsreichtum des ADAC
profitieren und passend beraten
und informiert werden. Unmittel-
bar vor dem Stadion wird eines
der bekannten ADAC Straen-
wachtfahrzeuge parat stehen und
einen spannenden Einblick in das
Aufgabenspektrum und das Ar-
beitsleben der Pannenhelferinnen
und -helfer geben. Mit dem um-
fangreichen Jobportfolio, erfahre-
nen und hoch qualifizierten Fach-
kraften und einem attraktiven
Gewinnspiel mochten wir Sie
begeistern und freuen uns auf den
personlichen Kontakt und span-
nende Gesprdche. Sie mochten

nicht bis September warten? Dann
besuchen Sie uns doch auf unse-

rem Jobportal karriere.adac.de.
Wir freuen uns auf Sie!

Herbst 2023
Hessen
Thiiringen
Sachsen

AKTUELLES

Besuchen Sie uns
auf der Messe
Reisen & Caravan
N Erfurt

2500 Aussteller, Tausende Urlaubsziele, Hunderte
O = Reisemobile und Caravans. Und auch wir sind bei der
l H BN\ Reisen & Caravan Messe 2023 dabei. Ob Camper-
© © urlaub, E-Bike-Reisen, Kreuzfahrten, ADAC Mitglieder-
reisen oder Pauschalurlaub: Besuchen Sie unseren
Messestand und lassen Sie sich von unseren Reiseexpertinnen und -exper-
ten aus den ADAC Reisebiiros inspirieren. Daneben sind auch unsere Fahr-
sicherheitsprofis und unser Mitgliederservice vor Ort fiir Sie da.

> Reisen & Caravan Messe, Halle 1, Stand A11, 28. bis 31. Oktober in Erfurt
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Fotos: GroBe Kreisstadt Aue-Bad Schlema; Landhotel , Zur griinen Kutte”; Bjérn Gerhard

TAG DER SACHSEN

Willkommen
M Schacht

Unter diesem Slogan 1ddt Aue-Bad
Schlema fiir den 1. bis 3. Septem-
ber zum groéf3ten sichsischen
Volksfest in die Grofie Kreisstadt im
Erzgebirgskreis ein. Nachdem der
Tag der Sachsen 2020 in Aue pande-
miebedingt abgesagt werden muss-
te, wird in diesem Jahr zeitgleich der
850. Stadtgeburtstag mitgefeiert. Der
ADAC Sachsen prasentiert sich auf
dem Vereins- und Verbandsfest mit
einem umfangreichen Angebot. Die
Wettiner Strafle wird zum Mekka der
regionalen ADAC Sportclubs, hier
zeigt sich gelebte Gemeinschaft.
Gerade im Erzgebirge ist das als Aus-
druck von Traditions- und Heimat-
verbundenheit zu verstehen und fiir
Besucherinnen und Besucher ein
sehr zu empfehlender Anlaufpunkt.

MELDUNGEN

HERZLICH
WILLKOMMEN

IM SCHACHT.

01.-03. September 2023

_E " Das familiengefiihrte motorrad-

freundliche Hotel Zur griinen Kutte
liegt in der idyllischen Thiringer Rhén

03-2023
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~ Biker
willkommen

In Hessen, Thiiringen und Sachsen finden
sich einige der besten Motorradrouten
Deutschlands mit atemberaubenden
Aussichten und kurvenreichen Strecken.
Zu einem gelungenen Motorradtrip gehort
auch die Ubernachtung in charmanten
Hotels, in denen Biker herzlich willkommen
sind. Das vom ADAC und DEHOGA
entwickelte Zertifikat ,Motorradfreundliches
Hotel“ bietet hier eine gute Orientierungshilfe.
Uberdachte Abstellméglichkeiten,
Trockenrdume, sichere Stellpldtze und Touren-
vorschldge - diese und noch viele weitere
Serviceangebote finden Motorradfahrer in
den zertifizierten Unterkinften.

> Mehr Informationen unter
motorradland-deutschland.de



http://ortsclub-portal.de
http://sachsen-motorsport.de
http://supermotoidm.de
http://karriere.adac.de
http://motorradland-deutschland.de

Wer sich im StraBenver-
kehr von Smartphone &
Co. ablenken lasst, fahrt
wie mit verbundenen
Augen und ist eine Gefahr
fiir sich und andere

Hessen - Thiiringen - Sachsi

03-2023

Foto: Adobe Stock
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Im
Blindflug
unterwegs

Mal schnell aufs Handy
schauen, das Navi
wdhrend der Fahrt einstellen -
fiir viele sind diese
Handgriffe im Auto Nebensache.
Doch schon eine vermeintlich
kurze Ablenkung
kann fatale Folgen haben

Text: Maike Hopp und Manuela Simon

Nur zwei Sekunden den Blick von der Strafie
abgewendet, beispielsweise um eine Nach-
richt zu lesen, bedeutet bei einer Geschwindig-
keit von 50 km/h rund 30 Meter Blindflug. Wer
auf der Autobahn mit 140 km/h unterwegs ist
und den Blick fiir fiinf Sekunden von der Strafle
abwendet, fahrt fast 200 Meter blind!
Verstofle gegen die Handynutzung am Steu-
er steigen in den letzten Jahren stark an. Es
scheint, als ob die Gefahr bekannt ist, das
Benutzen eines Smartphones aber als sozial
addquat angesehen wird. Das muss sich >




TITELGESCHICHTE

zwingend dndern!“, sagt Gerald Baier, Leiter der
Verkehrspolizeiinspektion in der Polizeidirek-
tion Dresden. Autofahrerinnen und -fahrer grei-
fen jedoch nicht nur hdufiger zum Smartphone,
die Polizei registriert in ihren Kontrollen auch,
dass eingebaute Bordgerdte wiahrend der Fahrt
hiufiger und linger bedient werden und da-
durch stark ablenken. Mit Blick
auf die technischen Moglichkei-
ten stellt diese Entwicklung eine
wachsende Gefahr dar. Ablen-
kung am Steuer wird in Deutsch-
land erst seit 2021 als Unfallur-
sache statistisch erfasst. Nach
aktuellen Hochrechnungen
macht sie bisher nur einen klei-
nen Teil der Unfallstatistik aus.
,Allerdings ist die tatsachliche
Unfallursache haufig nur schwer
nachzuweisen”, so Gerald Baier.

Viertel. Jiingere Fahrerinnen und Fahrer bis 46
Jahre gaben zudem haufiger an, Textnachrichten
ab und zu wahrend der Fahrt zu lesen. Den Be-
fragten sind die Gefahren durch unachtsames
Fahren bewusst, dennoch wird bei einem Ping
hdufig trotzdem zum Handy gegriffen - die Neu-
gierde siegt. Das mag auch daran liegen, dass das
Smartphone stets griffbereit und
in Sichtweite im Auto deponiert
ist. Bei der Mehrheit aller Befrag-
ten liegt es regelmaflig in der Mit-
telkonsole oder steckt in einer
Handyhalterung. Ein deutlich
geringerer Anteil verstaut das
Smartphone wdhrend der Fahrt
aufler Reichweite, zum Beispiel
auf dem Riicksitz oder in der
Tasche.

Verantwortung im

ICh bln der StraBenverkehr
Abgelenkt fahren heiRt ,Wir miissen es in der Zukunft
blind fahren . festen schaffen, dass Ablenkung durch
Wir wollten es genauer wissen Uberzeugung, das Handy nicht mehr als sozial

und haben Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eines Fahrsicher-

addquat angesehen wird. Im
Straflenverkehr triagt jeder die

heitstrainings in unseren Fahr- Ab'lenkung Verantwortung fiir sich und an-
sicherheitszentren in Griindau einer der dere Verkehrsteilnehmende®, be-
(Hessen) und Grammetal (Thii- Wesentlichen kraftigt Gerald Baier.

ringen) um ihre Einschdtzung . . Nicht nur im Auto hat Ablen-
gebeten. Im Zeitraum Madrz und Topklller 1m kung schwerwiegende Folgen.
April 2023 wurden insgesamt 568 Strafenverkehr Wie die Polizei feststellt, sind im-

Fragebogen zu folgenden Fragen
ausgefillt: Wie sehr lenken
Smartphone und eingebaute
Bordelektronik ab? Wie wird die
Gefahr dadurch eingeschdtzt und
wie oft werden diese Tatigkeiten
(trotzdem) nebenher gemacht?
Wie die Ergebnisse der Befra-
gung zeigen, wird das Surfen im Internet mit
dem Handy von 68 Prozent der Befragten als
starkster Ablenkungsfaktor bewertet, dicht ge-
folgt vom Tippen von Textnachrichten mit 64
Prozent. Knapp 90 Prozent stufen diese Tatigkei-
ten zudem als sehr gefdhrlich ein. Beim Lesen
von Textnachrichten sind es hingegen nur drei

Gerald Baier, Leiter der Ver-
kehrspolizeiinspektion in der
Polizeidirektion Dresden

mer mehr Radfahrerinnen und
Radfahrer mit Kopfhorern auf
den Ohren unterwegs. Dass die
Beeintrachtigung des Gehors fiir
die Wahrnehmung des Verkehrs-
geschehens eine grofie ablenken-
de Wirkung hat, ist vielen nicht
bewusst. Gleiches gilt fiir die so-
genannten Smombies, kurz fiir Smartphone-
Zombies. Also Fufigangerinnen und Fuf3ganger,
die durch ihr Smartphone so abgelenkt sind,
dass sie ihre Umwelt v6llig ausblenden.

Neben der Handynutzung gibt es aber auch
andere Formen der Ablenkung, die die Fahr-
tliichtigkeit einschranken: visuelle, motorische

8 Hessen - Thiiringen - Sachsen 03-2023
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Nicht nur ein Streit, sondern auch intensive Gesprache mit dem Beifahrer kdnnen die Aufmerksamkeit vom Verkehrs-
geschehen gefdhrlich ablenken

und mentale. Wir haben nachgefragt, was ne-
ben elektronischen Gerdaten beim Autofahren
zusatzlich ablenkt. Das Ergebnis: Ein Grof3teil
der Befragten sieht Beifahrerinnen und Beifah-
rer, Kinder oder Essen und Trinken im Auto als
stark ablenkend. Auch Stress oder emotionale
Belastungen wurden als Ablenkungsfaktoren

stellen von Innen- und Auflenspiegeln sowie der
richtigen Sitzposition®, erklart Roger Dotenbier,
Trainerleiter der ADAC Fahrsicherheitszentren
in Hessen und Thiiringen. Unfille wie diese
konnten mit der richtigen Vorbereitung vermie-
den werden. ,Wir sehen besonders bei jungen
Fahrerinnen und Fahrern, dass die Gefahr durch
Handynutzung falsch eingeschatzt wird. Daher

Fotos: Adobe Stock; Polizeidirektion Dresden

angegeben.

Fokus auf mehr Verkehrs-
sicherheit

Das Thema Ablenkung
nimmt in den ADAC Fahrsi-
cherheitstrainings einen im-
mer grofleren Stellenwert
ein. ,Ablenkungsbezogene
Unfdlle werden haufig durch
scheinbar harmlose Hand-
lungen ausgeldst. Dazu zah-
len beispielsweise das Ein-

03-2023

ADAC TIPPS

Vor der Abfahrt sollte bereits die
Route fiir den Tag inklusive aller
Zwischenziele ins Navi gesetzt werden.
Wer mit Beifahrerinnen und Beifahrern
unterwegs ist, sollte darauf achten,
emotionale Themen besser wahrend einer
Fahrtpause zu besprechen.

Das Handy sollte zudem moglichst auRRer
Reichweite deponiert werden.

Hessen - Thiiringen - Sachsen

ist es wichtig, dass bereits
in der Fahrschule mehr fiir
das Thema sensibilisiert
wird. Eltern iibernehmen
ebenfalls eine wichtige
Vorbildfunktion. Denn Kin-
der kopieren deren Verhal-
ten im Straflenverkehr
meist unreflektiert, ob als
Fuflgangerin oder Fuf3-
gdnger oder spater im Auto
am Steuer.” >
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ADAC-Mitglieder
erhalten ap sofort
% Rabatt auf d
en
Wl::STstandardpreis
bei Onlinebuchung.

Einfach im Ermagi
é magigungsf,
die ADAC-Vorteilskagrtee'd

auswdhlen!

fMierisch sch
‘nach Wien!

Mit ,,Kopf hoch. Das Handy kann warten” macht hr3 seine Horerinnen und Horer auf die
unterschdtzte Gefahr aufmerksam. Damit setzt hr3, unterstiitzt vom ADAC
Hessen-Thiiringen, bereits im sechsten Jahr auf eine gemeinsame Verkehrssicherheitsaktion

Tanja Rosner und Tobi Kam-
merer, das Moderationsduo der
,hr3 Morningshow*, engagieren
sich ebenfalls. Sie 16sen das The-
ma Ablenkung in ihrem Ver-
kehrsalltag pragmatisch.

,Fir ein Telefonat verwende
ich immer die Freisprechein-
richtung. Das ist bequem und
gefahrdet niemanden®, sagt Tobi.
Tanja ergdnzt: ,Die WhatsApp-
Nachricht muss warten. Schrei-
be ich sie mit dem Handy in der

Hand auf der Autobahn, dann war es viel-

leicht meine letzte.”

Hilfreich sind auch Fahrsicherheitstrainings,
die hr3 im Aktionsmonat zusammen mit dem

Sekundenlang
per Blindflug
fahren gefahrdet
Menschenleben

Tanja Rosner

scharft die Sinne fiir Gefahren-
situationen® so Tobi. Und Tan-
jamerkt an: ,Wie gefdhrlich der
Blindflug ist, das kann man auf
einer Teststrecke eindrucksvoll
simulieren.” Im August ist die
Aktion Thema in hr3. Eine breit
angelegte Social-Media-Kam-
pagne richtet sich besonders
an jene, die im Stralenverkehr
nur Augen und Ohren fiir Chat-
oder Push-Nachrichten haben
und so eine Unfallgefahr fiir

sich und andere bilden - ganz gleich, ob zu

Fuf}, auf zwei oder auf vier Radern.

ADAC verschenkt. ,Das gibt Sicherheit und

10
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Weitere Infos dazu gibt es unter hr3.de
und via Social Media

03-2023

Foto: hr

Miinchen - Wien in nur 3:46h

WESTsuperpreis

Mit der WESTbahn, der modernsten Flotte MﬁnChen _ Wien

Osterreichs, reisen Sie ganz bequem in den
Tiergarten Schénbrunn - dem dltesten Zoo
der Welt! Und das Beste: im Zug erhalten Sie
einen ErmaBigungsgutschein von bis zu 4€
auf den Eintritt im Tiergarten Schénbrunn!

Al o seigichein

Tickets buchen auf westbahn.at/ad/adac
Der WESTsuperpreis ist nur online erhdltlich.

“kontingentiert und zuggebunden. Nur online buchbar ab 90 Tage im Voraus auf westbahn.at. Aktion
gliltig bis auf Widerruf. | **ausgenommen WESTsuperpreis. | Es gelten die AGB der WESTbahn Manage-
ment GmbH, einzusehen auf westbahn.at. Datenstand 05.07.2023. Impressum: WESTbahn Manage-
ment GmbH, Europaplatz 3/ Stiege 5, 1150 Wien, Tel.+43 1 89900, meinenachricht@westbahn.at


http://hr3.de

Ideen, die bleiben

Wie das Kamenzer Forstfest vom Schulfest zum Immateriellen Kulturerbe wurde

Das Kamenzer Forstfest zahlt zu den
128 gesellschaftlichen Brauchen, Festen
und Kulturformen, die in das Bundes-
weite Verzeichnis des Immateriellen
Kulturerbes aufgenommen wurden.
Historische Belege fiir das Forstfest in
Kamenz, das um den 24. August herum
gefeiert wird, reichen bis zu 300 Jahre
zuriick. Bunte Wimpelketten, Fahnen
und Krdnze aus Tannengriin schmii-
cken dann die Lessingstadt und bilden
den Rahmen fiir das grofite Schul- und
Heimatfest in Sachsen.

Vor allem die Kamenzer Schiilerin-
nen und Schiiler feiern in der Bartholo-
mauswoche. Am Forstfestmontag zie-
hen sie vom Schulplatz in Richtung
Marktplatz und weiter durch die Stadt
und singen dort altvertraute Forstfest-
lieder. Die Mddchen und Jungen sind

Die Legende
ist schon
und wir
erzahlen sie

Roland Dantz,
Oberbiirgermeister
der Stadt Kamenz

Farben der Bundesrepublik Deutsch-
land. Bunte Fahnen werden von den
Jungen getragen und von den Mad-
chen Blumenkdrbe, Fiillhérner, Bogen
und Blumenkranze. Am Abend des
Forstfestdonnerstags ziehen die Kin-
der mit Lampions und Fackeln vom
Forst zuriick in die festlich beleuchte-
te Stadt und singen auf dem Markt-
platz ihre Lieder.

Wir sprachen mit Roland Dantz,
Oberbiirgermeister der Lessingstadt
Kamenz, iiber den Weg zum Titel.

Herr Dantz, 2021 wurde das Ka-
menzer Forstfest fiir wiirdig befun-
den und in das Bundesweite Ver-
zeichnis des Immateriellen
Kulturerbes aufgenommen. Was
ging voraus?

INTERVIEW

diese Idee war bei den Biirgerinnen und Biirgern
sofort da. Eines war Kklar, die Besonderheit des
Kamenzer Forstfestes war gegeben und, ganz
wichtig, die starke Verankerung in der Kamenzer
Biirgerschaft ebenfalls. Mit externer Hilfe der
Universitdten in Dresden und Leipzig wurde der
Antrag zu Papier gebracht und der Freistaat
Sachsen bekannte sich in der Vorpriifung dazu.

Eine Legende pragt den Festursprung. Unter-
lag das Fest mit der Zeit einem Wandel?

Von 1348 gibt es die ersten Nachweise iiber Fei-
erlichkeiten im Kamenzer Spittelforst, der dem
Kloster St. Marienstern gehorte. Der Legende
nach sollen die Hussiten 1430 von der Brand-
schatzung der Stadt abgesehen haben, nach-
dem in Weif} gekleidete Kamenzer Kinder Fiir-
bitte gehalten hatten. Die Legende ist schén
und wir erzdhlen sie. So lebt die Geschichte.
Belegt ist, dass zwei Jahre nach dem Stadtbrand
1842 die Schule fiir die Kamenzer an der Seite
der Klosterkirche als eines der ersten Gebaude
wiederaufgebaut wurde — noch vor dem Rat-
haus. Der Rektor Gottfried Leuner schrieb die
Festfolge fiir das Forstfest nieder, die seit dieser
Zeit mit ganz wenigen Ausnahmen zu Kriegs-
zeiten oder pandemischer Ereignisse Jahr fiir
Jahr umgesetzt wird. Auch die Richtung des
Festumzugs wurde nur einmal geandert, weil
das Klostertor fiir das Bild von Stalin zu klein
war. Die Festfolge hat sich geweitet, das Fest ist
grofier geworden aber in den Kernelementen
iberhaupt nicht gewandelt.

Gerade die Mddchen und Jungen aus den
ansassigen Schulen sind wichtiger Bestand-
teil der Feierlichkeiten in der Bartholomaus-
woche.

Insbesondere die Alteren dringen geradezu auf
eine Teilnahme. Fast 700 Gymnasiastin-
nen und Gymnasiasten sind fiir 2023
angemeldet. Das Traditionsverstandnis
wird in den Schulen getragen. Und das
war auch das iiberzeugende Element fiir

%

Das gesamte

Nicht mehr lange ... Im Jahr 2025 begeht Kamenz
seine 800-Jahr-Feier

| i

Bunt geschmiickt Das Kamenzer Forstfest fallt vor
allem durch seine farbenfrohe Blumenpracht auf

A P R D 1

U Al
Tradition Bereits seit dem ausgehenden Mittelalter soll
das Forstfest regelmaRig gefeiert worden sein

Form knapp 180 Jahre feiert. Jedes Kamenzer
Schulkind wachst damit auf. Die Mddchen und
Jungen tragen die Tradition in ihre Familien hi-
nein. Und hier sind wir wieder beim Immateriel-
len Kulturerbe. Es wird durch das Engagement
der Biirgerschaft lebendig gehalten, weitergege-
ben und weiterentwickelt. Trigerinnen
und Trager des Immateriellen Kultur-
erbes wenden ihr Wissen und Kénnen
praktisch an und geben es von Genera-
tion zu Generation weiter. >

Interview ist zu
héren unter
adac.de/sachsen

die Bewerbung zum Immateriellen Kul-
turerbe. Anders ist es nicht zu erklaren,
dass Kamenz das Forstfest in dieser

ganz in Weif3 gekleidet, geschmiickt mit Schar-
pen in den Stadtfarben, den Farben der Oberlau-
sitz, den sichsischen Landesfarben und den

Den Anstof3 hatte der ehemalige Kamenzer
Dr. Klaus Arnold 2018 gegeben. Die Anregung
fand Anklang und das Feuer der Begeisterung fiir

> Mehr Informationen zum
Kamenzer Forstfest unter kamenz.de
oder forstfest-kamenz.de

Fotos: Stadt Kamenz/Jiirgen Lésel; Stadt Kamenz
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REPORT

Titel verpflichten

Die UNESCO unterstiitzt seit 2003 die Sichtbarkeit und
Weiterentwicklung lebendiger Traditionen

iImmaterielles Kulturerbe -
was ist das?

Seit nunmehr 20 Jahren werden so
kulturelle Ausdrucksformen bezeichnet, die
unmittelbar von menschlichem Wissen
und Konnen getragen und von Generation
zu Generation weitervermittelt werden.
Im Gegensatz zu den bekannten
Welterbestdtten sind diese nicht materiell
und damit nicht greifbar.

BUNDESWEITES VERZEICHNIS

144 Eintrage, bestehend aus 128
Kulturformen und 16 Modellpro-
grammen, beinhaltet das Bundes-
weite Verzeichnis des Immate-
riellen Kulturerbes. Zehn der
gelisteten Kulturformen sind
lebendige sdchsische Traditio-
nen. Dazu zdhlen Brduche und
Feste der Lausitzer Sorben, die
Genossenschaftsidee oder das
Sdchsische Bergsteigen.

> Mehr unter kulturland.sachsen.de

BEWERBUNGSRUNDE 2023
fir die Aufnahme in das
Bundesweite Verzeichnis

Bis zum 31. Oktober 2023 kénnen noch Vor-
schldge zur Aufnahme in das Verzeichnis ein-
gereicht werden. In Sachsen bietet die neue
Beratungs- und Forschungsstelle fiir Immate-
rielles Kulturerbe am Institut fiir Sachsische
Geschichte und Volkskunde (ISGV) Beratung
und Unterstiitzung fir Tragergemeinschaften,
die sich fiir eine Bewerbung interessieren.

> Mehr unter isgv.de
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KULTURERBE
in Sachsen, Thiiringen und Hessen

Immaterielles Kulturerbe in Mitteldeutsch-
land sind entsprechend dem Bundeswei-
ten Verzeichnis auch die Sachsische
Bergparade, der traditionelle vogtldndische
Musikinstrumentenbau in Markneukirchen
und Umgebung, das Skatspiel aus Alten-
burg, der Lauschaer Christbaumschmuck
und der Hessische Kratzputz, eine
historische Putzweise in der Iandlichen
Bautradition. 2022 ist die Apfelweinkultur
dazugekommen.

> Gesamtliste unter
unesco.de/immaterielles-kulturerbe

Imma’rerlelles

'Eﬂ
mﬁa g
ITurel

Wissen. Kdnnen. Weitergeben.

2022 mit in die reprdsentative
Liste des Immateriellen
Kulturerbes aufgenommen

Ende 2022 wurden Kulturformen und
Modellprogramme wie die Praxis des
Modernen Tanzes (Deutschland), die
Fl6Rerei (Deutschland, Lettland, Oster-
reich, Polen, Spanien und Tschechien),
die traditionelle Tee-Verarbeitung (Chi-
na) oder die Lipizzaner-Zucht (Bosnien-
Herzegowina, Italien, Kroatien, Oster-
reich, Rumanien, Slowakei, Slowenien)
in die weltweiten UNESCO-Listen auf-
genommen.
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Foto: Immaterielles Kulturerbe — Deutsche UNESCO-Kommission

Expedition auf den Spuren der Postschiffroute

Erleben Sie die Faszination Norwegens bequem und komfortabel an Bord von MS Otto Sverdrup ab /bis Hamburg.
Die Winterroute des Premium-Expeditionsschiffs vereint die Hohepunkte der traditionellen Postschiffroute mit neuen
Attraktionen abseits der ausgetretenen Pfade. Tagliche Ausfliige sind inkludiert.

15-tdgige Expeditionsreise ab/bis Hamburg
inklusive Nordlichtversprechen

Inklusivleistungen z.B.:

« 15-tdgige Expeditionsreise ab/bis Hamburg in der gebuchten Kabinenkategorie
« Vollpension mit Tischgetranken sowie Wasser, Kaffee und Tee ganztagig an Bord
» Kostenloses WLAN (nach Verfiigbarkeit, ohne Garantie)

 Anlandungen im Landungsboot

« Vortrdge zu Themen aus Biologie, Geografie, Kultur, etc.

« Jeden Tag eine Erkundungstour an Land

« Begleitung des deutschsprachigen Expeditionsteams

1l ADAC Mitgliedervorteil:

« Exklusive ADAC Sonderpreise

« Nordlicht-Versprechen: Wenn auf lhrer Reise keine Nordlichter
auftreten, reisen Sie erneut auf Kosten von Hurtigruten*

ab 3.645 € P. P. bei 2er-Belegung
10 Reisetermine: Oktober 2023 - Mdrz 2024

Beratung und Buchung:
&3 150 ADAC Reisebiiros’ & adacreisen.de/mgr-nordlicht % 069 153 22 55 53"
TReiseblirofinder: adacreisen.de/reisebuero 2Mo.-Fr.: 9.00-19.00 Uhr, Sa.-So.: 10.00-18.30 Uhr
Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. Veranstalter: DERTOUR, eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH, 60424 Frankfurt am Main.

*Sollten die Nordlichter wahrend Ihrer Reise nicht in Sichtweite Ihres Schiffes erscheinen, bekommen Sie eine 6-tagige Reise mit der klassischen Postschiffroute
Kurs Siid oder eine 7-tagige Reise Kurs Nord kostenfrei.

ADAC Reisevertrieb GmbH

ADAC


http://isgv.de
http://unesco.de/immaterielles-kulturerbe
http://kulturland.sachsen.de

BERICHT

Bei gutem Fahrrad-
wetter wird Jorg
Kerestes zu mehr

Fahrrad- als Auto-
pannen gerufen

Gelbe Engel fiir Fahrrader

Was erlebt man eigentlich als Pannenhelfer fiir Zweirdder so jeden Tag?
Ziemlich viel. Manchmal rettet man sogar langersehnte Radurlaube nach Italien,
wie Jorg Kerestes, oder nimmt trickreich Abkiirzungen, wie André Petzold

Text: Sabine Kérner

Ein Radler aus Hessen hatte sein Tourenbike
vor der Abfahrt fit fiir die lange Fahrt nach
Norditalien und zuriick gemacht. Die vollge-
packten Satteltaschen waren bereit zur Abfahrt.
Doch plotzlich gab es ein Problem mit der
Gangschaltung, und der Radurlaub mit den
Freunden drohte ins Wasser zu fallen.

Wie immer passiert so etwas an einem Wo-
chenende. Die 6rtlichen Fahrradwerkstitten
hatte der junge Mann bereits abtelefoniert, sie
konnten jedoch so kurzfristig nicht weiterhel-
fen. Schlief}lich versuchte der Vater, seinen
Sohn bei der Reparatur zu unterstiitzen. Die
Schaltung blieb aber weiterhin storrisch, als ein
Nachbar den Mdnnern den rettenden Tipp gab:
,Ruft doch bei der ADAC Pannenhilfe an.”

Erster Einsatz, voller Erfolg

Das Problem mit der Gangschaltung war der
erste Fahrrad-Panneneinsatz fiir Jorg Kerestes.
Daher erinnert sich der erfahrene Straflen-
wachtfahrer, der seit mehr als 30 Jahren als Gel-
ber Engel des ADAC in Siidhessen unterwegs
ist, nur zu gut an den Hilferuf: , Als ich die Ge-
schichte mit der Dolomiten-Tour horte, musste
ich alles tun, um dieses Fahrrad wieder zum
Laufen zu bringen - zumal die mitradelnden
Freunde schon auf den jungen Mann gewartet
haben, um endlich losfahren zu kénnen.” Am
Ende war es dann eine Sache von zehn Minu-
ten, bis die Gange sich wieder problemlos
schalten lieen. Ubergliicklich konnte der Hes-
se dann doch noch mit seinen Freunden auf die
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Das Dienst-

grof3e Fahrradreise gehen. Gut zwei
Wochen nach diesem Einsatz bekam
Kerestes eine Postkarte: einen dan-

fahrrad

1st eln Mega-  finrt einfach am Stau vorbei und darf

hat den Vorteil, dass er in der City teil-
weise schneller am Pannenort ist. Er

kenden Gruf} aus den Dolomiten, wo Eyecatcher sogar eine Abkiirzung durch den Gro-
die Fahrradfreunde wohlbehalten an- 3en Garten in der Landeshauptstadt
gekommen waren. " nehmen. Im E-Bike-Anhdnger sind aus

Gewichtsgriinden zwar keine neuen

André Petzold

Hilfe, wo man sie braucht
Gut 100 Hilferufe wie diese gab es seit dem Start
der Fahrrad-Pannenhilfe im Juni 2022 allein im
Raum Darmstadt. Deutschlandweit hat der
ADAC bereits im ersten Jahr insgesamt 5500
Rdder, E-Bikes, Pedelecs und Fahrradanhdnger
von ADAC Mitgliedern wieder flottgemacht. In
ganz Hessen waren es 655 Einsdtze, 66 in Thii-
ringen und 250 in Sachsen und Sachsen-Anhalt.
Es sind vermehrt Wochenendradlerinnen und
-radler, die wegen einer Fahrradpanne die Gel-
ben Engel rufen. Aber auch Pendlerinnen und
Pendler alarmieren die Straflenwacht per App
oder Telefon, wenn sie mit ihrem Velo auf dem
Weg zur Arbeit beziehungsweise nach Hause
liegen bleiben. Ein platter oder beschadigter
Reifen war mit 77 Prozent iibrigens die haufigs-
te Hilfeleistung im ersten Jahr der ADAC Fahr-
rad-Pannenhilfe. Eine verkantete oder gerissene
Kette lag mit acht Prozent auf Rang zwei. Auch
defekte Bremsen werden von den Gelben Engeln
repariert — vorausgesetzt, sie konnen mit ihren
Pannenfahrzeugen den Einsatzort sicher und
nach den Regeln der Straflenverkehrsordnung
erreichen.

Gelber Engel mit dem Pedelec

Die Pannenhelfer des ADAC helfen
aber nicht nur Radfahrerinnen und
Radfahrern, sondern sind auch selbst
per Pedale unterwegs: André Petzold
zum Beispiel, StraBenwachtfahrer in
Dresden. Er hat sowohl ein gelb-
schwarzes Dienst-E-Bike mit Lasten-
anhdnger als auch ein ADAC Fahrzeug
vor der Haustiir stehen. So kann er je
nach Dienst, Wetter und in Absprache
mit der Disposition entscheiden, wie
er zum Einsatzort fihrt. Das Fahrrad
mit elektrischer Tretunterstiitzung

Batterien und Wagenheber fiir Rad-
wechsel mit an Bord, dennoch kann Petzold fast
alle Rader, Pkw und sogar Transporter sowie Lkw
wieder fahrbereit machen.

PANNENHELFER-TIPP FURS RAD
Einen Platten kann es immer und tberall schnell geben,
darum sollte dieses Equipment mit auf jede Fahrradtour:
Fahrradschlauch in der richtigen GroBe
Luftpumpe Flickzeug
kleines Fahrrad-Werkzeug-Tool

Sportlich zum Einsatz

Wenn der Dresdner Gelbe Engel auf dem E-Bike
unterwegs ist, legt er eine Strecke von etwa 70
bis 80 Kilometern am Tag zuriick. Fiir ihn ist es
eine Art Sport wahrend der Arbeitszeit und eine
willkommene Abwechslung zum normalen
Pannenalltag. ,Das mit dem Dienstfahrrad ist
schon etwas Spezielles, da es ja ein Mega-Eye-
catcher ist. Die Passantinnen und Passanten
schauen, machen teilweise auch Fotos und
sprechen mich an“, sagt Petzold stolz und radelt
schnell weiter zur nichsten Hilfeleistung.

Rund 80 km ist der Gelbe Engel pro Tag mit seinem Dienstrad
inklusive Anhdnger unterwegs
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Anzeige

SERVICE

Gultigkelt auslandischer Fuhrerscheine
UBERSETZUNG UND KLASSIFIZIERUNG BEIM ADAC VOR ORT

Wer einen ordentlichen
Wohnsitz in Deutschland
begriindet und hier ein Kraft-
fahrzeug fithren mochte,
muss seinen auslandischen
Flihrerschein rechtzeitig
umschreiben lassen. Spa-
testens nach sechs Monaten
verliert ein Fiihrerschein aus
dem Heimatland in Deutsch-
land seine Giiltigkeit.
Fiir die Umschreibung eines
nationalen Fiihrerscheins
benotigt die Fithrerschein-
stelle eine Ubersetzung mit
Klassifizierung. Der ADAC
bietet diesen Service in allen
Geschdftsstellen an.

> Mehr Infos bei lhrem ADAC
vor Ort oder unter
adac.de/hth und adac.de/sas

Das gibt’s beim ADAC

Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

Die DTM auf dem Sachsenring

20 lange Jahre ist es her, dass die DTM 2002 zuletzt H ADAC ADAC

auf dem Sachsenring gastierte. Durch den Erwerb
der Markenrechte hat der ADAC nun die Hand auf
den Ziigeln der DTM. Vom 8. bis 10. September
werden die GT-Boliden der DTM auf der Traditions-
strecke gastieren. Vollenden werden das Motorsport-
festival die Serien ADAC GT Masters, ADAC GT4
Germany, Porsche Carrera Cup und BMW M2 Racing
Cup. Diese Fiille an Vierradsport findet man in
diesem Jahr lediglich an vier weiteren Rennstrecken.
Mit einem neuen Ticketmodell méchte der ADAC
vor allem Familien und junge Fans ansprechen. So
ist das giinstigste Ticket bereits ab 39 Euro erhdlt-
lich und ADAC Mitglieder profitieren im Onlinever-
kauf auRerdem von zehn Prozent Rabatt.

ADAC ADAC ADAC ADAC

> Weitere Infos und Tickets auf dtm.com
Tickets fiir den Sachsenring kénnen
zusdtzlich im Biiro des gelben Turms direkt
auf dem Ring erworben werden
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ANZEIGE

Bringt Spal und Sicherheit:
ADAC Pkw-Training Young Drivers only.

In der Fahrschule lernt man alles Gber Verkehr, Regeln
und wie man ein Auto sicher und vorausschauend
bedient. Aber was, wenn plétzlich etwas Unvorherseh-
bares geschieht - etwas, worauf man nicht vorbereitet
ist? Aquaplaning, ein Reh, das plétzlich auf der StraRe
steht, ein Stau hinter der Kurve oder spielende Kinder,
die auf die StralRe laufen. Es gibt viele kritische
Situationen, in denen gerade Fahranfangerinnen und
Fahranfanger an ihre Grenzen kommen und es
schwierig wird, in Sekundenbruchteilen richtig zu
reagieren. Das Gute ist aber: Man kann es lernen.

Ein erfahrenes Trainings-Team und jede Menge
SpaR und Action.

Als optimale Vorbereitung auf kritische Situationen
gibt es das ADAC Pkw-Training Young Drivers only,
fiir alle zwischen 17 und 25 Jahren. Mit erfahrenen
Trainerinnen und Trainern und moderner Technik

Bremsmethoden, Lenktechnik, Ablenkungen durch
Beifahrende kontrollieren und vieles mehr.

Und das bringt nicht nur Sicherheit, sondern
auch jede Menge SpaR und Action. Anmeldung
unter 0800 5 12 10 12 oder adac.de/junge-fahrer

Verschenken Sie Sicherheit

Unser ADAC Pkw-Training Young
Drivers only gibt es auch als

simulieren wir auf unseren Trainingsflachen realistische
Notsituationen und verfeinern das erlernte Kénnen

aus der Fahrschule: Slalom fahren, bremsen und aus-
weichen, Fahrhilfen wie ABS und ESP richtig einsetzen,

Gutschein zum Verschenken.
Damit Ihre Liebsten immer sicher
unterwegs sind.

&

© Bernd Seydel, Shutterstock

// ADAC
Weihnachts-
konzerte 2023

Erleben Sie eine »festliche Weihnachtsreise um die Welt«,
am 03. Dezember (1. Advent) in der Alten Oper Frankfurt
(11.00 Uhr & 17.00 Uhr), prasentiert von der Thiiringen
Philharmonie Gotha-Eisenach, unter Leitung und
Moderation von Russell Harris, und den Séangern Edita
Abdieski und Thomas Hahn. Neben Klassikern wie
Tschaikowskis »Nussknacker« und dem »Winter« aus

Vivaldis »Vier Jahreszeiten« horen Sie Weihnachtslieder aus
aller Welt. Das Orchester und die Kiinstler stimmen Sie in
einem schwungvollen Cross-Over aus Klassik und Pop auf
die schonste Zeit des Jahres ein.

Karten (22 €-56 €) unter T 069 1340 440 oder
frankfurtticket.de

Weitere Infos unter adac-musikreisen.de


http://dtm.com
http://adac.de/hth
http://adac.de/sas

INTERVIEW

,Es 1st das Schonste,
auf dem Campingplatz
das Abendessen
selbst zu grillen”

e

ZUR PERSON

Tino Piontek alias Purple Disco
Machine ist ein internationaler DJ und
deutscher Disco- und House-Musik-
Produzent. Im Februar hat der Dresdner
Kiinstler einen der wichtigsten Musik-
preise der Welt gewonnen, den Grammy.
Ausgezeichnet wurde Piontek in der
Kategorie Best Remix Recording flr
einen Remix des Titels ,,About Damn
Time" von der US-Sdngerin Lizzo. Pion-
tek wurde 1980 in Dresden geboren und
begann 1996 mit dem Produzieren von
Musik. Unter dem Namen Stereofunk
verdffentlichte er erste Musik und war
als DJ aktiv. Seiner Umbenennung in
Purple Disco Machine folgten die Alben
,Soulmatic” (2017) und ,,Exotica“ (2021).

Hessen - Thiiringen - Sachsen
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Foto: Jiirgen Losel

Purple Disco Machine ist aus der Musikszene nicht mehr
wegzudenken, besonders seit der Grammy-Verleihung im Februar 2023
und dem Gewinn der begehrten Auszeichnung

Interview: Florian Heuzeroth

Herr Piontek, wie ist das Gefiihl, einen
Grammy in der Hand zu halten?

Es istimmer noch vollig surreal. Wir haben vor-
her tiberhaupt nicht damit gerechnet und sind
dann mit dem Grammy nach Hause geflogen.
Und was das fiir mich personlich und meine
Karriere bedeutet, habe ich auch noch nicht so
richtig verarbeitet.

Ihr Tourplan bringt Sie dieses Jahr noch ein-
mal fast um die ganze Welt und nur zweimal
nach Deutschland - einmal davon nach Dres-
den. Wie kommt das?

Deutschland war bisher ja nie so der Markt fiir
meine Musik. Bis etwa 2020, als die Single ,,Hyp-
notized“ kam, war Deutschland aufien vor in der
Tourplanung. Jetzt geht es so langsam los, aber
ich versuche, das auch sinnvoll zu gestalten und
nicht den Markt zu iiberspielen. Ich mache lieber
wenige, aber dafiir supergute Veranstaltungen,

DER ADAC & ICH

Was war lhr erstes Auto? Ich glaube, es war ein Ford
Fiesta. Den habe ich einem Freund damals fiir etwa 500
D-Mark abgekauft, bevor ich tiberhaupt einen Fiihrer-
schein hatte. Das Baujahr weiR ich nicht mehr. Aber es
war mein erstes Auto und ich habe mich superfrei
gefiihlt. Ich kann mich noch daran erinnern, wie ich die
ersten Male darin gefahren bin, nachdem ich meine
Flihrerscheinpriifung nach dem zweiten Versuch be-
standen hatte.

Sind Sie eigentlich ADAC Mitglied? Ja, seit etwa
2013 bin ich Mitglied. Sogar ADAC Plus-Mitglied.

Wer ist Ihr Lieblingsbeifahrer oder -beifahrerin?
Auf alle Falle jemand, der nichts sagt, ruhig ist und
weder den Fahrstil kommentiert noch versucht, die
Musikauswahl zu verdndern. Gar keiner ist aber auch
schwierig, gerade bei langen Strecken. Also gerne je-
mand, mit dem ich gut reden kann, aber eben nicht
iber den Fahrstil.

Was ist Ihr ultimativer Autofahr-Soundtrack?
Momentan hore ich im Auto am liebsten Podcasts, aber
das geht nur, wenn ich allein im Auto unterwegs bin.
Wenn die Kinder mit im Auto sitzen, muss das Radio
laufen. Mittlerweile mache ich auch keine extra Playlist
mehr fiirs Auto, da die Algorithmen bei den Musik-Apps
so gut sind, dass man nur zwei bis drei Lieder anspielt
und dann {ber Stunden gute Musik lduft.

die mein Team und ich dann auch lange planen.
Und besonders die Dresden-Show wird fiir mich
etwas Besonderes: Es ist ja schlieflich meine
Heimatstadt. Wir haben fast ein Jahr vorher an-
gefangen, uns dariiber Gedanken zu machen.

Ist es Thnen wichtig, dass gerade in Ihrer
Heimatstadt alles besonders und perfekt ist?
Definitiv, das ist die schonste und schlimmste
Veranstaltung zugleich dieses Jahr. Ich freue
mich natiirlich, weil ich vor meinen Freunden
und meiner Familie mal das zeigen darf, was ich
seit 20 Jahren mache. Auf der anderen Seite ist
das auch genau das Problem — wenn etwas in
die Hose geht, will ich natiirlich nicht, dass das
genau vor der Familie und allen Freunden pas-
siert. Von daher ist die Aufregung besonders
grof3, aber wir sind in der Vorbereitung und es
wird definitiv etwas Besonderes werden. Wir
werden viele Specials einbauen, die wir so noch
nie gemacht haben. Da iiberwiegt die Vorfreude.

Wenn Sie auf Ihren Konzertreisen so viele
Orte rund um den Globus sehen, gibt es da
iiberhaupt noch Reiseziele, die Sie reizen?

Es ist superschwer, wenn man beruflich so viel
von der Welt sieht. Auf der einen Seite ist das
schon, denn man merkt sich die Orte, die wirk-
lich toll sind und wohin man mal mit der Fami-
lie zuriickkehren will. Aber irgendwie hat es
sich in den letzten Jahren so entwickelt, dass
wir die Urlaube immer ruhiger verbracht ha-
ben. Wir campen viel und letztes Jahr waren wir
einfach an einem See in Deutschland unter-
wegs. Irgendwie ist es das, was mich im Mo-
ment erfiillt. Denn wenn man das ganze Jahrin
irgendwelchen Fiinfsternehotels alles hinter-
hergetragen bekommt, dann ist es das Schons-
te, einfach zwei Wochen auf dem Campingplatz
zu sitzen und sein Abendbrot selbst zu grillen.

: Mehr davon? Das gesamte Interview
i¥:.f finden Sie auf adac.de/sachsen
% oder Sie scannen sich direkt dorthin.
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LIFEHACK

Schlau gemacht statt nur schlau gedacht

Sommer, Eis und Sonnencreme — nach den Sommerferien in Hessen, Thiiringen
und Sachsen haben sich allerlei Flecken auf den Autositzen gesammelt

HACK #3: AUTOSITZE MIT HAUSMITTEL EINFACH REINIGEN

Bei Flecken auf den Autositzen lohnt der Blick in den
Badezimmerschrank. Kleinere und frische Flecken kon-
nen mit Rasierschaum entfernt werden.

Nach ca. 20 bis 30 Minuten kann der Rasierschaum mit
einem feuchten Lappen abgetragen werden. Achten Sie
darauf, den Rasierschaum nicht direkt in die Polster zu reiben.

Zundchst sollte der grobe Dreck mit einem Staub-
sauger entfernt werden. Danach bespriihen Sie das
Polster mit Rasierschaum und lassen ihn einwirken.

Sind die Autositze wieder vollstdandig getrocknet, gehtren
unschdne Flecken der Vergangenheit an. Pluspunkt: Durch
den Rasierschaum riecht es im Auto zudem etwas frischer.

Und was haben Sie schon ausprobiert? Schreiben Sie uns Ihren besten ,Hack”
fr Auto, Motorrad oder Fahrrad an redaktion@hth.adac.de
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Urlau
fur zu Hause.

Inspiration - Tipps - Angebote
Das Magazin der ADAC Reisebiiros

Alle zwei Monate erscheint das kostenlose Magazin ADAC Urlaub:
mehr als 50 Seiten prallvoll mit Reportagen, inspirierenden Fotos
sowie vielen Tipps und Trends, gesammelt von erfahrenen Reiseexperten.

Jetzt kostenlos bestellen
unter adacreisen.de/magazin

6 Ausgaben pro Jahr

Hier Code scannen.




Neu fiir Sie zum

Markenartikel

zu Bestpreisen Kennenlernen:

bis zu 54% Preisvorteil!

Doppelpack Zum Superpreis! mexsong

HENSON
Stretch-Denim in zwei Farben YA s

Dehnb?rer —— vy his 60 ¢ 2er Pack Herren Jeans in
zunc;fur mehr " klassischen Denim-Farben
omfort T M

................ : ' = . ¢ Komfortable Stretch-Qua-

. y 12.0.05941 HOHENSTEIN HTTI litat  Flexibel mit Dehnbund
wwmaskoenom tenar0s ¢ Charakteristische Kontrast-

nahte e Strapazierfahiges

12 oz Denim ¢ Bequeme

Passform e GroBe GroBen

bis 60 ® Oeko-Tex zertifiziert

Stretch-Denim Jeanshose
blau/

UvP*-Preis 99~ dunkelblau Art.-Nr. 248.176
Personalshop- -Preis 59, 99

A8

Sie sparen € 54,01
gegeniiber dem UVP*

Das sagen Kunden:

«Perfekte Passform”
Jederzeit wieder! Kein Einlau-
fen beim Waschen, bin super

zufrieden.

/ Mehr Bewertungen online
s

Ffa KurzgroBe / BestellgroBe
> 22 24 25 26 27 28 29 30

i lhre GroBe
- Bundweite in cm 88 93 98 103 108 113 118

Inch-GroBe 34/30 35/30 36/30 38/30 40/30 42/30 44/30
Beininnenlénge 78 78 78 78 78 78 78
NormgroBe / BestellgroBBe

48 50 52 54 56 58 60
[lhreGréBe |

Bundweite in cm 85 90 95 100 105 110 115
Inch-GroBe 32/32 34/32 35/32 36/32 38/32 40/32 42/32
Beininnenlange 82 82 82 82 82 82 82

Bestellen leicht gemacht! @) 069 /92 10 110

bestellen@personalshop.com FAX 069 /92 10 11 800

dunkelblau
blau

BESTELLSCHEIN [1JEJ/]EJFAL] mit 30 Tage Riickgaberecht

Name, Vorname:

Wege] AN | cote rlbezsinung ' | 25% Rabatt auf ALLES i alten Sie auf =R
248.176 Stretch-Denim Jeanshose, blau/dunkelblau | €44,99 | | WWW.persona S op.com 5%

1| SO SPAREN SIE 25%:
: 1. Loggen Sie sich mit Ihnrem PIN-Code mﬂmmﬂﬂ im Shop ein.
1 | 2. Ihr 25% Rabatt wird automatisch bei allen Artikeln beriicksichtigt.[Neukunden-Rabatt
1| 3. Schicken Sie Ihre Bestellung ab! auf ALLE Artikel!
i
1

Absender (Bitte deutlich ausfiillen): CI1Frau CIHerr i und il€5,99 1
i
1
1
1
1
1

StraBe / Nr.: = "
Rusfiller, ausschnelden § 5.Sterne-Personalshop-Garantie
gleich einsenden an: z - -
PLZ / Ort: Personalshop * 2 Jahre Garantie ohne ,Wenn und Aber“ * Schnelle Lieferung

BahnhofstraBe 500 * Hochster Qualititsstandard * Bestpreis-Garantie
82467 Garmisch-P. * 30-téigiges Umtausch- und Riickgaberecht**

* Stattpreise beziehen sich auf dest (UVP). Solange der Vorrat reicht.
** Detaillierte Angaben zum Riicktrittsrecht und Informationen zum Datenschutz finden Sie auf; www. personalshop.com

4 1
Geb. Datum: E-Mail: d‘é

Wir verwenden Ihre E-Mail-Adresse, um Sie {iber Aktionsangebote zu informieren. Dem kénnen Sie jederzeit widersprechen.
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