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Die neue alte Lust am Wandern

Auf Tour Aktion ,,Kopf hoch* Fiir Sie vor Ort
Exklusive Wandertipps Fir mehr Aufmerksamkeit ADAC Mitgliederservice &

flr Ihre Region im StralRenverkehr Reisebiros gedffnet
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Sie haben Fragen rund um die Planung, Montage
oder Wartung eines Auen- oder Innenaufzugs?

Wir beraten Sie gern!

(02182) 886060
info@perfekta-lift.de

Perfekta-Lift GmbH
Glehner Heide 1 - 41352 Korschenbroich

www.perfekta-lift.de
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Unterwegs auf
abwechslungsreichen
Wanderrouten

Liebe Leserinnen und Leser,

als wir Anfang des Jahres in der Redaktion die
Themen fiir die kommenden Ausgaben sammel-
ten, planten wir fiir den Herbst den Themen-
schwerpunkt Wandern, denn diese Jahreszeit ist
geradezu ideal dafiir. Umso mehr freuen wir uns,
dass die Coronakrise uns dabei keinen Strich
durch die Rechnung machen konnte. Als Wan-
dertipps aus der Region stellen wir IThnen einige
schone, vielseitige und gut ausgewiesene Routen
vor, die wir Redakteure selbst mit viel Spaf3 und
neuen Eindriicken per pedes erkundet haben.
Einige ADAC Regionalclubs mussten ihre
Mitgliederversammlungen wegen der Aufla-
gen zur Einddmmung der Coronapandemie ver-
schieben. Die Einladungen des ADAC Hessen-
Thiiringen und des ADAC Mittelrhein mit
neuen Terminen finden Sie auf Seite 19.

,Kopf hoch. Das Handy kann warten®, heif3t eine
Aktion des ADAC mit den Radiosendern hr3 und
SR 1. Die Kampagne will aufklaren, wie gefahrlich
die Handynutzung wahrend der Autofahrt ist.

Thr Redaktionsteam

»Kopf hoch“ Alle Infos zur
hr3-Verkehrssicherheitsaktion
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\Vorsicht, Bauernglatteis

Gerade im Herbst sind auf unseren
Straflen vermehrt Traktoren und Ernte-
maschinen unterwegs. Dabei miissen
Auto-, Motorrad- und Radfahrer nicht
nur aufpassen, wenn sie diese iiber-
holen. Auch die Fahrbahn sollten sie
gut im Blick behalten. Hier besteht
haufig Rutschgefahr, wenn sich so-
genanntes Bauernglatteis bildet: Durch
verlorene Erde vom Feld, kombiniert
mit Tau oder Regen, entsteht ein rut-
schiger Schmierfilm, der die Haftung
der Reifen beeintrdchtigen kann. Also
Augen auf und besonders auf Strafien,
in deren Ndhe landwirtschaftlich ge-
arbeitet wird, einfach etwas langsamer
und vorausschauend fahren.

Herbst 2020

Hessen
Saarland
Rheinland-Pfalz

Das sitzt! Leben retten gent vor

Alle 18 Minuten kommt ein Kind im Alter von unter
15 Jahren im StraBenverkehr zu Schaden. Das zeigt

Nur wer nichts tut, macht
etwas falsch. Daran erinnert
eine Auswertung des Statistischen Bundesamts. Der Yy . f der Welt-Erste-Hilfe-Tag am
passende Kindersitz ist daher umso wichtiger, um 1 'J i I ’ J 12. September. Eine kurze
unsere kleinen Mitfahrer zu schiitzen. Denn nicht \.L I ‘ Anleitung, um schnell reagie-
jeder Sitz passt gleich gut in alle Autos und die Vor- ren und helfen zu kénnen:
lieben von Kindern variieren. Eltern sollten deshalb 1. Uberblick verschaffen.
beim Kauf einen Fachhandel in der Ndhe aufsuchen Im StraRenverkehr zunichst
und sowohl Auto als auch Kind mitnehmen, um das die Unfallstelle absichern.
richtige Modell zu finden. 2. Bevor mit der Ersten
Hilfe gestartet wird,
den Notruf 112 wahlen.
Deutlich sagen, wo was
passiert ist, und wenn
moglich andere Personen
um Unterstiitzung bitten.
3. Je nach Notfall MaR-
nahmen wie Wundversor-
gung, stabile Seitenlage oder
Herzdruckmassage einleiten.

> AuBerdem hilfreich: die Ergebnisse aus dem
diesjdhrigen ADAC Kindersitztest.
Abrufbar auf adac.de/kindersitztest
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Neuer Standort fur ADAC in Mainz

Geschéftsstelle und Reisebiiro zentral am Mainzer Dom

In den Mainzer Markthdusern
(Markt 11 - 15, 55116 Mainz) haben
ADAC Geschdftsstelle und
ADAC Reisebiiro im Erdgeschoss
am 10. Juni eine Flache von rund
422 Quadratmetern bezogen. Das
Team vor Ort bietet den Kunden
ein umfassendes Beratungsangebot
rund um die Themen Mobilitit und
Reisen — vom erweiterten ADAC
Rechtsschutz, der neben Verkehr
nun auch die Bereiche Privat, Beruf
und Wohnen umfasst, tiber die
neue ADAC Autoversicherung, die
schon jetzt Rabatte fiir 2021 bietet,
bis hin zu attraktiven Reiseange-
boten zu auBergewdhnlichen
Destinationen weltweit.
Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr,
Sa.: 9.30 - 13 Uhr.
> adac-rheinland-pfalz.de

Foto: ADAC Mittelrhein

Nehmen Sie das Steuer
Auch als Gutschein in die Hand!

zum Verschenken! ADAC Fahrsicherheits-
training.

lhr Training. lhr Erfolg.

Holen Sie das Beste aus sich heraus! Die Experten des
ADAC stehen dabei an Ihrer Seite. Machen Sie jetzt Ihr
ADAC Fahrsicherheitstraining.

erheitstraining

PARTNER
FUR MEHR FAHASICHERHEN

W ntinentald
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Text: Cornelius Blanke, Laura Ferfort
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Der Rheinsteig Auf dem
nderweg entlang
0 Flusses

Eigentlich ist die Herbstzeit die Wanderzeit.
Doch dieses Jahr haben viele Deutsche das Wan-
dern bereits im Frithjahr und Sommer fiir sich
entdeckt. Denn in Coronazeiten war die Natur
einer der beliebtesten Erholungsorte. Spazier-
gange auf Wiesen und Mdrsche durch die Wal-
der haben uns entspannt und uns den Alltag
vergessen lassen. Dabei ist Wandern wahrend
eines Wochenend- oder Kurzurlaubs schon lan-
ge Trend. Wanderwege und -touren gibt es fiir
Naturfreunde, Abenteurer oder Hohenflieger
fast tiberall. Auch in Hessen, Rheinland-Pfalz
und dem Saarland. Zum Beispiel auf dem knapp
290 Kilometer langen Saar-Rhein-Main-Wan-
derweg, auf dem viele verschiedene Etappen
begangen werden konnen. Gut ausgebaut und
verstandlich beschildert, verbindet er die Kul-
tur- und Naturlandschaften der drei Bundeslan-
der miteinander. Wer ihn ganz gehen méchte,
sollte allerdings ein wenig Zeit mitbringen.

Was wir im Herbst erleben

Keine andere Jahreszeit (iberrascht mit einem
so bunten Spiel an Lichtern, Farben und Gerii-
chen wie der Herbst. An dem einen Tag {iber-
zieht die Sonne die Landschaft mit warmen
Strahlen, die Blatter leuchten und in die Nase
steigt der Duft von Apfeln. An dem anderen Tag
legen sich Nebelschwaden {iber die Landschaft,
das Gras wird feucht und es wird kithler um die
Nase. Es tut gut, die frische Luft langsam ein-
und auszuatmen. Meist ist es still. Das Einzige,
was man hort, sind oft die eigenen Schritte, die
das Laub am Boden rascheln lassen.

Nicht weit weg von zu Hause, vorbei an Mosel,
Rhein oder Saar, bieten uns Wanderungen eine
kurze Auszeit. Weg vom Stress, weg von der
Hektik — wir schauen uns um, wir schaffen Ab-
stand und lassen uns ganz von der Natur ein-
nehmen. Schritt fiir Schritt.

Was es zu tragen gilt

Auflerdem wichtig, um ein echter Wanderprofi
zu werden, ist die Ausriistung: Es braucht ein-
gelaufene, leichte Wanderschuhe, bequeme
und atmungsaktive Kleidung sowie einen gut
sitzenden Rucksack inklusive Regenschutz. >

Hessen - Saarland - Rheinland-Pfalz 7




REPORTAGE

Wailder, Wiesen oder Weiher Die Natur hierzulande
bietet abwechlungsreiche Touren und tolle Aussichten

Wer lange Wege mit schwerem Gepack zuriick-
legt, sollte bei der Rucksackwahl auf einen
Netzriicken sowie Brustgurt und Hiiftflossen
achten. Ersterer sorgt fiir eine optimale Belif-
tung, Zweiteres fiir ein angenehmes Tragen.
Zudem kann es sich lohnen, Trekkingstdcke
mitzunehmen, um sich an unwegsamen Stel-
len zu behelfen. Ansonsten nur das Notigste
wie Proviant, Wasser, eine Wanderkarte, ein
Erste-Hilfe-Set und ein Handy mit GPS in den
Rucksack packen. Da das Wetter schnell mal
umschlagen kann, empfiehlt sich der Zwiebel-
look mit Funktionsshirt, Fleeceweste und einer
winddichten, wasserabweisenden Jacke. Bei
Wanderungen in der prallen Hitze die Sonnen-
creme und Kappe oder Hut, bei Nachtwande-
rungen die Taschenlampe nicht vergessen.
Sonst kann’s in beiden Fallen brenzlig werden.

Was es zu beachten gibt
Viele Naturschutzgebiete leiden darunter, dass
sich Besucher nicht an Regeln und Etikette hal-

ten. Die Folge: Trampelpfade, Miill oder ver-
dngstigte Tiere. Fakt ist, die Natur gehort uns
nicht allein. Also Ruhe genieflen und auch
selbst ruhig sein. Ansonsten immer auf den
Wegen bleiben, Trink- und Essenspausen am
besten auf Rastplitzen machen und Reste in
einem Miilleimer entsorgen. Ist gerade keiner
vorhanden, den Miill mitnehmen und in der
ndchsten Ortschaft oder zu Hause wegwerfen.
Was leer ist, wiegt auch nicht mehr viel. Nur
nicht liegen lassen oder verbrennen. Feuer
sind sowieso nur an extra dafiir vorgesehenen
Stellen erlaubt.

Was wir lernen

Manche Wege sind lang und fiihren steil berg-
auf, manche sind kurz und liegen im Flachland.
Es ist gut zu wissen, was wir kdnnen und was
wir nicht kdnnen. Nicht jeder schafft es, die
iiber 600 Meter hoch gelegene Hohe Loog im
Pfdlzerwald, ohne korperlich angestrengt zu
sein, zu erreichen. Manche Routen erfordern
Fitness, Kondition und eine ordentliche Porti-
on Sportsgeist. Deshalb: Wer eine Strecke oder
sein K6nnen noch nicht einschdtzen kann, in-
formiert sich am besten im nah gelegenen Tou-
rismusbiiro oder geht mit einem Wanderfiihrer.
Fragen kostet schliefllich nichts!

Und bitte bedenken: Jeder wandert gerne an-
ders. Der eine liebt die Berge, der andere das
Wasser. Deshalb sollte man sich vorab mit Fa-
milie, Freunden oder Kollegen beraten, wo es
hingeht. Vielleicht in den Taunus, die Burg Fal-
kenstein bestaunen, auf dem Litermont-Gipfel
die Aussicht iber das Saartal geniefien oder
nach Bacharach, um am Rhein die Seele bau-
meln zu lassen. In Deutschland gibt es unzdh-
lige spannende Wege zu erkunden.

Und dabei sind nicht nur die Orte vielfdltig.
Auch die Art zu wandern eroffnet mittlerweile
viele Moglichkeiten: Da gibt es Nachtwandern,
Lamawandern, Gesundheitswandern, Erlebnis-
wandern, Yogawandern und vieles mehr. Also
raus in die Natur und einfach mal was Neues
ausprobieren.

> Auf den nédchsten Seiten finden Sie ausgewdhlte
Wanderwege - von der Redaktion getestet
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Mecklenburg-Vorpommern

GenieRen Sie Ihren Lieblingsplatz an

der Mecklenburgischen Seenplatte.

Im Vier-Sterne Gesundheitshotel erwarten
Sie wohltuende Anwendungen fiir lhre
Gesundheit. Verbringen Sie lhren
unvergesslichen Urlaub zwischen
Miiritzer See und Nationalpark!

ZENTRUM
-

G[SUNDH[H ChIEBEN

Gesundheitswoche Gesundheitstage 10

6 Ubernachtungen mit Vollpension 10 Ubernachtungen mit Vollpension

14 individuell auf Sie 14 individuell auf Sie
abgestimmte Therapien abgestimmte Therapien
1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt) 1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt)
2 arztliche Beratungsgesprache 2 arztliche Beratungsgesprache

mit Arztbrief mit Arztbrief

p.P.imDZab 1.105 €

In Bayern - ganz oben

Direkt am herrlichen WeiRenstadter See
und mitten im schonen Fichtelgebirge —
erholen Sie sich bei entspannenden
Therapien, wandern oder radeln Sie zu
den umliegenden Gipfeln und erleben
lhren personlichen Vier-Sterne
Gesundheitsurlaub.

Individualwoche

6 Ubernachtungen mit Halbpension
(Vollpension auf Wunsch zubuchbar)
bis zu 25% Rabatt auf

alle unsere Therapien und
kosmetischen Leistungen

Freie Nutzung der groziigigen Sauna- und Badelandschaft mit AuBenbecken, ein kostenfreier Tiefgaragenplatz

Jastgen

JETZT
BUCHEN
Kurzentrum Waren (Miiritz) @
www.kurzentrum-waren.de
Weitere

TEL. 03991 1824-0

G dheit<k

Arrangements & Informationen

1 WeiR

pro Zimmer, Bademantel und -tasche fiir die Dauer lhres Aufenthaltes, Unterhaltungs- und Aktivprogramm.

Kurzentrum WeiRenstadt am See

www.kurzentrum-weissenstadt.de

TEL. 09253 9545-0

Wir arbeiten nach den aktuell giiltigen Corona-Vorschriften. Preise pro Person je nach Saison und Zimmerkategorie; zzgl. Kurbeitrag; Es gelten die AGB. Irrtﬂmer//'inderungen vorbehalten.

Kurzentrum Waren (Miiritz) GmbH & Co. KG, Am Kurpark 2, 17192 Waren (Miiritz)

dt GmbH & Co. KG, Im Quellenpark 1, 95163 WeiRenstadt
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Oberwiirzbach, Saarland

Hiittenwanderweg

\ Text und Fotos: Ann-Iren Ossenbrink

Oberwiirzbach

Ein zwolf Kilometer langer Rundwanderweg
mit wechselnden Untergriinden, von weichem
Waldlauferboden iiber befestigte Wege bis hin
zu Schotterpfaden, startet in der Ndhe des be-
schaulichen Dérfchens Oberwiirzbach.

Ausgangspunkt des Hiittenwanderwegs ist
der Parkplatz an der Oberwiirzbachhalle. Es
geht zundchst Richtung Waschbrunnenhaus,
durch das idyllische Laichweihertal mit einer
sehr schon gelegenen Anglerhiitte. Die Strecke
fiihrt ab da etwas steiler bergauf zum Eicherts-
felsen, einer Felsformation mit mehreren Hoh-
len, die vermutlich unseren Vorfahren als Win-
terquartier dienten. Das Naturdenkmal ist frei
zugdnglich und ein interessantes Wanderziel,
gerade fiir Familien mit Kids.

Von hier aus nehmen wir ein langeres Stiick
Wegstrecke in Angriff. Uber einen Bergkamm
geht es nach etwa einer Stunde hinab in den Ort
Hassel. Dort 1ddt die Schopphiibelhiitte zur Ein-
kehr ein.

Weiter geht’s auf einem stark ansteigenden
Weg, vorbei an Christkdnigs-, Horsten- und
Hainbuchenbrunnen. Dann verlauft die Tour in
einer grofien Schleife Richtung Stiden. Dort er-
reichen wir den Hof Hochscheid, ein Bio-
Bauernhof, dessen Biergarten ideal fiir eine
Pause ist.

Auf dem Hiittenwanderweg laufen wir wieder
leicht bergab, zur Weidenberghiitte, von der aus
man einen fantastischen Weitblick auf den
Ortsteil Reichenbrunn hat. Wir wandern weiter
und erreichen durch das Langental die sehens-
werte Lourdesgrotte. Von dort geht der schma-
le Pfad {iber in einen breiteren Waldweg, der
bergab zur Hiitte des Wandervereins Frohsinn
fiihrt. Die Tour verlduft in einer letzten Schleife
in Ostlicher Richtung, zuriick zum Ausgangs-
punkt in Oberwiirzbach.

Wunderschéne Wanderpfade rund um St. Ingbert erkunden

ﬁ. Gut zu wissen

Streckenldange: ca. 12 km

Gehzeit (ohne Pause): ca. 4 Stunden
Hochster Punkt: knapp 400 m
Tiefster Punkt: 250 m

Strecke: durchgdngig beschildert, (iberwiegend
hiigeliges Geldnde, Feld- und Waldwege, ganzjdhrig
begehbar

Schwierigkeitsgrad: mittel
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Pirmasens, Rheinland-Pfalz

Teufelspfad

Text und Fotos: Monika Gaf§

Ein wildromantischer Wanderweg mit vielen
Naturattraktionen findet sich in der Westpfalz
siidlich von Pirmasens. Der Teufelspfad wurde
vom Deutschen Wanderinstitut als Premium-
wanderweg zertifiziert und von der Fachzeit-
schrift ,Wandermagazin®“ fiir die Publikums-
wahl zu Deutschlands schonstem Wanderweg
2020 nominiert. Startpunkt der Wanderung ist
das Naturfreundehaus im Pirmasenser Ortsteil
Niedersimten. Von hier aus fithrt der Rundwan-
derweg zum Teufelsfelsen - je nach Richtung,
in die man startet, zu Beginn oder gegen Ende
der Tour. Binke am Fuf$ dieser beeindrucken-
den Sandsteinformation laden dazu ein, den
Ausblick und die Ruhe des Waldes zu geniefen.
Besonders schon ist ein kleiner Wasserfall, der
im freien Fall iber die Felskante oberhalb des
Weges herabpldtschert. Man schaut hier buch-
stablich von unten in den Wald und kann die
Kiihle des Felsens hinter dem Wasserfall genie-
Ben. In diesem Abschnitt ist der Weg ein schma-
ler, aber gut unterhaltener Wanderpfad, der teils
auch {iber Holzbriicken fiithrt. Zwischen dieser
Felsformation und dem Waldparkplatz an der
Strafde zwischen Erlenbrunn und Kettrichhof
wandert man dagegen auf breit angelegten We-
gen durch Wald und Flur. Auf der westlichen
Seite des Gersbachtals, in dem einige Weiher an-
gelegt sind, verlduft der Wanderweg unterhalb
ausgedehnter Felsformationen am Hiihnerfel-
sen und am Haspelfelsen vorbei durch einen
traumhaft schonen wilden Wald.

Der Teufelspfad mit seinem abwechslungsrei-
chen Landschaftsbild ist zu allen Jahreszeiten
reizvoll: Im Frithjahr erstrahlen die Bdume in
zartem Griin und die Blumen in bunten Bliiten-
farben, im Sommer lockt die erfrischende Kiihle
der Felsen, des Waldes und der Wasserldufe, im
Herbst erfreuen die bunten Farben des Laubes
und im Winter sind bei Frost die Wasserfdlle in
den Felsformationen mit pittoresken Eisgebilden
besonders schén anzusehen. >

Pirmasens —

ﬁ Gut zu wissen

Streckenldnge: 6,2 km

Gehzeit (ohne Pause): ca. 2 Stunden

Hochster Punkt: ca. 440 m

Tiefster Punkt: ca. 310 m

Strecke: durchgdngig sehr gut beschilderte

Waldwege und Wanderpfade

Schwierigkeitsgrad: mittel
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Lorch
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'_ ‘ Hessen -
Von'L‘orch bis Assmannshausen

Text und Foto: Cornelius Blanke

Los geht’s auf eine von vielen spannenden
Etappen des insgesamt 320 Kilometer langen
Rheinsteigs!

Vom Lorcher Marktplatz aus fiihrt der gut
ausgewiesene Weg zundchst ziemlich steil
bergauf, bevor der Rheinsteig in den Weinber-
gen einen beeindruckenden Panoramablick
auf den Rhein freigibt. Den Bachergrund um-
runden wir durch Wald und Buschwerk. Nach
Passieren eines Wildschutzzauns fiihrt der
Weg entlang der Weinreben. Unser Blick fallt
auf die Burg Sooneck und auf einen machtigen
Quarzit-Steinbruch. Nach etwa der Halfte der
Wegstrecke ist eine gute Zeit fiir eine Rast. Wir
kehren bei der Unterstandshiitte Georgs Ruh
ein. Sie zdhlt zu den schénsten Rastpldtzen am
gesamten Rheinsteig. Von hier hoch iiber dem
Rheintal sind nicht nur die Burgen Reichen-
stein und Rheinstein zu sehen, es wechseln
sich auch angenehm kiihler Wald und offenes
Geldande miteinander ab. Leicht bergab fiihrt
der Schotterweg ins Bodental, wo wir einen
Weiher passieren und spater an einer Gabelung
das Naturreservat Teufelskadrich erreichen.
Der Weg verlduft nun durch imposante Block-
schuttfelder aus der Eiszeit leicht bergauf. Ein
Stiick weiter wird er immer mehr zum Pfad.
Wir tauchen ein in den Niederwald und bewe-
gen uns zwischen Ger6ll an den Steilhdngen

des Bacharacher Kopfes entlang. Hinter einem
Holztor folgt nun die anspruchsvollste Passage
der Tour: ein enger Pfad mit steilen, gesicher-
ten Felspassagen und einem steten Auf und Ab.
Das verlangt Konzentration und Trittsicher-
heit, bietet aber auch ein einmaliges Erlebnis.
Dann stehen wir wie aus dem Nichts auf einer
Wendeplatte und erreichen wenig spater die
Rotweinlaube, die noch einmal zum Rasten
einlddt. Wenig spdter gehen wir in zahlreichen
Kehren iiber einen asphaltierten Weg durch
den Assmannshduser Hollenberg. Dessen Rot-
weine werden weltweit geschatzt. Von dort ist
es bis zum Ortskern von Assmannshausen
nicht mehr weit. Schén war’s — wir kommen
gerne wieder.

ﬁ. Gut zu wissen

Streckenldnge: 14,4 km

Gehzeit (ohne Pause): ca. 4,5 Stunden
Hochster Punkt: knapp 350 m
Tiefster Punkt: ca. 79 m

Strecke: beschilderte, bequeme Wege in den
Weinbergen, Waldwege und ein steiniger Felspfad;
am besten begehbar bei trockenem Wetter

Schwierigkeitsgrad: mittel
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Rheinsteig

Rheinland-Pfalz

Der Ahrsteig

Text: Reinhard Moll

Ahrtal

Der Ahrsteig fiihrt auf einer Liange von rund
100 Kilometern von Blankenheim nach Sinzig
und ist in Einzeletappen oder als siebentdgiger
Wanderurlaub zu erleben. Er ist nicht nur ein
anspruchsvoller Wanderweg, sondern begeis-
tert auch durch den Reichtum an Naturdenk-
malern, Kulturschdtzen und eindrucksvollen
Ausblicken in das romantische Ahrtal bis weit
iiber die Ahrhohen hinaus. Einsame Hochpla-
teaus wechseln sich mit lebendigen Weinorten
ab. Entlang der Etappen laden von Wanderex-
perten empfohlene und zertifizierte Ubernach-
tungs- und Gastronomiebetriebe Naturfreunde
und Wanderer zur Rast und zum Verweilen ein.
An den jeweiligen Anfangs- und Endpunkten
der Etappen sind Hinweise zum 6ffentlichen
Personennahverkehr platziert.
Genusswanderer kommen auf dem Rotwein-
wanderweg voll auf ihre Kosten. Der Weg fiihrt
durch Weinbergterrassen des Rotweinparadie-
ses an den Weinorten Altenahr, Mayschof3,
Rech und Dernau vorbei.

ﬁ. Gut zu wissen

Streckenldnge: 104,7 km

Dauer (gesamt): ca. 30 Stunden
Hochster Punkt: 623 m
Tiefster Punkt: 67 m

Schwierigkeitsgrad: mittel

Rheinland-Pfalz/Hessen

Der Rheinsteig

Text: Reinhard Moll

Zwischen Wiesbaden, Koblenz und Bonn
fihrt der Rheinsteig rechtsrheinisch auf iiber-
wiegend schmalen Pfaden zu Waldern, Wein-
bergen und grandiosen Ausblicken.

Er ladt ein zu ambitionierten Fernwanderun-
gen oder abwechslungsreichen Kurztouren —
gut erreichbar via Bahn, Schiff und Auto. Ein
Zu- oder Ausstieg ist fast von jedem Ort liber
markierte Wege leicht moglich und macht die
Etappenplanung ausgesprochen flexibel. Man
erlebt spektakuldre Ausblicke auf das lebendi-
ge Rheintal und auf die sanft gewellten Hiigel-
landschaften der angrenzenden Mittelgebirge
von Eifel, Taunus, Hunsriick und Westerwald.
Auf engem Raum sind mitteleuropdische
Kulturgeschichte, Rheinromantik und ge-
schichtstrachtige Landschaften versammelt.
Allein im Oberen Mittelrheintal zwischen Bin-
gen und Koblenz finden sich 40 Burgen,
Schldsser und Festungen.

ﬁ Gut zu wissen

Streckenldnge: 311,5km

Dauer (gesamt): ca. 97,5 Stunden
Hochster Punkt: 365m

Tiefster Punkt: 47m

Schwierigkeitsgrad: schwer
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Der Grofde Autoatlas.
Fuar
ausgestattet.

» Mit ausgewogener Farbgebung alles schnell im Blick

» Mit Durchfahrts- und Cityplanen finden Sie sich schnell in den
bedeutendsten GroRstddten zurecht

« Hilfe und wichtige Informationen fiir unterwegs im ADAC Infogramm

Uberall, wo es Biicher gibt, und beim ADAC

--Sld
i “lanzpj
Efeichppy, igen
™M Ortsr siStEeu-

ADAC



Fotos: Sascha Dorrenbdcher; ADAC; Tom Frey

MELDUNGEN

Endlich wieder Rallye

Coronabedingt gab es im Saarland bisher keine
Rallye. Der MSC Schiffweiler plant seine ADAC
Rallye Saar-Ost nun flir den 21. November. Vo-
raussetzung ist, dass das vorgelegte Hygienekon-
zept die behordliche Genehmigung bekommt.
Von Start bis Ziel sind sechs Wertungspriifun-
gen liber 35 WP-Kilometer geplant. Fans kdnnen
die Rallye im Ticker auf znts.de verfolgen.
» Infos auf rallye-saar-ost.de

FREIZ

Herbst 2020

Hessen
Saarland
Rheinland-Pfalz

Zertifizierung neuer
Biker-Hotels

ADAC

-

e,

Motorradfreundliches
Hotel

Flr Motorradfahrer ist das Saarland ein Paradies: Kurvige
LandstraRen fiihren zu fantastischen Zielen vor sehens-
werter Kulisse. Biker, die spontan {ibernachten wollen,

kénnen sich in einem von ADAC und DEHOGA zerti-
fizierten ,,Motorradfreundlichen Hotel“ einquartieren.

Ab September 2020 gilt das Qualitdtssiegel flir 24 Hotel-

betriebe im Saarland. AuRerdem liegt die ADAC Saarland

Motorradkarte abholbereit in den Geschdftsstellen.
> Infos auf touristik-saar.net oder unter T 0681 687 00 19

Mittelrheinische
Gelandefahrt

68. Auflage des Klassikers hat viel zu bieten
Am Sonntag, 25. Oktober, ist es wieder so weit.
Deutschlands dlteste Enduro-Veranstaltung, die Mittel-
rheinische Geldndefahrt, wird bereits zum 68. Mal in
ununterbrochener Reihenfolge stattfinden. Auch dies-
mal erwartet der ADAC Mittelrhein e.V. wieder ein dhn-
lich starkes Teilnehmerfeld wie im vergangenen Jahr.
Der erste Fahrer darf am Renntag bereits um
8 Uhr auf die Strecke.

> Infos unter adac-mittelrhein.de

Wegen der nach wie
vor ernsten Situation
rund um die Corona-
pandemie sind in
diesem Jahr keine
Zuschauer an der
Strecke zugelassen

03-2020 Hessen - Saarland - Rheinland-Pfalz 15




SERVICE

IThr ADAC vor Ort

Inden 27 ADAC Geschdftsstellen & ADAC Reisebiiros erhalten
Sie als ADAC Mitglied alle Leistungen und Services, die

Thnen der Club bietet. Auch in den Fahrsicherheitszentren und
auf den Verkehrstibungsanlagen ist der ADAC fiir Sie da

Aktuelle Infos iiber Offnungszeiten und
Erreichbarkeit unter adac.de/vor-ort

adac.de/hessen-thueringen
adac.de/mittelrhein
adac.de/pfalz
adac.de/saarland

Hier konnen Sie Ihr Fahrzeug
von ADAC Experten
untersuchen lassen:
adac.de/pruefdienste
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SUPER SERVICE:

In den Geschéfts-
stellen & Reisebiiros
ist der ADAC
personlich fir Sie da

~
e ——

(N

1
STETS STARTKLAR:
Von sieben verschiede-
nen Stationen hebt
die ADAC Luftrettung
zu Einsdtzen ab

©—0
TOP-TRAININGS:
Auf den modernen
Fahrsicherheitsanlagen
verbessern die Teilneh-
mer ihr Fahrkdnnen

03-2020

HESSEN

BAD HOMBURG
Louisenstraie 40
61348 Bad Homburg
T 06172 8554730

BENSHEIM

Bahnhofstrafe 9
64625 Bensheim
T 062518662930

DARMSTADT
Marktplatz 4
64283 Darmstadt
T 061517853130

FRANKFURT - CITY
Schillerstrafie 12

60313 Frankfurt am Main
T 06992039330

FRANKFURT — MESSE
Wiesbadener Strafle

(Am Rebstockgeldnde)
60486 Frankfurt am Main
T 06997788530

FRANKFURT — NIEDERRAD
Lyoner Strafie 22

60528 Frankfurt am Main

T 069 66078801

FULDA
Karlstra3e 19
36037 Fulda

T 066196171130

GIESSEN
Bahnhofstraie 15
35390 Gief3en

T 064146096330

HANAU

Nirnberger Strafie 26
63450 Hanau

T 061814404430

KASSEL

Obere Konigsstrafle 9
34117 Kassel

T 056150621830

OFFENBACH

Stadthof 1

63065 Offenbach am Main
T 069 580098430

WIESBADEN
Grabenstrafie 5
65183 Wiesbaden
T 061197140230

SERVICE

RHEINLAND-PFALZ

BAD KREUZNACH
Kreuzstrafie 15

55543 Bad Kreuznach
T 06717961500

IDAR-OBERSTEIN
J.-F.-Kennedy-Strafie 18
55743 Idar-Oberstein

T 0678120990

KAISERSLAUTERN
Eisenbahnstra3e 15
67655 Kaiserslautern
T 063134069730

KOBLENZ
Viktoriastrafle 15
56068 Koblenz
T 026113030

LANDAU
Nordring 7
76829 Landau

T 063419426110

LUDWIGSHAFEN
Theaterplatz 10
67059 Ludwigshafen
T 06215929299

MAINZ

Markt 11 -15
55116 Mainz

T 06131553930

NEUSTADT

Europastrafie 1
67433 Neustadt
T 0632189050

PIRMASENS
Hauptstrafle 4
66953 Pirmasens
T 0633121999610

TRIER
Bohmerstraie 29
54290 Trier

T 06511457860

WORMS
Friedrich-Ebert-Stra3e 86
67549 Worms

T 062412027610

SAARLAND

NEUNKIRCHEN
Lindenallee 2
66538 Neunkirchen
T 06821290250

Hessen - Saarland - Rheinland-Pfalz

SAARBRUCKEN
Untertiirkheimer Strafle 39 - 41
66117 Saarbriicken

T 0681687000

SAARLOUIS

Kleiner Markt 3
66740 Saarlouis
T 06831489580

ST. WENDEL
Rathausplatz 1
(Eingang Schlof3strafie)
66606 St. Wendel

T 06851907420

FAHRSICHERHEITS-
TRAININGS

ADAC FAHRSICHERHEITS-
ZENTRUM RHEIN-MAIN
Griindautalring 1

63584 Griindau

T 06058 918918

VERKEHRSUBUNGSPLATZ
NORDHESSEN

Feldwiese 2

34323 Malsfeld

T 056619088033

ADAC TRAININGSPLATZ
FULDA-DIETERSHAUSEN
Weinbergstrate

36093 Kiinzell-Dietershausen

ADAC OFF-ROAD-ZENTRUM
RHEIN-MAIN

Alter Mainzer Weg 1

65428 Bauschheim

VERKEHRSUBUNGSPLATZ
ADAC SAARLAND E. V.
Am Neuhauser Weg

(an der A623)

66125 Dudweiler

T 06897 61876

FAHRSICHERHEITSZENTRUM
AM NURBURGRING

GMBH & CO. KG
Miillenbacher Strafie 2

53520 Niirburg

T 0269130150

ADAC FAHRSICHERHEITS-
ANLAGE KOBLENZ
Hans-Bockler-Strafie 7
56070 Koblenz

T 026198849840
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Anzeige SERVICE

Das gibt’s beim ADAC

Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

35 Int. ADAC
Truck-Grand-Prix

Vorverkauf startet im November

Toller Motorsport, offenes Fahrerlager, das groRte
Country-Festival Europas und eine bedeutende Indus-
trie- und Unterhaltungsmesse der Nutzfahrzeugbranche.
Kaum eine Veranstaltung am Nirburgring verspricht
den Besuchern so viel Abwechslung wie der Interna-
tionale ADAC Truck-Grand-Prix, der vom 16. bis 18. Juli
2021 auf dem Nirburgring seine 35. Auflage erfdhrt. Der
Internationale ADAC Truck-Grand-Prix ist sehr viel mehr
als eine Motorsportveranstaltung. Show und Musik
zum Anfassen - nirgendwo gibt es das so hautnah und
ungeschminkt. Der Vorverkauf startet Anfang Novem-
ber. Tickets der Klassen Premium und Classic kdnnen
dann geordert werden. Wer einmal als Beifahrer eine
schnelle Rennrunde in einem der bis zu 1250-PS-starken
Racetrucks miterleben mochte, sollte schnell sein. Die
Auflage dieser Tickets ist auf 80 Stiick limitiert.

» Infos und Tickets: truck-grand-prix.de

Deutschland zu
Fuld entdecken

Ob eine Gipfeltour in den Alpen, Weinwandern
auf dem Pfdlzer Weinsteig oder ein Wattspaziergang
an der Ostseekiiste — Deutschland bietet eine riesige

Vielfalt an Wanderwegen fiir Outdoorfans.
» Tourenvorschldge und vielféltige Angebote fiir den

nachsten Wanderurlaub gibt’s im ADAC Reisebiiro vor
ort, T 069 153 22 55 23 oder auf adacreisen.de/mowe

Geschenkidee

Diese Woche der 50. Geburtstag eines Freundes,

nachste Woche die Beférderung einer Kollegin und

Weihnachten steht auch schon wieder vor der Tir.
Aber welches Geschenk ist das passende? Wir haben

eine Idee: Ein Gutschein fiir das ADAC Fahrsicher-
heitstraining bringt Fahranfangern genau wie Profis
viel Spal und mehr Sicherheit. Hier werden Teilneh-

mer auf schwierige Situationen wie Notbremsen,

Reifenrutschen oder Fahren bei Ndsse vorbereitet,

um im Ernstfall richtig zu reagieren.
> Die Gutscheine sind bundesweit einldsbar.

Bestellbar auf adac.de/fahrsicherheitstraining
oder unter T 0800 51210 12

Wintercheck

Aktion von ADAC und TUV im Saarland

Zur Sicherheit fiir Fahrer und Auto bietet der ADAC
vom 2. - 30. November die Aktion WINTERCHECK an.
Fiir 3,50 Euro kann jeder an den 17 Priifstationen des
TUV und der SVK im Saarland seinen Wagen auf Winter-
tauglichkeit testen lassen. Gepriift werden Beleuchtung,
Scheibenwischer sowie Scheibenwaschanlage, Kiihlwas-
serflillstand, die Bremsfunktion, der Zustand des Unter-
bodens und natdirlich der Reifen.

» Alle Infos auf adac.de/saarland oder tuv.com/saarland
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SERVICE

ADAC Einladung zur Mitgliederversammlung 2020

Der ADAC Hessen-Thiiringen e. V. |adt ein zur Mitgliederversammlung

am Sonntag, 25. Oktober 2020, 10.00 Uhr, im House of Logistics & Mobility
(HOLM), Bessie-Coleman-StraRe 7, 60549 Frankfurt am Main

TAGESORDNUNG

1.
2.
3.

Feststellung der Stimmliste
Bericht des Vorstands

Bericht der Rechnungspriifer
und des Ehrenrats

. Genehmigung des

Jahresabschlusses

. Entlastung des Vorstands
. Wahlen

a) Wahl des Vorsitzenden

b) Wahl des Vorstandsmitglieds fiir
den Ortsclub-Bereich Thiiringen

¢) ggf. Wahl des Vorstands-
mitglieds fiir Motorsport

d) ggf. weitere Wahlen
Vorstand

e) Wahl des Vorsitzenden des
Ehrenrats

f) Wahl des stellv. Vorsitzenden
des Ehrenrats

g) ggf. Wahl weiterer Mitglieder
des Ehrenrats

h) Wahl der Delegierten/
Ersatzdelegierten zur ADAC
Hauptversammlung

7. Voranschlag fiir das
laufende Geschdftsjahr

8. Antrdge

9. Verschiedenes

Die Berechtigung zur Teilnahme
an der Mitgliederversammlung
und die Anmeldeformalitdten
werden durch die Satzung des
ADAC Hessen-Thiiringen e. V.
geregelt. Die Satzung kann beim
ADAC Hessen-Thiiringen angefordert
und/oder eingesehen werden
und ist auf der Internetseite
adac.de/hessen-thueringen
veroffentlicht. Zur Stellung von
Antrdgen erfolgt der Hinweis auf
§ 11 der Satzung.

Claus-O. Herzig
Stellvertretender Vorsitzender

ADAC Die urspringlich fur den 14. Mdrz 2020 geplante Mitgliederversammlung
musste verschoben werden. Daher ladt der ADAC Mittelrhein e. V. am
Sonntag, den 15. November 2020, um 10.00 Uhr, erneut zur Mitgliederversam-
mlung in die Rhein-Mosel-Halle, Julius-Wegeler-StralRe 4 in 56068 Koblenz ein

TAGESORDNUNG

1.

Eroffnung der Versammlung

2. Bericht des Vorstands

3. Feststellung der Stimmliste
4.
5

Bericht der Rechnungspriifer

. Genehmigung des Jahres-

abschlusses

. Entlastung des Vorstands

. Voranschlag fiir das laufende

Geschaftsjahr

. Wahlen

a) Vorstand Finanzen

b) Vorstand Sport

c) Beirdte

d) Rechnungspriifer & stellv.
Rechnungspriifer

e) Mitglieder des Ehrenrats &
stellv. Mitglieder des Ehrenrats

03-2020

f) Delegierte & Ersatzdelegierte
zur ADAC Hauptversammlung

9. Antrage

10. Verschiedenes

Die Teilnahme an der Mitglieder-
versammlung regelt die Satzung
des ADAC Mittelrhein e. V. unter
dem § 8 Abs. 4: Die keinem ADAC
Ortsclub angehoérenden Mitglieder
(Einzelmitglieder) kodnnen ihre
Mitgliedschaftsrechte auf der Mit-
gliederversammlung nur person-
lich ausiiben. Voraussetzung hier-
fiir ist entweder die Anmeldung
in Textform mit Name, Anschrift
und ADAC Mitgliedsnummer, ein-
schliefllich der Orts- und Datums-
angabe, oder die inhaltsgleiche
Anmeldungserkldrung im Online-

Hessen - Saarland - Rheinland-Pfalz

verfahren tiber die Internetseite des
ADAC Mittelrhein e. V. Anmeldungser-
klarungen solcher Art miissen
spdtestens drei Wochen vor dem Tag
der Mitgliederversammlung bei der
Verwaltung des ADAC Mittelrhein e. V.
(Viktoriastraf3e 15, 56068 Koblenz)
eingegangen sein; eine nach Ablauf
dieser Frist eingehende Anmeldungs-
erkldarung gilt als nicht abgegeben.
Beziiglich der Stellung von Antragen
wird auf den § 11 der Regionalclub-
Satzung verwiesen. Weitere Infor-
mationen und das Anmeldeformular
erhalten Sie im Internet unter:
www.adac.de/mitgliederversammlung
sowie unter der Rufnummer

T 02611303110.

Dr. Klaus Manns
Vorsitzender
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SERVICE

Abschalten und
aufschauen

Die erfolgreiche hr3-Verkehrssicherheitsaktion ,,Kopf hoch.
Das Handy kann warten“wird im dritten Jahr vom ADAC unterstlitzt
und soll fiir mehr Aufmerksamkeit im Strafsenverkehr sorgen

Text: Cornelius Blanke

Der tigliche Blick auf Plitze, Kreuzungen und
Straflen zeigt es klar: Ohne Handy geht nichts
mehr. Kaum klingelt es und weist auf eine neue
SMS, WhatsApp oder einen eingehenden Anruf
hin, schon greifen die meisten automatisch
zum Mobilgerdt. Viele von uns wollen die
Nachricht sofort lesen und bestenfalls auch di-
rekt antworten.

Wie stark wir damit andere Verkehrsteilnehmer
und vor allem auch uns selbst gefidhrden kénnen,

ist uns oft nicht klar. Schwere Unfille konnen die
Folge sein. Verursacht durch eine kurze Ablen-
kung - und zwar egal ob am Steuer von Lkw, Pkw,
auf dem Fahrrad oder auch als Fuf3gdnger.

Meter betragt der Anhalteweg bei
50 km/h, 18 Meter bei 30 km/h
Mal eben eine E-Mail am Steuer zu lesen, be-
deutet eine Fahrt im Blindflug, die meist deut-
lich langer dauert als gedacht. Dazu kommt:

20 Hessen - Saarland - Rheinland-Pfalz 03-2020
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6 Ausgaben im Jahr.

SERVICE

Die ,,hr3 Morningshow“-Moderatoren Tanja Rosner und Tobi Kimmerer unterstiitzen
die Aktion ,,Kopf hoch. Das Handy kann warten*

Safety first! Wir mochten unsere Horer darauf
aufmerksam machen, im Alltag sicher unterwegs zu
sein und in Zukunft ohne heikle Situationen
an ihrem Ziel anzukommen. ' Tobi Kdmmerer

Einfach das Handy Handy sein lassen.
Die Nachricht kann warten. ' Tanja RGsner

Nicht immer reagieren andere Verkehrsteilneh-
mer vorausschauend oder sie sind vielleicht
selbst abgelenkt.

Die hr3-Moderatoren Tanja Rosner und Tobi
Kdmmerer machen im hr3-Programm auf die
Aktion aufmerksam. Der ADAC und hr3 sensi-

Wiesbaden, Kassel, Fulda, Darmstadt und Of-
fenbach sowie auf ihren Social-Media-Kana-
len, Websites und in ihren Portalen. Unter dem
gleichen Thema , Kopf hoch” kooperieren auch
der Saarlandische Rundfunk mit SR 1 und der
ADAC im Saarland. Sie verbinden die Aktion
mit dem ADAC Verkehrssicherheitsprogramm
»~Achtung Auto“.

bilisieren zudem durch entsprechende Anzei-
genmotive auf Stadtbussen in Frankfurt,

> Weitere Infos unter hr3.de, srl.de, adac.de/hth oder
adac.de/saarland

fur zu Hause!

Inspiration. Tipps. Angebote.
Das Magazin der ADAC Reisebiiros.

Alle zwei Monate erscheint das kostenlose Magazin
ADAC Urlaub: mehr als 50 Seiten prallvoll mit Reportagen,
inspirierenden Fotos sowie vielen Tipps und Trends,
gesammelt von erfahrenen Reiseexperten.

Sommertraym,

Schweden

»

Kostenlos bestellen unter

adacreisen.de/magazin’

™ Safare-dbentensey jm
!ﬂmm—mahm

" Tansesis
hrangae & i

ADAC



SERVICE

Was ist was?

Spannende Rennen, facettenreiche Fahrzeuge, geschickte Fahrerinnen und
Fahrer — Motorsport umfasst viele Sportarten. Wir stellen ftinf von ihnen vor

Text: Laura Ferfort

SN
‘5\% Rallye

Ein Wettbewerb, der oft {iber mehrere Tage, in
sogenannten Etappen, stattfindet. Rallyeautos
werden nach einem festgelegten Reglement
aufgebaut und unterscheiden sich technisch
wie optisch vom gewohnlichen Serienfahrzeug.
Die Wertungspriifungen auf Bestzeit finden auf
normalen Straflen oder Feld- und Waldwegen
statt, die extra abgesperrt werden. Charakteris-
tisch ist ein Co-Pilot oder eine Co-Pilotin, die
den Fahrer oder die Fahrerin mithilfe des Bord-
buchs navigiert.

R
Trialsport

Geschicklichkeit, nicht Geschwindigkeit steht bei
diesem Sport im Vordergrund. Mit Motorrad oder
Fahrrad wird in schwerem Geldnde gefahren. Die
sogenannten Sektionen bestehen aus natiirlichen
Hindernissen wie Steilhdngen, Steinen und
Baumstammen. Aber auch Betonrohren, Kabel-
trommeln und Container oder Geriistteile miissen
mit Motor- und Muskelkraft {iberwunden werden.

N
@-® Motocross

In diesem Wettkampf gehen die Fahrer und Fah-
rerinnen auf Crossmotorradern an den Start.
Die permanenten Offroad-Strecken sind zwi-
schen 1000 und 4000 Meter lang. Es geht iiber

Sprunghiigel und um enge Kurven. Wer zuerst
die Ziellinie tiberquert, hat gewonnen.

%(SE—'% Oldtimer

Bei diesen Fahrten geht’s nicht ums Schnell-,
sondern ums Besonderssein. Ob ein Ford Mus-
tang, VW Kafer oder eine Piaggio Vespa - ein
Oldtimer kann ein Auto, Lastkraftwagen, Om-
nibus, Motorrad, Roller oder Traktor sein.
Wichtig ist, dass das Fahrzeug je nach Klassi-
fizierung eine bestimmte Altersgrenze, zum
Beispiel von 30, 40 oder 50 Jahren, {iberschritten
hat. Bei den Strecken handelt es sich um land-
schaftlich schéne Strafden mit Ortsdurchfahr-
ten. Zwischendurch werden Pausen eingelegt.

,% Kartslalom

In dieser Sportart fahren Kinder und Jugendliche
im Alter von 6 bis 18 Jahren Karts mit Viertakt-
motoren. Dabei ist immer nur ein Kart auf der
Strecke. Diese befindet sich auf Parkplatzen oder
dhnlichen befestigten Flichen. Beim Fahren gilt
es, einen Parcours mit abgesteckten Pylonen
und verschiedenen Aufgaben mit Namen wie
»Brezel“ oder ,Schneckenhaus” zu bewaltigen.

> Haben Sie Lust, Motorsport live zu erleben? Aktuelle Infos zu
Veranstaltungen in Ihrer Region finden Sie unter ortsclub-portal.de
(Hessen); motorsport-saar.de (Saarland); motorsport-pfalz.de
(Pfalz); adac-mittelrhein.de/veranstaltungen (Mittelrhein)
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Ziele fir Entdecker.

Jetzt lhren nachsten Traumurlaub buchen auf
adacreisen.de oder telefonisch unter
069 153 22 55 24* und in jedem ADAC Reisebliro.
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HIGHTECH

... in seiner schonsten Form.

DER NEUE KORANDO MIT
DEEP CHNTROL

Design trifft Sicherheit: der neue Korando.

Deep Control steht fir fortschrittlich autonome Fahrassistenzsysteme, die
lhre Fahrt mit Kameras, Radar und Sensoren tiberwachen. So unterstitzt

und schiitzt der neue Korando Sie und Ihre Mitfahrer auf allen Wegen. Erleben
Sie entspanntes Fahren auf intelligente Art — am besten direkt bei einer

Probefahrt! Mehr Informationen finden Sie auf www.ssangyong.de.
0_ MODERNE GARANTIE + Q
6 >~ MOTOREN- MOBILITATS-

L) TECHNOLOGIE GARANTIE?

— SERIENMASSIG BIS100.000 KM SSANGYONG

1 Funf Jahre Herstellergarantie und fiinf Jahre Mobilitétsgarantie (jeweils bis max.
100.000 km). Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen der SsangYong Motors Deutschland GmbH.

Kraftstoffverbrauch Korando in 1/100 km: innerorts: 10,7-5,4; auBerorts: 6,9-4,7; kombiniert: 8,3-5,0; CO,-Emission,
kombiniert: 190-130 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse E-B.

SsangYong Motors Deutschland GmbH, Ferdinand-Porsche-Stra8e 1, 51149 Kéln



