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in Weißenstadt
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Siebenquell GesundZeitResort GmbH & Co. KG  .  Thermenallee 1  .  95163 Weißenstadt

ERLEBEN . ERHOLEN . ENTSPANNEN

Am Weißenstädter See (Bayern) gelegen und unter 
einem Dach – 4-Sterne-Superior Hotel mit 
eigener Therme, Saunawelt mit 9 Themen-
saunen, GesundZeitReise, Beauty & SPA, 
Medical Wellness, Fitness-Studio und Gas-
tronomie. Das perfekte Umfeld mitten im 
herrlichen Naturpark Fichtelgebirge für 

Entschleu-
nigung, Akti-
vität und Erholung:
Wandern, Biken, kulinarische Genüsse, Ther-
menvergnügen, Wellness-Momente – erleben 
Sie im Siebenquell GesundZeitResort Ihre 
GesundZeit.

WEITE DEINEN
       FREIRAUM!

GESUNDE ZEIT

UNTERNEHMUNGEN

FREUNDE TREFFEN
FREIRAUM
GEMEINSAM ZEIT

URLAUB
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I N H A L T

Wir machen Lebensretter 
ADAC gelbhilft bietet in München und 
Nürnberg Erste-Hilfe-Kurse an

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2021 neigt sich langsam dem Ende zu, 
was uns veranlasst, einen Blick auf das kommen-
de zu werfen. Nachdem die Möglichkeiten zur 
Freizeitgestaltung in den vergangenen andert-
halb Jahren eingeschränkt waren, wird 2022 hof-
fentlich wieder mehr möglich sein. Um Sie zu 
inspirieren und um Lust auf Neues zu machen, 
stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe 22 Attraktio-
nen in Bayern vor, die Sie sich in 2022 nicht ent-
gehen lassen sollten. Vom Sportevent über den 
Familienausflug bis hin zum Museumsbesuch 
oder dem Freizeitpark dürfte für jede und jeden 
das Passende dabei sein. Zudem erhalten Sie Ein-
blick in die wertvolle ehrenamtliche Arbeit unse-
rer Ortsclubs und wie genau der ADAC mit gelb-
hilft Lebensretter ausbildet. Im exklusiven 
Interview erläutert der bayerische Gesundheits-
minister Klaus Holetschek die Herausforderun-
gen durch die Pandemie im Freistaat.

Viel Spaß beim Lesen!

20

18

EDITORIAL

Doppelt fährt besser Einmaliges  
Inklusionsprojekt des MSC Hemau

7Diese 22 Dinge sollten Sie 2022  
unbedingt ausprobieren
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Airbus hat mit seinem ersten autonomen 
Flugtaxi erfolgreich experimentiert.  
20 Meter über der Oberfläche schwebte der 
„CityAirbus“ im Drohnencenter Manching 
bereits Mitte des Jahres zu einigen Testrun-
den und sammelte wertvolle Daten für die 
Ingenieure. Seit Oktober hebt nun ein wei-
terentwickeltes Modell ab. Konzipiert wurde 
die Passagier-Drohne im Airbus-Stammwerk 
im schwäbischen Donauwörth. Das Beson-
dere: Im Gegensatz zu seinen Konkurrenten 
testet Airbus nicht mit einem kleineren Mo-
dell, sondern einem Fluggerät in Original-
größe. Damit sind die Versuchsflüge unter 
Realbedingungen möglich. Schon in rund 
vier Jahren könnten die ersten Passagiere im 
„CityAirbus“ abheben.

> airbus.com

WASSERSTOFFZUG  
zwischen Augsburg und Füssen 

Fahren unsere Züge künftig mit 
Wasserstoff? Bayern will hier Vor-
reiter sein und in einem Pilotpro-
jekt den alternativen Antrieb auf 

seine Praxistauglichkeit testen. Ab 
Mitte 2023 soll für 30 Monate 

zwischen Augsburg und Füssen und 
anderen Strecken der Bayerischen 

Regiobahn ein Wasserstoffzug 
pendeln. Den „Mireo Plus H“ hat 

Siemens Mobility entwickelt. Er soll 
auf Strecken ohne Oberleitung 

fahren. Mit zwei Brennstoffzellen 
auf dem Dach sowie Unterflurbatte-

rien hat der Zug eine Reichweite 
von 800 Kilometern. Erste Sonder-
fahrten stehen für Mitte 2023 im 
Zeitplan, im Januar 2024 soll der 
Passagierbetrieb aufgenommen 

werden. Auch die Deutsche Bahn 
will in den Wasserstoffantrieb 
investieren. Erste Züge hat der 

Konzern für Ende 2022 in der Tau-
nus-Region angekündigt.

> mobility.siemens.com

Winter 2021

Bayern KURZ NOTIERT

Airbus-Drohnencenter in Manching

Premiere in Cadolzburg: Erstmals transportierte ein selbstfahrender  
Bus in Nordbayern Passagiere von A nach B. Bei der Testfahrt Mitte  

Juli kamen mehr als 300 neugierige Besucher und ließen sich über die  
400 Meter lange Strecke chauffieren. Die Fahrt war Teil des vom Bund 
geförderten Projekts „New Mobs“, bei dem neue Ideen für Mobilität  

im ländlichen Raum entwickelt und getestet werden. Der E-Bus kann eine 
Maximalgeschwindigkeit von bis zu 30 Stundenkilometern erreichen. 

Nach der Pilotphase könnte der autonome Bus zukünftig für eine  
Verkehrsentlastung der stark befahrenen S 2409 sorgen. 

Testfahrt mit fahrerlosem Bus

http://airbus.com
http://mobility.siemens.com
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Auf der Teststrecke in Sengenthal bei Neumarkt in der Ober-
pfalz hat die neue Magnetschwebebahn der Firmengruppe Max 
Bögl Fahrt aufgenommen. Die Bahn gleitet ohne Vibrationen, 

berührungs- und geräuschlos über die Trasse und benötigt keinen 
Fahrer. Jetzt wird untersucht, ob die Technologie auf einer Strecke 
von Dachau in den Münchner Norden den ÖPNV verbessern und 

bestehende Verbindungen entlasten könnte. Die Ingenieure testen 
die Schwebetechnik zudem im Güterverkehr.  > max-boegl.de

Magnetschwebebahn  
aus der Oberpfalz

„�PARKHAUS  
DER ZUKUNFT“  
ERÖFFNET

KURZ NOTIERT

 Mit der ADAC 
 Mautbox immer 
 am Stau vorbei 
Freie Fahrt in den Urlaub:
  Auf allen T-Spuren schneller ans Ziel

  Kein Warten & Kleingeldsuchen 
mehr an den Mautstationen

  Gültig in Italien, Frankreich, Spanien, Portugal 

  Kilometergenaue, transparente Abrechnung

  Für Pkw, Motorräder und Wohnmobile

Jetzt bestellen in Ihrer 
ADAC Geschäftsstelle & Reisebüro, 
unter  089 45 35 35 70 
oder direkt auf adac-mautbox.de 

In der Magnetschwebebahn 
von Dachau nach München? 
Vielleicht wird diese Vision in 
ein paar Jahren Wirklichkeit Der Nürnberger 

Energieversorger 
N-Ergie hat auf 
seinem Betriebs-

gelände ein „Parkhaus der Zukunft“ für alle 
Autofahrenden eingeweiht. Der Zugang ins 
Parkhaus erfolgt über eine App und man 
kann sich seinen Stellplatz bereits vorab 
reservieren. Alternativ wird Spontanbesu-
chern mittels intelligent verbauter Parksen-
soren ein idealer Parkplatz zugewiesen. 
Neben den digitalen Erleichterungen legt das 
Parkhaus einen Schwerpunkt auf Nachhaltig-
keit. Eine Photovoltaikanlage mit einer  
Leistung von 100 Kilowatt kann an insgesamt 
128 Ladepunkten Elektroautos gleichzeitig 
aufladen. Neben den insgesamt 338 Auto-
stellplätzen stehen auch noch 20 Ladepunkte 
für E-Bikes und fünf Stationen für E-Scooter 
zur Verfügung. Ziel sei es, verschiedene 
alternative Mobilitätsformen zu verknüpfen 
und den Innenstadtverkehr mit einem attrak-
tiven Park-and-ride-Angebot zu entlasten, so 
Nürnbergs Oberbürgermeister Marcus König. 
Die Anlage wurde für acht Millionen Euro 
innerhalb eines Jahres gebaut.

http://max-boegl.de


Fo
to

: R
on

ny
 K

ia
ul

eh
n/

To
ur

is
m

us
 &

 M
ar

ke
ti

ng
 G

m
bH

 O
ch

se
nk

op
f

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Sie möchten Ihren Urlaub sorglos gestalten? Der ADAC ist für Sie da, mit seinem ganzen 
Wissen und bewährten Leistungen. Für umfassende Sicherheit auf Reisen.

 ADAC Reisen.  Ihr Urlaub
 mit gutem Gefühl.

ANZEIGE

Gehören Sie auch zu den Menschen, die wieder unbeschwerten 
Urlaub erleben möchten, und das bei größtmöglicher Sicherheit? 
Die Reiseexperten des ADAC begleiten Sie von Anfang an – mit 
persönlicher, individueller Beratung und einfachen Buchungs-
möglichkeiten. So lässt sich die Auszeit vom Alltag mit einem 
guten Gefühl genießen. 

Mit starken Vorteilen unterwegs.
Um beim ADAC eine Reise zu buchen, müssen Sie kein ADAC Mit-
glied sein. Allerdings genießen Sie als Mitglied zahlreiche Vorzüge: 
mit dem ADAC Tourset, Ihrem persönlichen Urlaubsführer mit Kar-
ten und Infos zum individuellen Reiseziel. Mit der ADAC Trips-App 
als digitalem Begleiter für Urlaub und Freizeit. 

Mit der ADAC Tourmail, die Ihnen vor der Abreise wertvolle Infos 
gibt. Zusätzlich profitieren Sie als Mitglied auf Pkw-Reisen von der 
ADAC Routenplanung sowie attraktiven Tankrabatten. Und 
schließlich können Sie sich als ADAC Plus-Mitglied im Notfall auch 
auf einen weltweiten Krankenrücktransport verlassen.  

Für ein gutes Gefühl von Anfang an.
Auch für den Urlaub gilt: Der ADAC ist da, um zu helfen. Vor, während 
und nach der Reise. Mit einem umfangreichen Angebot an Leistun-
gen und Services: bayernweit in 28 ADAC Reisebüros mit nationaler 
und internationaler Reisekompetenz – für Flug, Hotel, Mietwagen, 
Kreuzfahrt, Wohnmobil und vieles mehr. Für das beruhigende Gefühl, 
auch im Urlaub gut aufgehoben und sicher unterwegs zu sein.

Portugiesische Atlantikinsel Madeira
Die Blumeninsel individuell mit dem Mietwagen entdecken

Inklusivleistungen:

• Flug nach Funchal mit renommierter Fluggesellschaft
• 5-Sterne Hotel Melia Madeira Mare - Traumhafter Ausblick über den 
 Atlantischen Ozean  
• 7 oder 14 Tage im Doppelzimmer mit Frühstück, Halbpension ist zubuchbar
• Mietwagen für die Reisedauer
• Ihr Vorteil: Zug zum Flug 2. Klasse

0800 331 00 44 37
ADAC Reisebüro 
(adacreisen.de/adac-reisebueros)

Jetzt weitere Angebote entdecken und buchen:

Attraktives Wanderpaket auf Wunsch zubuchbar.

Exklusiver ADAC Vorteil: Garantiertes Upgrade auf einen 
Mietwagen der Kategorie B (z. B. VW Polo oder vergleichbar).

adacreisen.de/traumurlaub
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Auf in  
ein neues  

Jahr

Ein aufregendes Jahr 2021 neigt sich dem 
Ende zu. Es war das zweite Jahr, in dem Corona 
alles oder so vieles dominiert hat – und zu des­
sen Ende wir uns nichts mehr wünschen: dass 
die Lehren aus der Pandemie und der Impffort­
schritt uns das „normale“ Leben zurückgeben, 
so wie wir es früher kannten. Hier sind wir vol­
ler Hoffnung, dass dies im neuen Jahr passiert 
– und deswegen blicken wir mit Vorfreude und 
mit 22 coolen Tipps ins Jahr 2022. Vorschläge, 
Ideen und Ziele, die Sie unbedingt mal auspro­
bieren sollten. Es ist ein Blumenstrauß voller 

Ideen mit Dingen, die man bei uns im Freistaat 
erleben kann. Denn wie schön es bei uns ist, 
zeigt die Bayerische Weltreise – mit Zielen, die 
irgendwo auf der Welt einen täuschend echten 
Zwilling haben. Wir wollen Sie inspirieren – 
und Sie mit etwas Glück bei unserem Gewinn­
spiel auf diese grandiose Tour schicken. 
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen die­
ser Ausgabe. Lassen Sie das alte Jahr gut und ge­
sund ausklingen und starten Sie glücklich und 
erfolgreich ins neue. Der ADAC in Bayern ist als 
Mobilitätspartner immer an Ihrer Seite! 

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Sie möchten Ihren Urlaub sorglos gestalten? Der ADAC ist für Sie da, mit seinem ganzen 
Wissen und bewährten Leistungen. Für umfassende Sicherheit auf Reisen.

 ADAC Reisen.  Ihr Urlaub
 mit gutem Gefühl.

ANZEIGE

Gehören Sie auch zu den Menschen, die wieder unbeschwerten 
Urlaub erleben möchten, und das bei größtmöglicher Sicherheit? 
Die Reiseexperten des ADAC begleiten Sie von Anfang an – mit 
persönlicher, individueller Beratung und einfachen Buchungs-
möglichkeiten. So lässt sich die Auszeit vom Alltag mit einem 
guten Gefühl genießen. 

Mit starken Vorteilen unterwegs.
Um beim ADAC eine Reise zu buchen, müssen Sie kein ADAC Mit-
glied sein. Allerdings genießen Sie als Mitglied zahlreiche Vorzüge: 
mit dem ADAC Tourset, Ihrem persönlichen Urlaubsführer mit Kar-
ten und Infos zum individuellen Reiseziel. Mit der ADAC Trips-App 
als digitalem Begleiter für Urlaub und Freizeit. 

Mit der ADAC Tourmail, die Ihnen vor der Abreise wertvolle Infos 
gibt. Zusätzlich profitieren Sie als Mitglied auf Pkw-Reisen von der 
ADAC Routenplanung sowie attraktiven Tankrabatten. Und 
schließlich können Sie sich als ADAC Plus-Mitglied im Notfall auch 
auf einen weltweiten Krankenrücktransport verlassen.  

Für ein gutes Gefühl von Anfang an.
Auch für den Urlaub gilt: Der ADAC ist da, um zu helfen. Vor, während 
und nach der Reise. Mit einem umfangreichen Angebot an Leistun-
gen und Services: bayernweit in 28 ADAC Reisebüros mit nationaler 
und internationaler Reisekompetenz – für Flug, Hotel, Mietwagen, 
Kreuzfahrt, Wohnmobil und vieles mehr. Für das beruhigende Gefühl, 
auch im Urlaub gut aufgehoben und sicher unterwegs zu sein.

Portugiesische Atlantikinsel Madeira
Die Blumeninsel individuell mit dem Mietwagen entdecken

Inklusivleistungen:

• Flug nach Funchal mit renommierter Fluggesellschaft
• 5-Sterne Hotel Melia Madeira Mare - Traumhafter Ausblick über den 
 Atlantischen Ozean  
• 7 oder 14 Tage im Doppelzimmer mit Frühstück, Halbpension ist zubuchbar
• Mietwagen für die Reisedauer
• Ihr Vorteil: Zug zum Flug 2. Klasse

0800 331 00 44 37
ADAC Reisebüro 
(adacreisen.de/adac-reisebueros)

Jetzt weitere Angebote entdecken und buchen:

Attraktives Wanderpaket auf Wunsch zubuchbar.

Exklusiver ADAC Vorteil: Garantiertes Upgrade auf einen 
Mietwagen der Kategorie B (z. B. VW Polo oder vergleichbar).

adacreisen.de/traumurlaub
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50 Jahre Olympische Spiele und 50 Jahre Olympiapark – 2022 putzt sich die  
bayerische Landeshauptstadt für ein aufregendes goldenes Jubiläum heraus. Den 
sportlichen Höhepunkt bilden dabei die „European Championships Munich 2022“

Text: Rudolf Vogler

Odeonsplatz. Die Krönung von Europas bester 
Zeitfahrerin und bestem Zeitfahrer erfolgt in 
Fürstenfeldbruck. Start und zugleich Ziel ist das 
ehemalige Zisterzienserkloster Fürstenfeld. Wer 
schon jetzt einen spannenden Blick hinter die 
Kulissen des Multisportevents werfen möchte, 
der sollte sich die Serie „Class of 22“ auf You­
Tube anschauen. Die Dokumentation rückt ein­
drucksvoll 14 deutsche Talente wie auch eta­
blierte Medaillenkandidaten in den Mittelpunkt, 
darunter die bayerischen Teilnehmer Franca 
Henseleit aus Schongau (Triathlon), die Münch­
nerin Christina Hering (Leichtathletik), Cle­
mens Wickler aus Starnberg (Beachvolleyball) 
sowie Oliver Zeidler (Rudern) aus Dachau.

 �„THE ROOFS – CULTURAL FESTIVAL  
OF MUNICH 2022“ 

heißt das Zuschauer-Festival in Anlehnung an die legen-
däre Architektur des Olympiaparks mit seiner weltbe-
rühmten, zeitlosen Zeltdachkonstruktion. In unterschied-
lichen Themenwelten an den Veranstaltungsorten ist von 
Kunst, Handwerk und Design bis Tanz, Theater und Kon-
zertbühne alles geboten, was für ein unvergessliches 
Festival nötig ist.  > Tickets und Infos: munich2022.com

Rund 4700 der besten Athletinnen und 
Athleten aus etwa 50 Nationen werden 

vom 11. bis 21. August in 176 Medaillenentschei­
dungen um EM-Gold kämpfen. Und das in den 
Disziplinen Beachvolleyball, Kanu-Rennsport, 
Klettern, Leichtathletik, Radsport, Rudern, 
Tischtennis, Triathlon und Turnen. Im Kanu-
Rennsport und Rudern gibt es zudem noch pa­
ralympische Wettbewerbe. Der Olympiapark, 
Schauplatz der Sommerspiele 1972, wird auch 
bei den Spielen im kommenden Jahr täglich die 
Arena spannender Titelkämpfe sein. Die weite­
ren Medaillenentscheidungen fallen auf dem 
Königsplatz, dem Odeonsplatz, in der Rudi-
Sedlmayer-Halle, auf dem Gelände der Messe 
München sowie auf der Ruderregattastrecke in 
Oberschleißheim. Ins Umland geht es für die 
Radprofis: Landsberg ist der Startort für die Da­
men, von Murnau am Staffelsee aus treten die 
Herren ihren Weg in die bayerische Landes­
hauptstadt an. Der finale Showdown der beiden 
Straßenradrennen erfolgt auf einem technisch 
anspruchsvollen, 13 Kilometer langen Rundkurs 
durch die Münchner Innenstadt mit Ziel am 

Olympisches Revival in München
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3,8 Kilometer schwimmen, 180 Kilometer Rad fahren 
und abschließend noch die Marathon-Distanz von 
42,195 Kilometern: Die DATEV Challenge Roth powe-
red by hep verlangt den Sportlerinnen und Sportlern 
alles ab. Die prestigeträchtige Strecke in Franken ist, 
gemessen am Starterfeld, der größte Langdistanz-
Triathlon der Welt. Nach der pandemiebedingten 
Absage des größten Einzelsport-Events in Deutsch-
land 2020 fand die Challenge Roth 2021 ohne Zu-
schauer statt. Im kommenden Jahr soll sich das 
wieder ändern, dann erwarten die Organisatoren 
erneut 260.000 Zuschauende wie 2016 beim Sieg 
von Jan Frodeno in der damaligen Rekordzeit von  
7 Stunden und 35 Minuten.

> challenge-roth.com

Trailrunning ist nichts anderes als ein Langstreckenlauf in freier 
Natur. Hügelige Reliefs und Höhenmeter sind das Salz in der 

Suppe, so wie beim Zugspitz-Ultratrail. Vom 17. - 19. Juni 2022 
feiert das Sportereignis sein zehnjähriges Jubiläum. Auf fünf 

Pfaden mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen geht es 
auf Deutschlands höchsten Berg. Wer mitlaufen möchte, regis

triert sich auf der Veranstaltungs-Homepage. Für die Zuschauer ist 
ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm in Planung, darunter 

eine Expo-Area mit der neuesten Freizeit- und Outdoorausrüstung 
zum Anprobieren und Testen.  > zugspitz-ultratrail.com

Mitte Oktober grassiert das Rallye-Fieber in 
Niederbayern: Mit der ADAC 3 STÄDTE 

RALLYE steigt eine der traditionsreichsten 
Veranstaltungen im Kalender. In der Region 

Freyung-Grafenau, Passau und Straubing 
sowie im benachbarten Österreich geht es 

um Punkte in mehreren Top-Prädikaten (u. a. 
European Rally Trophy, Deutsche Rallye-

Meisterschaft, ADAC Rallye Masters). Auch 
bei der 58. Auflage der „3 Städte“, die auf 
eine Friedensfahrt von München über Wien 

nach Budapest im Jahr 1963 zurückgeht, 
wird es auf rund 150 Wertungsprüfungs- 
Kilometern und mehreren spektakulären 

Actionpunkten für Fans wieder erstklassigen 
Motorsport geben.  > 3-staedte-rallye.de

3   Triathlon Challenge Roth  
Größtes Einzelsport-Event Deutschlands

2   Run auf die Zugspitze

4   Rallye-Action  
made in Niederbayern

5   Besuch des DTM-Rennens  
am Norisring
Als einziger Stadtkurs der DTM hat der Norisring mit einer 
Streckenlänge von 2,3 Kilometern und acht Kurven ein beson-
deres Flair. Dank des neuen GT3-Reglements können sich die 
Fans auf viele Rennwagen unterschiedlicher Hersteller freuen. 
Ausrichter der Veranstaltung ist traditionell der Motorsportclub 
Nürnberg (MCN), bei dem auch der zweimalige Gesamtsieger 
Marco Wittmann Mitglied ist. Neben der DTM als Hauptattrak-
tion gibt es am Rennwochenende im Juli 2022 auch Partnerse-
rien zu bestaunen.  > norisring.de

Bei Deutschlands größtem  
Trailrun laufen die Athletinnen 
und Athleten auf die Zugspitze

Startformation auf dem Norisring

04·2021 Bayern 9
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Trainieren und Touren im Allgäu
Was gibt es für passionierte Bikerin-
nen und Biker Schöneres als eine 

entspannte Motorrad-Tour inmitten wunder­
schöner Landschaften, mit ausgiebigem Kur­
venfahren auf hügeligen Strecken, einer Ein­
kehr in gemütliche Gasthöfe und Spaß in der 
Gruppe? Genau das erleben die Teilnehmer bei 
der ADAC Motorrad-Allgäu-Tour. Unter Füh­
rung eines erfahrenen ADAC Trainers geht es 
auf die schönsten Bike-Routen im Allgäu. Tags 
zuvor trainieren die Teilnehmenden, was man 
für eine sichere Motorrad-Tour braucht: das 

richtige Gespür für die Maschine. Im ADAC 
Fahrsicherheitszentrum Kempten steht zu­
nächst ein Intensivtraining auf dem Programm: 
richtige Blick- und Lenktechnik, Kurventechnik 
und Linienführung, Bremstechnik sowie Not­
manöver wie plötzliches Ausweichen, da ler­
nen selbst die Profis noch etwas dazu. Den 
Feinschliff gibt es schließlich auf dem Hand­
ling-Parcours. Das Gesamtpaket enthält eine 
Hotelübernachtung mit Frühstück. Maximale 
Gruppengröße: zehn Personen. 
 > sicherheitstraining.net/motorrad-allgaeu-tour

Eine Fahrt durch die  
wunderschönen Allgäuer 
Landschaften erwartet  
die Teilnehmer bei der 
ADAC Motorrad-Tour

Bei einem ADAC Fahrsicherheits-
training können sich Fahrerinnen 
und Fahrer unter professioneller 
Anleitung auf kritische Situationen 
vorbereiten. Die Angebote der baye-
rischen Fahrsicherheitszentren rich-
ten sich sowohl an Anfänger als auch 
an Geübte und beinhalten zahlreiche 
fahrpraktische Übungen. So lernen 

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
die Fahrzeugbeherrschung im Grenz-
bereich, richtiges Bremsen und eine 
vorausschauende Fahrweise, um erst 
gar nicht in solche Situationen zu 
kommen. Für Bikerinnen und Biker 
werden spezielle Trainings für (Wie-
der-)Einsteiger und Fortgeschrittene 
angeboten. Wer mehr als 20 Grad 

Schräglage fahren möchte, kann in 
einem Spezialtraining seine Fertig-
keiten verbessern. Mit den Kursen 
für Wohnanhänger und Wohnmobile 
starten Campingbegeisterte sicher in 
den Urlaub. Hier sind Übungen für 
das Rangieren, das Kurvenfahren und 
zum Bremsverhalten enthalten. 
> fahrsicherheitstraining-bayern.de

7   Teilnahme an einem ADAC Fahrsicherheitstraining 

6

TITELTHEMA  22 TIPPS FÜR 2022

http://sicherheitstraining.net/motorrad-allgaeu-tour
http://fahrsicherheitstraining-bayern.de
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Im Voralpenland von West nach 
Ost Die Südroute der Bayerischen 

Weltreise bringt Sie zu den schönsten 
Plätzen zwischen Lindau am Bodensee 
und Schönau am Königssee. Die Brei-
tachklamm bei Oberstdorf hat verblüf-

fende Ähnlichkeit mit dem Maligne 
Canyon in Kanada, die AlpspiX Aus-
sichtsplattform auf dem Osterfelder-
kopf erinnert an den Grand Canyon 

Skywalk, 1200 Meter über dem Colora-
do River in Arizona, und das Neue 

Schloss Herrenchiemsee ist das Pen-
dant zum weltberühmten Schloss 

Versailles in Frankreich.

> adac-suedbayern.de/ 
bayerischeweltreise

BAYERISCHE WELTREISE  
8   von Lindau nach 

Schönau

Unsere Bayernkarte zeigt Ihnen,  
wo es sich im kommenden Jahr besonders 
lohnt hinzufahren. Darunter auch zwei  
Routenvorschläge der Bayerischen Weltreise. 
Die Touren bringen Sie an die schönsten  
Orte im Freistaat mit Zwillingsattraktionen, 
die weltberühmten Sehenswürdigkeiten zum 
Verwechseln ähnlich sehen. Die passenden 
Hotels und Freizeiterlebnisse buchen Ihnen 
die ADAC Reisebüros gerne dazu. Und mit  
etwas Glück können Sie sogar einen Wert­
gutschein gewinnen, mit dem Sie eine der 
Routen erkunden und genießen können. 
Mehr dazu in den Tourenbeschreibungen.

Mächtige Felsforma-
tionen, zum Ver-

wechseln ähnlich: die 
Breitachklamm bei 

Oberstdorf in Bayern 
(unten) und der  

Maligne Canyon 
(rechts) in Kanada

Links Schloss Versailles, rechts das 
„bayerische Versailles“ Herren-

chiemsee, das Ludwig II. in Bayern 
nach dem Vorbild des französi-
schen Prunkbaus errichten ließ

Erlangen

Würzburg

Augsburg

Lindau

Sonthofen

8

TITELTHEMA  22 TIPPS FÜR 2022

Die ADAC Reisebüros in Südbayern 
verlosen einen 1500-Euro-Wertgut-

schein für Hotel- und Ticketbuchun-
gen auf einem der Routenvorschläge. Schrei-
ben Sie eine E-Mail an gewinnspiel@sby.adac.de, 
Stichwort „Bayerische Weltreise“.  
Einsendeschluss ist der 28. Januar 2022. 
Die Teilnahmebedingungen gemäß  
Art. 13 DSGVO finden Sie unter  
adac.de/suedbayern-teilnahmebedingungen

GEWINN- 
SPIEL

http://adac-suedbayern.de/ bayerischeweltreise
http://adac-suedbayern.de/ bayerischeweltreise
http://adac.de/suedbayern-teilnahmebedingungen
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Auf dem Rundweg von Mittelfranken 
über Ostbayern bis hin nach Passau 

bietet die Nordost-Route der Bayerischen 
Weltreise zahlreiche Sehenswürdigkeiten. 
Beeindruckend ist hier unter anderem das 

Felsendorf Tüchersfeld, das mit seiner 
Bauweise an die weltberühmten Metéora-
Klöster am Fuß des griechischen Pindos-
Gebirges erinnert. Auch die Walhalla in 

Regensburg ist stilistisch an ein berühmtes 
griechisches Bauwerk angelehnt: die 

Akropolis. Die Teufelshöhle in Pottenstein 
ähnelt wiederum den in Slowenien gelege-

nen Höhlen von Postojna, die mit ihrer 
Gesamtlänge von 24 km zu den weltweit 

größten Tropfsteinhöhlensystemen zählen. 
Mit der Weltenburger Enge gibt es auf 

dieser Route darüber hinaus weitere span-
nende Naturmonumente zu entdecken. 

> adac-suedbayern.de/bayerischeweltreise

BAYERISCHE WELTREISE  
9   von Pottenstein  

nach Passau

Die Teufelshöhle Potten-
stein (oben) erstreckt sich 
über drei Stockwerke und hat 
eine Gesamtlänge von 3000 
Metern. Das in Slowenien 
gelegene Höhlensystem von 
Postojna (unten)  
erstreckt sich über 24 km

MÜNCHEN

Ingolstadt

Passau

Nürnberg

Regensburg

Erlangen

Amberg

Cham

Bayreuth

Garmisch-Partenkirchen

Starnberg

Miesbach

Schönau

Die Walhalla (unten) bei Regensburg ist  
stilistisch dem Parthenon-Tempel der  
Akropolis (oben) nachempfunden

Illustration: Pia Bublies   Fotos: Tourismusbüro Pottenstein;  
Fabio Lotti; Werner Otto; mauritius images/Alamy/KK imaging; 
mauritius images/Pitopia/Thorsten Ehlers; Natascha Süß;  
Bettina Engel; Vladimir Korostyshevskiy/Adobe Stock

http://adac-suedbayern.de/bayerischeweltreise
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Der Ochsenkopf im Fichtelgebirge ist 
mit 1024 Metern die zweithöchste 

Erhebung Frankens und ein Erlebnis-
berg für die ganze Familie: Egal ob 

Wandern, Klettern oder Radfahren, hier 
ist für jeden etwas dabei. Neu ist der 

große E-Mountainbike-Verleih Sieben-
rad, der die neuen Bikes aus der fränki-

schen Radschmiede Haibike verleiht. 
Als E-Bike-Destination hat sich der 

Ochsenkopf mit den Verleihern Fichtel-
rad und Bullhead House längst einen 

Namen gemacht und 2021 den „E-Bike 
Innovation Award“ gewonnen.

> erlebnis-ochsenkopf.de &  
fichtelgebirge.bayern/mtb

Im mittelfränkischen Burgthann kann man eine historische 
und fast vergessene Form der Mobilität erleben. Beim  
„Treideln“ werden Zugpferde eingesetzt, die ein Schiff vom 
Ufer aus über das Wasser ziehen. Auf dem Ludwig-Donau-Main- 
Kanal, der zu Bayerns schönsten Naturdenkmälern zählt, über-
nimmt dies in den Sommermonaten Juli bis September alle 
zwei Wochen sonntags das Treidelschiff Elfriede für Touristen.

> burgthann.de/leben/sehenswertes/das-treidelschiff-elfriede

10   Route der bayerischen Originale

11   Mit dem E-Bike  
am Ochsenkopf

12   Ausflug mit dem  
historischen Treidelschiff

GEWINN- 
SPIEL

Über knapp 500 Kilometer erstreckt sich die Deutsche Alpenstraße 
von Lindau am Bodensee nach Schönau am Königssee. Im Westen 
fasziniert die Allgäuer Bergwelt, Kloster Ettal mit Brauerei, Destille-
rie und Schaukäserei lädt beispielsweise in den Ammergauer Alpen 
zu einem Besuch ein, am Schliersee lohnt sich eine Besichtigung 
des Freilichtmuseums von Doppel-Olympiasieger Markus Wasmeier 
und Deutschlands höchstgelegene Panorama-Route, die Roß-
feldstraße, beschert atemberaubende Blicke über das Berchtesga-
dener und Salzburger Land. Aufgepasst: Bei jeder Buchung in ei-
nem Reisebüro des ADAC Südbayern gibt es eine Roßfeld-Pano- 
ramastraßenkarte kostenlos dazu. Neu: Die Alpenstraße ist vor 
allem für Elektrofahrzeuge geeignet. Mittlerweile gibt es über 300 
öffentliche Ladestationen. Wer Lust bekommen hat: Wir verlosen 
zwei Übernachtungen für zwei Personen im Viersternehotel Edita  
in Scheidegg, inkl. Frühstück, Ticket für den Skywalk Allgäu Natur-
erlebnispark und das Museum der Bayerischen Könige. Reiseter-
min: nach Verfügbarkeit. Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff 
„Deutsche Alpenstraße“ an gewinnspiel@sby.adac.de*

*�Einsendeschluss ist der 28. Januar 2022. Die Teilnahmebedingungen gemäß  
Art. 13 DSGVO finden Sie unter adac.de/suedbayern-teilnahmebedingungen

http://erlebnis-ochsenkopf.de &  fichtelgebirge.bayern/mtb
http://erlebnis-ochsenkopf.de &  fichtelgebirge.bayern/mtb
http://burgthann.de/leben/sehenswertes/das-treidelschiff-elfriede
mailto:gewinnspiel%40sby.adac.de?subject=
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Mit den VGN-Freizeitbussen kann der östlichste Landkreis Unterfran-
kens bequem erkundet werden. Von Haßfurt aus führt der Burgenwin-
kel-Express bis zur Mittelalterstadt Ebern. Malerische Dörfer und Bur-
gen sind auf der Freizeitlinie dicht gesät und laden zum Entdecken ein. 
Der Bier- und Wein-Express führt alternativ quer durch das Abt-Degen-
Weintal bis in den nördlichen Steigerwald. 

> hassberge-tourismus.de/freizeitlinien

Zweimal musste das Maxlrainer Oldie  
Feeling – mit 8000 Fahrzeugen und rund 
20.000 Besuchern das größte Oldtimer-

Volksfest Süddeutschlands – pandemiebe-
dingt abgesagt werden. Doch an Fronleich-
nam, 16. Juni 2022, soll die große Show auf 

der Schlosswiese wieder steigen. Geplant 
ist ein Revival der BR-Kultreihe „Irgendwie 

und Sowieso“. Dabei sind nicht nur viele 
Fahrzeuge aus der Serie, sondern auch  

viele Darsteller von damals und Regisseur 
Franz Xaver Bogner an der Spitze. Im  

Rahmen des Maxlrainer Oldie Feelings 
startet auch die dreitägige ADAC Bavaria 

Historic – das rollende Automobilmuseum 
des ADAC Südbayern. 

> bavaria-historic.de

Die Mountainbikeroute Trans-Bayerwald erstreckt sich auf einer Gesamtlänge 
von rund 700 km und verspricht unvergessliche Naturerlebnisse. Auf insge-

samt 14 Tagesetappen haben Bikerinnen und Biker auf Deutschlands längster 
Mountainbikestrecke die Wahl zwischen zwei Routen. Start- und Zielpunkt  

sind dabei jeweils Passau bzw. Furth im Wald. Die sieben Etappen der Nord-
route verlaufen durch den Nationalpark Bayerischer Wald, während sich 
die südliche Route am Donaukamm orientiert. Die einzelnen Abschnitte sind 

beschildert und werden von Wegpaten regelmäßig geprüft, es ist aber empfeh-
lenswert, zusätzlich GPS-Daten mitzunehmen. Diese 

können für die gewünschte Route gemeinsam mit 
einem kostenlosen Starterpaket auf der Webseite 

bestellt werden. Die Streckenführung berücksichtigt 
den Naturschutz, bei der Konzeption wurden unter 

anderem die Naturparke und Gemeinden miteinbe-
zogen. Mit spektakulären Felsformationen und dem 

Blick auf den Großen Arber lassen sich auf den 
einzelnen Etappen jede Menge Highlights entdecken.

  > trans-bayerwald.de

14   VGN-Freizeitlinien – Haßberge

15   „IRGENDWIE UND SOWIESO“ BEIM  
Maxlrainer Oldie Feeling

13   Mountainbikeroute Trans-Bayerwald

04·2021 Bayern 15

Führung im  
Landschaftspark 
Bettenburg

TITELTHEMA  22 TIPPS FÜR 2022

http://hassberge-tourismus.de/freizeitlinien
http://bavaria-historic.de
mailto:trans-bayerwald.de?subject=
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Voraussichtlich noch bis 2028 wird quer 
durch die Münchner Innenstadt gebaggert 
und gebuddelt: Dann geht die 2. Münchner 
S-Bahn-Stammstrecke ans Netz. Tiefe Einbli-
cke in das Mammutprojekt gewährt das 
Infozentrum 2. Stammstrecke am Marienhof 
in der Münchner Innenstadt. Die multimedia-
le Ausstellung nimmt die Besucher auf eine 
spektakuläre Zeitreise von den 30er-Jahren 
bis in die Gegenwart mit. In die Zukunft geht 
es unter anderem mit Virtual-Reality-Brillen. 
Ein interaktives Erlebnis!  
Öffnungszeiten Do. - Sa.: 13 - 19 Uhr.

> 2.stammstrecke-muenchen.de/infozentrum

16   Multimedialer  
Blick in die Röhre

In Zirndorf bietet der Playmobil 
FunPark auf 90.000 qm eine 

Vielzahl von Attraktionen. Die 
Bandbreite reicht von Themen

welten wie einem großen Piraten-
schiff und einer Ritterburg bis hin 

zu einem Klettergarten oder 
einem Paddelsee. Ein insgesamt 
5000 qm großer Indoorbereich 

sorgt für wetterfesten Spielspaß. 
ADAC Mitglieder erhalten einen 

Euro Rabatt auf den Eintritt  
(max. vier Personen). 

> playmobil-funpark.de

17   Playmobil  
FunPark

Tankstellen wurden im Nachkriegsdeutschland landauf, 
landab errichtet. Sie standen für Moderne, die Anfänge 
der individuellen Mobilität sowie für Freiheit und neuen 
Wohlstand. Eines der letzten Häuschen mit ihrem charak-
teristischen Flugdach wurde im Freilichtmuseum Glent-
leiten original wiederaufgebaut. Das Gebäude stand 
zuvor in Oberwössen/Brem direkt an der Deutschen 
Alpenstraße und bestand zunächst aus einer einfachen 
Zapfsäulenanlage unter freiem Himmel. Mitte der 50er-
Jahre kam die Überdachung mit Kassengebäude hinzu, 
1965 folgte eine Erweiterung um eine Wagenpflegehalle. 
Der Betrieb lief bis in die frühen 80er-Jahre, zuletzt als 
Aral-Tankstelle, und wurde dann geschlossen. Sehens-
wert ist nicht nur das nostalgische Gebäude, sondern 
auch eine Sonderausstellung mit eindrucksvollen Foto-
grafien noch bestehender Tankstellen und deren Ge-
schichte entlang der Alpenstraße. Das Freilichtmuseum 
in Großweil nahe Murnau am Staffelsee öffnet nach der 
Winterpause am 19. März wieder.  > glentleiten.de

18   Nostalgische Tankstelle

Die Gasolin-Tankstelle aus den 50er-Jahren 
wurde mit den Original-Gebäudeteilen im Frei-

lichtmuseum Glentleiten wiederaufgebaut

Im Infozentrum bewegen Sie sich im virtuellen 
Raum durch die neue Station am Marienhof

TITELTHEMA  22 TIPPS FÜR 2022

http://
http://playmobil-funpark.de
http://glentleiten.de
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Erleben Sie 7000 Jahre bayerische 
Geschichte im virtuellen Zeitraffer! 
Im TimeRide München fliegen Sie 

über atemberaubende Landschaften 
und historische Meilensteine Bay-
erns. Dank Virtual-Reality-Technik 

entsteht die verblüffend authenti-
sche Illusion einer Zeitreise.  

Zehn Prozent Rabatt auf Einzel- 
und Familientickets für ADAC 
Mitglieder. Bitte Onlineticket 

buchen. > timeride.de/muenchen

Die Eröffnung einer neuen Anlaufstelle für Oldtimerliebhabende 
ist für Ende 2021 in Nürnberg-Fischbach geplant. Mit dem  

Museum „Silberhorn Classics“ erfüllt sich Christian Silberhorn 
einen Lebenstraum und zeigt der Öffentlichkeit seine Privat-

sammlung von über 80 BMW-Fahrzeugen und 200 in  
Nürnberg produzierten Motorrädern, die zu den weltweit 

größten ihrer Art zählt. 

Auf dem 1,5 Kilometer langen Erlebnispfad 
begibt man sich auf eine spannende Reise 
durch die Erdzeitalter und begegnet etwa  
70 lebensgroßen Nachbildungen der 

Urzeittiere. Im Museum warten Sensatio-
nen wie das weltweit einzige Original- 

Skelett eines jugendlichen Tyrannosaurus 
Rex und das Original-Fossil des Urvogels  
Archaeopteryx. ADAC Mitglieder erhalten 
einen exklusiven Rabatt: 10 % auf Tages

tickets „Erwachsene“ und „Kind“ sowie 10 % 
auf Familienkarten. > dinopark-bayern.de

Im bunten Legoland in Günzburg jagt eine 
Attraktion die nächste. Auf dem Rücken 
eines Feuerdrachen geht es in längst vergan-
gene Zeiten, die Dschungel X-pedition führt 
auf einem Boot durch dunkle Höhlen, bei der 
Tempel X-pedition geht es auf eine spektaku-
läre Schatzsuche. ADAC Vorteil: Ein Kind (drei 
bis elf Jahre) erhält beim Kauf eines Erwachse-
nentickets freien Eintritt. Der Park ist im 
Winter geschlossen. > legoland.de

19   Ausflug in die  
Geschichte Bayerns

21   Neues Oldtimermuseum in Nürnberg

22   Dinosaurier  
Museum Altmühltal

20   Abenteuer im  
Legoland Deutschland

TITELTHEMA  22 TIPPS FÜR 2022
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http://timeride.de/muenchen
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 München Sendlinger-Tor-
Platz 9, Ridlerstraße 35a 
(ADAC Südbayern)

 Nürnberg Äußere  
Sulzbacher Straße 98  
(ADAC Nordbayern-Haus)

 Augsburg  
Hermanstraße 11  
(Heimerer Schulen)

 Straubing Schlesische 
Straße 149 (ADAC  
Geschäftsstelle & Reisebüro)

Die ADAC gelbhilft-Standorte in Bayern

> T  08261 73 0 390 0 und adac-gelbhilft.de

Wir bilden noch mehr  
Lebensretter aus

ADAC gelbhilft bezieht in München neue Räume – und bietet auch in  
Nürnberg Erste-Hilfe-Kurse an

Text: Stefan Dorner

Neben den klassischen Erste-Hilfe-Kursen bietet 
ADAC gelbhilft über seine Akademie Schulungen 
und Fortbildungen für Erste-Hilfe-Ausbildende 
an und macht auch Sanitäterinnen und Sanitäter  
fit fürs tägliche Helfen. Gleiches gilt für die Aus-
bildung von betrieblichen Ersthelfenden in 
Unternehmen und Schulen. „Diese sind von der 
Berufsgenossenschaft vorgeschrieben und die 
Kosten dafür werden von diesen auch übernom-
men“, betont Schöbel. Das Gesetz sieht vor, dass 
schon ein Betrieb mit zwei Mitarbeitenden ei-
nen Ersthelfenden haben muss. Ein Blick auf die 
Zahlen unterstreicht diese Notwendigkeit: 
Selbst im Coronajahr 2020 mit einem hohen Ho-
meoffice-Anteil ereigneten sich laut der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) 
in Deutschland 760.492 meldepflichtige Arbeits-
unfälle. „Es kann sehr schnell etwas passieren. 
Egal ob im Job, daheim, mit den Kindern,  
auf der Straße oder beim Sport“, weiß Simon 
Schöbel. „Deswegen ist es gut zu wissen, worauf 
es im Notfall ankommt.“

„Unser Ziel ist es, die Angst vor der Ersten Hilfe 
zu nehmen und Spaß am Helfen zu vermitteln“, 
sagt Simon Schöbel, Betriebsleiter von ADAC 
gelbhilft. „Denn der größte und einzige Fehler 
im Notfall ist: nichts zu tun!“ Wenn man weiß, 
worauf es ankommt, kann wertvolle Zeit gewon-
nen und am Ende ein Menschenleben gerettet 
werden. Seitenlage, beatmen oder nicht? Notruf 
richtig absetzen, Herzdruckmassage, aber auch: 
Wie schütze ich mich selbst im Notfall? All das 
wird in den gelbhilft-Kursen gezeigt. 

Um der steigenden Nachfrage Rechnung zu 
tragen, gibt es jetzt in München im ADAC Süd-
bayern-Haus direkt neben der Geschäftsstelle 
& Reisebüro am Heimeranplatz sowie beim 
ADAC am Sendlinger-Tor-Platz 9 mitten in der 
Innenstadt neue Räumlichkeiten für die Aus-
bildung. „Das Angebot steht allen offen, eine 
ADAC Mitgliedschaft ist nicht nötig, jedoch gibt 
es damit eine Ermäßigung“, erklärt Schöbel. 
Gelbhilft ist somit in Südbayern mit München, 
Augsburg und Straubing an drei Standorten ver-
treten, in Franken seit Kurzem in der Zentrale 
des ADAC Nordbayern in Nürnberg und sogar 
bundesweit in Hamburg und Frankfurt. Zudem 
besucht ADAC gelbhilft bei Bedarf auch Unter-
nehmen, Firmen und Vereine. „Diese Entwick-
lung zeigt: Die Menschen haben einen hohen 
Bedarf an Kursen und eine immer höhere Be-
reitschaft, ihr Wissen aufzufrischen.“ Fo
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SERVICE

Das gibt’s beim ADAC
Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

Anzeige

Pläneschmieden für den 
nächsten Urlaub gehört in der 
trüben Jahreszeit zu den besten 
Mitteln gegen Reisesehnsucht. 
Damit die schönste Zeit des Jah-
res so angenehm und unkom-
pliziert wie möglich wird, bietet 
der ADAC nicht nur Hilfe bei der 
Planung und Reisebuchung, 
sondern auch jede Menge zu-
sätzliche Leistungen für Mit-
glieder wie die Ausarbeitung 
von Touren, kostenlose Tour-
sets und die ADAC Trips App. 
Kompetente Beratung und Ins-
pirationen für den nächsten  
Urlaub gibt es in jeder ADAC  
Geschäftsstelle & Reisebüro, 
unter T  069 153 22 55 23 oder 
adacreisen.de/mowe 

Wenn einen das Fernweh packt 

Anfang Oktober wurde die 
neue Geschäftsstelle des ADAC 
Nordbayern in Weiden eröffnet. 

Im Erdgeschoss des modernen 
vierstöckigen Neubaus in der 

Schillerstraße 3 befindet sich die 
offen und hell gestaltete 

Geschäftsstelle mit Reisebüro. 
Neben der klassischen Beratung 
zu allen Produkten und Leistun-
gen des ADAC kann man sich im 
Reisebüro über weltweite Desti-

nationen informieren sowie 
Traumreisen direkt vor Ort 

buchen. Das Team in Weiden 
freut sich auf Ihren Besuch.

Wer mit dem Auto in den Skiurlaub fährt, sollte sich darauf einstellen, dass 
für bestimmte Straßen wetterbedingt Schneekettenpflicht bestehen kann. 
Ketten für alle gängigen Reifenformate sind ab sofort in den bayerischen 
Geschäftsstellen erhältlich. ADAC Mitglieder können von der praktischen 

Rückgabeoption Gebrauch machen: Wurde die Kette nicht benutzt, wird der 
Kaufpreis abzüglich einer Servicegebühr von drei Euro pro Tag erstattet.

NEUERÖFFNUNG DER 
ADAC GESCHÄFTS-
STELLE IN WEIDEN

Die ADAC Serviceflotte 
ist ein ideales Geschenk 
für Kinder ab drei Jahren 
und Erwachsene, die sich 
für Modellautos begeis-
tern. Das fünfteilige Set 

des Herstellers Majorette 
enthält insgesamt vier 

Spielzeugautos und einen 
Spielzeughelikopter. Ne-

ben einem Volkswagen Crafter sind ein Suzuki Jimny, ein MAN TGS Ab-
schleppwagen mit Ford GT sowie ein Airbus H145 Rettungshelikopter dabei. 
Jedes im ADAC Design gestaltete Fahrzeug ist mit Freilauf ausgestattet und 

besitzt ein hochwertiges Diecast-Metallgehäuse. > Preis: 17,90 Euro

ADAC Geschenkset 

Schneeketten

http://adacreisen.de/mowe
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Mit dem Zweiten fährt man besser
Einmaliges Inklusionsprojekt in Bayern: Der Motorsportclub Hemau ermöglicht 

Jugendlichen mit geistiger oder körperlicher Beeinträchtigung  
dank selbst gebauter Doppelsitzer-Karts die Teilnahme am Motorsport

Text: Dennis Heldt

ziell gesicherten 13 PS starken 
Doppelsitzer können Kinder 
mit geistiger oder körperlicher 
Beeinträchtigung jeglicher Art 
echtes Renngefühl entwickeln. 
„Bei der Premiere haben wir  
25 Kinder mitfahren lassen. 
Wenn man die strahlenden Ge-
sichter auf der Strecke sieht, 
dann entlohnt das für alle Kos-
ten und Mühen“, sagte Kurt 
Lada. Seither sind einige Sai-
sons vergangen und mehrere 
Hundert Kinder konnten als 
Beifahrer im Kart Motorsport 
hautnah miterleben. Die Pan-

demie sorgte im vergangenen Jahr zwar für eine 
Zwangspause, die Kurt Lada aber bereits für ein 
neues Projekt nutzte. In Zusammenarbeit mit 
einem jugendlichen Rollstuhlfahrer entwickel-
te er ein Slalom-Kart mit Handbetrieb und ohne 
Pedale für Jugendliche mit Gehbehinderung. 
Seit diesem Jahr ist bereits ein Fahrer mit dem 
neu gebauten Fahrzeug unterwegs.

Die Kosten des „Fun Kart Racing“ sind jedoch 
nicht zu vernachlässigen. Zwar konnte Kurt 
Lada über Spenden und Preisgelder, unter an-
derem für die Auszeichnung der BMW Group 
für soziales Engagement 2019, einen Teil der 
Investitionen stemmen, dennoch gab der Ju-
gendleiter mehrere Tausend Euro privat für das 
Inklusionsprojekt aus. „Für mich geht es um 
die soziale Teilhabe der Kinder, für die die Fahr-
ten immer kostenlos sind. Aber natürlich wür-
de ich mich über Spenden oder neue Sponsoren 
freuen“, merkt Kurt Lada lächelnd an.
> msc-hemau.de

Als der MSC Hemau 2016 Familien im Verein 
aufnahm, deren Kinder ein Handicap haben, 
stellte sich Jugendleiter Kurt Lada eine sponta-
ne, aber sehr naheliegende Frage: Warum müs-
sen die Kinder zuschauen, während ihre Alters-
genossen mit dem Kart eine schnelle Runde 
nach der anderen drehen? Doch wo ein Wille 
ist, ist meist auch ein Weg: Lada kam gemein-
sam mit einem befreundeten Vereinskollegen 
auf die Idee, aus einem gewöhnlichen Kart-
Fahrzeug einen Doppelsitzer zu bauen. „Der 
Umbau war die größte Herausforderung, vor 
allem der Sicherheitsaspekt. Wie bekommt 
man Menschen mit unterschiedlichsten Beein-
trächtigungen gleichermaßen sicher und un-
kompliziert in das Kart?“, blickt er auf die an-
fängliche Planung zurück.

Die Visionäre aus der Oberpfalz haben lange 
nach der besten Idee gesucht, monatelang ge-
tüftelt und zahlreiche Fachleute konsultiert. 
Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Im spe-

Die strahlenden 
Gesichter  
entlohnen für  
alle Kosten und 
Mühen

http://msc-hemau.de
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Klaus Holetschek (57) hat mitten in der Coronahochphase das Amt  
des Gesundheitsministers übernommen. Im Interview zieht er Bilanz  

und spricht sehr offen über eine Politik im Ausnahmezustand

Interview: Stefan Dorner

Herr Holetschek, seit Januar 2021 
sind Sie Gesundheitsminister in 
Bayern. Ein schweres Amt in 
schwierigen Zeiten. Wie war die 
Gefühlslage, als damals der Ruf 
des Ministerpräsidenten kam?
Die Themen Gesundheit und Pflege 
begleiten mich schon mein Leben 
lang und sind mir eine Herzensange­
legenheit. Ich gehe jeden Tag mit 
Demut und Respekt an diese Auf­
gabe heran. Pflege und Gesundheit 
sind ohnehin mit die wichtigsten 
Themen in der Gesellschaft – und in 
der Pandemie gilt dies natürlich 
insbesondere.

Wie gut hat unser Land Ihrer Mei-
nung nach die Pandemie gemanagt?
Die Pandemie war oder ist in der 
Dimension die größte Herausforde­
rung seit dem Zweiten Weltkrieg, für 
die es keine Blaupause oder ein 
Drehbuch gab. Neue Varianten, dann 
Impfstoffknappheit, jetzt zu wenig 
Impfbereitschaft. Wir sind aber mit 
unserem bayerischen Kurs der 
Umsicht und Vorsicht sehr gut durch­
gekommen. 

Reichen die aktuellen Maßnah-
men und der Impffortschritt, 
damit wir ohne neuen Lockdown 
durch den Winter kommen?
Einen Lockdown wie in den vorheri­
gen Wellen wird es nicht mehr 
geben. Das ist dem Impffortschritt 
zu verdanken. Impfen ist der Weg 
aus der Pandemie, nicht das Testen. 

Abseits der Pandemie: Was sind 
die weiteren großen Herausforde-
rungen im Bereich Gesundheit 
und Pflege in Bayern?
Pflege ist mit dem Klimaschutz die 
größte Herausforderung der 
nächsten Jahre. Wir steuern sonst 
auf eine humanitäre Katastrophe 
zu, weil wir zu wenige Pflegekräf­
te bei immer mehr Bedürftigen 
haben. Wir brauchen eine Revolu­
tion in der Pflege und keine weite­
re Reform! Da wird der Staat auch 
mehr Geld in die Hand nehmen 
müssen. 

Verraten Sie uns zum Abschluss 
noch ein bisschen was über den 
Menschen Klaus Holetschek:  

Das komplette Interview finden  
Sie auf adac.de/suedbayern

Was macht der, wenn er nicht 
Politik macht?
Ich genieße die Zeit mit meiner 
Familie und mit meinen mittlerweile 
erwachsenen Kindern. Und ansons­
ten Bewegung! Ich bin früher Mara­
thon gelaufen, habe jedoch seit 
einem Jahr ein künstliches Hüftge­
lenk. Jetzt geht die Tendenz eher in 
Richtung E-Bike und Wandern.  

In Ihrem Büro steht die Skulptur 
„Der Mann mit der Weitsicht“. 
Fragen wir doch den mal zum 
Abschluss: Wann dürfen wir in 
Ihrer Heimatregion Memmingen 
und Bad Wörishofen wieder 
ohne Abstands- und Coronavor-
schriften in die Therme gehen? 
Da sagt selbst der Mann mit der 
Weitsicht wenig (lacht). Wir haben 
bereits ein hohes Maß an Normali­
tät erreicht. Wir gehen den richti­
gen Weg. Ich wünsche es mir bald, 
aber ich kann kein Datum angeben. 
Wir sind jedoch voller Zuversicht!

Bayerns Gesundheits- und  
Pandemiemanager

INTERVIEW

http://adac.de/suedbayern


ADAC Prüfzentren in Bayern
Die beiden Prüf-Trucks gehen ab Dezember 2021 in die Winterpause.  
Alle Leistungen und noch viel mehr erhalten Sie ganzjährig in den  
Prüfzentren in Nürnberg und München. Pro-Tipp für die kalte Jahreszeit: 
unsere Winterdurchsicht.

ADAC Prüfzentrum  
Nürnberg-Fürth
Alte Reutstraße 115 
90765 Fürth 
T  0911 95 95 395 
Mail  pruefzentrum@nby.adac.de

> adac-pruefzentrum.de

ADAC Prüfzentrum  
München
Ridlerstraße 35 
80339 München 
T  089 51 95 188 
Mail  pruefzentrum@sby.adac.de

> adac-pruefzentrum-muenchen.de

SERVICE

04·2021Bayern22

Termine des mobilen Prüfdienstes

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem zuständigen  
Regionalclub, ob der Termin wie geplant stattfindet.

ADAC Nordbayern  T  0911 959 53 95  
ADAC Südbayern  T  089 519 51 88

Dämpfer, Bremsen, Reifen: Erfahren Sie kostenlos mehr 
über Ihr Fahrzeug von unseren unabhängigen Prüfern.  
Gut für die Verkehrssicherheit, gut vor Reparaturaufträgen.

Südbayern
NOVEMBER
›› Illertissen� 22./23.11.
›› Krumbach� 24./25.11.

Nordbayern
FEBRUAR 2022
›› Coburg� 8. - 10.2.
›› Ebern� 11.2.
›› Eltmann� 14.2.
›› Bad Königshofen� 15.2.
›› Bad Neustadt  
   a.d. Saale� 16. - 18.2.
›› Bad Brückenau � 21. - 23.2.
›› Bad Königshofen� 15.2.
›› Gemünden  
   am Main� 24./25.2.
›› Aschaffenburg� 28.2. - 4.3.

Nordbayern
NOVEMBER
›› Rehau� 24. - 26.11.
›› Selb� 29.11.
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  Mit einem Homelift von Perfekta Lift bleiben Sie nicht nur  
mobil und selbständig, sondern können selbst entscheiden,  
wie lange Sie in Ihrem Einfamilienhaus wohnen möchten.

für Ihr Zuhause

Sie haben Fragen rund um die Planung, Montage 
oder Wartung eines Homelifts?

Perfekta-Lift GmbH 
Glehner Heide 1 · 41352 Korschenbroich 
www.perfekta-lift.de

Wir beraten Sie gern!


