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GESUNDHEIT  ERHOLUNG  NATUR
Raus aus Stress, Lärm und Hektik, die Abwehrkräfte stärken und die eigene Kraftquelle
aktivieren. In herrlicher Seelage, mitten im Naturpark Fichtelgebirge bietet das Siebenquell®
mit seiner riesigen Angebotsvielfalt individuelle Lösungen für Ihr Wohlgefühl.
Unter einem Dach erleben Sie ein 4-Sterne-Superior Hotel mit angeschlossener Therme, 
eine Saunawelt mit 9 Themensaunen, einen Medical SPA, Fitness-Studio und Gastronomie.
Auch die wunderbare Naturlandschaft mit seinem guten Klima trägt zur ganzheitlichen
Erholung, Revitalisierung und Regeneration bei.

   Erleben Sie viel Raum für sich und Ihre Zeit.

   KRAFTQUELL 
IN MIR.

STARKE ZEITEN

Weißenstadt

Weißenstadt am See

in Weißenstadt

Starke Zeit
4 Nächte inkl. Halbpension
•   Freie Nutzung der 

Siebenquell® Therme
•  Medizinische Kneipp-Güsse 

und Wassertreten
•  Waldbaden mit der 

Wald-Gesundheitstrainerin
•  Progressive Muskelrelaxation (nach Jacobson)

• Fitness-Check  • Erlebnis „Geschmack“
• Wahlleistung im Medical SPA
• Achtsamkeitstraining  • u.v.m.

  

ab

€ 465,–
p.P. / DZ *

  

ab

€ 799,–
p.P. / DZ *

VerwöhnZeit
3 Nächte 
inkl. Halbpension
•   Freie Nutzung der 

Siebenquell® Therme
•  1x p� egende Körperpackung

mit Rügener Heilkreide
•  1x Aroma- & Wohlfühl-

Entspannungsmassage oder
1x Gesichtsbehandlung (Basic)

Wohnmobil  Stellplätze:
•  15 befestigte Stellplätze (9x4,5m)
•  Servicestation für Frischwasser und 

Abwasserentsorgung
• Stromanschluss 
• Müllentsorgungsmöglichkeit vor Ort
• Parkplatz 24 Stunden befahrbar
• kostenfreies WLAN
Arrangements und Preise unter 
www.siebenquell.com

FÜR GENIESSER FÜR STARKE TYPEN FÜR INDIVIDUALISTEN

Jetzt GesundZeit buchen:  
Tel. 09253 95460 0 . www.siebenquell.com
Siebenquell GesundZeitResort GmbH & Co. KG  .  Thermenallee 1  .  95163 Weißenstadt

Für Ihre Gesundheit alles unter Einhaltung der tagesaktuellen Corona-Hygiene- und Sicherheitsvorschriften. 
*Alle Preise je nach Zimmerkategorie, Reisezeitraum und Buchungszeitpunkt; zzgl. Kurbeitrag.

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Es gelten die AGB.

Für Ihre Gesundheit alles unter Einhaltung der tagesaktuellen Corona-Hygiene- und Sicherheitsvorschriften. 
*Alle Preise je nach Zimmerkategorie, Reisezeitraum und Buchungszeitpunkt; zzgl. Kurbeitrag.

GESUNDHEIT  ERHOLUNG  NATUR

ganz oben in Bayern.

•  Freie Nutzung der Siebenquell 
Wasser- und Saunawelt 
sowie GesundZeitReise 
und Fitness-Studio

•  Badetasche mit Badetuch und 
Bademantel

• Frotteeslipper

• WLAN
• 24 h-Rezeption
• Safe auf dem Zimmer
• 1 Flasche Wasser bei Anreise
•  Auf Wunsch Doppelzimmer 

mit Verbindungstür möglich
•  Kostenfreie Außenparkplätze

Buchungscode: 
ADAC/SZ/02/21

Buchungscode: 
ADAC/VZ/02/21

Inklusiv-
leistungen für 
Aufenthalte:
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Schlusspunkte Nord-West-Ost-Süd 
Reise an Bayerns Grenzen 
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Die Autochecker 
Mehr Service im ADAC Prüfzentrum 
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Motorsport im Cyberspace  
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Die Masken-Macher 
Was beim Mund-Nasen-Schutz wichtig ist  
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Gespräch mit den fränkischen Komödianten  

Volker Heißmann & Martin Rassau  
Seite 21

Termine – Impressum 
Einladung zu den Mitgliederversammlungen 
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21
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Aus dem Ruhrpott 
nach Franken: Solar-
auto zieht ins Zu-
kunftsmuseum ein

Berge, Flüsse, Seen: 
unterwegs an  
Bayerns Grenzen

Interview mit Volker 
Heißmann & Martin 

Rassau alias Waltraud 
und Mariechen

Der andere Blick auf Bayern

Bayern ist nicht nur groß, sondern auch wunder-
schön. Und dies wollen wir in diesem Regional-
Magazin mit einem etwas anderen Blick auf den 
Freistaat unter Beweis stellen. Für unsere Titel-
Reportage ab Seite 7 begaben wir uns an den 
nördlichsten, südlichsten, westlichsten und öst-
lichsten Punkt Bayerns. Wir haben spannende 
Menschen und viele schöne Geschichten erlebt, 
die für Sie vielleicht Anreiz sind, dort den nächs-
ten Ausflug oder Urlaub dahoam in Bayern zu 
machen. Um sicher von A nach B zu kommen, 
ist ein technisch einwandfreies Auto das A und 
O. Dafür sorgen mitunter unsere Kollegen in den 
ADAC Prüfzentren. Deren Arbeit stellen wir auf 
Seite 17 vor. Zudem werfen wir einen Blick in das 
Zukunftsmuseum Nürnberg.

Wir wünschen viel Freude beim Lesen!

EDITORIAL

01 · 2021 Bayern 3
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MELDUNGEN

Elektroautos lassen  
sich zu Hause am schnells-
ten und besten mit einer 
sogenannten Wallbox 
laden. Doch wie funktio-
niert die Strom-Zapfsäule 
für daheim? Welche Vo
raussetzungen müssen 
gegeben sein? Welche 
Modelle gibt es? Wie hoch 
sind die Anschaffungskos-
ten? Antworten auf diese Fragen erhalten Club-Mitglieder jetzt 
kostenlos bei der ADAC Fahrzeugtechnik. Außerdem informieren 
die Experten über Fördermöglichkeiten und alles Wissenswerte 
rund um die Elektromobilität. Weiterer Service: Bei Interesse ver-
mitteln sie anschließend den Kontakt zu einem zertifizierten 
E-Mobilität-Fachbetrieb in der Nähe. Möglich wird die neue Mitglie-
derleistung durch eine Kooperation des ADAC in Bayern mit dem 
Landesinnungsverband für das Bayerische Elektrohandwerk.

> T  0911 959 54 15 (Nürnberg),  
T  0911 959 54 15 (Nürnberg), adac.de/bayern-eauto-laden

Die gemeinnützige ADAC Luftrettung hat 
im Oktober 2020 zusammen mit Partnern die 

weltweit erste Machbarkeitsstudie zum Einsatz 
von bemannten Multikoptern im Rettungs-
dienst vorgestellt. Ein Ergebnis: Gerade im 
ländlichen Raum bieten sie Notärzten das 

Potenzial, mehr Patienten in einem größeren 
Versorgungsgebiet schneller zu erreichen. 
Gleichzeitig wird so ein effektiverer Einsatz  
der Rettungshubschrauber möglich, die in  

60 Prozent der Fälle als reiner Notarzt
zubringer dienen. Der Praxistest ist ab 2023  
für die Modellregionen Ansbach-Dinkelsbühl 

sowie Idar-Oberstein geplant.

> luftrettung.adac.de

Noch bis Ende März den Radiosender BAYERN 3 
einschalten und mit etwas Glück gewinnen Sie 

eine von über 50 ADAC Erlebnisreisen. Das  
Besondere: Jeder Urlaub ist „alles, außer ge

wöhnlich“. Im Floating Village auf dem Brombach-
see in Mittelfranken beispielsweise genießen Sie 
von Ihrer schwimmenden Wasservilla aus sensa-

tionelle Ausblicke, im Almdorf Seinerzeit in  
Kärnten wohnen Sie in komfortablen Bergchalets 
auf 1400 Metern Höhe mit privater Panoramasau-
na und gemütlicher Kaminatmosphäre und noch 
außergewöhnlicher wird es im Kulmhotel Gorner-
grat auf 3100 Metern im Schweizer Kanton Wallis. 

Entweder Sie haben Glück und gewinnen bei 
BAYERN 3. Oder Sie buchen in einem bayerischen 

ADAC Reisebüro. 

> adac.de/aussergewoehnlich

Ausgewählte Elektrofach­
betriebe beraten kostenlos

Bemannte Drohnen  
im Rettungsdienst? 

Außergewöhnlich gewinnen mit dem ADAC & BAYERN 3

AKTUELLES
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Alles, außer gewöhnlich: 
Im Almdorf und an mehr 

als 50 anderen Zielen erle-
ben Sie Urlaub ganz anders

http://adac.de/bayern-eauto-laden
http://luftrettung.adac.de
http://adac.de/aussergewoehnlich
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>> Wohnmobile   >> Ferienwohnungen & -häuser

>> Hausboote   >>  Individualreisen   >> Reisen mit Hygienekonzept   

 ADAC Reisebüro: Wir sind für Sie da. 
Jetzt – und auch in Zukunft! 

Wir sind für Sie da. Persönlich in Ihrem ADAC Reisebüro  
oder unter:  0800 331 00 44 37 
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SERVICE

Das gibt’s beim ADAC
Aktionen und Angebote aus den Geschäftsstellen und Reisebüros

Anzeige

Lust auf Wandern in den Bergen 
oder doch lieber Energie tanken am 

Meer? In diesen Zeiten fällt die 
Urlaubsentscheidung nicht gerade 

leicht. Wer noch unschlüssig ist, wo 
die Reise hingehen soll, und spontan 

ein Ziel für den Frühling sucht, er-
hält kompetente Beratung, jede Men-
ge attraktive Angebote und Touren-
vorschläge im ADAC Reisebüro vor 
Ort, unter T  069 153 22 55 23 und 

auf adacreisen.de/mowe. Oder ein-
fach den kostenlosen ADAC Newslet-
ter abonnieren und sich inspirieren  
lassen: adacreisen.de/newsletter

Last Minute in den Urlaub 

Schutz vor Bakterien und Viren

Reise-Hygiene-Set
Motorradwesten beim ADAC 

Besser sichtbar

Rabatte und Vorteilsangebote mit der Campcard 

ADAC Stellplatzführer 2021

Sorgfältige Händehygiene gilt als eine der wichtigsten 
Maßnahmen, um sich vor Bakterien, Pilzen und Viren zu 

schützen. Im privaten Umfeld reicht meist gründliches 
Händewaschen. Auf Reisen hilft das ADAC Reise-Hygiene-
Set gegen Infektionen durch Krankheitserreger. Es enthält 

ein Handgel sowie ein Hygienespray und Tücher zur wirksamen Desinfek-
tion von Oberflächen. Das Set ist platzsparend und entspricht den aktuel-

len Handgepäck-Richtlinien für Flugreisen.

› Erhältlich für 5,95 €, solange der Vorrat reicht

Bei vielen Motorradunfällen mit 
Verletzten werden Biker von Auto-

fahrern schlichtweg übersehen oder 
nicht wahrgenommen. Zum Start in 
die Motorradsaison bietet der ADAC 

deshalb wieder spezielle Warn
westen für Zweiradfahrer an. Dank 

hohem Stretchanteil liegen die 
Westen straff an der Arm- und Hüft-

partie an. 

› Erhältlich in unterschiedlichen  
Größen zu je 12,95 €

Der ADAC Stellplatzführer 2021 beschreibt rund 6700 Wohnmobil- 
Stellplätze in 36 Ländern Europas: Versorgungseinrichtungen, Lage und 

Zufahrt, Ausstattung und Gebühren. Eine wertvolle Orientierungshilfe ist 
die Klassifikation durch erfahrene ADAC Inspekteure. Mit der gratis  

beiliegenden ADAC Campcard erhält man 3500 attraktive  
Rabatte, Sonderpreise und Vorteilsangebote auf Wohn
mobil-Stellplätzen in ganz Europa. In der Reihe „Yes we 

camp“ gibt es in den ADAC Geschäftsstellen &  
Reisebüros zudem unter anderem Camping-

führer mit den schönsten Plätzen für  
Familien sowie lohnenswerten Zielen 

in Deutschland und Europa.

› Stellplatzführer erhältlich ab  
2. März 2021, 27,80 €
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TITELGESCHICHTE

Am äußersten Rand
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Der östlichste Punkt 
Bayerns liegt bei Gut 
Riedelsbach im Baye­
rischen Wald – an der 
Grenze zum österrei­
chischen Waldviertel.

In Kahl am Main lebt 
man nicht nur am west­
lichsten, sondern auch 
in der Nähe des tiefsten 
Punkts in Bayern.

Dem Nordpol am nächsten: 
Fladungen ist der nördlichste 
Punkt Bayerns. Bis zum südlichs­
ten Grenzstein bei Oberstdorf 
sind es von hier 418 Kilometer.

Der südlichste Punkt 
Bayerns bei Oberstdorf 
in den Allgäuer Alpen 
ist zugleich die Süd­
spitze Deutschlands.

Bayern zählt über 13 Millionen Einwohner und hat eine Fläche von 70.500 km².  
Doch wo fängt der Freistaat eigentlich an und wo hört er auf?  

Unsere vier Autoren sind dieser Frage nachgegangen

NEUREICHENAU

FLADUNGEN

OBERSTDORF

KAHL AM MAIN

Fo
to

s:
 A

D
A

C;
 is

to
ck

/J
ur

ga
R

� >



Fo
to

s:
 S

te
fa

n 
Ba

us
ew

ei
n,

 A
D

A
C 

N
or

db
ay

er
n

01·2021Bayern8

Fladungen ist nicht nur die nördlichste Stadt Bayerns, sondern auch staatlich  
anerkannter Erholungsort. Mitten im Biosphärenreservat Rhön an der Grenze  

zu Thüringen gelegen, gibt es dort für unseren Autor viel Historisches zu entdecken

Mit seinen rund 2200 Einwohnern ist Bayerns 
am nördlichsten gelegenes Städtchen reich an 
Kulturgut. Zunächst beeindruckt mich der male-
rische mittelalterliche Ortskern, der mit seinen 
Fachwerkhäusern von einer weitgehend erhalte-
nen Stadtmauer aus dem Jahr 1335 umgeben ist. 
In der jüngeren Vergangenheit machte Fladun-
gen vor allem mit dem Event Fladungen Classics 
von sich reden. Dort wurden die Besucher in die 
Zeit der Wirtschaftswunderjahre entführt. 

Achim Kümmeth hat die Kult-Veranstaltung 
zusammen mit Andreas Hoch und Peter Lau-
densack aus der Taufe gehoben. Der Fladunger 
legt Wert auf die Feststellung, dass es hier um 
mehr geht, als „nur“ Oldtimer auf der Straße 
zu präsentieren. „Mit den Fladungen Classics 
machen wir eine Zeitreise mit allem, was da-
zugehört.“ Dazu gehören ihm zufolge eben 
nicht nur die Autos, sondern auch die passen-
de Kleidung und Dekoration. Dass Kümmeth 
gleichzeitig passionierter Fan historischer 
Fahrzeuge ist, spielt sicherlich auch eine Rolle. 
So nennt er unter anderem einen sehr selte-
nen Tempo Matador sein Eigen, den er als 
Edelschrott aus Uruguay importiert und liebe-

voll restauriert hat. Sein historischer Bulli ist 
weiterhin regelmäßig im Einsatz. „Mit dem 
fahre ich auch auf die ein oder andere Baustel-
le“, erzählt er mir. Selbstverständlich ist auch 
das Schaufenster seines Malerfachbetriebs 
stilecht im Retro-Chic gehalten, denn er sam-
melt außer historischen Fahrzeugen auch 
Werbeschilder. Die haben jetzt gute Chancen 
auf einen Einsatz bei den nächsten Fladungen 
Classics. Nach einer mehrjährigen Pause soll 
das Event dieses Jahr wieder stattfinden. 

Das zentrumsnahe fränkische Freilandmuse-
um Fladungen lädt wiederum zu einer Reise in 
das ländliche Wohnen und Wirtschaften vom  

Fladungen – Zeitreisen  
am nördlichsten Punkt Bayerns 

Fladungen

Text: Simon Hiller

Achim Kümmeth 
vor seinem  

restaurierten 
Tempo Matador
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17. Jahrhundert bis in die 1970er-Jahre ein. Ty-
pisch für die Region in dieser Zeit sind die vielen 
gemeinschaftlich genutzten Gebäude, wie z. B. 
eine genossenschaftliche Schäferei oder das 
Kalthaus, das den Dorfbewohnern zur Kühlung 
ihrer Lebensmittel diente. Auf dem rund zwölf 
Hektar großen Gelände finden sich auch eine 
Kirche und eine Dorfschule. So wirkt das Ensem-
ble wie ein natürlich gewachsenes Dorf, doch 
tatsächlich stammen die Gebäude aus verschie-
denen Orten. „Sie werden zunächst abgebaut und 
hier anschließend Stück für Stück originalgetreu 
wiederaufgebaut“, erläutert mir Pressesprecherin 
Patricia Linsenmeier. Das Kalthaus wurde sogar 

Naturlehrpfad Schwarzes Moor
Auf dem ca. 2,5 km langen Rundweg durch 
eines der bedeutendsten Hochmoore Mittel
europas lassen sich seltene Tier- und Pflan-
zenarten bestaunen. 
> biosphaerenreservat-rhoen.de

Sternenpark Rhön 
Infolge von künstlichem Licht gibt es kaum 
noch Orte mit natürlicher Dunkelheit. Die 
Rhön verfügt jedoch noch über Gebiete mit na-
hezu natürlichen Nachtlandschaften und zeigt 
die Schönheit des Sternenhimmels. 
> biosphaerenreservat-rhoen.de

Hochrhönstraße 
Die Panoramastraße erstreckt sich von Bi-
schofsheim in der Rhön bis nach Fladungen. 
Auf insgesamt 25 Kilometern Länge und einer 
Höhe von stellenweise 800 Metern über dem 
Meeresspiegel bietet die Straße einen beein-
druckenden Blick auf die Landschaft. 

Tourist-Information 
Detaillierte Infos zu Radwanderwegen und 
Ausflugszielen in der Kulturlandschaft Rhön 
gibt es in Fladungen direkt in der Tourist-In-
formation. Neben 3- und 4-Sterne-Hotels sind 
auch Ferienwohnungen sowie ein Camping-
platz vor Ort. 
> fladungen-rhoen.de

Freizeittipps

Stilecht können die Besucher mit dem Rhön-Zügle mit 
Dampfbetrieb und historischen Waggons durchs maleri-
sche Streutal dorthin anreisen. Das Freilandmuseum 
bietet neben einer Vielzahl von historischen Gebäuden 
auch Einblick in die Tierhaltung auf dem Land. Typische 
Nutztierrassen in der Region waren Gelbvieh, Schafe, 
Schweine und Ziegen, die saisonal auf dem Gelände zu 
finden sind. 

> Weitere Informationen zum Museum unter 
T  09778 912 30 oder freilandmuseum-fladungen.de

im Ganzen über mehrere Kilometer hinweg ver-
setzt, berichtet sie. Bei meinem Besuch gibt es 
auch Einblick in die Herstellung des Zwiebel-
plootz, der im historischen Ofen gebacken wird. 
Die regionale fränkische Spezialität besteht aus 
Hefeteig, belegt mit Zwiebeln und Speck. 

Bei diesem kulinarischen Angebot über-
rascht es auch nicht, dass Fladungen gegenwär-
tig einer von 100 Genussorten in Bayern ist, wie 
mir Bernhard Link von der Tourismusinforma-
tion erklärt. Als staatlich anerkannter Erho-
lungsort mit hoher Luftqualität verfügt das 
Städtchen jenseits seiner historischen Sehens-
würdigkeiten über zahlreiche Wander- und 
Radwanderwege. Wer möchte, kann im UNESCO 
Biosphärenreservat Rhön das nahe gelegene 
Schwarze Moor auf einem Rundweg besuchen. 
Auf der Rückfahrt beeindruckt mich die Pano-
ramastraße (Hochrhönstraße) in Richtung 
Bischofsheim. Hier zeigt sich die Rhönland-
schaft von ihrer besten Seite. 

Besuch des fränkischen  
Freilandmuseums Fladungen

DER ADAC IN IHRER NÄHE
Geschäftsstelle Schweinfurt, Rückertstr. 17, 

Öffnungszeiten Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr, Sa.: 9.30 - 13 Uhr, 
T  09721 53 38 40, E-Mail  gs.Schweinfurt@nby.adac.de,  
Internet  adac-nordbayern.de
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Die unterfränkische Kleinstadt Kahl 
am Main ist längst Einzugsgebiet  
der Bankenmetropole Frankfurt  

geworden. Das sorgt auch für neue  
Herausforderungen

In Bayern schlafen und in Hessen frühstü-
cken, das geht in Kahl am Main. Nirgendwo im 
Freistaat bin ich Hessen so nah wie in der 8000 
Einwohner zählenden Kleinstadt nordwestlich 
von Aschaffenburg. Hanau ist von hier fußläu-
fig zu erreichen, nach Frankfurt sind es nur 
etwas mehr als 30 Kilometer. Die Nachbarge-
meinde Großkrotzenburg auf hessischer Seite 
geht baulich bereits in Kahl am Main über und 
umgekehrt. Diese Grenzerfahrungen sind auch 
das Erste, was mir Bürgermeister Jürgen Seitz 
stolz erzählt: „Die Nähe zu Frankfurt und die 
explodierenden Mietpreise bescheren uns im-
mer mehr Zuwachs“, erklärt er, der bereits seit 
über 20 Jahren die Geschicke des Ortes lenkt. 
Allein in den vergangenen fünf Jahren sind 
über 700 Menschen nach Kahl am Main gezo-
gen. Ein immenser Zuzug im Verhältnis zur 
Stadtgröße. Dies bringe auch ganz neue Heraus-
forderungen mit sich, so der Bürgermeister: 
„Wir sind bei der Erschließung von neuem Bau-
land sehr eingegrenzt durch den Main und die 
vielen Baggerseen. Daher müssen wir neue 
Wege suchen und kooperieren immer mehr mit 
den hessischen Nachbarn. In der Straße an der 
Hexeneiche lebt und wohnt man in zwei Bun-
desländern.“ Möglich gemacht hat dies der Bau 
eines grenzübergreifenden Wohngebiets.

Größter Campingplatz Bayerns
Das Erfinderische steckt den Kahlern dabei in 
den Genen. Das Wappentier – der Sandhase, 
den mir Seitz beim Stadtrundgang freudestrah-
lend präsentiert – ist eigentlich ein Insekten-
schädling. Der Ameisenlöwe, wie Sandhasen 

offiziell heißen, hat früher die Kartoffelernte 
der Bauern gefährdet. Aufgrund der sandigen 
Böden wuchs in der Region am Main aber ohne-
hin nicht viel. Doch die Kahler ließen sich da-
von nicht beeindrucken, erst boomte der Berg-
bau in der Region, Sand, Kies und Braunkohle 
wurden zutage gefördert und später entstanden 
in den 1950er-Jahren zahlreiche Baggerseen 
und Naherholungsgebiete, die Kahl heute tou-
ristisch bereichern. „In den Sommermonaten 
haben wir hier 2000 zusätzliche Einwohner auf 
den zahlreichen Campingplätzen – das ist auch 
logistisch natürlich immer wieder herausfor-
dernd für eine Kleinstadt“, betont Bürgermeis-
ter Jürgen Seitz. Der Stellplatz am Freigericht-
see ist dabei auch der größte Campingplatz 
Bayerns, er bietet Raum für 1020 Wohnmobile 
und Camper, allein 900 von ihnen sind Dauer-
camper, berichtet Campingplatzbetreiber Peter 
Duzak: „Ich fühle mich auch wie ein kleiner 

Ort der Rekorde und 
Kuriositäten

Kahl am Main

Text: Dennis Heldt

Grenzerfahrungen im Schatten des  
Sandhasen: Die Kahler leben zwischen  
zwei Welten, bayerischer Urlaubsidylle  
und hessischer Bankenmetropole

Bürgermeister 
Jürgen Seitz 
am tiefsten 
Punkt Bayerns
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Bürgermeister, die Campingsiedlung ist eine 
Stadt in der Stadt. Das Konfliktpotenzial für 
Nachbarschaftsstreitigkeiten ist durch die 
räumliche Nähe hier manchmal sogar noch 
größer. Da geht es oft klischeehaft tatsächlich 
um den kaputten Gartenzwerg.“

Tiefer und wärmer ist es nirgendwo
Und auch sonst halten die Kahler einige Rekor-
de: Seit vergangenem Jahr ist Kahl mit offiziell 
gemessenen 40,4 Grad Celsius der heißeste Ort 
Bayerns und auch die Durchschnittstemperatur 
ist aktuell nirgendwo höher. Zwei andere Re-
korde bestehen indes schon deutlich länger: In 
Kahl gibt es den kleinsten Berg, den Birkenkopf 
mit 120 Metern Höhe, und den tiefsten Punkt 
des Freistaats auf 102 Metern über dem Meeres-
spiegel. Nur der westlichste Punkt ist, geogra-
fisch betrachtet, streng genommen nicht in 
Kahl, sondern liegt wenige Kilometer südlich 
auf dem Grund des Mains im Ortsteil Großwelz-
heim der Gemeinde Karlstein.

Veranstaltungen   
Mundart-Aufführungen des Laienschauspiel-
vereins Kahler Sandhasen-Theater in der Fest-
halle Kahl am Main
> Aktuelle Termine unter  
kahler-sandhasentheater.de/wordpress

Wandern 
Steinheimer Grenzwanderung: Ausflug nach 
Hanau im benachbarten Hessen, idyllischer 
Wanderweg entlang des Mainufers
> Mehr Infos auch in der ADAC Trips App

Kulturwanderwege in Alzenau
Drei Europäische Kulturrundwege des archäo-
logischen Spessart-Projekts: Wein und Herr-
schaft, Wald und Wallfahrt und zwischen Hah-
nenkamm und Birkenhainer Forst
> Mehr unter alzenau.de, Rubriken „Freizeit & Gäste“, 
„Kunst, Kultur & Events“, „Kulturrundwege“

Kulinarisches
Typisch fränkisch: Schäufele und Kloß mit Soß 
– hin und wieder mit kleinen hessischen Ein-
schlägen

Freizeittipps

Mit über 1000 Stellplätzen bietet der Campingplatz am 
Kahler See jede Menge Raum für Urlaubsträume. Neben 
einem 1500 Meter langen Sandstrand laden unter ande-
rem auch ein Wasser-Fun-Park, eine Minigolfanlage und 

ein Trampolinfeld zu einem actionreichen Urlaub ein.  

> Alle Informationen zum Campingplatz unter  
campingplatz-kahl.de oder unter T  06188 44 92 68

Baden, sich erholen und entspannen  
auf dem größten Campingplatz Bayerns

DER ADAC IN IHRER NÄHE
Geschäftsstelle & Reisebüro Aschaffenburg,  

Goldbacher Straße 23, 63739 Aschaffenburg. Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr, Sa.: 9.30 - 13 Uhr, T  06021 459 7820, E-Mail  
gs.Aschaffenburg@nby.adac.de, Internet  adac-nordbayern.de

� >
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„Hier geht die Sonne neun Minuten früher auf 
als in München“, sagt Kristina Urmann mit ei-
nem lauten, herzlichen Lachen, als sie mit mir  
frühmorgens nach dem Aufstieg an der Fels-
marke N 8 steht, dem östlichsten Punkt des 
Freistaats. Diese Stelle bildet seit 1765 die Gren-
ze zu Österreich, ein paar Kilome-
ter weiter oben im Steinernen 
Meer liegt die Dreieckmark. Dort 
stoßen Bayern, das Waldviertel (A) 
und Böhmen (CZ) aufeinander. Es 
ist der Hochwald, in dem der gro-
ße Schriftsteller Adalbert Stifter 
einst Inspiration und Muße fand.

Die Schönheiten der Region will 
mir Urmann im Vorfeld dieser Re-
portage nicht verraten. „Wir über-
legen uns was, lassen Sie sich 
überraschen“, sagt sie. „Wir treffen 
uns um 9 Uhr im Rathaus.“ So was 
nennt man Briefing auf Niederbayerisch. Zum 
Termin wartet die Neu-Bürgermeisterin, junge 
Mutter und studierte Betriebswirtin im Out-
door-Outfit. Ihre Homepage aus dem Wahl-
kampf heißt mit-kristina.de. Mit Kristina, das 
gilt auch heute. „Auf geht’s, dort stehen unsere 

Adalbert Stifter (1805 - 1868)

Räder.“ Per E-Bike geht es den Adalbert-Stifter-
Radweg entlang. Urmann und ich kommen ins 
Plaudern: kommunalpolitisch aktiv seit sie 14 
ist, schon zwölf Jahre im Gemeinderat für die 
CSU. In „ihrer“ 4500-Einwohner-Gemeinde 
Neureichenau ist sie auch nach der Wahl „die 

Kristina“ geblieben. Der Chefin-
nenposten im Rathaus ist ehren-
amtlich. „Da gibt’s nur 1 oder 0 – 
da oder nicht da!“ Da ist sie fast 
immer, weil sie ihren Beruf in 
einer Steuerkanzlei nach der 
Wahl, bei der sie trotz drei Ge-
genkandidaten über 54 Prozent 
der Stimmen geholt hatte, an den 
Nagel gehängt hat. 

Der Radweg führt zum Hofla-
den von Kräuterpädagogin Hele-
ne Zitzelsberger. Es duftet nach 
Seifen. „Gesund und gut für die 

Haut“, sagt sie. „Die Natur gibt uns alles, was 
wir brauchen.“ Sie drückt mir eine Dreisessel-
bergseife in die Hand. Fichte, Rizinus und Thy-
mian. „Helene, wir müssen weiter – Dreisessel 
ist ein gutes Stichwort, pfiat di“, verabschiedet 
sich Urmann. Es geht hinauf auf den Hausberg 

Der östlichste Punkt Bayerns liegt in der Gemeinde  
Neureichenau im Bayerischen Wald. Ein Ort mit vielen  

Überraschungen. Eine davon ist die 33-jährige Bürgermeisterin

Sage niemals, dass 
etwas schön ist, so-
lange du nicht den 
Bayerischen Wald  

gesehen hast

Neureichenau

Auf Waldstreifzug im Dreiländereck
Text: Stefan Dorner
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Wintersport: zwei schneesichere Skigebiete
Skizentrum Mitterdorf und Hochficht;  
grenzenloses Netz an Langlaufloipen und 
Winterwanderwegen.
> mitterdorf.info und boehmerwald.at

Erlebnis-Bio-Bergbauernhof
Der mehrfach zertifizierte Link’n Hof der Fami-
lie Mößthaler umfasst Ferienwohnungen, drei 
Blockhäuser, ein Bergchalet sowie eine auf über 
1000 m Höhe liegende Alm. Kinderparadies! 
> linknhof.de

Erstes Bier- und Wohlfühlhotel
Auf Gut Riedelsbach hat der diplomierte Bier-
Sommelier Bernhard Sitter ein 3-Sterne-Haus 
mit Alleinstellungsmerkmal geschaffen; vom 
ADAC als „Motorradfreundlicher Betrieb“  
zertifiziert.
> gut-riedelsbach.de

Mehr, als du erwartest
Das Regionalmanagement des Landkreises  
Freyung-Grafenau bündelt unter dem Motto 
„Made in FRG“ sämtliche Vorzüge der Region. 
Dort ist unter anderem auch der Neureiche-
nauer Tag des Sports dabei. Auch diese Motor-
welt Reportage ist in der Rubrik „HeimatDate“ 
zu finden. 
> mehralsduerwartest.de

der Neureichenauer, den Dreisessel. 1312 Meter 
hoch, markante Felsblöcke haben ihm den Na-
men gegeben. Einmal pro Jahr erstürmen ihn 
900 Menschen beim Tag des Sports. Der „Quäl-
spaß“ wird auch vom Landkreis Freyung-Gra-
fenau vermarktet. Landrat Sebastian Gruber ist 
einer der prominentesten Bergbezwinger. Zu-
sammenarbeit auf kommunaler Ebene, darauf 
setzt Urmann genauso wie auf das Miteinander 
auf böhmischer und österreichischer Seite. 
„Freundschaft, Beruf, Hobby, Sport – all das fin-
det bei uns grenzüberschreitend statt.“

Neureichenau zählt 145.000 Übernachtungen 
pro Jahr, ist zertifizierter Kinderlandort. Unse-
re Motorwelt Tour zeigt mir die größten Attrak-
tionen. Vom Campingpark über einen Erlebnis-
Bio-Bauernhof mit Alm bis zum ersten Bier- und 
Wohlfühlhotel. Neben dem Badesee gibt es seit 
Kurzem auch das mit 200.000 Euro geförderte 
Projekt Waldstreifzug. Auf diesem Erlebnispfad 
erfährt man die Geheimnisse von Wald und Na-
tur. Über die Actionbound-App lassen sich in-
teressante Inhalte an den Stationen abspielen. 
Digitales im Grünen. 

Am Ende unserer Rundreise sitze ich mit 
Urmann in der Schreibwerkstatt des Stifter-
Museums im Rosenberger Gut. Hier wird die 
gesamte Schaffenskraft und Gedankenwelt des 
Dichters und Malers spürbar, jedoch auch des-
sen innere Zerrissenheit. Deswegen lautet ei-
nes von Urmanns Stifter-Lieblingszitaten: „Nur 
der ist reich, der geliebt wird und lieben darf.“ 
Es ist ein liebens- und lebenswerter Landstrich 
am östlichsten Punkt Bayerns. Im Hochwald 
unter dem Dreisessel. 

Die zum Link’n Hof gehörende Alm liegt auf über  
1000 Metern und hat 14 Betten

Ein Prost aus der Vor-Corona-
Zeit: Kristina Urmann bei Bier-
Sommelier Bernhard Sitter

DER ADAC IN IHRER NÄHE 
ADAC Geschäftsstelle und Reisebüro in Passau (40 km); 

die ADAC Luftrettung schickt im Notfall schnelle Hilfe aus  
Passau/Suben und Straubing; ADAC Fahrsicherheitstraining  
in Landshut/Ellermühle und Regensburg. Und die ADAC Knaus 
Tabbert 3 Städte Rallye ist 2021 als Finale der Deutschen Meis­
terschaft wieder in FRG zu Gast.  > adac-suedbayern.de/passau

Im Osten viel Spannendes
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„Willkommen in Oberstdorf“, begrüßt mich 
Christa Fredlmeier am Etappen-Startplatz ge-
genüber dem Eissportzentrum – in astreinem 
Hochdeutsch. Kaum zu glauben, dass die 
51-jährige Wander-Touristikerin das Allgäu bes-
ser kennt als ihre eigene Westentasche. Vor 
zehn Jahren kam die gebürtige Westfälin ins 
Allgäu. „Eine wunderschöne, gesegnete Land-
schaft, von hier bringt mich nichts mehr weg“, 
sagt sie mit ihrem sympathischen Lachen. 

Vor uns liegen 12,2 Kilometer, 1303 Höhen-
meter, Schwierigkeitsstufe „schwer“, die in cir-
ca 5,5 Stunden zu bewältigen sein sollen. Ty-
pisch Allgäu: Die Luft ist klar, langsam schiebt 
sich die glutrote Sonne über die weiß gepuder-
ten Berggipfel und ein warmer Föhnwind setzt 
ein. Ideale Bedingungen! Große 
Schautafeln am Start- und Willkom-
mensplatz erklären, dass Oberstdorf 
von wildromantischen Urkrafttälern 
umgeben ist und dass der Allgäuer 
von „obheiter“ spricht, wenn eine 
graue Nebelsuppe im Tal liegt und 
strahlender Sonnenschein mit gigan-
tischen Bergpanoramen in der Höhe 
herrscht. Mit dem tosenden Falten-
bach im Rücken geht es vorbei an der 

weltberühmten Skisprungschanze Richtung 
Oytalhaus. Unterwegs erzählt Christa Fredl
meier von der Wandertrilogie. Das Konzept gab 
es bereits, jedoch lag es an ihr, das Mammut-
projekt bis ins letzte Detail umzusetzen. Vier 
Jahre harte Arbeit, jedoch die Mühen haben 
sich gelohnt: 2016 hat sie dafür den ADAC Tou-
rismuspreis Bayern gewonnen. 

„Die Trilogie soll unseren Gästen die jahrtau-
sendealte Entstehungs- und Kulturgeschichte 
des Allgäus in neun Themenwelten erlebbar 
machen.“ Christa Fredlmeier nennt sie Trilogie-
räume. Rund um Oberstdorf sind es die Urkraft-
täler, in denen sich die Stillach, die Trettach und 
die Breitach Hunderte Meter tief in die Felsen 
gesägt und so die schroffen Gesteinsforma

tionen gebildet haben. „Am nördli-
chen Ortsrand von Oberstdorf laufen 
die drei Gebirgsflüsse ineinander und 
bilden zusammen den Ursprung der 
Iller“, erzählt Fredlmeier. Insgesamt 
durchzieht das 876 Kilometer lange 
Wegenetz der Wandertrilogie das ge-
samte Allgäu – dies entspricht in etwa 
der Strecke München–Flensburg – und 
ist unterteilt in die Wiesengänger- 
Route für Einsteiger, die mittelschwere  

Das schönste Ende Deutschlands

Oberstdorf

Oberstdorf ist nicht nur der südlichste Punkt Bayerns, sondern auch der Republik.  
Unser Autor hat eine Tagestour mit einer Wander-Touristikerin unternommen

Text: Rudolf Vogler

Ihr Hobby ist ihr Beruf 
Wander-Touristikerin 
Christa Fredlmeier
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Wasserläufer-Route entlang der Flüsse und Seen 
sowie die Himmelsstürmer-Route für sportlich 
ambitionierte Wanderer, die in die Allgäuer  
Gebirgswelt wollen. Wir befinden uns auf der 
Himmelsstürmer-Route und haben soeben das 
Oytalhaus auf 1000 Metern Höhe erreicht. Hier 
kann man sich im Gasthof mit leckeren Allgäuer 
Spezialitäten für den anschließenden kräfte
zehrenden Anstieg stärken. 

Die ersten Meter sind noch moderat, mit Pas-
sieren der Felsen geht es dann aber steil nach 
oben. Zahlreiche Kehren führen zum nächsten 
Felshang, der mit Drahtseil gesichert ist. Jetzt 
brauche ich meine ganze Konzentration: Über 
eine kurze, steile Geröllpassage gelangen wir 
zum Wegpunkt Mädeles Eck. Am Ende einer 
Talbuchtung öffnet sich uns der Blick auf den 
wunderschönen Seealpsee, zweifelsohne einer 
der Genusshöhepunkte der Tour. Nach einer 
Verschnaufpause und etlichen Höhenmetern 
nähern wir uns dem Etappenziel, dem Ed-
mund-Probst-Haus des Deutschen Alpenver-
eins. Die urige Schutzhütte ist normalerweise 
bewirtschaftet und bietet sogar Unterkünfte an, 
wird derzeit jedoch renoviert. Wieder genieße 
ich die atemberaubende Allgäuer und Tiroler 
Bergwelt und bemerke beim Blick ins Tal, wie 
weit Corona und andere Alltagssorgen plötzlich 
entfernt sind. Fünf Stunden, 1300 Höhenmeter, 
die Füße schmerzen, die Wadeln brennen. 
Doch spätestens jetzt wird mir noch bewusster, 
wie gigantisch Urlaub in Bayern sein kann.

> allgaeu.de

Freizeittipps

01·2021 Bayern 15

Flatrate-Ticket für die  
Allgäuer Bergwelt

23 Bergbahnen, 12 Monate, 
beliebig viele Fahrten: Die neue 
Allgäu Card 365+ bringt Sie in 
die Allgäuer und Tiroler Berg-
welt – sooft Sie wollen. Das 
Jahresticket aus dem ADAC 

Vorteilsprogramm für 259 Euro 
statt 276 Euro ist ideal für Wande-

rer, zur Freizeitgestaltung oder zum Genießen. Erhältlich  
an den Bergbahn-Kassen und beim ADAC in Augsburg, 

Dachau, Fürstenfeldbruck, Kempten und München. 

> allgaeu365.com

DER ADAC IN IHRER NÄHE
ADAC Geschäftsstelle & Reisebüro Kempten 
Bahnhofstraße 55, Öffnungszeiten  

Mo. - Fr.: 9 - 13 & 14 - 18 Uhr, Sa.: 10 - 13 Uhr,  
T  0831 822 99 60 75, E-Mail  kempten@sby.adac.de,  
Internet  adac-suedbayern.de/kempten

ADAC Fahrsicherheitszentrum Kempten/Allgäu 
Dieselstraße 53, T  0800 898 00 88 (gebührenfrei),  
E-Mail  fsz-info@sby.adac.de, 
Internet  sicherheitstraining.net

Allgäu-App  
Die Wandertrilogie auf dem Handy, alle  
Routen, Unterkunftsverzeichnis, Radtou-
ren, Tourenplaner. Im App-Store für Apple 
iPhones und im Playstore für Smartphones.

Wintersport
130 Pistenkilometer im grenzübergreifen-
den Wintersportgebiet Oberstdorf- 
Kleinwalsertal mit 7 Bergbahnen und  
48 Anlagen (Nebelhornbahn wegen  
Modernisierung geschlossen,  
ab 26.3. geöffnet). Winterbetrieb der  
Bergbahnen bis 11. April 2021.
> ok-bergbahnen.com

Winterwandern/Langlauf 
140 km geräumte Winterwanderwege,  
75 Langlaufkilometer, 10 präparierte  
Loipen. 
> oberstdorf.de/winterwandern

FIS Nordische Ski WM 
23.2. - 7.3.2021 im Langlauf- und Skisprung
stadion. Einschränkungen aufgrund von 
Coronabestimmungen möglich.
> Tickets unter oberstdorf2021.com/tickets  
oder T  01806 999 000 777  
(0,20 € dt. Festnetz/max. 0,60 € dt. Mobilfunknetz)

Allgäuer Spezialitätenküche 
Mehr als nur Käsespätzle! Über 50 Restau-

rants mit lokalen Spezialitäten, 21 Gourmet- 
restaurants.
> oberstdorf.de/essen-trinken

TITELGESCHICHTE
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SERVICE

Unsere Autochecker 
finden jeden Fehler

Der ADAC Südbayern hat in die Modernisierung seines Prüfzentrums  
im Münchner Westend (Ridlerstraße 35) massiv investiert. Modernste  

Technik sorgt dafür, dass Mitglieder bestens beraten werden –  
genauso wie im Prüfzentrum Nürnberg/Fürth

Text: Stefan Dorner/Simon Hiller

Machen Sie Ihr Auto frühlingsfit
Zur Überprüfung des Autos nach 

den Belastungen in der kalten 
Jahreszeit bieten die Prüfzentren 

eine Frühjahrsdurchsicht an. Bei die-
sem Rundum-Check werden unter anderem 

die Flüssigkeitsstände, der Unterboden sowie 
Bremsen und Stoßdämpfer auf jahreszeitliche 
Belastungen kontrolliert. Zudem empfiehlt sich 
eine regelmäßige Klimaanlagenwartung. „Ne-
ben einer Dichtigkeitsprüfung ist hier die rich-
tige Menge an Kühlmittel essenziell. Ansonsten 
läuft man Gefahr, dass die Anlage nicht ihre 
maximale Leistung erbringt“, so Ralf Komoro-
wicz vom ADAC Prüfzentrum Nordbayern.
 
Gebrauchtwagenuntersuchung  
für Sicherheit beim Autokauf
„Vor dem Kauf eines Fahrzeugs dringend emp-
fohlen!“, sagt Florian Hördegen vom ADAC 
Prüfzentrum München und rät zur umfassen-
den Gebrauchtwagenuntersuchung, die er mit 
seinem Team in den Varianten Basis, Plus und 
Premium anbietet. „Wir begutachten das Auto 
und schützen damit die Mitglieder vor einem 
Fehlkauf und hohen Folgekosten.“ Auch als 
Verkäufer profitiert man übrigens von einem 
durch den ADAC inspizierten Auto. „Dank Prüf-
protokoll erzielen Sie bessere Verkaufspreise 
und sind bei einem späteren Streitfall auf der 
sicheren Seite“, betont Hördegen. Zum Prüfum-
fang zählen unter anderem Bremsen, Antrieb, 
Fahrwerk, Lenkung, Reifen, Bodengruppe, Ka-
rosserie, Beleuchtung und vieles mehr. 

SÜDBAYERN
ADAC Prüfzentrum München 
Ridlerstraße 35, 80339 München, 
T  089 519 51 88, pruefzentrum@sby.adac.de, 
adac-pruefzentrum-muenchen.de (mit Online-
Terminbuchung), Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr

NORDBAYERN
ADAC Prüfzentrum Nürnberg-Fürth 
Alte Reutstraße 115, 90765 Fürth, 
T  0911 959 53 95, pruefzentrum@nby.adac.de 
adac-pruefzentrum.de, 
Öffnungszeiten: Mo. - Do.: 8 - 17 Uhr,  
Fr.: 8 - 13 Uhr und nach Vereinbarung

Weitere Serviceleistungen im Überblick:

›› Klimaservice   Funktioniert die Klimaanlage nicht 
mehr richtig, fehlt meist Kältemittel. Nach einem Tech-
nik-Check wird die Anlage auf Wunsch entkeimt und 
wieder aufgefüllt.  

›› Individualcheck   Das Auto verursacht Geräusche, 
die Sie nicht zuordnen können? Die Techniker machen 
sich auf die Fehlersuche und analysieren die Ursache.

›› Classic-Car-Bewertung   Die Techniker bewerten Ih-
ren Old- oder Youngtimer für die Autoversicherung. 
Die Begutachtung ist Voraussetzung für die Einstufung 
des Kaskoschutzes. 

›› Motorleistung   Wie viel PS und Drehmoment hat 
Ihr Fahrzeug? Wie schnell beschleunigt es? Der moder-
ne Leistungsprüfstand misst exakt und objektiv. Inklu-
sive detaillierten Messdiagramms.

›› Wohnmobilwiegen   Überladung kann bei Beanstan-
dung durch die Polizei nicht nur teuer werden, son-
dern gefährdet auch die Fahrsicherheit. Sie erhalten 
ein Wiegeprotokoll und die Achslast wird überprüft, 
Beratung inklusive.

Alle Serviceleistungen finden Sie in der Über-
sicht auf den Internetseiten der Prüfzentren!
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Sonne tanken
Ab Frühjahr 2021 kann man eines der wenigen in Deutschland entwickelten 

Solarautos im neuen Nürnberger Zukunftsmuseum bestaunen

Text: Dennis Heldt

Noch ist das Zukunftsmuseum eine Baustelle. 
Überall wird fleißig am neuen Schmuckstück 
in der Nürnberger Altstadt gewerkelt. Doch ein 
absolutes Highlight ist schon da, versteckt im 
noch leeren Betongebäude unter einer schwar-
zen Schutzplane. Die Augen der neuen Muse-
umsleiterin Marion Grether leuchten aber be-
reits beim Enthüllen: „Wir sind sehr froh, dass 
wir es bekommen haben“, sagte sie. Es, damit 
meint Grether eines der wenigen fahrtüchtigen 
Solarautos, gebaut von der Hochschule Bochum. 
Der Blue Cruiser, so heißt der Prototyp, war be-
reits 2017 bei einem internationalen Rennen von 
Solarcars am Start und belegte den zweiten Platz. 
Es ist schon der siebte Sonnenwagen, den die 
Studierenden und Mitarbeiter der Hochschule 
Bochum gebaut haben, und gleichzeitig der ers-
te mit vier Sitzen. Erstmals haben Designstuden-
ten nicht nur auf die technische Funktionstüch-
tigkeit geachtet, sondern auch die komplette 
Karosserie, angelehnt an eine Limousine, kon-
zipiert und gebaut. „Dieses Solarauto ist etwas 
Besonderes für unsere Ausstellung, weil es nicht 

nur Science-Fiction ist, sondern einer mögli-
chen Realität schon sehr nahekommt“, meint die 
Leiterin des Zukunftsmuseums. 

Exakt aus diesem Grund sei der Blue Cruiser 
im neu eröffneten Zukunftsmuseum, einer 
Zweigstelle des Deutschen Museums in Mün-
chen, genau richtig: „Unser Ansatz ist es, 
Science und Fiction zu verbinden und den Dis-
kurs über technischen Fortschritt anzustoßen. 
Daher werden alle Ausstellungsstücke Proto-
typen sein, anhand derer wir mit den Besu-
chern eine technisch-ethische Debatte führen 
wollen, ob eine Errungenschaft eher Utopie 
oder Dystopie ist.“ Insgesamt etwa 150 Expona-
te sind aktuell für die Ausstellungseröffnung 
geplant. Neben dem Themenschwerpunkt Mo-
bilität geht es auch um künstliche Intelligenz, 
Robotik in der Arbeitswelt und die Energiege-
winnung der Zukunft. Und das Solarauto 
bekam schon Gesellschaft: Kürzlich ist ein  
Hyperloop, eine Vakuumröhre für magnetisch 
angetriebene Züge, mit eingezogen.
> deutsches-museum.de/Nuernberg
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Immerhin 120 Stunden
kilometer bekommt 
der Blue Cruiser auf die 
Straße, für die Alltags-
tauglichkeit reicht das 
aber noch nicht

Nürnberg
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MOTORSPORT
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Motorsport im Cyberspace
Beim SimRacing verschwinden die Grenzen zwischen Virtualität und Realität. 

Was fasziniert ganz besonders an der Motorsport-Disziplin, was kostet  
der Einstieg und was erwartet die Teilnehmer beim ADAC SimRacing Cup?

Text: Natalie Lex

Im Rennwagen über weltbekannte Rennstre-
cken zu fahren, bleibt für viele Motorsportfans 
nur ein Traum. Beim SimRacing kann dieser 
Traum jedoch fast Wirklichkeit werden, wenn 
am Computer Rennen täuschend echt nachgebil-
det werden. Ziel bei dieser Art von Motorsport ist 
ein möglichst realitätsnahes Erleben. Vorausset-
zung dafür ist ein professionelles Equipment. 
„Gute Simulatoren für den Einstieg mit Kom-
plettausstattung gibt es für um die 2000 Euro. 
Und das sollte auch investiert werden, wenn 
man längerfristig Spaß haben möchte“, erklärt 
der professionelle SimRacer und ADAC GT4 Ju-
nioren Meister Jan Marschalkowski aus Inning 
am Ammersee. Die richtige Ausstattung kann 
nämlich sowohl im SimRacing als auch im realen 
Motorsport für die entscheidenden Zehntelse-
kunden verantwortlich sein. „Vor allem beim 
Kennenlernen einer neuen Rennstrecke hilft der 
Simulator ungemein. Auch die Konzentrations-
fähigkeit über einen längeren Zeitraum, die im 
realen Motorsport unabdingbar ist, wird beim 
SimRacing trainiert“, erklärt der 18-Jährige. 

Der ADAC SimRacing Cup ist die digitale und 
lizenzfreie Rennserie für interessierte Club-
Mitglieder sowie die Mitglieder der ADAC Orts-
clubs, der Motorsportvereine im ADAC. Die 
Serie bietet deutschlandweit den Einstieg in 
den virtuellen Motorsport. Gefahren wird in 
drei Ligen à maximal 30 Fahrer. Die Zuteilung 
der Teilnehmer zur jeweiligen Liga wurde bei 
der Qualifikation ermittelt, bei der 98 Fahrer 
um die schnellsten Rundenzeiten kämpften. In 
den Ligen wird mit unterschiedlichen Fahr-
zeugklassen gefahren. In Liga 3 absolvieren die 
SimRacer die Rennen mit Tourenwagen, Liga 2 
fährt auf GT-4-Fahrzeugen und GT-3-Fahrzeuge 
werden von den Liga-1-Piloten gesteuert. „Die-
ses System sorgt dafür, dass alle Teilnehmer auf 
dem gleichen Leistungsniveau unterwegs sind“, 
so Marschalkowski. Neugierig geworden? Auf 
der Internetseite des ADAC SimRacing Cups 
steht alles über das Reglement, die Simulati-
onssoftware und die Systemanforderungen am 
Computer.
> adac-simracing-cup.de

Fasziniert Jan Marschalkowski aus Inning am Ammersee 
beim Training im Simulator

SimRacing boomt Simulatoren für den Einstieg kosten um 
die 2000 EuroFo
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Masken made in Bavaria
Sie gehören inzwischen zur Grundausstattung für den täglichen Bedarf.  

Von einfachen Stoff- bis zu OP-Artikeln – die Vielfalt ist groß. Jeder  
schützt sich nach eigenem Gusto. Doch was macht eine gute Maske aus? 

Text:  Monika Mendat

„Wie erkenne ich  
eine gute Maske?“ 
Experte Franz Schöbel antwortet

›› �Am Tragekomfort sowie am guten Sitz  
der Maske durch elastische Ohrbänder 

›› �Nasenbügel zum Anpassen an den  
Nasenrücken reduzieren bei Brillenträgern das  
Beschlagen der Gläser

›› Allergiefreie Materialien

›› Kein unangenehmer Geruch beim Tragen

›› Leichtes Ein- und Ausatmen möglich

Gerade in den ersten Monaten, als die Covid-
19-Welle erstmals durch die Lande rollte, gab es in 
Europa viel zu wenige Masken auf Lager. Herge-
stellt wurden die Billigartikel meist in China. Weil 
dabei auch Produkte mit gefälschten Zertifizie-
rungen auf den Markt kamen und die Preise kurz-
zeitig explodierten, fördert die deutsche Politik 
seither die inländische Maskenproduktion.

Ein bayerisches Unternehmen, das damals 
innerhalb von wenigen Monaten eine komplet-
te Maskenproduktion aufbaute, ist die Firma 
samway aus Mindelheim. Produziert werden 
Alltags- und medizinische OP-Masken, die 
streng nach der entsprechenden DIN-Norm EN 
14683 IIR zertifiziert werden. Samways Motto 
lautet: „Aus Bayern für die ganze Welt.“

In zwei Schichten laufen hier täglich 70.000 
Masken sozusagen vom Band. Etwa 1,5 Millionen 
Stück pro Monat produziert samway im Schnitt. 
Insgesamt sind acht Mitarbeiter beschäftigt. 

Der Bedarf an den Schutzartikeln ist aufgrund 
der Covid-19-Lage enorm. Kunden sind Arzt-
praxen, Apotheken oder auch Krankenhäuser, 
zudem Pflegedienste, Großhandel sowie die 
Lebensmittel- und Hygieneindustrie. 

Doch was macht eigentlich eine gute Maske 
aus? Geschäftsführer Franz Schöbel nennt die 
wichtigsten Kennzeichen: Der richtige Material-
mix, Zertifizierung und Qualität seien entschei-
dend – sowie die Reinheit des Grundmaterials 
und Sauberkeit bei Herstellung und Verpa-
ckung. „Wir produzieren ausschließlich mit 
deutschen und europäischen Materialien, um 
Lieferketten sicherzustellen. Verlässlichkeit bei 
der Produktion und Lieferung ist wichtig“, er-
läutert Schöbel. Die Bevorratung im Rohma
teriallager ist auf sechs Monate angelegt.

Experte Franz Schöbel weiß auch: Für den 
Nutzer kommt es vor allem auf den Tragekom-
fort an (siehe Info unten). Denn man sollte so 
eine Maske mehrere Stunden lang problemlos 
tragen können. Und das kann man bei denen 
made in Bavaria auch.

Sorgfalt bei der Herstellung, Qualität bei den Mate-
rialien: wichtige Aspekte bei der Maskenproduktion

Mindelheim
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„Auftritte ohne Publikum 
sind wie Sekt ohne Alkohol“ 

Die fränkischen Komödianten Volker Heißmann und Martin Rassau haben durch 
ihre Paraderolle als Waltraud und Mariechen überregionale Bekanntheit erlangt. 

Gleichzeitig sind sie Hausherren im Gastspieltheater Comödie Fürth 
Interview: Simon Hiller

Wie kam die Comödie Fürth durch die Krise?
Zunächst haben wir versucht zu improvisieren. 
Nach dem anfänglichen Schock haben wir noch 
während des ersten Lockdowns ein wöchent-
liches Streaming-Programm für unsere Fans 
aufgelegt, um unser Publikum in dieser schwe-
ren Zeit wenigstens etwas zu unterhalten. Im 
Sommer, nach über drei Monaten ohne Einnah-
men, konnten wir dann durch die geänderten 
Bestimmungen ein Open-Air-Programm auf die 
Bühne bringen.

Wie erleben Sie die Solidarität der Fans und 
Gäste im Umgang mit Veranstaltungsabsagen?
Überragend! Nahezu alle treuen Kunden haben 
auf die Rückabwicklung ihrer Abonnements 
verzichtet und sich dafür Gutscheine ausstellen 
lassen. Außerdem haben wir ein Crowdfunding 
gestartet, dabei sind mehr als 60.000 Euro zu-
sammengekommen. Dadurch konnten wir un-
sere 80 Mitarbeiter aus der Kurzarbeit holen. 
Uns haben aber auch Hunderte aufmunternder 
Zuschriften erreicht. Das hat unheimlich gut-
getan und uns sehr gerührt.

Ist der Name „Unkraut vergeht nicht“ des 
aktuellen Programms auch auf die derzeitige 
Situation gemünzt?
Selbstverständlich spielt auch die Corona-
pandemie im Programm eine Rolle. Wenn 
normale Menschen plötzlich anfangen, Hun-
derte Klorollen im Keller zu horten, kann man 
das als Komödiant nicht unkommentiert las-
sen. Wir wollen und werden uns von dieser 
Krise nicht unterkriegen lassen. Lachen ist in 
vielerlei Hinsicht immer noch die beste Me-
dizin. Es hilft zwar leider nicht gegen Co-
vid-19, aber gegen etliche Begleiterscheinun-
gen der Misere.

Als Waltraud und Mariechen sind Sie fester 
Bestandteil des Faschings. Ist ein Fasching 
ohne Publikum überhaupt möglich?
Für den Fasching gilt im Prinzip dasselbe wie 
für unsere Internetaktivitäten: Ohne Publikum 
fühlt sich ein Auftritt für einen Komödianten 
an wie alkoholfreier Sekt – das kann man schon 
mal machen, aber richtig prickelnd ist es nicht. 
2022 holen wir jedoch alles nach! 

INTERVIEW

Fürth
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Tagesordnung

1.   �Begrüßung, Feststellung der form- 
und fristgerechten Einladung

2.  Ehrungen
3.  �Bericht des Vorstands über  

das Vereinsjahr 2020
4.  Bericht der Rechnungsprüfer
5.  Aussprache zu den Berichten
6.  Feststellung der Stimmliste
7.  Entlastung des Vorstands
8. Satzungsneufassung
9.  �Wahl 

a) Bestellung des Wahl
ausschusses 
b) Wahl der Delegierten  
des ADAC Südbayern e. V. 
zur ADAC Hauptversammlung

10.  �Voranschlag für das  
Geschäftsjahr 2021

11. �Beschlussfassung über Anträge 
gemäß § 11. Abs. 1 und 2 der Sat-
zung sowie Dringlichkeitsanträge 
gemäß § 11. Abs. 3 der Satzung

Teilnahme an der  
Mitgliederversammlung:

Die einem anerkannten ADAC Orts-
club angehörenden Mitglieder des 
ADAC Südbayern e. V. werden durch 
Delegierte vertreten. Aktiv und pas-
siv wahlberechtigt bei der Delegier-
tenwahl im ADAC Ortsclub sind nur 
ordentliche ADAC Mitglieder. Für je 
angefangene 100 solcher Mitglieder 
sind in der Mitgliederversammlung 
des ADAC Ortsclubs ein Delegierter 
sowie Ersatzdelegierte zu wählen 
und die Reihenfolge der Delegierten 
bzw. Ersatzdelegierten festzulegen. 
Die Delegierten und Ersatzdelegier-
ten sind dem ADAC Südbayern e. V. 
spätestens bis zum 31. Januar 2021 in 
die Ortsclub Online Verwaltung ein-
zupflegen oder schriftlich zu mel-
den. Das dazugehörige Meldeblatt 
ist zeitgleich von den zwei zeich-
nungsberechtigten OC Vorstands-
mitgliedern zu unterschreiben und 
an den ADAC Südbayern zu senden. 

Satzungsgemäß laden wir hiermit  
am Samstag, den 20. März 2021, um 
9.30 Uhr die teilnahmeberechtigten 
Delegierten und ordentlichen Einzel-
mitglieder des ADAC Nordbayern 
e. V. zu einer ordentlichen Mitglieder-
versammlung im Fahr
sicherheitszentrum Nordbayern, 
ADAC-Nordbayern-Straße 1,  
96132 Schlüsselfeld, oder zu einer 
virtuellen Veranstaltung ein.

Tagesordnung
a) Bericht des Vorstands 
b) Bericht der Rechnungsprüfer 
c) Feststellung der Stimmliste 
d) Entlastung des Vorstands 
e) Satzungsänderungen 
f) Wahlen der Delegierten für die 
Hauptversammlung 
g) Voranschlag für das laufende 
Geschäftsjahr 
h) Anträge.

Die einem anerkannten ADAC Orts-
club angehörenden ordentlichen 
ADAC Mitglieder des Regionalclubs 
werden nur durch Delegierte mit 
Rede- und Stimmrecht vertreten (§ 8 
der Regionalclubsatzung). Bei den  
einem Ortsclub angehörenden or-
dentlichen Mitgliedern entfällt auf je 
angefangene 100 ordentliche Mitglie-
der ein Delegierter. Die Anzahl der 
Delegierten richtet sich ausschließlich 
nach der Anzahl der ordentlichen 
ADAC Mitglieder eines Ortsclubs. Die 
Delegierten müssen satzungsgemäß 
ADAC Mitglieder sein. 
 
Die keinem ADAC Ortsclub angehö-
renden ordentlichen Mitglieder im 
Sinne des § 3 Ziffer 2 Satz 1 der Sat-
zung des ADAC Nordbayern e. V. kön-
nen ihre Mitgliedsrechte auf der Mit-
gliederversammlung nur persönlich 
ausüben. Bevollmächtigungen an 
Dritte, Stimmübertragungen und 
Stimmhäufung sind nicht zulässig. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist 
die schriftliche Anmeldung mit 
Name, Anschrift, ADAC Mitglieds-
nummer sowie Unterschrift mit Orts- 
und Datumsangabe oder die Anmel-

dungserklärung im Onlineverfahren 
über die Internetseite des ADAC 
Nordbayern e. V. (www.adac.de/mit-
gliederversammlung). Nach der An-
meldung erhalten alle angemeldeten 
Mitglieder eine Bestätigung per 
E-Mail oder auf dem Postweg.

Die schriftliche Anmeldungserklä-
rung wie auch die elektronische An-
meldungserklärung mit vorgegebe-
ner Legitimation müssen bis 
spätestens 3 Wochen vor der Mitglie-
derversammlung, somit bis spätes-
tens 26.2.2021, bei der Verwaltung 
des ADAC Nordbayern eingegangen 
sein. Eine nach Ablauf dieser Frist 
eingehende schriftliche Anmel-
dungserklärung oder elektronische 
Anmeldung mit vorgegebener Legiti-
mation gilt als nicht abgegeben. 
Außerdem sind die gültige ADAC 
Mitgliedskarte und auf Verlangen 
eine weitere Legitimation zur Person 
(Personalausweis, Reisepass oder 
Führerschein) bei der Mitgliederver-
sammlung vorzuzeigen.

Sachanträge zur Mitgliederver-
sammlung können gemäß § 11  
der Satzung gestellt werden: 

a) von mind. 30 ord.  
ADAC Mitgliedern 
b) von jedem Mitglied des Vorstands
c) von jedem ADAC Ortsclub des 
ADAC Nordbayern e. V. 
d) von jedem Delegierten.

Anträge von Mitgliedern, Ortsclubs 
oder Delegierten müssen bis zum 
26.2.2021, Anträge auf Satzungsände-
rung bis zum Ende des der Mitglie-
derversammlung vorausgehenden 
Kalenderjahres durch Einschreiben 
beim Vorstand des ADAC Nordbayern 
e. V., Äußere Sulzbacher Str. 98, 
90491 Nürnberg, eingegangen sein. 
Im Übrigen verweisen wir auf die §§ 7 
bis 12 der Satzung des ADAC Nord-
bayern e. V., die in allen ADAC Ge-
schäftsstellen in Nordbayern eingese-
hen werden kann.

ADAC Nordbayern e. V.
Herbert Behlert 
Vorsitzender

Die keinem ADAC Ortsclub angehö-
renden Mitglieder (Einzelmitglieder) 
können ihre Mitgliedschaftsrechte 
auf der Mitgliederversammlung nur 
persönlich ausüben. Voraussetzung 
hierfür ist entweder die Anmeldung 
in Textform mit Name, Anschrift 
und ADAC Mitgliedsnummer, ein-
schließlich der Orts- und Datums
angabe, oder die inhaltsgleiche An-
meldungserklärung im Online- 
verfahren über die Internetseite des 
ADAC Südbayern e. V. 

Anmeldungserklärungen solcher  
Art müssen spätestens bis zum  
5. März 2021 bei der Verwaltung 
des ADAC Südbayern e. V. einge
gangen sein; eine nach Ablauf  
dieser Frist eingehende Anmel-
dungserklärung gilt als nicht abge-
geben. Außerdem sind die gültige 
ADAC Mitgliedskarte und auf Ver-
langen eine weitere Legitimation 
zur Person bei der Mitglieder
versammlung vorzuzeigen.

Anträge zur  
Mitgliederversammlung:

1. �Sachanträge zur Mitglieder- 
versammlung können  
gestellt werden:
a) von mindestens 
30 ADAC Mitgliedern
b) vom Vorstand
c) von jedem ADAC Ortsclub  
des ADAC Südbayern e. V.
d) von jedem Delegierten.

2. �Anträge von Mitgliedern,  
Ortsclubs oder Delegierten  
müssen bis zum 5. März 2021 
durch Einschreiben  
beim Vorstand des  
ADAC Südbayern e. V.,  
Postfach 20 01 44,  
80001 München, 
eingegangen sein.

Dr. Gerd Ennser 
Vorsitzender ADAC Südbayern e. V.

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2021 
DES ADAC SÜDBAYERN e. V. 

Am Samstag, 27. März 2021, 13 Uhr, im BallhausForum,  
Anna-Wimschneider-Straße 1 - 3, 85716 Unterschleißheim

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2021 ADAC NORDBAYERN

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Für Einsteiger, Fortgeschrittene und Profis: Nutzen Sie die vielseitigen  
Trainingsangebote in den bayerischen Fahrsicherheitszentren!

Jetzt informieren und Wunschtermin für 2021 sichern.

ADAC Fahrsicherheitszentren in Bayern

Mit Sicherheit das Leben genießen –
 ADAC Motorrad-Trainings. 

Mehr Infos unter
fahrsicherheitstraining-bayern.de 
oder T  0 800 898 00 86 (kostenfrei)
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Für Einsteiger, Fortgeschrittene und Profis: Nutzen Sie die vielseitigen  
Trainingsangebote in den bayerischen Fahrsicherheitszentren!

Jetzt informieren und Wunschtermin für 2021 sichern.

ADAC Fahrsicherheitszentren in Bayern

Mit Sicherheit das Leben genießen –
 ADAC Motorrad-Trainings. 

Mehr Infos unter
fahrsicherheitstraining-bayern.de 
oder T  0 800 898 00 86 (kostenfrei)



Einfach mal 
das Weite suchen
... und dem Weltnaturerbe Wattenmeer ganz nah sein.

14 gute Gründe, 
den Koffer zu packen  …

Blättern, träumen, buchen: Bestellen Sie sich jetzt die 
neuen Urlaubsmagazine und Gastgeberverzeichnisse 

bequem nach Hause und freuen Sie sich auf Ihren 
persönlichen Sehnsuchtsort an der 

Nordsee Schleswig-Holstein.

Alle Urlaubsmagazine rund um 
Ihren Nordseeurlaub erhalten Sie 
aus einer Hand bei uns.

Einfach QR Code scannen und 
stöbern oder telefonisch unter:

Nordsee-Tourismus-Service GmbH

Tel. +49 (48 41) 89 75 0
nordseetourismus.de

Sylt
sylt.de

Friedrichskoog
friedrichskoog.de

Nordfriesland
nordfrieslandtourismus.de

Föhr
foehr.de

Amrum
amrum.de

Helgoland
helgoland.de

Halligen
halligen.de

Pellworm
pellworm.de

Büsum
buesum.de

Nordstrand
nordstrand.de

Husum und 
Husumer Bucht
husum-tourismus.de

Dithmarschen
echt-dithmarschen.de

St. Peter-Ording und
 Halbinsel Eiderstedt

st-peter-ording.de
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