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Hilfe fiir Auto und Fahrrad Das Radsportevent der Region tipps fiir die Region
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JOHANNESBAD HOTELS
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im Wert von 25,' Euro p.P. / Aufenthalt*

einlosbar in allen 4 Johannesbad Hotels in Bad Fiissing.

Reservierung & Buchung:

+49 (0) 8531 23 2909 | info@johannesbad-hotels.com
www.johannesbad-hotels.com (Bonus-Code: UB-05-23)

Johannesbad Hotels Bad Fiissing GmbH
JohannesstraBe 2 | DE-94072 Bad Fissing
www.johannesbad-hotels.com

*Dieser Gutschein gilt fiir alle Hotelleistungen bei einem Aufenthalt ab 7 Nachten
und ist bis zum 31. August 2023 pro Person einmal einldsbar. Der Gutschein
gilt nur fur Direktbuchungen, ist nicht tUbertragbar, nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar, keine Barablose moglich. Online einfach den Bonus-Code in das
Kommentarfeld bei einer Buchung ab 7 Nachten eingeben.

In allen Arrangements der Johannesbad Hotels ist der Eintritt in unsere Johannesbad Therme bereits inbegriffen.
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EDITORIAL

Ob Fahrrad
oder Auto,
die-Profis vom
ADAC Pannen-
dienst haben
alles im Griff

Liebe Leserinnen und Leser,

wer schon mal eine Autopanne hatte, kennt das
Gefiihl. Erst mal der Schreck und die Frage, was
eigentlich passiert ist, und dann die freudige Er-
leichterung, wenn die ADAC Pannenbhilfe da ist.
Vielleicht trifft man in dieser Situation auf Kons-
tantinos Satrazanis. Wir haben den Straflen-
wacht-Fahrer einen Tag lang auf seiner Tour auf
den Straflen der Region begleitet. Ist die Auto-
panne allerdings in Freiburg, kann es auch sein,
dass die ADAC Pannenhilfe mit dem Rad zu Hil-
fe eilt. Alexander Weber ist der einzige ADAC
Pannenhelfer auf dem Bike in ganz Baden-Wiirt-
temberg - er darf in unserer Sonderausgabe zum
Fahrrad natiirlich nicht fehlen. Wir bleiben
gleich auf dem Sattel, denn es geht mit dem Bre-
zel Race powered by ADAC durch Stuttgart und
die Region. Wir sprechen mit Olympiasiegerin
Lisa Brennauer und erfahren viele Hintergriinde
zum Radsportevent fiir jedermann und jedefrau.
Fest im Sattel seines Trial-Motorrads sitzt Pascal,
der 16-Jahrige ist Autist und wdchst mit der Be-
geisterung fiir diesen Sport iiber sich hinaus.
Fast jeder aus Stuttgart und Umgebung kennt sie
und viele verbinden damit besondere Erinne-
rungen — die Verkehrsiibungsanlage am Soli-
tude-Ring feiert 50-jdhriges Bestehen. Wir be-
gleiten Teilnehmende, erfahren bewegende
Geschichten und erleben auch rutschige Fahrten
auf dem Ubungsgelinde.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann dre-
hen Sie ein paar Runden mit uns, es geht rauf
aufs Bike und rein ins Vergniigen.

Thre ADAC Redaktion ,,immer dabei“
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Pascal ist Autist und
hat im Motorrad-Trial
seine sportliche
Heimat gefunden
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EIN TAG MIT DER STRASSENWACHT

7.57 Uhr

Satrazanis schldgt seine Haustiir in Zell unter
Aichelberg zu, steigt in seinen gelben Ford
S-Max, schaltet den Computer ein, meldet
sich zum Dienst. ,Oh, das ist dringend®, sagt
er, als der erste Auftrag aufpoppt. In Schwa-
bisch Gmiind wartet jemand auf einen Gelben

9.16 Uhr

Der Wagen eines dlteren Herrn springt nicht an.
Schnell ist klar, dass die Batterie schlappge-
macht hat. Satrazanis gibt Starthilfe und einen
Tipp: ,Jetzt fahren Sie erst mal ein Weilchen,
damit sich das Ding wieder auflddt.“ Der ndchs-
te Auftrag ist um die Ecke. Dasselbe Problem,

Engel. diesmal ist es aber ein Oldtimer. Der Be-
8.29 Uhr n sitzer sagt: ,Ich hab mir’s schon gedacht.
Es sind sogar zwei, die Satrazanis her- Das Auto stand sieben Monate.” Satraza-
beisehnen. Die Frau wirkt aufgeregt, Oh’ das iSt nis ldchelt und spult sein Programm ab.
besorgt. Sie hat den Schliissel stecken dringend 10.10 Uhr

lassen, der Motor lauft, Tiren und Die beiden Jungs rufen aufgeregt: ,Da
Fenster sind zu. Auf dem Beifahrersitz kommt er.” Satrazanis muss einen Fa-

n

hechelt ihr Hund. Die satte Friithlings-

sonne knallt voll aufs Dach. ,Auch neue

Autos verriegeln automatisch. Da muss man
hollisch aufpassen®, sagt der 35-Jahrige, wdh-
rend er mithilfe von zwei Luftkissen die Auto-
tiir einen Zentimeter weit aufdriickt und eine
Stange reinschiebt, um den Griff zu betdtigen.
Hund Leo purzelt erschopft in die Hande sei-
ner Besitzerin. Auf dem Display erscheint die
ndchste Adresse. ,,Okay, wir bleiben in Schwa-
bisch Gmiind.“

milienausflug retten. Papa, Mama und

die zwei Kinder sind aber nicht mit dem
Auto unterwegs, sie wollen die Oma mit dem
Fahrrad besuchen. Seit letztem Sommer kiim-
mern sich die ADAC Pannenhelfer auch um
Mountainbikes, Pedelecs und Co. ,Ich habe den
passenden Schlauch dabei”, sagt Satrazanis, als
er auf das platte Vorderrad des Vaters blickt.
»Altes Ding raus, neuer Schlauch rein. Aufpum-
pen, weiterfahren.” Gesagt, getan. Familie gliick-
lich. Die Kinder winken zum Abschied. >

Pannenhilfe mit einem Lacheln Von Oldtimer bis Ferrari hat Konstantinos Satrazanis sie alle zum Laufen gebracht.
Seit letztem Jahr kiimmert er sich auch ums Rad




Oh nein, eine
Panne Wenn der
ADAC da ist, kommt
die Erleichterung

10.46 Uhr
,Schwdbisch Gmiind haben wir aufgeraumt®,
sagt Satrazanis, als er auf den Computer blickt.
Es geht nach Kernen im Remstal. Nach 30 Minu-
ten blickt er in das fragende Gesicht eines Mitt-
dreifligers. Satrazanis’ Vermutung bestdtigt sich:
,Der Wagen ist abgesoffen.“ Der ADAC Mann
baut die Ziindkerzen aus, halt sie tiber einen
Heizbrenner, geht mit der Drahtbiirste driiber.
Es dauert nur 20 Minuten, bis der alte Opel wie-
der lauft. ,Man weif$ ja, wo man hinlangt.”
11.44 Uhr

Zweiter Einsatz in Kernen: Es wird kniffliger.
Der Renault gibt keinen Mucks mehr von sich.
Die Batterie als Ursache scheidet aus. Satrazanis
hat den Ziindschliissel in Verdacht,

12.35 Uhr

Waiblingen: Eine dltere Frau steht neben ihrem
Peugeot und sagt: ,Batterie — wir haben sie neu-
lich aufgeladen. Hat nicht lange gehalten.” Das
Auto ist fiinf Jahre alt, hat nur 4000 Kilometer
gemacht. Satrazanis priift. ,Ja, die ist am Ende.
Aber ich habe die richtige dabei.” Wenig spater
ist eine neue Batterie eingebaut. Satrazanis kas-
siert per EC-Karten-Terminal 94 Euro. , Arbeits-
zeit kostet ja nichts bei uns. In der Werkstatt
wadre es doppelt so teuer.” Die Frau erhdlt eine
Rechnung. ,Zwei Jahre Garantie®, ruft Satraza-
nis, als er in seinen Ford steigt.

13.20 Uhr

Mittagspause bei Rewe. Butterbrezel, Kaffee,
Toilette. ,Ich habe einen tollen Job“, sagt Satra-
zanis und nippt am Kaffee. ,Ich fahre gern mit
dem Auto, habe jeden Tag mit neuen Leuten zu
tun. Und es ist abwechslungsreich. Fehlersuche
ist ja kein monotoner Job wie Schrauben rein-
drehen in einer Werkstatt. Von Oldtimer bis
Ferrari habe ich schon alles gehabt.”

14.32 Uhr

Fahrriader sind mittlerweile Routine. Satrazanis
blickt auf ein Pedelec in Plochingen. Der platte
Reifen bringt ihn nicht aus der Ruhe, dafiir der
Blick auf den Tacho: ,Was? 4000 Kilometer in
drei Monaten. Sie sind ja eine Sportskanone.”
Satrazanis muss kurz an die Frau mit dem Re-
nault denken. ,4000 Kilometer in fiinf Jahren.
Mit dem Auto.” Der sportliche Besitzer des Elek-
trorads pendelt jeden Tag 70 Kilometer. Satra-
zanis flickt den Schlauch, holt den Ubeltiter
aus dem Mantel (,,Da ist der fiese Dorn“) und
schickt den Mann auf den Heimweg.

16.05 Uhr

Der Computer zeigt fiir den letzten Einsatz des
Tages: Kithlwasserpanne/Raststdtte

erklart dem Besitzerpaar, wie viel
Elektronik da drinsteckt. Kurz da-
nach:,Nein, der Schliissel ist es auch
nicht.” Der 35-Jahrige baut das Ziind-
schloss aus, aktiviert sein Diagnose-
Gerat. , Kurzschluss im Transponder-
ring. Muss in die Werkstatt.”

Verspiiren auch Sie Lust,
mehr Abwechslung in
lhren Arbeitsalltag zu
bringen? Haben Sie eine
Ausbildung zum Kfz-
Mechatroniker? Dann ist den, Computer runterfahren.
diese Adresse hier genau
die richtige fir Sie.
> karierre.adac.de

Gruibingen. Der Motor hat wohl
noch keinen Schaden. Eine Siche-
rung am Kiihlsystem ist kaputt. Aus-
tausch. ,,Gute Fahrt.“ Dann: Abmel-

Feierabend. Morgen um 8 Uhr geht’s
von vorne los. >
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Jetzt kostenlos
sichern!

Neu: die digitale ADAC Mitgliedskarte.

Ab sofort die ADAC Mitgliedskarte digital immer und iiberall dabei - fiir iPhones und Android-Gerite.

Bei Pannen & Co. als Mitglied ausweisen
Bei vielen ADAC Vorteilspartnern vorzeigen und sparen
Auf wichtige ADAC Kontakte und Infos zugreifen

1. Einfach auf adac.de/mein-adac einloggen.
2. Digitale Mitgliedskarte runterladen.
3. Fertig!

Mehr Infos auf adac.de/digitale-mitgliedskarte oder in Ihrer ADAC Geschdftsstelle. ADAC



Seit Friihjahr 2022 riickt Alexander Weber mit dem E-Bike zur Pannenhilfe fiir
Autos und Fahrrdder aus. Er ist einer von 14 Gelben Engeln in Deutschland, die
ausschliefllich mit dem E-Bike unterwegs sind. Wie sein Alltag in Freiburg aussieht

Text: Claudia Ploh Fotos: ADAC Siidbaden, Alexander Weber

Wie reagieren die Mitglieder, wenn Sie auf
dem Rad am Einsatzort ankommen?

Unsere Mitglieder freuen sich sehr, wenn ich
mit meinem Rad zu Hilfe eile. Manche fragen
erstaunt, ob ich bei einer Autopanne iiberhaupt
helfen kann. Ich hatte aber auch schon Situa-
tionen, in denen ich nicht erkannt wurde, weil
man dachte, ich sei von der Post.

Was haben Sie in Threm 70 Kilo schweren
Werkzeuganhinger dabei?

Eigentlich fast alles an Material, um die meis-
ten Pannenautos und -fahrrider wieder zum
Laufen zu bringen: Starthilfekabel, Diagnose-
gerdt, Spannungsmessgerat, Fahrradschldu-
che, Flickzeug und Kettenglieder. Damit konn-
te ich vergangenes Jahr fast 90
Prozent der 1700 eingegangenen
Pannen beheben.

Wie kommen die Hilferufe bei Ih-
nen an?

Die Auftrdge iibermittelt die Pannen-
hilfe-Zentrale direkt auf mein
Diensthandy. Die Kolleginnen und

Auf wie viele Einsidtze kommen Sie taglich?

Durchschnittlich sind es 10 bis 16 Einsdtze in
Freiburg und Umgebung. Meistens sind es lie-
gen gebliebene Autos mit Batterieproblemen.
Seltener werde ich zu Fahrradpannen gerufen,
letzte Saison waren es etwa zehn insgesamt.

Das heifdt in Kilometern?

75 bis 100 Kilometer taglich. Die kiirzeste Stre-
cke war 35 Kilometer, die langste 113 Kilometer.
Das halt in Form und ist gut fiir meine Fitness.

Was gefdllt Thnen am meisten am E-Bike als
Dienstfahrzeug?

Mit dem Rad komme ich schnell und flexibel
durch den dichtesten Verkehr. Selbst einen Ein-
satzort im Parkhaus oder in der Tief-
garage kann ich unkompliziert er-
reichen. So miissen die Mitglieder
nicht lange warten. Auflerdem mag
ich die Reaktionen der Menschen
auf mich und mein Gespann - oft
werde ich angesprochen und sogar
um ein Foto gebeten. Viele erkennen
mich von TV- und Zeitungsberich-

Alexander Weber hat
2022 eine Strecke von
3500 Kilometern mit dem
E-Bike zuriickgelegt

Kollegen treffen vorab eine Auswahl,
welche Pannen fiir die E-Bike-Hilfe
geeignet sind.

ten und rufen mir im Vorbeifahren
zu ,Ach, der Herr Weber". Das ist
schon sehr amiisant! >
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BREZEL RACE POWERED BY ADAC

16.Juli 2023 ¢

10 EURO
AC

AD .
Mitgliedsvorteul
sichern

STUTTGART & REGION
poctoned oy ADAC

Mit dem Rennrad durch Stuttgart

Profis und Hobbysportbegeisterte sollten Stuttgart und Region
auf dem Radar haben. Warum? Die Antwort muss man mit einer Brezel einleiten

Text: Christian Schreiber

Um das Laugengebidck ranken sich viele Le- unterstreichen”, sagt Volker Schwarz, stellver-
genden. Eine der bekanntesten besagt, dass es tretender Vorsitzender des ADAC Wiirttemberg
ein Backer in Bad Urach erfand und damit sein und selbst leidenschaftlicher Rennradfahrer.

Leben rettete. In jedem Fall steht die Brezel fiir Parallel zum Brezel Race findet zum ersten
Wiirttemberg und seit einigen Jahren auch fiir Mal der Women'’s Cycling Grand Prix Stuttgart
ein Radsport-Event: das Brezel Race powered & Region statt, eine Profiveranstaltung fiir die
by ADAC. Da kdnnen alle mitfahren, die ein schnellsten Rennradlerinnen der Welt. Im letz-
flottes Rennrad und die entsprechen- ten Jahr gehdrte Lisa Brennauer noch
de Kondition besitzen, um mit Tempo n zu diesen Tempo-Frauen. Die All-
iibers Land und durch die abgesperr- gduerin gewann sieben Titel bei Welt-

ten Straflen Stuttgarts zu brezeln. Am Als Mobilitats- meisterschaften und holte sogar
16.Juli ist es wieder so weit, der ADAC di tleist Olympia-Gold mit der Mannschaft.
Wiirttemberg unterstiitzt diese Ver- 1‘ens .elS "er Sie beendete 2022 ihre Karriere — und
anstaltung als Sponsor und bietet kos- sind wir fir ist dennoch in Stuttgart am Start. Die
tenlose Rad-Checks an. ,,Als Mobili- unsere 34-Jahrige hat die Seiten gewechselt,
tatsdienstleister sind wir fiir unsere fungiert als Sportliche Leiterin des

Mitglieder da — ganz gleich wie sie Mltglleder da Frauen-Wettkampfs, zu dem die in-
unterwegs sind. Und das wollen wir ternationale Elite erwartet wird. ,Wir
mit diesem Engagement einmal mehr n wollen die Frauen nach vorne brin-

10 immer dabei 02:2023
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gen und den Wettkampf in Stuttgart internatio-
nal etablieren®, sagt die Allgduerin. Schon zum
Start hat der Women’s Cycling Grand Prix or-
dentlich Schwung, ist das einzige Eintagesren-
nen fiir Profifahrerinnen in Deutschland. ,Stutt-
gart soll der Startschuss sein fiir mehr. Meine
Hoffnung ist, dass andere Stidte nachziehen
und etwas aufbauen, damit sich der Sport wei-
terentwickelt.”

Abgesperrte StraBen fiir Rennrdder

Im Ubrigen ist Lisa Brennauer mit Stuttgart und
Umgebung bestens vertraut. Das liegt nicht nur
daran, dass sie jetzt als Sportliche Leiterin fun-
giert und den Rennkurs mit seinen 105 Kilome-
tern durch die Landkreise Ludwigsburg und Bob-
lingen mitentwickelt hat. Denn 2021 rdumte die
Allgduerin in Stuttgart ab, als dort die Deutsche
Meisterschaft stattfand. Sie holte beide Titel, im
Einzelzeitfahren und beim Straffenrennen.

2021 war auch das Jahr, in dem das Brezel Race
erstmals iiber die Biihne ging. Zu den mehr als
2000 Rennradfahrerinnen und -fahrern, die da-
mals mitbrezelten, zahlte Philipp Rothmund. Der
Hobbysportler schwdrmt noch heute von der Er-
fahrung, auf abgesperrten Routen durch Stuttgart
zu diisen. ,Das ist schon ein tolles Erlebnis, wenn
wir dreispurige Straflen fiir uns allein haben.”
Der 31-Jahrige weifd namlich sehr genau, wie der
Alltag fiir Radelnde in der City aussieht, pendelt
er doch taglich mit seinem Gravelbike fiinf Kilo-
meter quer durch die Innenstadt zur Arbeit.
,Man muss sich seinen Platz im Stadtverkehr
zwischen Autos, Fufgangern und Elektrorollern
suchen, was ab und an schon zu unsanften Be-
gegnungen mit anderen Verkehrsteilnehmern
fiihrte*, sagt Rothmund. ,Bei der Infrastruktur fiir
Radfahrer ist viel Luft nach oben.”

Zeit fiir eine Brezel sollte sein

Aber zuriick zum Brezel Race. Rothmund zdhl-
te zu den Ersten, die sich fiir das Rennen 2023
registriert haben. ,Ich habe bei einem Insta-
Post gesehen, dass die Anmeldung offen ist,
und mich gleich an die Sache gemacht. Wenn
so etwas vor der Haustiir stattfindet, will man
doch dabei sein.” Es geht ihm aber nicht nur um

Beide groRe Fans des Brezel Race in Stuttgart
Hobbysportler Philipp Rothmund und die siebenfache
Weltmeisterin Lisa Brennauer, die 2023 das Gesicht der
Veranstaltung ist

Der Radsport-Sonntag wird von der FREUNDE Event-
agentur veranstaltet, Geschaftsfiihrer Albrecht Roder
hier mit Volker Schwarz, ADAC Wiirttemberg, Vorstand
fiir Finanzen

das Erlebnis. ,Ein bisschen sportlicher Ehrgeiz
ist schon dabei.” 2021 belegte Rothmund Rang
254, eine ordentliche Platzierung bei 1280 Teil-
nehmenden auf seiner Strecke. Das Rennen war
aus Coronagriinden damals verkiirzt, fiihrte nur
iiber 70 Kilometer. Diesmal hat sich der Uber-
linger, der seit einigen Jahren in Stuttgart wohnt,
die 110-Kilometer-Distanz vorgenommen. Als
Alternative gibt es noch ein 62-Kilometer-Ren-
nen. Wer gemiitlich durch Stuttgart rollen will,
kann beim Sunday Morning Cycling mitmachen.
Die Strecke ist zwischen 20 und 30 Kilometer
lang und erlaubt auch mal einen kurzen Stopp
zur Starkung. Wir empfehlen den Gang zu einem
Bdcker. Zeit fiir eine Brezel sollte sein.

DER ADAC WURTTEMBERG VOR ORT
FUR ALLE RADELNDEN:

15. Juli: Marienplatz, 13 - 18 Uhr
16. Juli: Mercedes-/Benzstr., 7 - 9 Uhr
16. Juli: Marienplatz, 10 - 18 Uhr
Kostenfreier Rad-Check fiir alle, Infos, Angebote und mehr

> Infos und Anmeldung: brezelrace.de
ADAC Mitglieder erhalten einen Rabatt von 10 €

02:2023 immer dabei 11
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Raus in die Sonne und rein
ins Radvergniigen

Gibt es etwas Schoneres im Sommer, als mit dem Fahrrad oder E-Bike durch die herrliche Natur
unserer Region zu radeln? Es wartet eine Vielzahl wunderschdner Radwege, die Natur und
Erlebnis miteinander verbinden. Eine kleine Auswahl haben wir zusammengestellt

NECKARTALRADWEG
BAD WIMPFEN - EBERBACH

Auf der beschaulichen
Flussfahrt durch die reizvolle
Uferlandschaft reihen sich
herrliche Burgen - wie die
bestens erhaltene mittelalter-
liche Burg Guttenberg oder
die Burg Hornberg, einst Sitz
des beriichtigten Ritters Gotz
von Berlichingen - aneinan-
3w d.er wie in kaum
mrige-  einer anderen

: Region Deutsch-
lands.

Lange: 46 Kilometer Zeit: 2:40 Stunden
Steigung: 254 Hohenmeter
Schwierigkeitsgrad: leicht

Startpunkt: Schiffsanlegestelle

Bad Wimpfen Endpunkt: Altstadt

von Eberbach

12 immer dabei 02:2023
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SERVICE

SKULPTUREN-RADWEG IM MADONNEN-
LANDCHEN BUCHEN UND OSTERBURKEN

Von Buchen aus folgt die Tour der nordlichen Schlei-
fe des Skulpturen-Radwegs. Neben malerischen Fach-
werkstddtchen und pittoresken Dorfern erwarten den

Radler auch zahlreiche Kunstwerke am = O]

Wegrand. Ein Stopp im ROmermuseum

Osterburken oder in der Eberstadter ¥
Tropfsteinhohle bietet sich ebenfalls an. El:'-"

Lange: 48,5 Kilometer ~ Zeit: 3:45 Stunden  Steigung: 540 Hohenmeter
Schwierigkeitsgrad: mittel  Start- & Endpunkt: Touristinformation Buchen

UBER DIE BADENER HOHE: SAND - ROTE LACHE - SCHWARZENBACHTALSPERRE

Von der SchwarzwaldhochstraBe fiihrt die Rundtour
durch den Nationalpark Schwarzwald. Sie ist ideal geeignet
= flir heiRe Tage. Nach der Auffahrt im Wald wird
zundchst der Aussichtsturm auf der Badener

. HOhe erreicht. Eine weitere Abkihlung ist

5#  danach in der Schwarzenbachtalsperre moglich.

Lange: 31 Kilometer ~ Zeit: 2:50 Stunden  Steigung: 556 Héhenmeter
Schwierigkeitsgrad: mittel ~ Start- & Endpunkt: Sand, Parkplatz an
der Schwarzwaldhochstrake

RUNDTOUR UM DEN UNTERSEE -
AUSSICHTSREICH ZWISCHEN DER
SCHWEIZ UND DEUTSCHLAND

Ab Radolfzell wird auf dem Bodensee-Rad-
weg der Untersee umrundet. Fast immer bleibt
dabei die blitzende Wasserflache im Blick, wah-

rend die Tour die Sehenswiirdigkeiten am Ufer

ansteuert. Die beeindruckende
mittelalterliche Altstadt von Stein
am Rhein ist nur einer der Hohe-

Lange: 74,2 Kilometer ~ Zeit: 5:35 Stunden
Steigung: 170 Hohenmeter Schwierigkeitsgrad:
mittel  Start- & Endpunkt: Bahnhof Radolfzell

Zum Lesen der QR-Codes fiir die Reisetipps wird die ADAC Trips App benétigt

—
P
zwel — )
it e Faherad 4UTEh In der ADAC Zweirad-Broschiire Alle Touren sind digital in der
Hord-und sind die Touren ausfiihrlich und mit ADAC Trips App hinterlegt.
vielen Tipps und Informationen Mit diesem QR-Code werden
beschrieben, digital gibt es die Sie Uber die Auswahl
Radtouren auch in der ADAC Trips Google Play
App. Also rauf aufs Rad und a Store oder
unvergessliche Momente und App Store
Erinnerungen sammeln. direkt zur App weitergeleitet.

02:2023 immer dabei 13
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KURZ NOTIERT

ADAC Camper des Jahres

WOHNMOBIL-FANS, AUFGEPASST: JETZT MITMACHEN

NI
18. "‘;3 Sie bleiben beim Rangieren Ihres Wohnmobils
Z%HHEW\ m— \ selbst in den engsten Gassen gelassen? Sie kennen
IN KIR

sich mit den Verkehrsregeln fiir Wohnmobile aus
und grillen auch unter Ablenkung die perfekte Brat-
wurst? Dann bewerben Sie sich fiir den Wettbewerb
,ADAC Camper des Jahres 2023". So einfach geht’s:
Melden Sie sich zur Vorrunde auf dem ADAC Ver-
kehrsiibungsplatz in Kirchheim/Teck an und zeigen
Sie nach einem kurzen Fahrsicherheitstraining, was
Sie draufhaben. Durchgefiihrt wird die Vorrunde von
absoluten Profis, dem Wiirttembergischen Camping-
und Caravan-Club. Das Siegerteam darf dann Ende
August im groflen Finale auf der Messe Caravan Salon
in Diisseldorf gegen die Besten antreten. Neben jeder
Menge Spaf wird bei diesem Wettbewerb die Fahrsi-
cherheit grofigeschrieben.

> Jetzt zur Vorrunde am 18. Juni 2023 in Kirchheim
unter Teck anmelden. Alle Informationen und Teilnah-
mebedingungen unter: adac.de/der-adac/verein/
corporate-news/camper-des-jahres

F.  AKTUELLES

Spiel, Spals und Spannung pur

DER KINDER- UND FAMILIENTAG DES
MERCEDES-BENZ MUSEUMS

Zahlreiche kostenlose Attraktionen warten auf die vielen kleinen
und auch groRen Gdste am Kinder- und Familientag des Mercedes-
Benz Museums in Stuttgart. Am Sonntag, den 9. Juli 2023 von 11 bis
18 Uhr sind Action und Spal garantiert. Einige Attraktionen kennen
die Kids bereits aus dem letzten Jahr, wie das beliebte Trampolin zum
Auspowern oder den Ninja-Parcours fiir kleine Abenteurer. Und es ist
noch vieles mehr geboten: Kleine Ingenieurinnen und Rennfahrer
kénnen einen Rennwagen konstruieren und ihn anschlieRend testen.
Von Frisbeespielen oder Handball-Action tiber TorwandschieRen
beim VfB Stuttgart bis hin zu Gewinnspielen, Mitmachaktionen und
Forschungsprojekten gibt es beim Familientag einfach alles, was das
Kinderherz hoherschlagen ldsst. Hitradio Antenne 1 und Radio Teddy
sorgen dabei mit Musik und Unterhaltung fiir die Extraportion gute
Laune. Fir die groRen Besucher bieten Infostdnde interessante News
rund um die Themen Sicherheit und Gesundheit fiir Kinder.

14 immer dabei 02:2023
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KURZ NOTIERT

Herzlich willkommen im neuen Design. In den modernisierten ADAC Geschéftsstellen & Reisebiiros freuen sich die
ADAC Teams auf Mitglieder und Kunden

Neue Raume Tur Urlaubstraume

Wiedererdffnung in Ludwigsburg und Lorrach

Die ADAC Geschiftsstellen & Reise-
biiros in Loérrach und in Ludwigsburg
wurden umgebaut und das hat sich
gelohnt. Die Mitglieder diirfen sich in
den beiden runderneuerten Raum-
lichkeiten auf ein helles und moder-
nes Ambiente mit Loungeatmosphdre
freuen — da gehoren bereits Reisebe-
ratung und -buchung zum Wohlfiihl-
konzept.

SO SCHON GEHT

URLAUB BUCHEN

Elias Peukert, ADAC Geschéftsstellen-
leiter in Lorrach, und sein Team heiRen
Mitglieder und Kunden in einem neu
gestalteten Servicecenter willkommen,
das flir eine moderne Beratung aus-
gelegt ist: , Alles wirkt nun viel groRer,
heller und freundlicher. Das kommt bei
den Kunden sehr gut an®, freut sich
der Geschaftsstellenleiter.

Auch in der ADAC Geschdftsstelle &
Reisebiiro in Ludwigsburg wurde, dank
dreimonatiger Renovierung, nicht nur
alles schoner, sondern auch griiner,
denn die Besucherinnen und Besucher

werden vom satten Griin einer Pflan-
zenwand begriiRt. Das macht Lust auf
Urlaub im Griinen, ob Dschungel in
Thailand oder Alpenwiese in Oster-
reich — fiir die Reiseexperten vor Ort
kein Problem, hier wird jeder Urlaubs-
wunsch erfillt.

ADAC GESCHAFTSSTELLE
UND REISEBURO LORRACH
Am Bahnhofsplatz 2 - 3
79539 Lorrach
T 07621927412
Montag bis Freitag 9 - 13 Uhr
und 14 - 17.30 Uhr
Samstag 9.30 - 12.30 Uhr

ADAC GESCHAFTSSTELLE &
REISEBURO IM BREUNINGERLAND/
LUDWIGSBURG

HeinkelstraBe 1- 11
71634 Ludwigsburg
T 07141231010

Montag bis Samstag 10 - 20 Uhr

MOBILITAT IN JEDER LEBENSLAGE

Neben dem groRen Reiseangebot
namhafter Veranstalter erhalten
ADAC Mitglieder in den beiden
ADAC Geschéftsstellen den be-

wahrten Service und die komplette

Bandbreite an ADAC Leistungen
von Mitgliedschaft Giber Versiche-
rungen bis zu Waren.

Bernd Harte, Geschdftsstellenleiter

Ludwigsburg, unterstreicht das
moderne Leistungsangebot des
ADAC: ,In den vergangenen Jahr-

zehnten hat sich der ADAC gewan-

delt — vom Automobilclub zum
modernen Mobilitatshelfer, zum
Ratgeber und Lotsen in allen Le-
benslagen - auch und vor allem a
Reisen.”

uf

Ab sofort konnen Mitglieder und

Kunden online oder telefonisch

ihren Termin vereinbaren und sich

dann entspannt und ohne Warte-
zeit auf die Beratung in der ADAC
Geschaftsstelle & Reisebliro freue

n.

> Die ADAC Geschiftsstelle & Reisebiiro in Ihrer Ndhe finden Sie unter adac.de/vorort

02-2023
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NACHGEFRAGT

Natiirlich liegen auch die iiblichen Verdadch-
tigen, wie Spanien und Griechenland, wieder
im Trend. Aber ein paar andere Lander riicken
ebenfalls in den Fokus. Dazu gehéren das wilde
und urspriingliche Montenegro und die traum-
hafte Blumeninsel Madeira. Am schonsten las-
sen sich die Urlaubsziele mit dem Auto und auf
Wandertouren entdecken, gleichzeitig kann
man auch mit Kind und Kegel einfach mal die
Seele baumeln lassen.

Wer lieber tropische Sonne geniefdt, aber
Angst vor einem Inselkoller hat, der reist 2023
nach Kuba oder auf die Seychellen. Die Men-

Die schonste Zeit des Jahresin Zahlen

1 O 3 O O Flugzeuge

starteten im vergangenen Jahr, verteilt iber 6 Wochen
Sommerferien, vom Flughafen Stuttgart aus.

JEPRTRTY D

3 3 ,7 Millionen Ubernachtungen

in Baden-Wiirttemberg zdhlt die vergangene Urlaubssaison,
damit gehdrt unsere Region zu den Top 5 Reisezielen im Inland
- wir leben eben da, wo andere gerne Urlaub machen.

ENDLICH URLAUB!

Welche Lander, Trends und Preise
erwarten uns im Reisejahr 2023?

Wir haben nachgefragt bei Julia Weinmann,
Reiseexpertin aus dem ADAC Reisebiiro in Reutlingen

schen in Kuba besitzen eine einzigartige Le-
bensfreude, die sich in dem ganz eigenen
Charme der Insel und ihrer Stadte widerspie-
gelt. Die Seychellen hingegen lassen sich zum
Beispiel mit Inselhopping immer wieder neu
entdecken. Fernreisen liegen absolut im Trend,
dazu gehoren luxuriose Kreuzfahrten genauso
wie abenteuerliche Individualreisen. Aben-
teuer im Urlaub ist wunderbar, aber abenteuer-
liche Preise bei der Buchung weniger. Deshalb
gilt die klare Empfehlung aus dem Reisebiiro,
moglichst frith zu buchen, um sich die Rabatte
der Reiseveranstalter zu sichern. Auch Flex-Op-
tionen bei der Buchung bieten hohe Sicherheit.

229 ) 1 Tage Urlaub

haben Beschaftigte in Baden-Wiirttemberg,
damit sind sie Spitzenreiter, denn im
Gesamtdurchschnitt haben deutsche
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

nur Anspruch auf 28,9 Urlaubstage.

01% A=f

der Einwohnerinnen und Einwohner
von Baden-Wirttemberg wollten 2022
in Richtung Sonne reisen.

Die NI.]. der Urlaubsziele

in Baden-Wirttemberg ist Gbrigens ungeschlagen der Schwarzwald.

Takuiby

Quellen: Flughafen Stuttgart, tk-lex.tk.de, Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg, Forschungsgemeinschaft Urlaub und Reisen
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Anzeige

Motorunterstiitzung bis 25 km/h) aus
dem Hause ADAC.

Der Schutz gilt bei Diebstahl und
Beschddigung, z.B. durch Unfall, Van-
dalismus oder Verschlei und umfasst
neben dem Fahrrad oder Pedelec auch
Fahrradteile, Zubehor und Gepdack. Die
ADAC Fahrrad-Versicherung erstattet
den Neuwert, bei Gebrauchtrdadern den
gezahlten Preis beziehungsweise die
Reparaturkosten ganz ohne Selbstbe-
teiligung. Absichern kénnen Sie wahl-
weise ein Rad, alle Rdder einer Person
oder den Fuhrpark aller im gemeinsa-
men Haushalt lebenden Personen

Fahrrad fahren ist gesund, macht einer Familie.

[+
0 /° SpaR und erfreut sich immer groRerer > adac.de/fahrrad-versicherung
Rabatt Beliebthgit. Mit der. neuen ADAC Fahr- Gyt abgesichert sind Fahrrad und E-Bike
fiir ADAC rad-Versicherung gibt es jetzt den mit einem hochwertigen und stabilen
Mitglieder passenden Versicherungsschutz fiir Fahrradschloss - erhdltlich in allen
Fahrrader und Pedelecs (E-Bikes mit ADAC Geschdftsstellen & Reisebliros.

Das gibt’s beim ADAC

Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

ADAC Verbandkasten-Tauschaktion

Ist Ihr Verbandkasten noch aktuell? Die
Bordapotheke darf nicht Ianger als fiinf Jahre
verwendet werden. Ist das Verfallsdatum
Giberschritten, miissen alle abgelaufenen
Artikel bzw. muss der Verbandkasten ausge-
tauscht werden. Aktuelle Verbandkasten
missen zudem zwei Gesichtsmasken enthal-
ten. Fehlt Erste-Hilfe-Material oder ist der
Verbandkasten abgelaufen, droht bei einer
Verkehrskontrolle ein Verwarngeld. Deshalb
gibt es von Mai bis Juli eine groBe
Verbandkasten-Tauschaktion:

Alt gegen Neu fiir nur 7,95 Euro.

Sie erhalten eine ADAC Kfz-Verbandtasche
nach der neuesten Norm: DIN 13 164:2022
und zusatzlich mit einer praktischen
Notfallbeatmungshilfe.
> Die ADAC-Tauschaktion findet in allen ADAC
Geschiftsstellen in Baden-Wiirttemberg statt

02-2023

-

e fow ne |
en-\erhandtasene
Kn'naannm 13 Eagmi gusetaticher Vorsenrif det SW205 [
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2
1892020 4000

2022

99122222
08005101132

TIPP Ob der Inhalt des alten Verbandkastens noch
brauchbar ist, zeigt das Ablaufdatum - dieses ist in der
Regel auf der Riickseite des Verbandkastens aufgeklebt.
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JUBILAUM

 ‘ entschelden il

Seit 50 Jahren begleitet die Verkehrsiibungsanlage am Solitude-Ring
Fiihrerscheinneulinge genauso wie erfahrene Auto- und Motorradfahrende
mit Fahrsicherheitstrainings, um die Verkehrssicherheit zu erhéhen

Text und Fotos: Elisabeth Wolf

Wer schon einmal auf der Strafle in eine
brenzlige Situation geraten ist, weif3, dass oft
nur Sekunden iiber Gliick und Ungliick ent-

scheiden. In den Fahrsicherheitstrainings er-
leben die Teilnehmenden diese Extremsitua-
tionen hautnah und lernen die Fahrtechniken,
die im Ernstfall Leben retten konnen.

Besser vorbereitet fiir den Ernstfall
Juli Kiister nimmt heute zum ersten Mal an

18 immer dabei

einem Fahrsicherheitstraining teil, sie fahrt
Auto und Motorrad. Es hat einen dramati-
schen Grund, warum die 20-Jdhrige jetzt hier
ist. Ihre kleine Schwester geriet erst vor Kur-
zem in einen Unfall. Thr geschah zum Gliick
nichts, aber die Erkenntnis war: Sie hétte bes-
ser reagieren konnen. Juli will im Ernstfall
gut vorbereitet sein, auch ihre Schwester
wird das Fahrsicherheitstraining im ndchsten
Monat absolvieren.

02:2023

Fotos: ADAC Wiirttemberg




JUBILAUM

Unter den Teilnehmenden ist auch Anja Kelch,
ebenfalls zum ersten Mal dabei. Die 23-Jdhrige
arbeitet bei Mercedes-Benz in der Entwicklung
und findet es wichtig, dass sie die Entwicklungs-
fahrzeuge auch selbst austesten kann. Den Mut
zur Kurve hat Anja iibrigens gleich in der nachs-
ten Ubung tiberzeugend vorgefiihrt. Mit quiet-
schenden Reifen fihrt sie flinf Runden in einem
engen Kreis — das Fahrzeug ausreizen und ken-
nenlernen. Einen Drehwurm bekam keiner, aber
fiir einen Teilnehmer endete die wilde Fahrt in
der Wiese — nicht so schlimm, dafiir wird
schliefSlich trainiert.

Sehr viele Firmen schicken ihre Mitarbeiten-
den zum Sicherheitstraining, dazu gehdren auch
Uwe Dromert und Herbert Schromm, beide das
zweite Mal dabei. Den Ubungen sehen sie ent-
spannt entgegen, eine Auffrischung kann
schlie8lich nicht schaden. Sie wissen, was
kommt, es geht mit dem Auto {iber die Riittel-
platte und es gilt, bei Aquaplaning die Kontrolle
iiber das Fahrzeug zu behalten. Uwe hofft, dass
ihm so eine Situation nicht im echten Leben
passiert — ,aber wenn, bin ich gertiistet”,

Bremsen ist ein entscheidender Faktor

Louis Maisch kennt das Training noch aus sei-
ner Berufsschulzeit - er musste tatsachlich
schon mal eine Vollbremsung hinlegen, um
einen Unfall zu verhindern. ,Bremsen ist im-
mer ein wichtiges Thema“, weify ADAC Trainer
Oliver Kletzander, der das Training heute leitet,
»es gehort Mut dazu, die Bremse voll durchzu-
treten. Deswegen ist es wichtig, das auch mal
in einem sicheren Rahmen auszuprobieren.”

tun ist

Die Kurve ausreizen und ein besseres Gefiihl fiir das
Auto bekommen

Die Firma sponserte das Fahrsicherheitstraining:
Jean-Philippe Cartier, Anja Kelch und Louis Maisch (v.l.n.r.)

VERKEHRSUBUNGSANLAGEN UND -PLATZE

IN WURTTEMBERG UND SUDBADEN

ADAC Verkehrsiibungsanlage
am Solitude-Ring
Mahdentalstrale 9,

71229 Leonberg

SteiBlingen
Mihleweg 7,
78256 SteiRlingen

ADAC Fahrtraining
in Kirchheim unter Teck
Birkhau 2,
73230 Kirchheim unter Teck

Breisach am Rhein

02-2023 immer dab

ADAC Verkehrsiibungsplatz

Verkehrsiibungsplatz

Zum Verkehrsiibungsplatz 5,
79206 Breisach am Rhein

o) o
KIRCHHEIM/
TECK-LINDORF
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o BREISACH

@
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MOTORSPORT

Keine halben Sachen

Der 16-jdhrige Pascal aus Lahr ist Autist. Im Trial-Training beim
Automobil- und Motorradclub Unterer Breisgau geht er aufs Ganze

Text und Fotos: Claudia Ploh

Mit Helm, Handschuhen und Protektoren ge-
sichert, kann es losgehen: Pascal steigt auf die
Fufirasten des Trial-Motorrads und dreht im Tri-
alsportcenter des Automobil- und Motorradclubs
(AMC) Unterer Breisgau in Herbolzheim die ers-
ten Runden zum Warmwerden. Souveran fahrt er
iiber Erdhiigel und balanciert im Stehen durch
den unwegsamen Parcours. ,Trial fahren macht
einfach Spaf3*, sagt der 16-Jahrige und lacht.
Eigentlich vermeidet Pascal herausfordernde
Situationen und fiihlt sich unwohl, wenn zu

Eingespieltes Team Pascal
mit seinen beiden Trainern

Klaus Deisinger (links)
und Andreas Zipf (rechts)

viele Menschen um ihn herum sind. Der Schii-
ler lebt seit seiner Kindheit mit einer milden
Autismus-Spektrum-Stérung.

,Das Trial-Training war fiir ihn wie eine Ini-
tialztindung. Der Sport hat ihm geholfen,
Selbstvertrauen zu gewinnen, um im Schulall-
tag besser zurechtzukommen®, erzahlt Pflege-
mutter Femita Huhn. Hier trainiert er im eige-
nen Rhythmus und hat Spaf} daran, etwas zu
versuchen, was er noch nicht kann. Im Schritt-
tempo liber Hindernisse zu mandévrieren, er-

20 immer dabei 02:2023




Auf der Strecke ist immer ein Helfer in der
Ndhe der Sportler

fordert Geschicklichkeit und Konzentration —
fiir den Neuntkldssler eine besondere
Herausforderung, die er immer besser meistert.

Gepackt hat Pascal die Leidenschaft bei ei-
nem Schnuppertag im September 2020 im Tri-
alsportcenter Herbolzheim. Damals suchte er
nach der coronabedingten Schlieffung seines
Turnvereins einen anderen sportlichen Aus-
gleich. Seitdem trainiert er jede Woche, zu-
nichst ohne sportliche Ambitionen.

Bernd Willm liegt das Wohlergehen seines
Schiitzlings besonders am Herzen. Der Vorsit-
zende des AMC Unterer Breisgau hat sich ganz
der Jugendarbeit verschrieben. ,Pascal hat sich
toll entwickelt und traut sich immer mehr zu*,
erzdhlt er. Das Training verbessert nicht nur
Pascals Fitness und Kérperbeherrschung, es
verhilft ihm auch zu einer guten Selbstein-
schdtzung und steigert sein Selbstwertgefiihl.

Balancegefiihl und Konzentration sind fiir die Fahrt
im Geldnde gefragt

02:2023 immer dabei 21

,In der Gemeinschaft
hilft man sich, alle
sind fiireinander da“

Beriihrungsingste gab es von
Anfang an keine, auch wenn Pascal
von seinen Trainern mehr Aufmerksam-  Automobil-

. . . . und Motorrad-
keit als seine Mitfahrenden bendtigt.  ciub Unterer
,In der Gemeinschaft hilft man sich, Breisgau
alle sind fiireinander da“ berichtet

Bernd Willm.

Bernd Willm,
Vorsitzender

Wichtigstes Credo im Training: Niemand
fahrt allein. Immer ist ein Trainer oder Helfer
bei den Fahrenden dabei, um sie durch die Ge-
landeabschnitte, die sogenannten Sektionen,
zu leiten. Wenn Pascal mal die Kontrolle {iber
das Motorrad verliert, weif$ er, was zu tun ist:
,Ein Finger ist immer an der Vorderradbremse,
um die Maschine zum Stehen zu bringen.” Um
das linke Handgelenk trdgt er auflerdem ein Ab-
reifband, mit dem er das Motorrad im Notfall
schnell stoppen kann. Das circa 15 PS starke
Beta EVO 2T Vereinsmotorrad wiegt immerhin
70 Kilogramm.

Dieses und drei weitere Trial-Motorrader,
davon zwei mit Elektroantrieb, hat der AMC
Unterer Breisgau mit finanzieller Unterstiit-
zung des ADAC Siidbaden zur Forderung der
Jugend angeschafft. Damit kdnnen Kinder und
Jugendliche ohne eigenes Trial-Motorrad kos-
tenfrei trainieren.

Aktuell sind 30 Kinder im Alter von 6 bis 18
Jahren im Verein aktiv, einige von ihnen haben
erfolgreich an den Deutschen Jugend-Trial-
Meisterschaften teilgenommen. Auch Pascal
mochte demndchst bei einfachen Serien mit-
fahren. Dafiir trainiert er in Begleitung eines
Helfers auf anspruchsvolleren Strecken und
wiinscht sich vor allem eines: ,Ein eigenes
Trial-Motorrad“

> In den ADAC Ortsclubs engagieren sich Ehrenamtliche
fiir Motorsport und setzen sich fiir Inklusion ein.
Weitere Infos unter ortsclub-suedbaden.de oder
motorsport-wuerttemberg.de
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SERVICE

Termine

Der ADAC Kart Rookies Cup Sud im Sommer und Herbst 2023

4§

Egal ob Michael Schumacher oder Sebas-
tian Vettel, Lewis Hamilton oder Nico Ros-
berg: Fast alle erfolgreichen Rennfahrer ha-
ben mit dem Motorsport im Kart angefangen.
Schnelle Kurven und spannende Rennen —
die kommenden Termine sind:

17. Juni 2023 Straubing
8. Juli 2023 Urloffen
29. Juli 2023 Bopfingen

16. September 2023 Gerolzhofen

- > Weitere Information finden Sie hier: kart-rookies-cup.de

Freiburg Schauinsland Klassik

Vollmer Cup in Biberach

4.und 5. August 2023

10. Juli 2023

Zwei Tage Oldtimerfeeling pur erwarten Liebhaber historischer
Automobile bei der Schauinsland Klassik in und um Freiburg.
Nennschluss: 30.6.2023 Teilnahmegebiihr fiir die sportliche

Ausfahrt mit GleichmaRigkeitspriifungen: 800 Euro inkl. MwsSt.

> Anmeldung und Infos: schauinsland-klassik.de,
T 0761368 82 41 und klassik@sba.adac.de

Der Biberacher Marktplatz verwandelt sich am
10.7.2023 ab 18.30 Uhr wieder in Deutschlands
schonste KugelstoRarena. Das KugelstoRevent

auf dem Biberacher Marktplatz wartet mit hoch-

kardtigen Athleten von Europa-, und Weltmeister

bis Olympiasieger auf.

Pedelec-Trainings in Stuttgart

23. Juni 2023
14. Juli 2023
22. September 2023

Lastenrad-
Sicherheitstrainings:

16. Juni 2023

Unter professioneller An-
leitung die Grenzen eines
Pedelecs austesten und niitz-
liche Fahrtechniken erlernen.
ort: Jugendverkehrsschule,
Unter dem Birkenkopf 30,
70176 Stuttgart.

Uhrzeit: 14 - 17.30 Uhr

> Infos und Anmeldung

zu den Pedelec-Terminen
unter T 0711280 01 41 oder
verkehr@wtb.adac.de

Priifdienste und Services

Um sicher unterwegs zu sein, kdnnen
Autofahrer ihre Fahrzeuge beim Mobilen
Priifdienst einfach und schnell checken
lassen, u.a. Bremsen, StoRdampfer, Bat-
terie, Bremsfllssigkeit, Frostschutz sowie

die Funktion der Lichtan-
lage. Im Bedarfsfall kann
auch der Unterboden,
dank integrierter Hebe-
bihne, inspiziert werden.
> Alle Termine gibt es unter
adac.de/wuerttemberg

ADAC |
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ADAC Reisen

Mit dem EEEE die Welt entdecken

Deutschsprechende
Reiseleitung & kleine
Gruppen bis max. 14 Gaste

Mit Genuss und Komfort auf allen Kontinenten: Aktiv die Natur erleben, Neues bei gefiihrten Besichtigungen erfahren
und kulinarische Spezialitdten der jeweiligen Region geniefen. So lernen Sie jedes Reiseziel intensiv und vielseitig kennen.
Kommen Sie mit auf eine ganz besondere Reise.

Der Jakobsweg
9 Tage - Pilgerreise von Porto bis
Santiago de Compostela inklusive Flug

Inklusivleistungen z.B.:

« Flug ab/bis Frankfurt

« 8 Ubernachtungen

* UNESCO-Weltkulturerbe Porto
 Kathedrale von Santiago de Compostela
» Mediterrane Natur- und Kulturerlebnisse

ab 2.640 € p.P. im Doppelzimmer
10 Reisetermine: Mai 2023 - Sept. 2023

Zusatzlich bei allen Reisen inkludierte Leistungen: eine hochwertige ADAC Trinkflasche,

Marokko hautnah erleben
10 Tage - Rundreise nach/von
Marrakesch, inklusive Flug

Inklusivleistungen z.B.:

* Flug ab/bis Frankfurt/M.

« 10 Ubernachtungen, Mahlzeiten

« Ubernachtung im Sahara-Eco-Camp

* Fiihrung durch Marrakesch

» Besuch des UNESCO-Weltkulturerbes in
Ait-Ben-Haddou

ab 2.680 € p.P. im Doppelzimmer

14 Reisetermine: Sept. 2023 - April 2024

E-Bike-Miete und Tasche fiir das Tagesgepack, deutschsprechende Reiseleitung, Mahl-
zeiten laut Reiseverlauf, Trinkwasser auf der gesamten Reise, gefiihrte Besichtigungen
und Eintritts- gelder laut Reiseverlauf, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket
Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reise-Krankenversicherung (bei Abreisen in
2023). Gut zu wissen: Je Reisetermin wird ein Fahrrad fiir Schiiler in landlichen Regionen

Afrikas gespendet.

Beratung und Buchung:

3 150 ADAC Reisebiiros’ & adacreisen.de/ebikereisen2023 {, 069 153 22 55 22"

Geheimnisvolles Vietnam
15 Tage - Rundreise Danang/Saigon,
inklusive Flug

Inklusivleistungen z.B.:

* Flug ab/bis Frankfurt/M.

« Inlandsflug Hue-Saigon

« 12 Ubernachtungen, Mahlzeiten

« Mekong-Flusskreuzfahrt mit Ubernachtung
« Uber den Wolkenpass nach Hue

» Wanderung im Nam-Cat-Tien-Nationalpark

ab 4.170 € p.P. im Doppelzimmer
5 Reisetermine: Sept. 2023 - Mdrz 2024

Mehr Reisen
im aktuellen

Katalog.
Erhéltlich
inThrem

ADAC Reisebiiro.

Reisebiirofinder: adacreisen.de/reisebuero 2Mo.- Fr.: 9.00-19.00 Uhr, Sa.-So.: 10.00-18.30 Uhr

Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. Veranstalter: Belvelo, eine Marke der Lernidee Erlebnisreisen GmbH, 10787 Berlin

ADAC Reisevertrieb GmbH

ADAC




Neu fiir Sie zum

Markenartikel :
zu Bestpreisen Kennenlernen:

bis zu 67% Preisvorteil!

Wasserdichte Trekkingschuhe
i fiirs ultimative Wandervergniigen!

reusch

uvP*-Preis 139~
personalshop-Preis 59,

schwarz
Das sagen Kunden:

.Da freuen sich die FiiBe!"”
Sehr gutes Tragegefiihl, auch weil
der VorderfuBbereich weiter
ausgefuhrt ist. Sehr ordentliche
Verarbeitung und gute Dampfung.

Mehr Bewertungen online

e

............. 10 "ﬁ,.!é‘-ﬂ "

Rutschfeste o Innovat\l_\{g_.TI}l(;FlsE--

Sohle Membrane ¢ Perfek :
auf jedem Terrain « Hohe

............ s i Tragekomfort bei jeder Tou

Heraus- » Obermaterial: Textil/ Mesh
nehmbare mit Polyurethan und Nylon
Innensohle

« Futter: Textil ® Laufsohle:
Phylon/ Thermoplastisches

blau Gummi
Trekkingschuhe
blau Art.-Nr. 41.403.711
....................... rot Art.-Nr. 41.403.724
Aus Textilund  schwarz  Art.-Nr. 41.403.737

strapazier-

fahigem [T S

Polyurethan 373839 40 41 42 43 44 45 46

Bestellen leicht gemacht! @) 069/92 10 110

bestellen@personalshop.com FAX 069 /92 10 11 800

rot

Name, Vorname:

Menge ArtAr. GrBe Artikelhezeichnung 25% Rabatt auf ALLES Ier alten Sie auf .
£1.403.711 Reusch Trekkingschuhe, blau e4499 | ' | WWW.personalshop.com 0 b
41.403.724 Reusch Trekkingschuhe, rot €44,99 | | | SOSPAREN SIE 25%:
- 1. Loggen Sie sich mit Inrem PIN-Code n 3 “ 8 1 ﬁ im Shop ein.
41.403.737 Reusch Trekkingschuhe, schwarz €44,99 | | | 2 inr 25% Rabatt wird automatisch bei allen Artikeln beriicksichtigt. Neukunden-Rabatt
: 3. Schicken Sie Ihre Bestellung ab! auf ALLE Artikel!
i
1
Absender (itte deutlich ausfiiller): CJFrau CIHerr i und il €599 1
1
1
1
1
1
1
1
1

StraBe / Nr.: = =
e aaan apmsedonon: | 5-Sterne-Personalshop-Garantie
PLZ / Ort: Personalshop * 2 Jahre Garantie ohne ,Wenn und Aber“ % Schnelle Lieferung
H BahnhofstraBe 500 * Hochster Qualititsstandard * Bestpreis-Garantie
Geb. Datum: E-Mall: (x 82467 Garmisch-P. * 30-tdgiges Umtausch- und Riickgaberecht**

1

1 * Stattpreise beziehen sich auf iche Prei des (UVP). Solange der Vorrat reicht.
Wir verwenden Ihre E-Mail-Adresse, um Sie {iber Aktionsangebote zu informieren. Dem konnen Sie jederzeit widersprechen. y  ** Detaillierte Angaben zum Riickirittsrecht und Informationen zum Datenschutz finden Sie auf: www.personalshop.com

1

1



