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Dank hartem Training läuft es bei der  
ADAC Luftrettung wie am Schnürchen

Windige  
Angelegenheit

Regeln auf See
So werde ich zum Freizeitkapitän

Der wilde Osten
Mit der Enduro auf vergessenen Pfaden
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Viel üben und pauken müssen  
angehende Freizeitkapitäne

Liebe Leserinnen und Leser,

während der Flutkatastrophe im Ahrtal waren bis 
zu sechs ADAC-Rettungshubschrauber im Ein-
satz. Oftmals konnten Menschen nur dank des 
Windeneinsatzes gerettet werden. Doch auch auf 
hoher See oder im unwegsamen Gelände ist die 
Winde Retter in der Not. Wie herausfordernd so 
ein Einsatz ist, konnten wir  bei einem Trainings-
besuch  erleben. 

Herausfordernd ist auch die Prüfung zum 
Sportbootführerschein – auch wenn es hier 
nicht um Leben und Tod, sondern um die 
Eintrittskarte in die maritime Freiheit geht. 
Wir haben angehende Freizeitkapitäne und 
-kapitäninnen auf ihrem Weg zum Führer-
schein begleitet.

Mecklenburg-Vorpommern hat viele ver-
schlungene Pfade. Viele stammen dabei noch 
aus alten DDR-Zeiten und wurden nach der 
Wende ihrem Schicksal überlassen. Doch für 
Ortskundige und Einheimische sind sie die 
kürzeste Verbindung zwischen A und B. Mit der 
Enduro sind wir ein paar dieser Wege abgefah-
ren und haben dabei idyllische Plätze und ver-
wunschene Orte entdeckt. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß bei der Lektüre!
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Wie am Schnürchen
„Gegen die Zeit und für das Leben“ lautet das Motto  

der gemeinnützigen ADAC Luftrettung. Was das genau bedeutet, sieht 
man beim Training mit neuem Hubschrauber und neuer Winde

Text: Wiebke Brauer   Fotos: Michael Nehrmann

„Rettungsfliegen ist schon anspruchsvoll“, 
sagt Michael Gomme und sieht dabei nicht son-
derlich aufgeregt aus. Kleine Untertreibung. Der 
53-Jährige trainiert heute zusammen mit ande-
ren Hubschrauberpiloten, Notärzten und Not-
fallsanitätern das Retten von Verletzten aus der 
Luft. Und zwar – am besten wie im echten Leben 
– unter ungünstigsten Bedingungen. An diesem 
Tag scheint in Hooksiel bei Wilhelmshaven die 
Sonne. Gestern aber schüttete es noch wie aus 
Eimern, später gewitterte es, außerdem weht an 
der Küste immer ein frischer Wind. Das mögen 
die Touristen auf der anderen Seite der Mole er-
frischend finden. Allerdings geht es bei der 
Übung darum, den Hubschrauber konstant an 
einer Stelle zu halten, während zwei Menschen 
zu einem Verletzten am Boden abgeseilt oder 
hochgehievt werden. Eine Böe, ein Missver-
ständnis, ein falscher Handgriff oder falscher 
Schritt und es wird gefährlich. Langes Nachden-
ken? Keine Zeit. Um das Ganze noch ein biss-

chen komplizierter zu machen: Was unter ihm 
passiert, kann der Pilot nicht sehen.

In den Alpen kommen die Rettungshub-
schrauber am häufigsten zum Einsatz, aber auch 
dann, wenn jemand im Wald verunglückt, auf 
einer Insel einen Herzinfarkt bekommt – oder 
zum Beispiel bei Hochwasser: Bei der Flutkatas-
trophe im Ahrtal im vergangenen Jahr waren bis 
zu sechs Helikopter der ADAC Luftrettung im 
Einsatz. „Einmal ist auch jemand in eine Schleu-
se gefallen“, erzählt Michael Gomme, der schon 
seit 2003 bei der ADAC Luftrettung fliegt. Wie 
viele Piloten hat er bei der Bundeswehr gelernt, 
wie er sagt. Was er nicht erwähnt: Die Anforde-
rungen an einen Rettungshubschrauberpiloten 
gehören zu den höchsten in der Luftfahrt. Flie-
gen darf nur, wer mindestens 1000 Flugstunden 
vorweisen kann und davon wenigstens die Hälf-
te im Luftrettungsdienst abgeleistet hat. Die Ärz-
te und Notfallsanitäter benötigen ebenfalls eine 
zusätzliche Ausbildung für die Luftrettung  >

Uetersen
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und eine spezielle Schulung für den 
Einsatz mit der Winde. Und weil das 
Wissen jedes Jahr aufgefrischt und ge-
prüft wird, trainiert hier in Hooksiel 
medizinisches Personal aus ganz 
Deutschland. Gerade checkt ein Ret-
tungsteam die Gurtsysteme, Berge- 
und Rucksäcke – Vertrauen ist gut, 
Kontrolle ist besser.

„Christoph Hansa“ rüstet auf
Der Helikopter hebt ab. Der H145 ist 
erst seit Februar an der Luftrettungs-
station Christoph Hansa am Klini-
kum Hamburg-Boberg stationiert. 
Der Hubschrauber von Airbus ist grö-
ßer und leistungsstärker als sein 
Vorgänger EC135, dazu wurde er mit 
einer neuen Rettungswinde ausge-
rüstet. Mit 220 km/h geht es zum 
Unfallort. Geübt wird auf der Mole 
und in einem nahe gelegenen Wald-
stück. Dort liegt bereits eine Plastik-
puppe bereit, die als Unfallopfer 
dient. Als Lichtung kann man die 
freie Stelle zwischen den Bäumen 
nicht bezeichnen, mehr so als kleine 
Fläche, über der eine Notärztin und 
eine Notfallsanitäterin hinunterge-
lassen werden. Sven Mainz ist eben-
falls Pilot bei der ADAC Luftrettung, 
zudem Windenlehrer und -prüfer. Er 
erklärt, was in den folgenden Minu-
ten passieren wird: „Der Pilot sieht 
sein Ziel nicht, muss seine Position 
halten und jederzeit Herr der Lage 
sein. Dazu muss er sich ein Bild von 
einer dreidimensionalen Situation 
machen.“ Das, was Sven Mainz drei-
dimensionale Situation nennt, ist in 
diesem Fall ein einziger Quadratme-
ter am Boden des Waldes. Was nun 
geschieht, hängt entscheidend von 
der Kommunikation ab. Der Hub-
schrauber-Operator steht bei geöff-
neter Tür auf der Kufe, blickt nach 
unten, dirigiert zur richtigen Positi-

Beim Winden
einsatz ist höchste 
Präzision gefragt 
(oben)

Abholbereit: Die 
Crew gibt dem  
Piloten Zeichen 
(rechts)

Der Dummy  
wird mittels Winde 
abtransportiert

Die medizinische 
Crew hat das „Un-
fallopfer“ erreicht
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on und setzt den Piloten über die 
Situation ins Bild. Haben beide das 
gleiche Bild von der Lage, seilt der 
Operator die medizinische Crew über 
dem Einsatzort ab. Langsam schwebt 
das Duo samt Ausrüstung zwischen 
den Baumstämmen zum Waldboden 
hinab. Unten angekommen, müssen 
die einstudierten Handzeichen zwi-
schen Luft und Boden stimmen und 
das Aushaken aus dem Seil automa-
tisch ablaufen. Sven Mainz beobach-
tet das Vorgehen. „Jetzt zum Beispiel 
darf niemand auf das Seil treten.“ 

Wie im echten Leben
Alles läuft glatt. Die medizinische Crew 
kümmert sich um das Unfallopfer, si-
muliert wird eine Wirbelsäulenverlet-
zung. Eine Infusion wird gelegt, die 
Vitalwerte gemessen, es wird äußerst 
konzentriert gearbeitet. „Der Workload 
ist schon relativ hoch“, bestätigt Sebas-
tian Berchtold. Der bayrische Dialekt 
ist unüberhörbar, der Notfallsanitäter 
gehört zur Crew der ADAC Luftrettung 
in München. Bedenken hat hier keiner, 
dafür sind die Abläufe zu eingespielt. 
Ist eigentlich mal was bei diesen gan-
zen Einsätzen passiert? „Wir versu-
chen, alle Risiken auszuschließen, 
aber manchmal stößt man sich schon 
mal irgendwo. Wie eben im echten Le-
ben“, sagt Sven Mainz. „An einen Unfall 
kann ich mich aber nicht erinnern“, 
fügt er hinzu. Er blickt nach oben. 

Über den Baumwipfeln dreht der 
knallgelbe Hubschrauber ab, schwirrt 
zurück zur Mole, zum nächsten Trai-
ningsort. Übrigens heißt das neue 
 Modell wie alle anderen Rettungs-
hubschrauber der ADAC Luftrettung 
– nämlich „Christoph“. Benannt sind 
sie alle nach dem heiligen Christo-
phorus, dem Schutzengel der Reisen-
den. Nur hat dieser vier Rotorblätter 
und keine Flügel. 

Der Pilot selbst 
sieht sein Ziel nicht, 
sondern wird zur 
richtigen Position 
dirigiert (links)

„Christoph Hansa“ 
soll demnächst 
auch mit einer  
Winde ausgestattet 
werden (unten)

Eingespieltes 
Team Im Einsatz 
muss sich jeder 
auf den anderen 
verlassen können
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Staubiger Spaß im  
historischen Sand  

Text: Jochen Vorfelder   Fotos: Jochen Vorfelder / Markus Jahn

Unser Autor testet Enduro-Wandern in Mecklenburg-Vorpommern

Mecklenburg-Vorpommern
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Nach Grünplan, einem kleinen Weiler mit 
einer Handvoll Anwesen und dem Hotel Heide-
krug, führen nicht viele Wege. Vom Ferienort 
Canow etwa zeigt uns die Karte nur eine schma-
le, einspurige Asphaltpiste. Doch Marco Döbler 
weiß es besser: Es geht noch rustikaler. Deshalb 
führt er uns über einen einsamen Sandweg 
durch die Fichtenwälder, die Grünplan wie ein 
grüner Kokon umschließen. Unser Guide fährt 
seit Jahrzehnten in der Gegend Motorrad. Es 
gibt kaum einen Knüppelpfad, den Döbler nicht 
schon erkundet hätte. Jetzt bietet er geführte 
Touren für Enduro-Fahrer an. Er sagt, dass die 
Fahrstrecken einen anderen Blick auf die Kul-
turlandschaften zwischen Müritz und Ostsee 
vermitteln. 

Ein paar Kilometer nördlich von Grünplan 
rollen wir im Wald locker aus, weil uns eine Frau 
mit zwei Hunden entgegenkommt. Döbler hält 
kurz, wechselt ein paar Worte, alles gut. Doch 
als wir noch tiefer in die Fichten und Birken 
vorstoßen, beschleicht mich der Verdacht, dass 
wir fehl am Platze oder gar in einem Natur-
schutzgebiet unterwegs sind. Auch der Müritz-
Nationalpark, immerhin mit einem Buchenbe-
stand unter UNESCO-Weltkulturerbe-Schutz, 
ist nicht weit entfernt. Darf man die Strecken 
eigentlich legal fahren? 

Vergessene Landstraßen
„Ja, alles erlaubt nach der StVO“, sagt Döbler, als 
ich ihn darauf anspreche. „Das ist eine eiserne 
Regel bei eastmoto.de. Wir sind auf alten Orts-
verbindungen unterwegs, auf vergessenen 
Landstraßen, oft noch aus der Zeit der Postkut-
schen. Es sind exakt die Abkürzungen, über die 
wir uns früher mit den Trabis gequält haben.“ 

Auf der Ausfahrt mit unseren großen BMW-
Enduros, die hervorragend zum Terrain passen, 
ist diese Vergangenheit noch sehr lebendig: 
Unser Rudel passiert einen staubigen Acker-
rand, der mit absurden 30-km/h-Schildern 
markiert ist, hoppelt über Flicken mit Kopf-
steinpflaster und taucht in Schlaglöcher, in 
denen ein Panzer verschwinden könnte. Aber: 
Auf diesen Strecken fahren wirklich alle, die 
sich in der Gegend auskennen. Mitten im 

Die Strecken werden noch täglich 
von Einheimischen genutzt

Die Nutzung alter Waldwege 
verlangt Rücksichtnahme

Beim Enduro-Wandern 
nutzt man alte  

Ortsverbindungen

 >

eastmoto.de
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Wald kommt uns gar ein DHL-Kurier entgegen, 
hupt und winkt freundlich, bevor er uns rund-
um einstaubt. In den alten Bundes-
ländern wäre ein solch entspanntes 
Miteinander gesetzlich anders gere-
gelt – sprich verboten.

Marco Döbler und seine Mitstreiter 
sind nicht die Einzigen, die viel Zeit 
und Muße investiert haben, um Stre-
cken fürs motorisierte Wandern zu 
dokumentieren. Der Trans Euro Trail 
TET, ein loser Zusammenschluss von 
Offroadern, hat europaweit über 
50.000 Kilometer Routen zusammengestellt und 
bietet auch Deutschland-Strecken zum Down-
load an. In Mecklenburg-Vorpommern und 
Brandenburg führen rund 300 Kilometer TET 
von Lübeck über Rehna, Schwerin, Teterow, 
Neustrelitz, Lychen und Gerswalde bis nach 
Schwedt/Oder. Dort schließt sich die polnische 
TET-Strecke an.

Das Netz der dokumentierten Strecken ist 
dicht und viele Tracks – entweder auf eigene 
Faust mit einem Navigationsgerät oder unter 
kundiger Führung von Einheimischen wie 
 Döbler zu fahren – überschneiden sich. Aber 
Anbieter wie eastmoto.de wissen meist mehr 
über ihre Wanderstrecken, als die reinen Navi-
gationsdateien zum Download hergeben. 

Im Norden etwa, auf einer mehrtägigen east-
moto.de-Route von der Müritz hoch nach Zingst 
an der Ostsee, haben Döbler und seine Mitstrei-
ter die Mischung aus Agrarwegen, Ackersand- 
und Waldpisten so gewählt, dass auch die High-
lights an der Strecke mitgenommen werden. 
Beispiel: Im Örtchen Kummerow am gleichna-

migen See stehen nicht nur das Stammschloss 
der Familie von Maltzahn und der heimelige 

Campingplatz am Segelhafen auf 
dem Programm. Von dort führt auch 
ein Abstecher nach Ivenack zu dem 
spektakulären Baumkronenpfad in 
den 1000-jährigen Eichen.

Döbler sagt dazu: „Das ist ja die 
eigentliche Idee beim Enduro-Wan-
dern. Sowohl im Süden an der Müritz 
als auch Richtung Ostsee nutzen wir 
die Motorräder, um an Orte zu kom-
men, die man sonst zusammen nie 

sehen würde.“ In der Tat: Alte Kulturwälder und 
historische Gebäude mit aktuellen Fotoausstel-
lungen, aber auch verlassene Truppenübungs-
plätze und Schießbahnen der früheren Nationa-
len Volksarmee passen bestens zu einem 
staubigen Motorrad-Wandertag.

 Geführtes Enduro-Wandern durchs ländliche Meck-
lenburg-Vorpommern und Brandenburg organisiert 
Marco Döbler vom Veranstalter eastmoto.de. Die Tou-
ren zwischen Ostsee und Müritz vermeiden Asphalt 
und dauern zwischen zwei und fünf Tagen. 

Alle Infos und Termine unter eastmoto.de

 Ein Track für Selbstfahrer mit Navi-Kenntnissen führt 
über 50 Prozent Sand- und Waldpisten sowie 50 Prozent 
ruhige Landstraßen von Lübeck nach Schwedt/Oder.

Laden Sie unter transeurotrail.org TET-Strecken herunter

 Mögliche Stützpunkte entlang der Enduro-Wan-
derstrecken sind im Süden die Bungalows vom Haus 
Bikowsee nördlich von Rheinsberg (haus-bikowsee.de), 
das Hotel Heidekrug in Grünplan (heidekrug-hotel.de) 
und nahe der Ostsee das Ohoi Camping am Segelhafen 
von Kummerow (ohoi-camping.de).

Touren & Unterkunft

Man kommt an 
Orte, die man  

zusammen sonst 
nie sehen würde

Die Route führt an Schlössern und Seen vorbei

eastmoto.de
transeurotrail.org
haus-bikowsee.de
heidekrug-hotel.de
ohoi-camping.de
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Arbeiten, damit andere 
toll Urlaub machen 

Natascha Krüger aus Flensburg liebt ihren  
Beruf als Tourismuskauffrau beim ADAC   

Text & Fotos: Rainer Pregla

Flensburg
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Ob es am Thema liegt oder doch am tollen Be-
triebsklima? Auf jeden Fall strahlt Natascha 
Krüger eine Fröhlichkeit und Lebensfreude aus, 
die ansteckend wirkt. Jede Kundin und jeder 
Kunde wird im Flensburger Förde Park, wo die 
ADAC Geschäftsstelle und Reisebüro im großen 
Einkaufszentrum sitzen, mit einem gewinnen-
den Lächeln empfangen.

Ortstermin in der Fördestadt an der Grenze 
zu Dänemark: Gerade erklärt Natascha Krüger 
einer älteren Frau, die mit ihrer Familie samt 
Enkeln auf Reisen gehen 
will, dass die ganze Gruppe 
sich wohl schlecht ein ein-
ziges kleines Zimmer teilen 
kann. Nach der ersten Auf-
regung findet die Expertin 
aber eine passende Lösung. 
Zufrieden verlässt die Mitt-
sechzigerin den Laden – in 
Gedanken wohl schon auf 
Mallorca am Strand in der 
Sonne liegend … 

Der nächste Kunde will nach Thailand, ein 
anderer in die Staaten fliegen und der nächste 
einfach nur einen Mietwagen buchen. „Das ist 
das Schöne an meinem Beruf, jeden Tag gibt es 
neue Kunden mit ihren ganz individuellen 
Wünschen und Problemen“, schwärmt die Tou-
rismuskauffrau. Dann, am Ende, zu sehen, dass 
es für jeden Fall eine gute Lösung gibt und die 
Menschen beim Thema Urlaub zufrieden sind 
und gerne wiederkommen, verschaffe ihr eine 
große Zufriedenheit. „Wegen dieser Vielseitig-
keit arbeite ich so gerne beim ADAC. Man hat 
nicht nur den Reisebereich, sondern auch den 
der Versicherungen.“ Auf den Punkt gebracht: 
Es ist immer unterschiedlich, ja, auch sehr for-
dernd, aber nie langweilig. „Und ich bin un-
heimlich gerne im Kundenbereich tätig“, meint 
die 29-Jährige. Zudem sei Reisen ein sehr schö-
nes Thema. 

Sie wurde 2015 Jahrgangsbeste
Und warum sollen Kunden hierherkommen? 
„Weil sie hier alles aus einer Hand bekommen 

und der Servicegedanke absolut großgeschrie-
ben wird“, lautet die prompte Antwort. Das sei 
auch der Grund, warum hier niemand die On-
linekonkurrenz fürchte. Die Kunden können 
alles auf einmal in einem Termin und aus einer 
Hand erledigen (lassen): die Reise, die Versi-
cherungen wie Reiserücktritts- oder Auslands-
krankenversicherung, aber auch besondere 
Shuttleservices oder das sichere Buchen des 
Mietwagens. Dazu kommt das umfangreiche 
Angebot an ADAC Reiseführern, die von Reise-

zielen rund um den Globus 
erzählen. 

Die gebürtige Flensburge-
rin hat nach der Fachhoch-
schulreife 2012 die Ausbil-
dung zur Tourismuskauffrau 
beim ADAC gemacht. Dass 
sie diese 2015 im nördlichs-
ten Bundesland als Jahr-
gangsbeste abgeschlossen 
hat und von der Industrie- 
und Handelskammer dafür 

eine Auszeichnung erhielt, erwähnt die dyna-
mische junge Frau nur in einem Nebensatz, 
kommt lieber wieder auf die Arbeitsbedingun-
gen in ihrem Reisebüro zurück. „Die Vielfalt 
wird in keinem anderen Reisebüro geboten, 
deshalb wollte ich von Anfang an hierher.“ Da-
mit das Team nicht nur in Sachen Tourismus fit 
ist, gibt es regelmäßige Versicherungsakade-
mien, wo die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
aus allen ADAC Geschäftsstellen und Reisebü-
ros wechselweise geschult werden. Der Alltag 
ist bunt und vielfältig. Vom klassischen Reise-
set mit Straßenkarten und touristischen Infor-
mationen über die Vignette bis hin zum Auto-
kredit oder Kreditkartengeschäft – die 
Dienstleistungspalette wird immer größer. 

Sie liebt ausgefallene Touren    
Und was macht ihr am meisten Spaß? „Ich or-
ganisiere super, super gerne ausgefallene USA-
Touren. Da gab es mal eine Familie, die sowohl 
die West- als auch die Ostküste bereisen wollte, 
im Flugzeug, im Mietwagen und dann auch 

Hier bekommt der  
Kunde alles aus einer  
Hand – Service wird  

großgeschrieben

 >
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noch in Vegas heiraten wollte – also das volle 
Programm.“ Kein Wunder, dass bei so guter und 
intensiver Betreuung auch die nächste Reise 
wieder bei der gleichermaßen kompetenten 
wie fröhlichen Tourismuskauffrau angefragt 
wird: „Und die Kunden sind dankbar. Die Älte-
ren schicken auch noch Postkarten – das wird 
aber weniger. Tatsächlich gibt es viele Stamm-
kunden“, erklärt die 29-Jährige. Manch Reisen-
der bucht jedes Jahr dasselbe Hotel, viele lassen 
sich von den Empfehlungen der Experten ins-
pirieren und probieren gerne auch mal etwas 
völlig Neues aus.

Weiterentwicklung im Blick
Natascha Krüger, das merkt man immer wieder, 
bleibt nicht stehen. Sie qualifiziert sich weiter. 
Jüngst hat sie sich für die stellvertretende Aus-
bildungsleitung im ADAC Schleswig-Holstein 
beworben und wurde genommen. Damit ist sie 
aktuell für drei Auszubildende Ansprechpart-
nerin und zuverlässige Begleitung in allen Fra-
gen der spannenden Ausbildung zur Touris-
muskauffrau oder zum Tourismuskaufmann. 
Im August kommt für Flensburg ein neuer Aus-
zubildender dazu. Und das Schöne, wenn man 
sein Hobby zum Beruf gemacht hat, ist die Tat-
sache, dass so manche Reise von den Veranstal-
tern finanziert wird, um ein neues Hotel zu 
präsentieren oder die Mitarbeitenden der Bran-
che immer auf dem Laufenden zu halten. Der 

IHRE KARRIERE BEIM ADAC
Wollen Sie auch Teil der ADAC Familie werden? Unter 
adac.de/karriere finden Sie vielfältige Jobangebote u. a. 
aus den Bereichen Kundenberatung, Versicherungen, 
Reise und Touristik, Technik und Verkehr, IT, Telefonser-
vice und Vertrieb für Standorte in Bremen, Niedersach-
sen, Hamburg, Schleswig-Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

ADAC Schleswig-Holstein plant für den Sommer 
übrigens die Eröffnung einer weiteren Ge-
schäftsstelle mit Reisebüro in Husum. „Da be-
neide ich die zukünftigen Kolleginnen und Kol-
legen schon ein bisschen, denn die arbeiten in 
einem historischen Gebäude mit Reetdach – das 
ist fast wie Urlaub bei der Arbeit“, sagt Natascha 
Krüger schmunzelnd, die sich glatt bewerben 
würde, wenn sie nicht schon den Traumarbeits-
platz in einem tollen Team gefunden hätte. 

Natascha Krüger  
mit ihren Lieblings-
reisezielen: Barce-
lona, Kalifornien 
und die Karibik. Die 
29- Jährige arbeitet  
in ihrem Traumberuf

adac.de/karriere
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Südafrika - Krügerpark 
intensiv erleben
Atemberaubende Rundreise – auch zum Jahreswechsel

Ihr Abenteuer beginnt bereits nach der Landung im Nationalpark mit einer 
Tierbeobachtung, die Sie auf die Spuren der „Big Five“ führt. Auf dieser 
intensiven Reise erleben Sie die verschiedenen Regionen des Krügerparks 
mitsamt seiner einmaligen Tierwelt authentisch und nah. 

Inklusivleistungen:
Flug zum/vom Krüger M. International Airport, deutschsprechende  
Reiseleitung, 7x HP, Tierbeobachtung, Pirschfahrt, Bootsfahrt,  
Naturwanderung, Gin-Tasting, Besichtigungen uvm.

                 Hier scannen & mehr erfahren

 ADAC Mitgliederreisen 

Veranstalter: DERTOUR, eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH, 60424 Frankfurt am Main. Druckfehler, Änderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. 1 Reisebürofinder: 
www.adacreisen.de/adac-reisebueros  2 Mo. - Fr.: 09.00 - 19.00 Uhr, Sa. - So.: 10.00 - 18.30 Uhr. Ortstarif der Deutschen Telekom aus dem Festnetz, Mobilfunkkosten können 
abweichen. Impressum: ADAC Reisevertrieb GmbH, HRB 113758, Lyoner Straße 22, 60528 Frankfurt am Main, T 069 153 22 55 22, E-Mail: service@adacreisen.de

Weitere Angebote entdecken und buchen:    
  150 ADAC Reisebüros1       adacreisen.de/krueger-np     069 153 22 55 242

10 Tage ab 2.695 € p. P. 
Reisetermine: 29.11., 27.12., 17.1., 14.2., 7.3., 14.3.

Kruger 
Mpumalanga

Malalane

Pestana 
Kruger Lodge

Hazyview
Gecko Lodge

Timbavati 
Safari Lodge

Krüger  
National Park

Mholoholo  
Rehabilitation Centre

Blyde Dam

Pilgrim’s Rest

Graskop

Mbombela
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Schiff ahoi!
Einst sang Lolita in „Seemann, deine Heimat ist das Meer“ über Fernweh,  

Freiheit und Sehnsüchte. Doch selbst auf hoher See gelten klare Regeln:  
Wer mit Motorboot oder Segelyacht aufbricht, braucht einen 

Sportbootführerschein. Geprüft wird dafür in Theorie und Praxis
Text & Fotos: Karsten Klama
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„Jetzt ändere deinen Kurs über 
Backbord auf 330 Grad“, sagt Ausbil-
der Ole Hilgenfeld mit ruhiger Stim-
me. Langsam schwenkt das Sieben-
Meter-Motorboot „Anuk“ auf der 
Weser nach links. Am Ruder atmet 
Mareike Reemts kurz durch: „Neuer 
Kurs 330 Grad liegt an.“ Mit langsamer 
Fahrt geht es Richtung Becks Brauerei. Reemts 
hat heute ihre erste Praxisstunde auf einem 
Motorboot und legt den Gashebel nach vorn. 
Von Achtern nähert sich ein Binnenfrachter. 
„Von denen haltet ihr euch besser fern. Die se-
hen euch nämlich nicht“, warnt Ausbilder Hil-
genfeld von der Bremer Sportboot- und Segel-
schule bootsausbildung.com.

Ausgerechnet jetzt beginnt es zu nieseln. Der 
Scheibenwischer verschafft Durchblick auf das 
Fahrwasser. Mareike Reemts und ihre Freundin 
Katrin Werner sind eher Schönwetter-Piratin-
nen, die sich bisher von ihren Männern auf 
Weser, Hunte oder durchs Wattenmeer schip-
pern ließen. Damit soll jetzt Schluss sein. Beide 
wollen selbst das Kommando an Bord und be-
reiten sich auf die Prüfung für den Sportboot-
führerschein Binnen vor. Der ist für Motor- und 
Segelboote mit mehr als 15 PS vorgeschrieben 
und gilt für europäische Binnengewässer. 

„Die meisten scheitern an den Knoten“, sagt 
Ausbilder Ole Hilgenfeld noch mit einem 
Schmunzeln. Dann wird es ernst: Er lässt zwei 

aneinandergeknotete rot-gelbe Bojen 
ins Wasser gleiten und ruft: „Boje an 
Steuerbord über Bord!“ Das nun fol-
gende Prozedere muss genau sitzen: 
auskuppeln, damit die Schiffsschrau-
be niemanden verletzt. Mareike 
Reemts ruft klare Kommandos: Aus-
guck halten, Rettungsmittel bereit-

legen. Sie gibt etwas Gas und fährt zunächst 
drei, vier Schiffslängen weiter geradeaus. Dann 
Ruder hart eindrehen und die „Anuk“ erreicht 
in einem Bogen die „zu rettenden“ Bojen. Wie-
der auskuppeln. Gerettet: Mit dem Bootshaken 
nimmt Ole Hilgenfeld die Bojen auf und lobt: 
„Das war gut. In der Praxisprüfung passieren 
hier die meisten Fehler. Deshalb: gleich noch 
einmal üben.“ 

Die Stimmung an Bord wird gelassener. Ma-
reike und Katrin wechseln sich ab. Beim Anle-
gemanöver am Steg gibt es keine Dellen im 
Rumpf. Von der Wilhelm-Kaisen-Brücke win-
ken Zuschauer. „Das sind unsere Männer“, ruft 
Katrin und lacht: „Die können sich demnächst 
um das kalte Anlegebier und Häppchen an Bord 
kümmern!“ Ausbilder Ole checkt den Wissens-
stand: „Mit welchem Signal kündige ich an, 
dass ich meinen Kurs nach Backbord ändere?“ 
„Zwei lange Töne“, sagt Katrin eher fragend. 
„Mach es kürzer“, fordert der Trainer. Zweimal 
kurz ins Signalhorn pusten wäre die richtige 
Antwort. Im Theorieunterricht spielen  

Mareike Reemts möchte in Zukunft das Steuer übernehmen
Auch im Zeitalter von Navis  
sind nautische Fähigkeiten gefragt

Die meisten 
scheitern  

am Knoten

 >
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Kein Prüfungsstress

Rund 81.000 Wassersportler mach-
ten 2021 ihren Sportbootführerschein. 17 Prozent 
mehr als im Vorjahr. Klaus Schlösser, Inhaber der 
Sportboot- und Segelschule bootsausbildung.com, 
zur Situation auf dem Wasser.

Wie schwer ist die Prüfung?
Bei der Theorie zum Sportbootführerschein See 
bestehen 86 bis 88 Prozent die Prüfung gleich 
beim ersten Mal. Na klar ist das mit Aufwand 
verbunden, man muss lernen. Aber es ist mach-
bar. Bei den Navigationsaufgaben hilft eine solide 
Ausbildung, um Routine zu bekommen. Am Ende 
musst du Navigation so verinnerlicht haben wie 
Fahrrad fahren. Dann überlegst du nicht lange, 
wie du ein Navigationsdreieck auf der Seekarte 
anlegst. 

Und auf dem Wasser?
Bei der Praxisprüfung kann man natürlich einen 
schlechten Tag erwischen und das Auskuppeln 
vergessen, wenn eine Boje über Bord geht. Dann 
ist es vorbei. Passiert aber selten.

Wie erkenne ich eine gute Sportboot- oder 
Segelschule?
Es gibt verschiedene Verbände, die Segelschulen 
zertifizieren. Und es gibt die Mundpropaganda 
vor Ort – beispielsweise in den Sportboot- oder 
Segelvereinen. 

Schein in der Tasche, dann das erste Boot. Wie 
sollte das aussehen?
Vielleicht fährt man erst einmal bei Freunden mit, 
chartert ein Boot in Holland oder Vorpommern 
und tummelt sich auf den Messen herum. Die 
bittere Erkenntnis ist: Wenn man sein erstes Boot 
hat, weiß man, wie das zweite auszusehen hat. 

Welcher Schein wofür?
Der amtliche Sportbootführerschein (SBF), der für Binnen 
und See gültig sein kann, wird für Sportboote mit mehr 
als 15 PS benötigt. Der SFB Binnen kann unter Motor (ab 
16 Jahren), unter Segeln (ab 14) oder mit beidem erwor-
ben werden. Eine sinnvolle Ergänzung ist der freiwillige 
Sportküstenschifferschein (SKS) zum Führen von Segel-
yachten in Küstengewässern (bis zwölf Seemeilen Ab-
stand von der Festlandküste). Voraussetzung: Nachweis 
von 300 Seemeilen auf Yachten in Küstengewässern.

Klaus Schlösser, Inhaber der 
Sportboot- und Segelschule 
bootsausbildung.com

Hilfreiche links:
 Hafenführer, Bootskennzeichen: skipper.adac.de

 Praxis- und Theorieunterricht: bootsausbildung.com

 Führerscheine: sportbootfuehrerscheine.org

Termine:
 Maritime Woche Bremen: 23. - 29. September 2022

  Deutscher Schifffahrtstag Bremen und Bremerhaven:  
29. September bis 2. Oktober 2022

genau solche Fragen eine wichtige Rolle: 
Schall- und Lichtsignale, Seezeichen, Sicher-
heit an Bord und später auch Navigation. 

Für sein Schlauchboot bräuchte Andreas Kul-
batzki  eigentlich keinen Sportbootführerschein. 
Es hat nur fünf PS. Dennoch sitzt er mit acht wei-
teren Hobbykapitänen bei Stefan Siefert im 
Theorieunterricht. Heute geht es ums Anlegen: 
Wo darf ich auf dem Wasser parken? „Ich möch-
te so was wissen. Den Schein habe ich für immer 
und mal sehen, was noch kommt“, kündigt Kul-
batzki vorsichtig an. Er träumt sich auf ein 
Zwölf-Meter-Boot – gerne aus Stahl –, auf dem 
er mit seiner Familie auch übernachten kann. 
Noch ist es nicht so weit, denn Ausbilder Stefan 
Siefert sieht noch „Lücken im Auswendigler-
nen“. An der Tafel skizziert er den Nord-Ostsee-
Kanal. Wartebereiche, Lichtsignale an den 
Schleusen und sogenannte Weichen ordnen den 
Schiffsverkehr. Zwei Stunden geht das so. „Was 
war der Unterschied zwischen ‚manövrierbehin-
dert‘ und ‚manövrierunfähig‘?“ Schüler Kulbatz-
ki blättert im Lehrbuch und seufzt: „Flaggensig-
nale muss ich auch noch lernen.“

Andreas Kulbatzki zeigt, wie es geht. 
Seemannsknoten sind Teil der Prüfung

skipper.adac.de
bootsausbildung.com
sportbootfuehrerscheine.org
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 Ein Rechtsstreit kommt?  
 Wir sorgen dafür, dass er wieder geht.
 Die ADAC Rechtsschutz-Versicherung. 

Wählen Sie den Schutz, der zu Ihnen passt. Für Verkehr, Privat, Beruf und Wohnen.
Jetzt abschließen auf adac.de/rechtsschutz oder unter 089 558 95 71 40  
(Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr) und in jeder ADAC Geschäftsstelle.

ADAC Versicherung AG

Ab 7,69 Euro
im Monat!

ADACVES_RS_ANZ_180x240mm_RZ_PSR_LWC_Plus_V2_M1_v2.indd   1ADACVES_RS_ANZ_180x240mm_RZ_PSR_LWC_Plus_V2_M1_v2.indd   1 15.12.21   12:4815.12.21   12:48



Das gibt’s beim ADAC
Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs
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Das Super-Event mit dem Mix aus spektakulärer FREE-
STYLE-SHOW, spannenden SUPERCROSS-RENNEN und 
noch vielem mehr wird ein Erlebnis für die ganze Fami-
lie! Am 4. und 5. Februar 2023 gibt es in der Wunderino 
Arena in Kiel das 25. INT. JUMP & RACE MASTERS. Zur 

25. Veranstaltung in 36 Jahren wird mit neuen Attraktio-
nen und einigen Überraschungen so richtig Gas gege-

ben! Dazu zählen das grandiose Opening, ein einzigarti-
ges Feuerwerk und die geniale Lasershow an beiden 
Tagen. Das Jump & Race Masters ist ein einzigartiges 

und einmaliges Spektakel mit genialer Action, an-
spruchsvollem Racing, Akrobatik, Spannung und erst-

klassiger Unterhaltung. Die weltbesten Freestyler sprin-
gen bis unter die Decke und werden auf noch mehr 

Rampen gigantische, extreme Sprünge zeigen – FMX 
stößt in ungeahnte Dimensionen vor! Für die Super-

cross-Rennen wird ein vollkommen neuer Parcours ge-
baut, der den Fahrern alles abverlangen wird – Rennac-
tion vom Feinsten ist garantiert. Selbstverständlich geht 
auch der Motocross-Nachwuchs an den Start und wird 
beim Kids-Race vor einer großen Kulisse im Rampen-
licht stehen. Im Umgang der Wunderino Arena wird 

eine Vielzahl an Info- und Verkaufsständen rund um das 
Thema Motorsport zum Verweilen einladen – in der 
Pause geben dort die Freestyle-Stars Autogramme.

Erleben Sie faszinierende Orte, einzigartige Erlebnisse 
mit persönlicher Begleitung eines ADAC Mitarbeitenden 

und einem besonderen Extra!

Dienstag, 6.9. – Hamburg 
PANIK City: Behind the Scenes Tour

Samstag, 10.9. – Klein Sommerbeck bei Lüneburg 
Erlebe einen besonderen Dachsbau: die DACHS Brauerei

Dienstag, 27.9. – Hamburg 
Das Geheimnis des Beinhauses auf St. Pauli

Sonntag, 16.10. – Hamburg 
Moin Moin Willhelmsburg

> Weitere Infos zu den Touren und zur Anmeldung: 
adac.de/der-adac/regionalclubs/hansa/reisen-freizeit/
entdeckertouren/

Fliegende Motorräder und spannende Supercross-Rennen
25. International Jump & Race Masters am 4. und 5. Februar 2023 in Kiel

Lust auf Neues? 
ADAC Entdeckertouren

Jetzt den Camper zum  
Frühbucherpreis sichern

> Infos: jump-and-race.de. Der Kartenvorverkauf läuft, 
ADAC Mitglieder erhalten 12 Prozent Nachlass auf die  
Tickets für beide Tage. Buchung auf adac.de/vorteile, 

Rubrik „Freizeit“, sowie in allen ADAC Geschäftsstellen

In den ADAC Reisebüros in Hansa gibt es für die ersten 
30 Camperbuchungen bis zum 31.10.22 zusätzlich einen 

Shell Tankgutschein in Höhe von 50 € dazu.

Beim Jubiläum des Jump & Race Masters stößt FMX in  
ungeahnte Dimensionen vor

03·2022Der Norden20

Anzeige

adac.de/der-adac/regionalclubs/hansa/reisen-freizeit/entdeckertouren/
adac.de/der-adac/regionalclubs/hansa/reisen-freizeit/entdeckertouren/
jump-and-race.de
adac.de/vorteile
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Text an Sicher auf die dunkle 

Jahreszeit vorbereiten –
  Pkw-Herbst/Winter- 
  Trainings 

Mehr Informationen unter
fsz-hansa.de  |  adac-sh.de 
fahrsicherheitstraining-weser-ems.de

Wir zeigen Tipps und Kniffe, 
damit auch das Fahren im Herbst 
und Winter entspannt bleibt.

››  Fahren, Ausweichen, Bremsen 
bei Dunkelheit und rutschigem 
Untergrund

›› Professionelle Trainingsleitung

››  Jetzt buchen und sicher 
unterwegs sein

Auch als Gutschein erhältlich

„Rund um den Hamburger Volkspark“, „Ein sportlicher 
Weg durch Kiel“ und – „Das Runde um Rostock“. Alle Wett-
bewerbe stehen in diesem Jahr unter dem Motto „Fußball“ 
und führen von imposanten Stadien über versteckte Bolz-
plätze bis hin zu kuriosen Fan-Lokalen. Einfach den QR- 
Code scannen oder die App direkt aus dem App- oder  

Google Play Store aufs Smartphone laden. Die kostenlosen 
Touren sind bis zum 31. Oktober aktiv.

> Mehr Informationen zu den Touren und  
den Preisen unter: adac.de/quiztour

Auf ADAC Quiztour gehen 
und tolle Preise gewinnen

Der digitale Freizeitspaß für die ganze Familie

Für Android Für iPhone

Anzeige

adac.de/quiztour
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DIE HANSELIFE steht für Vielfalt, Erlebnis, Genuss und Vergnügen. Die größte 
Shoppingmesse im Nordwesten Deutschlands präsentiert an fünf Messetagen 

vom 14. - 18.9.2022 Produkte und Dienstleistungen in den Messehallen Bremen. 

> hanselife.de

Wer sowohl reise- als auch genussfreudig ist, sollte sich das erste November-Wochenende in jedem Fall 
blocken, denn von Freitag bis Sonntag, 4. bis 6. November 2022, sind alle Messehallen und ein Teil des  

Außengeländes belegt mit Veranstaltungen, die auf vielfältige Weise die Lebensgeister wecken: die Genießer-
messe FISCH&FEINES (nebst CRAFT BEER EVENT), die Urlaubsmesse ReiseLust und die CARAVAN Bremen. 

> Ermäßigte Tickets für ADAC Mitglieder unter messe-trio.de sowie unter fisch-feines.de, reiselust-bremen.de 
oder caravan-bremen.de

Drei Messen – ein Preis!4. - 6. 

November  

2022

hanselife.de
messe-trio.de
fisch-feines.de
reiselust-bremen.de
http://caravan-bremen.de
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A1
12

A1
15

A1
10

A1
13

LUST AUF URLAUB?
Nimm dir Weserberglandzeit!

per Telefon: +49 40 389 00 777 (Mo.–So. 8–20 Uhr)    
per Post diesen Coupon senden an: Gallun GmbH & Co. KG
Bugdahnstraße 5 · D-22767 Hamburg
per Fax an: +49 40 210 319 11

Bitte Ihre Postanschrift nicht vergessen!

online auf urlaub-tipps.reise/225 oder: A108 A109 A110 A111 A112

A113

A118

A117

A119

A114 A115 A116

A121 A122A120

Diese Prospekte können bis zum 01.09.2023 bestellt 
werden.
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Weitere interessante Urlaubs-Prospekte und Urlaubs-Gewinnspiele finden Sie unter www.urlaub-tipps.reise
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1  Spar-Tarif-Infos: verfügbar in bester D-Netz-Qualität im Netz von Telekom oder Vodafone. Die Aktion gilt nur, solange der Vorrat reicht, 
in Verbindung mit einem Mobilfunk-Provider-Vertrag (Mindestlaufzeit 24 Monate, Startpaketpreis einmalig 30,90 €). Sie pro� tieren von
25 % Tarif-Rabatt, der monatliche Paketpreis beträgt somit nur 14,99 € (statt regulär 19,99 €). BITTE BEACHTEN SIE: Im Paketpreis ist 
bereits Ihr neues Handy enthalten, es fallen keine weiteren Aufpreise oder Kosten dafür an. Ihre Tarif-Vorteile: Telefonie-Flatrate für
alle nationalen Standardgespräche ins Festnetz, in alle Handynetze und zur Mailbox (ausgenommen Service- und Sonderrufnummern) 
+ Highspeed-Internet-Flatrate (3 GB LTE bei Telekom, 5 GB LTE bei Vodafone) im Inland, danach surfen Sie unbegrenzt in Standard-
Geschwindigkeit (GPRS) weiter. Sie pro� tieren von der EU-Regulierung und telefonieren/surfen mit Ihrem neuen Spar-Tarif 
ohne zusätzlichen Aufpreis auch im EU-Ausland. Sie nutzen alle Flat-Bestandteile sowie Ihr Datenvolumen im Rahmen der freenet 
Fair Use Policy ohne weitere Auslandsgebühren. Der Versand ist für Sie gratis. Alle Preise inkl. MwSt. Eine Aktion des handyservice 
der tema GmbH & Co. KG, Waltersweierweg 5, 77652 Offenburg. Vertragspartner ist die freenet DLS GmbH, Hollerstraße 126, 
24782 Büdelsdorf.

2  Norton Anti-Virus-Programm: ein Monat inklusive, danach 1,99 €/Monat. Die Laufzeit entspricht Ihrem Mobilfunkvertrag. Sie haben 
jedoch im ersten Monat ein tägliches Sonderkündigungsrecht (freenet DLS GmbH, 99076 Erfurt).

3  Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers | Stand: September 2022.

In Kooperation mit unserem Telekommunikationspartner in der ADAC Vorteilswelt:

Jetzt Angebot sichern und kostenlos anfordern unter 0800 - 503 532 251
oder auf adac.de/emporia1

Top-Smartphone. Top-Tarif. Freie Netzwahl.
Mit der ADAC Vorteilswelt.

Ihr neuer All-Net-Flat-Tarif
in bester D-Netz-Qualität:

Freie Netzwahl:

5 GB LTE 3 GB LTE

 emporia SUPEReasy Ratgeber

  Zusätzlicher Akkudeckel 
ohne Notruf-Knopf, USB-
Kabel, Ladegerät, Kopfhörer

• FLAT in alle Handynetze
• FLAT ins deutsche Festnetz
• FLAT ins Internet mit bis zu 5 GB LTE
• FLAT im EU-Ausland surfen 

und telefonieren
• Nur 14,99 €/Monat

(statt regulär 19,99 €/Monat)1

25 % Tarif-Rabatt1

exklusiv für 
ADAC Mitglieder! 

Einmalig

•   Kontrastreiches 4,95-Zoll-Touchdisplay
• Einfache Benutzerober� äche
• 13-Megapixel-Haupt-Kamera
• Google Android Betriebssystem
• Hörgerätekompatibel
• Staub- und spritzwassergeschützt
• Anti-Virus-Programm: verlässlicher Schutz vor 

fremdem Zugri�  und unerwünschter Werbung
(ein Monat inklusive, danach 1,99 €/Monat)2

• Nur 1,– € statt 229,99 € 3

Sichern Sie sich Ihr exklusives Sparpaket bei unserem Partner freenet.

Ihr neues, einfaches 
Smartphone emporia SUPEReasy:

 Original-Ladestation

Notruf-Knopf: 

sendet eine automatische 
Notfall-SMS mit Ihrem aktuellen 
Standort an alle hinterlegten 
Notfallkontakte

Inklusive Zubehör:

Zwei echte Tasten zum
Annehmen/Au� egen.

1,– €
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