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EDITORIAL

4 Seilschaft fiirs Leben Die Crew von
,Christoph Hansa“ trainiert den Ernstfall

Liebe Leserinnen und Leser,

wahrend der Flutkatastrophe im Ahrtal waren bis
zu sechs ADAC-Rettungshubschrauber im Ein-
satz. Oftmals konnten Menschen nur dank des
Windeneinsatzes gerettet werden. Doch auch auf
hoher See oder im unwegsamen Geldnde ist die
Winde Retter in der Not. Wie herausfordernd so
ein Einsatz ist, konnten wir bei einem Trainings-
besuch erleben.

Herausfordernd ist auch die Priifung zum
Sportbootfiihrerschein — auch wenn es hier
nicht um Leben und Tod, sondern um die
Eintrittskarte in die maritime Freiheit geht.
Wir haben angehende Freizeitkapitine und
-kapitdninnen auf ihrem Weg zum Fiihrer-
schein begleitet.

Mecklenburg-Vorpommern hat viele ver-
schlungene Pfade. Viele stammen dabei noch
aus alten DDR-Zeiten und wurden nach der
Wende ihrem Schicksal iiberlassen. Doch fiir
Ortskundige und Einheimische sind sie die
kiirzeste Verbindung zwischen A und B. Mit der
Enduro sind wir ein paar dieser Wege abgefah-
ren und haben dabei idyllische Plitze und ver-
wunschene Orte entdeckt.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf bei der Lektiire!

1 6 Viel iben und pauken miissen
angehende Freizeitkapitdne
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Wie am Schnurchen

,Gegen die Zeit und fiir das Leben" lautet das Motto
der gemeinntitzigen ADAC Luftrettung. Was das genau bedeutet, sieht
man beim Training mit neuem Hubschrauber und neuer Winde

Text: Wiebke Brauer Fotos: Michael Nehrmann

»Rettungsfliegen ist schon anspruchsvoll®,
sagt Michael Gomme und sieht dabei nicht son-
derlich aufgeregt aus. Kleine Untertreibung. Der
53-Jahrige trainiert heute zusammen mit ande-
ren Hubschrauberpiloten, Notdrzten und Not-
fallsanitatern das Retten von Verletzten aus der
Luft. Und zwar — am besten wie im echten Leben
- unter ungilinstigsten Bedingungen. An diesem
Tag scheint in Hooksiel bei Wilhelmshaven die
Sonne. Gestern aber schiittete es noch wie aus
Eimern, spater gewitterte es, auflerdem weht an
der Kiiste immer ein frischer Wind. Das mogen
die Touristen auf der anderen Seite der Mole er-
frischend finden. Allerdings geht es bei der
Ubung darum, den Hubschrauber konstant an
einer Stelle zu halten, wahrend zwei Menschen
zu einem Verletzten am Boden abgeseilt oder
hochgehievt werden. Eine Boe, ein Missver-
standnis, ein falscher Handgriff oder falscher
Schritt und es wird gefahrlich. Langes Nachden-
ken? Keine Zeit. Um das Ganze noch ein biss-

Uetersen

chen komplizierter zu machen: Was unter ihm
passiert, kann der Pilot nicht sehen.

In den Alpen kommen die Rettungshub-
schrauber am haufigsten zum Einsatz, aber auch
dann, wenn jemand im Wald verungliickt, auf
einer Insel einen Herzinfarkt bekommt - oder
zum Beispiel bei Hochwasser: Bei der Flutkatas-
trophe im Ahrtal im vergangenen Jahr waren bis
zu sechs Helikopter der ADAC Luftrettung im
Einsatz. ,Einmal ist auch jemand in eine Schleu-
se gefallen®, erzahlt Michael Gomme, der schon
seit 2003 bei der ADAC Luftrettung fliegt. Wie
viele Piloten hat er bei der Bundeswehr gelernt,
wie er sagt. Was er nicht erwahnt: Die Anforde-
rungen an einen Rettungshubschrauberpiloten
gehoren zu den hochsten in der Luftfahrt. Flie-
gen darf nur, wer mindestens 1000 Flugstunden
vorweisen kann und davon wenigstens die Half-
te im Luftrettungsdienst abgeleistet hat. Die Arz-
te und Notfallsanitdter bendtigen ebenfalls eine
zusdtzliche Ausbildung fiir die Luftrettung >
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und eine spezielle Schulung fiir den
Einsatz mit der Winde. Und weil das
Wissen jedes Jahr aufgefrischt und ge-
priift wird, trainiert hier in Hooksiel
medizinisches Personal aus ganz
Deutschland. Gerade checkt ein Ret-
tungsteam die Gurtsysteme, Berge-
und Rucksicke - Vertrauen ist gut,
Kontrolle ist besser.

»Christoph Hansa“ riistet auf

Der Helikopter hebt ab. Der H145 ist
erst seit Februar an der Luftrettungs-
station Christoph Hansa am Klini-
kum Hamburg-Boberg stationiert.
Der Hubschrauber von Airbus ist gro-
fer und leistungsstirker als sein
Vorgdnger EC135, dazu wurde er mit
einer neuen Rettungswinde ausge-
riistet. Mit 220 km/h geht es zum
Unfallort. Geiibt wird auf der Mole
und in einem nahe gelegenen Wald-
stiick. Dort liegt bereits eine Plastik-
puppe bereit, die als Unfallopfer
dient. Als Lichtung kann man die
freie Stelle zwischen den Biumen
nicht bezeichnen, mehr so als kleine
Flache, iiber der eine Notdrztin und
eine Notfallsanitdterin hinunterge-
lassen werden. Sven Mainz ist eben-
falls Pilot bei der ADAC Luftrettung,
zudem Windenlehrer und -priifer. Er
erkldrt, was in den folgenden Minu-
ten passieren wird: , Der Pilot sieht
sein Ziel nicht, muss seine Position
halten und jederzeit Herr der Lage
sein. Dazu muss er sich ein Bild von
einer dreidimensionalen Situation
machen.” Das, was Sven Mainz drei-
dimensionale Situation nennt, ist in
diesem Fall ein einziger Quadratme-
ter am Boden des Waldes. Was nun
geschieht, hangt entscheidend von
der Kommunikation ab. Der Hub-
schrauber-Operator steht bei geoff-
neter Tur auf der Kufe, blickt nach
unten, dirigiert zur richtigen Positi-
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Die medizinische
Crew hat das ,,Un-
fallopfer” erreicht

Beim Winden-
einsatz ist hochste
Prazision gefragt
(oben)

Abholbereit: Die
Crew gibt dem
Piloten Zeichen
(rechts)
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Der Dummy

wird mittels Winde

abtransportiert

03-2022



Eingespieltes
Team Im Einsatz
muss sich jeder
auf den anderen
verlassen kénnen
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Der Pilot selbst
sieht sein Ziel nicht,
sondern wird zur
richtigen Position
dirigiert (links)

»Christoph Hansa'
soll demndchst
auch mit einer
Winde ausgestattet
werden (unten)

Der Norden

on und setzt den Piloten iiber die
Situation ins Bild. Haben beide das
gleiche Bild von der Lage, seilt der
Operator die medizinische Crew {iber
dem Einsatzort ab. Langsam schwebt
das Duo samt Ausriistung zwischen
den Baumstimmen zum Waldboden
hinab. Unten angekommen, miissen
die einstudierten Handzeichen zwi-
schen Luft und Boden stimmen und
das Aushaken aus dem Seil automa-
tisch ablaufen. Sven Mainz beobach-
tet das Vorgehen. ,Jetzt zum Beispiel
darf niemand auf das Seil treten.”

Wie im echten Leben
Alles lduft glatt. Die medizinische Crew
kiimmert sich um das Unfallopfer, si-
muliert wird eine Wirbelsdulenverlet-
zung. Eine Infusion wird gelegt, die
Vitalwerte gemessen, es wird duflerst
konzentriert gearbeitet. ,Der Workload
ist schon relativ hoch*, bestdtigt Sebas-
tian Berchtold. Der bayrische Dialekt
ist uniiberhorbar, der Notfallsanititer
gehort zur Crew der ADAC Luftrettung
in Miinchen. Bedenken hat hier keiner,
dafiir sind die Abldufe zu eingespielt.
Ist eigentlich mal was bei diesen gan-
zen Einsdtzen passiert? ,Wir versu-
chen, alle Risiken auszuschlief3en,
aber manchmal st6f3t man sich schon
mal irgendwo. Wie eben im echten Le-
ben*, sagt Sven Mainz. ,,An einen Unfall
kann ich mich aber nicht erinnern®
fiigt er hinzu. Er blickt nach oben.
Uber den Baumwipfeln dreht der
knallgelbe Hubschrauber ab, schwirrt
zuriick zur Mole, zum nachsten Trai-
ningsort. Ubrigens heif3t das neue
Modell wie alle anderen Rettungs-
hubschrauber der ADAC Luftrettung
- ndmlich ,,Christoph“ Benannt sind
sie alle nach dem heiligen Christo-
phorus, dem Schutzengel der Reisen-
den. Nur hat dieser vier Rotorblatter
und keine Fliigel.
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Mecklenburg-Vorpommern

Staubiger Spafd im
historischen Sand

Unser Autor testet Enduro-Wandern in Mecklenburg-Vorpommern

Text: Jochen Vorfelder Fotos: Jochen Vorfelder / Markus Jahn




REPORTAGE

Nach Griinplan, einem kleinen Weiler mit
einer Handvoll Anwesen und dem Hotel Heide-
krug, fithren nicht viele Wege. Vom Ferienort
Canow etwa zeigt uns die Karte nur eine schma-
le, einspurige Asphaltpiste. Doch Marco Dobler
weif} es besser: Es geht noch rustikaler. Deshalb
fiihrt er uns iiber einen einsamen Sandweg
durch die Fichtenwalder, die Griinplan wie ein
griiner Kokon umschlieflen. Unser Guide fahrt
seit Jahrzehnten in der Gegend Motorrad. Es
gibt kaum einen Kniippelpfad, den Débler nicht
schon erkundet hdtte. Jetzt bietet er gefiihrte
Touren fiir Enduro-Fahrer an. Er sagt, dass die
Fahrstrecken einen anderen Blick auf die Kul- Die Nutzung alter Waldwege
turlandschaften zwischen Miiritz und Ostsee verlangt Riicksichtnahme
vermitteln.

Ein paar Kilometer nérdlich von Griinplan
rollen wir im Wald locker aus, weil uns eine Frau
mit zwei Hunden entgegenkommt. Débler halt
kurz, wechselt ein paar Worte, alles gut. Doch
als wir noch tiefer in die Fichten und Birken
vorstoflen, beschleicht mich der Verdacht, dass
wir fehl am Platze oder gar in einem Natur-
schutzgebiet unterwegs sind. Auch der Miiritz-
Nationalpark, immerhin mit einem Buchenbe- B :
stand unter UNESCO-Weltkulturerbe-Schutz, ‘ ! W&~ Beim Enduro-Wandern
ist nicht weit entfernt. Darf man die Strecken Ort:vitrzsir'&innzletﬁ
eigentlich legal fahren?

Vergessene LandstraBen
,Ja, alles erlaubt nach der StVO*, sagt Dobler, als
ich ihn darauf anspreche. ,Das ist eine eiserne
Regel bei eastmoto.de. Wir sind auf alten Orts-
verbindungen unterwegs, auf vergessenen
Landstrafien, oft noch aus der Zeit der Postkut-
schen. Es sind exakt die Abkiirzungen, {iber die
wir uns frither mit den Trabis gequdlt haben.”
Auf der Ausfahrt mit unseren grofen BMW-
Enduros, die hervorragend zum Terrain passen,
ist diese Vergangenheit noch sehr lebendig:
Unser Rudel passiert einen staubigen Acker-
rand, der mit absurden 30-km/h-Schildern
markiert ist, hoppelt iiber Flicken mit Kopf-
steinpflaster und taucht in Schlaglécher, in
denen ein Panzer verschwinden kdnnte. Aber:
Die Strecken werden noch tiglich Auf diesen Strecken fahren wirklich alle, die
von Einheimischen genutzt sich in der Gegend auskennen. Mitten im >
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eastmoto.de

Die Route fiihrt an Schléssern und Seen vorbei

Wald kommt uns gar ein DHL-Kurier entgegen,
hupt und winkt freundlich, bevor er uns rund-
um einstaubt. In den alten Bundes-

migen See stehen nicht nur das Stammschloss
der Familie von Maltzahn und der heimelige
Campingplatz am Segelhafen auf

landern wdre ein solch entspanntes " dem Programm. Von dort fihrt auch
Miteinander gesetzlich anders gere- ein Abstecher nach Ivenack zu dem
gelt — sprich verboten. Man kommtan spektakuliren Baumkronenpfad in

Marco Dobler und seine Mitstreiter
sind nicht die Einzigen, die viel Zeit
und Mufle investiert haben, um Stre-

Orte, die man
zusammen sonst eigentliche Idee beim Enduro-Wan-

den 1000-jahrigen Eichen.
Dobler sagt dazu: ,Das ist ja die

cken flirs motorisierte Wandern zu nie Sehen Wﬁrde dern. Sowohl im Stiden an der Miiritz
dokumentieren. Der Trans Euro Trail als auch Richtung Ostsee nutzen wir
TET, ein loser Zusammenschluss von n die Motorrader, um an Orte zu kom-

Offroadern, hat europaweit {iber

50.000 Kilometer Routen zusammengestellt und
bietet auch Deutschland-Strecken zum Down-
load an. In Mecklenburg-Vorpommern und
Brandenburg fiithren rund 300 Kilometer TET
von Liibeck iiber Rehna, Schwerin, Teterow,
Neustrelitz, Lychen und Gerswalde bis nach
Schwedt/Oder. Dort schliefit sich die polnische
TET-Strecke an.

Das Netz der dokumentierten Strecken ist
dicht und viele Tracks — entweder auf eigene
Faust mit einem Navigationsgerit oder unter
kundiger Fiihrung von Einheimischen wie
Dobler zu fahren — iiberschneiden sich. Aber
Anbieter wie eastmoto.de wissen meist mehr
iiber ihre Wanderstrecken, als die reinen Navi-
gationsdateien zum Download hergeben.

Im Norden etwa, auf einer mehrtdgigen east-
moto.de-Route von der Miiritz hoch nach Zingst
an der Ostsee, haben Dobler und seine Mitstrei-
ter die Mischung aus Agrarwegen, Ackersand-
und Waldpisten so gewadhlt, dass auch die High-
lights an der Strecke mitgenommen werden.
Beispiel: Im Ortchen Kummerow am gleichna-

10 Der Norden

men, die man sonst zusammen nie
sehen wiirde.” In der Tat: Alte Kulturwalder und
historische Gebdaude mit aktuellen Fotoausstel-
lungen, aber auch verlassene Truppeniibungs-
platze und Schieflbahnen der fritheren Nationa-
len Volksarmee passen bestens zu einem
staubigen Motorrad-Wandertag.

[N
N
’.‘@ Touren & Unterkunft

Gefiihrtes Enduro-Wandern durchs ldndliche Meck-
lenburg-Vorpommern und Brandenburg organisiert
Marco Dobler vom Veranstalter eastmoto.de. Die Tou-
ren zwischen Ostsee und Miiritz vermeiden Asphalt
und dauern zwischen zwei und fiinf Tagen.

Alle Infos und Termine unter eastmoto.de

Ein Track fiir Selbstfahrer mit Navi-Kenntnissen fiihrt
tiber 50 Prozent Sand- und Waldpisten sowie 50 Prozent
ruhige LandstraRen von Liibeck nach Schwedt/Oder.
Laden Sie unter transeurotrail.org TET-Strecken herunter

Mogliche Stiitzpunkte entlang der Enduro-Wan-
derstrecken sind im Siiden die Bungalows vom Haus
Bikowsee nordlich von Rheinsberg (haus-bikowsee.de),
das Hotel Heidekrug in Griinplan (heidekrug-hotel.de)
und nahe der Ostsee das Ohoi Camping am Segelhafen

von Kummerow (choi-camping.de).
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Arbeiten, damit andere
toll Urlaub machen

Natascha Kriiger aus Flensburg liebt ihren
Beruf als Tourismuskauffrau beim ADAC /Flensburg

Text & Fotos: Rainer Pregla

=
e .
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Ob es am Thema liegt oder doch am tollen Be-
triebsklima? Auf jeden Fall strahlt Natascha
Kriiger eine Frohlichkeit und Lebensfreude aus,
die ansteckend wirkt. Jede Kundin und jeder
Kunde wird im Flensburger Forde Park, wo die
ADAC Geschiftsstelle und Reisebiiro im grofien
Einkaufszentrum sitzen, mit einem gewinnen-
den Lacheln empfangen.

Ortstermin in der Férdestadt an der Grenze
zu Ddnemark: Gerade erklart Natascha Kriiger
einer dlteren Frau, die mit ihrer Familie samt
Enkeln auf Reisen gehen

und der Servicegedanke absolut grofigeschrie-
ben wird“, lautet die prompte Antwort. Das sei
auch der Grund, warum hier niemand die On-
linekonkurrenz fiirchte. Die Kunden kénnen
alles auf einmal in einem Termin und aus einer
Hand erledigen (lassen): die Reise, die Versi-
cherungen wie Reiserticktritts- oder Auslands-
krankenversicherung, aber auch besondere
Shuttleservices oder das sichere Buchen des
Mietwagens. Dazu kommt das umfangreiche
Angebot an ADAC Reisefiihrern, die von Reise-

zielen rund um den Globus

will, dass die ganze Gruppe n erzahlen.

sich wohl schlecht ein ein- Die gebiirtige Flensburge-

ziges kleines Zimmer teilen . rin hat nach der Fachhoch-
Hier bekommt der

kann. Nach der ersten Auf-
regung findet die Expertin
aber eine passende Losung.
Zufrieden verldsst die Mitt-

Kunde alles aus einer
Hand - Service wird

schulreife 2012 die Ausbil-
dung zur Tourismuskauffrau
beim ADAC gemacht. Dass
sie diese 2015 im nérdlichs-

sechzigerin den Laden - in grof&geschrleben ten Bundesland als Jahr-
Gedanken wohl schon auf gangsbeste abgeschlossen
Mallorca am Strand in der " hat und von der Industrie-

Sonne liegend ...

Der ndchste Kunde will nach Thailand, ein
anderer in die Staaten fliegen und der nachste
einfach nur einen Mietwagen buchen. ,Das ist
das Schone an meinem Beruf, jeden Tag gibt es
neue Kunden mit ihren ganz individuellen
Wiinschen und Problemen®, schwarmt die Tou-
rismuskauffrau. Dann, am Ende, zu sehen, dass
es fiir jeden Fall eine gute Losung gibt und die
Menschen beim Thema Urlaub zufrieden sind
und gerne wiederkommen, verschaffe ihr eine
grofle Zufriedenheit. ,Wegen dieser Vielseitig-
keit arbeite ich so gerne beim ADAC. Man hat
nicht nur den Reisebereich, sondern auch den
der Versicherungen.” Auf den Punkt gebracht:
Es istimmer unterschiedlich, ja, auch sehr for-
dernd, aber nie langweilig. ,,Und ich bin un-
heimlich gerne im Kundenbereich tatig“, meint
die 29-Jdhrige. Zudem sei Reisen ein sehr scho-
nes Thema.

Sie wurde 2015 Jahrgangsbeste

Und warum sollen Kunden hierherkommen?
,Welil sie hier alles aus einer Hand bekommen

03-2022

und Handelskammer dafiir
eine Auszeichnung erhielt, erwdhnt die dyna-
mische junge Frau nur in einem Nebensatz,
kommt lieber wieder auf die Arbeitsbedingun-
gen in ihrem Reisebiiro zuriick. ,Die Vielfalt
wird in keinem anderen Reisebiiro geboten,
deshalb wollte ich von Anfang an hierher.” Da-
mit das Team nicht nur in Sachen Tourismus fit
ist, gibt es regelmaflige Versicherungsakade-
mien, wo die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus allen ADAC Geschaftsstellen und Reisebii-
ros wechselweise geschult werden. Der Alltag
ist bunt und vielfiltig. Vom klassischen Reise-
set mit Straflenkarten und touristischen Infor-
mationen {iber die Vignette bis hin zum Auto-
kredit oder Kreditkartengeschiaft - die
Dienstleistungspalette wird immer grofler.

Sie liebt ausgefallene Touren

Und was macht ihr am meisten Spaf3? ,,Ich or-
ganisiere super, super gerne ausgefallene USA-
Touren. Da gab es mal eine Familie, die sowohl
die West- als auch die Ostkiiste bereisen wollte,
im Flugzeug, im Mietwagen und dann auch >
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noch in Vegas heiraten wollte — also das volle
Programm.” Kein Wunder, dass bei so guter und
intensiver Betreuung auch die niachste Reise
wieder bei der gleichermafien kompetenten
wie frohlichen Tourismuskauffrau angefragt
wird: ,,Und die Kunden sind dankbar. Die Alte-
ren schicken auch noch Postkarten — das wird
aber weniger. Tatsdchlich gibt es viele Stamm-
kunden®, erkldrt die 29-Jahrige. Manch Reisen-
der bucht jedes Jahr dasselbe Hotel, viele lassen
sich von den Empfehlungen der Experten ins-
pirieren und probieren gerne auch mal etwas
voOllig Neues aus.

Weiterentwicklung im Blick

Natascha Kriiger, das merkt man immer wieder,
bleibt nicht stehen. Sie qualifiziert sich weiter.
Jiingst hat sie sich fiir die stellvertretende Aus-
bildungsleitung im ADAC Schleswig-Holstein
beworben und wurde genommen. Damit ist sie
aktuell fiir drei Auszubildende Ansprechpart-
nerin und zuverldssige Begleitung in allen Fra-
gen der spannenden Ausbildung zur Touris-
muskauffrau oder zum Tourismuskaufmann.
Im August kommt fiir Flensburg ein neuer Aus-
zubildender dazu. Und das Schéne, wenn man
sein Hobby zum Beruf gemacht hat, ist die Tat-
sache, dass so manche Reise von den Veranstal-
tern finanziert wird, um ein neues Hotel zu
prasentieren oder die Mitarbeitenden der Bran-
che immer auf dem Laufenden zu halten. Der

Natascha Kriiger
mit ihren Lieblings-
reisezielen: Barce-
lona, Kalifornien
und die Karibik. Die
29-Jahrige arbeitet
in ihrem Traumberuf

ADAC Schleswig-Holstein plant fiir den Sommer
ibrigens die Er6ffnung einer weiteren Ge-
schiftsstelle mit Reisebiiro in Husum. ,,Da be-
neide ich die zukiinftigen Kolleginnen und Kol-
legen schon ein bisschen, denn die arbeiten in
einem historischen Gebdude mit Reetdach - das
ist fast wie Urlaub bei der Arbeit”, sagt Natascha
Kriiger schmunzelnd, die sich glatt bewerben
wiirde, wenn sie nicht schon den Traumarbeits-
platz in einem tollen Team gefunden hitte.

]
IHRE KARRIERE BEIM ADAC

Wollen Sie auch Teil der ADAC Familie werden? Unter
adac.de/karriere finden Sie vielfiltige Jobangebote u.a.
aus den Bereichen Kundenberatung, Versicherungen,
Reise und Touristik, Technik und Verkehr, IT, Telefonser-
vice und Vertrieb fiir Standorte in Bremen, Niedersach-
sen, Hamburg, Schleswig-Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

14 Der Norden 03-2022
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Siidafrika - Kriigerpark
intensiv erleben

Atemberaubende Rundreise - auch zum Jahreswechsel

Mholoholo Kriiger
Rehabilitation Centre National Park

Blyde Dam Timbavati
Safari Lodge

Ihr Abenteuer beginnt bereits nach der Landung im Nationalpark mit einer Pilgrim’s Rest
Tierbeobachtung, die Sie auf die Spuren der ,Big Five* fiihrt. Auf dieser G
intensiven Reise erleben Sie die verschiedenen Regionen des Kriigerparks bombela
mitsamt seiner einmaligen Tierwelt authentisch und nah. Kruger  Malalane

Mpumalanga

Gecko Lodge
Hazyview

Pestana
Kruger Lodge

Inklusivleistungen:

Flug zum/vom Kriiger M. International Airport, deutschsprechende
Reiseleitung, 7x HP, Tierbeobachtung, Pirschfahrt, Bootsfahrt,
Naturwanderung, Gin-Tasting, Besichtigungen uvm.

| A

i

Hier scannen & mehr erfahren = LR

Weitere Angebote entdecken und buchen:
£ 150 ADAC Reisebiiros’ [ adacreisen.de/ krueger-np 069 1532255 24*

Veranstalter: DERTOUR, eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH, 60424 Frankfurt am Main. Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. 'Reisebiirofinder:
www.adacreisen.de/adac-reisebueros 2Mo.-Fr.: 09.00-19.00 Uhr, Sa.-So.: 10.00-18.30 Uhr. Ortstarif der Deutschen Telekom aus dem Festnetz, Mobilfunkkosten konnen
abweichen. Impressum: ADAC Reisevertrieb GmbH, HRB 113758, Lyoner StraRe 22, 60528 Frankfurt am Main, T 069 153 22 55 22, E-Mail: service@adacreisen.de
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sJetzt dndere deinen Kurs iiber aneinandergeknotete rot-gelbe Bojen
Backbord auf 330 Grad*, sagt Ausbil- Die meisten ins Wasser gleiten und ruft: ,,Boje an
der Ole Hilgenfeld mit ruhiger Stim- heit Steuerbord tiber Bord!“ Das nun fol-
me. Langsam schwenkt das Sieben- scheltern gende Prozedere muss genau sitzen:
Meter-Motorboot ,,Anuk“ auf der am Knoten auskuppeln, damit die Schiffsschrau-
Weser nach links. Am Ruder atmet be niemanden verletzt. Mareike
Mareike Reemts kurz durch: ,Neuer n Reemts ruft klare Kommandos: Aus-
Kurs 330 Grad liegt an.” Mit langsamer guck halten, Rettungsmittel bereit-
Fahrt geht es Richtung Becks Brauerei. Reemts legen. Sie gibt etwas Gas und fdahrt zundchst
hat heute ihre erste Praxisstunde auf einem drei, vier Schiffslangen weiter geradeaus. Dann
Motorboot und legt den Gashebel nach vorn. Ruder hart eindrehen und die ,Anuk” erreicht
Von Achtern ndhert sich ein Binnenfrachter. in einem Bogen die ,,zu rettenden” Bojen. Wie-
,Von denen haltet ihr euch besser fern. Die se- der auskuppeln. Gerettet: Mit dem Bootshaken
hen euch namlich nicht“, warnt Ausbilder Hil- nimmt Ole Hilgenfeld die Bojen auf und lobt:
genfeld von der Bremer Sportboot- und Segel- ,Das war gut. In der Praxispriifung passieren
schule bootsausbildung.com. hier die meisten Fehler. Deshalb: gleich noch

Ausgerechnet jetzt beginnt es zu nieseln. Der einmal iiben.”
Scheibenwischer verschafft Durchblick auf das Die Stimmung an Bord wird gelassener. Ma-
Fahrwasser. Mareike Reemts und ihre Freundin reike und Katrin wechseln sich ab. Beim Anle-
Katrin Werner sind eher Schonwetter-Piratin- gemanover am Steg gibt es keine Dellen im
nen, die sich bisher von ihren Mannern auf Rumpf. Von der Wilhelm-Kaisen-Briicke win-
Weser, Hunte oder durchs Wattenmeer schip- ken Zuschauer. ,Das sind unsere Manner*, ruft
pern lieflen. Damit soll jetzt Schluss sein. Beide Katrin und lacht: ,Die kénnen sich demndchst
wollen selbst das Kommando an Bord und be- um das kalte Anlegebier und Hippchen an Bord
reiten sich auf die Priifung fiir den Sportboot- kiimmern!“ Ausbilder Ole checkt den Wissens-
fiihrerschein Binnen vor. Der ist fiir Motor- und stand: ,,Mit welchem Signal kiindige ich an,
Segelboote mit mehr als 15 PS vorgeschrieben dass ich meinen Kurs nach Backbord dndere?”
und gilt fiir europdische Binnengewasser. »,Zwei lange Tone", sagt Katrin eher fragend.

,Die meisten scheitern an den Knoten", sagt ,2Mach es kiirzer“, fordert der Trainer. Zweimal
Ausbilder Ole Hilgenfeld noch mit einem kurz ins Signalhorn pusten ware die richtige
Schmunzeln. Dann wird es ernst: Er ldasst zwei Antwort. Im Theorieunterricht spielen >
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Auch im Zeitalter von Navis
Mareike Reemts mochte in Zukunft das Steuer (ibernehmen sind nautische Fahigkeiten gefragt
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genau solche Fragen eine wichtige Rolle:
Schall- und Lichtsignale, Seezeichen, Sicher-
heit an Bord und spdter auch Navigation.

Fiir sein Schlauchboot brauchte Andreas Kul-
batzki eigentlich keinen Sportbootfiihrerschein.
Es hat nur fiinf PS. Dennoch sitzt er mit acht wei-

Klaus Schlosser, Inhaber der
Sportboot- und Segelschule
bootsausbildung.com

Kein Priifungsstress

teren Hobbykapitinen bei Stefan Siefert im ) Rund 81.000 Wassersportler mach-
Theorieunterricht. Heute geht es ums Anlegen: ten 2021 ihren Sp OrtbOOthhrerfChem' 17 Prozent

. = mehr als im Vorjahr. Klaus Schldsser, Inhaber der
Wo darfich auf dem Wasser parken? ,Ich moch- Sportboot- und Segelschule bootsausbildung.com,
te so was wissen. Den Schein habe ich fiirimmer zur Situation auf dem Wasser.

und mal sehen, was noch kommt*, kiindigt Kul- . L
batzki vorsichtig an. Er trdumt sich auf ein Wie schwer ist die Prifung?

. Bei der Theorie zum Sportbootfiihrerschein See
Zwolf-Meter-Boot — gerne aus Stahl -, auf dem bestehen 86 bis 88 Prozent die Priifung gleich
er mit seiner Familie auch {ibernachten kann. beim ersten Mal. Na klar ist das mit Aufwand
Noch ist es nicht so weit, denn Ausbilder Stefan verbunden, man muss lernen. Aber es ist mach-

. . .. . . bar. Bei den Navigationsaufgaben hilft eine solide
Siefert sieht noch ,Liicken im Auswendigler- Ausbildung, um Routine zu bekommen. Am Ende
nen“ An der Tafel skizziert er den Nord-Ostsee- musst du Navigation so verinnerlicht haben wie
Kanal. Wartebereiche, Lichtsignale an den Fahrrad fahren. Dann dberlegst du nicht lange,

Schleusen und sogenannte Weichen ordnen den wie du ein Navigationsdreieck auf der Seekarte

i K anlegst.
Schiffsverkehr. Zwei Stunden geht das so. ,Was
war der Unterschied zwischen ,mandévrierbehin- Und auf dem Wasser?
dert' und ,manbvrierunfa’hig‘?" Schiiler Kulbatz- Bei der Praxispriifung kann man natdrlich einen
c g . . schlechten Tag erwischen und das Auskuppeln
ki bldttert im Lehrbuch und seufzt: ,Flaggensig- € e Lo PP
. . vergessen, wenn eine Boje tiber Bord geht. Dann
nale muss ich auch noch lernen. ist es vorbei. Passiert aber selten.

Wie erkenne ich eine gute Sportboot- oder
Segelschule?

Es gibt verschiedene Verbédnde, die Segelschulen
zertifizieren. Und es gibt die Mundpropaganda
vor Ort — beispielsweise in den Sportboot- oder
Segelvereinen.

Schein in der Tasche, dann das erste Boot. Wie
sollte das aussehen?

Vielleicht fahrt man erst einmal bei Freunden mit,
chartert ein Boot in Holland oder Vorpommern
und tummelt sich auf den Messen herum. Die

Andreas Kulbatzki zeigt, wie es geht. bittere Erkenntnis ist: Wenn man sein erstes Boot
Seemannsknoten sind Teil der Priifung hat, wei man, wie das zweite auszusehen hat.
Welcher Schein wofiir? Hilfreiche links:

Der amtliche Sportbootfiihrerschein (SBF), der fiir Binnen Hafenfiihrer, Bootskennzeichen: skipper.adac.de

und See giiltig sein kann, wird fiir Sportboote mit mehr
als 15 PS bendtigt. Der SFB Binnen kann unter Motor (ab . ) .
16 Jahren), unter Segeln (ab 14) oder mit beidem erwor- Fuhrerscheine: sportbootfuehrerscheine.org
ben werden. Eine sinnvolle Ergdnzung ist der freiwillige Termine:
Sportkiistenschifferschein (SKS) zum Fiihren von Segel- .

yachten in Kiistengewdssern (bis zwélf Seemeilen Ab- Maritime Woche Bremen: 23. - 29. September 2022
stand von der Festlandkiiste). Voraussetzung: Nachweis Deutscher Schifffahrtstag Bremen und Bremerhaven:
von 300 Seemeilen auf Yachten in Kiistengewdssern. 29. September bis 2. Oktober 2022

Praxis- und Theorieunterricht: bootsausbildung.com
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Ab 7,69 Euro
=4 im Monat!

Ein Rechtsstreit kommt?
Wir sorgen dafiir, dass er wieder geht.

Die ADAC Rechtsschutz-Versicherung

Waibhlen Sie den Schutz, der zu lhnen passt. Fiir Verkehr, Privat, Beruf und Wohnen.
Jetzt abschlieBen auf adac.de/rechtsschutz oder unter 089 558 95 71 40
(Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr) und in jeder ADAC Geschiftsstelle.

ADAC Versicherung AG ADAC



Anzeige SERVICE

Fliegende Motorrader und spannende Supercross-Rennen

25. International Jump & Race Masters am 4. und 5. Februar 2023 in Kiel

Das Super-Event mit dem Mix aus spektakuldrer FREE-
STYLE-SHOW, spannenden SUPERCROSS-RENNEN und
noch vielem mehr wird ein Erlebnis fiir die ganze Fami-
lie! Am 4. und 5. Februar 2023 gibt es in der Wunderino
Arena in Kiel das 25. INT. JUMP & RACE MASTERS. Zur
25. Veranstaltung in 36 Jahren wird mit neuen Attraktio-
nen und einigen Uberraschungen so richtig Gas gege-
ben! Dazu zdhlen das grandiose Opening, ein einzigarti-
ges Feuerwerk und die geniale Lasershow an beiden
Tagen. Das Jump & Race Masters ist ein einzigartiges
und einmaliges Spektakel mit genialer Action, an-
spruchsvollem Racing, Akrobatik, Spannung und erst-
klassiger Unterhaltung. Die weltbesten Freestyler sprin-
gen bis unter die Decke und werden auf noch mehr
Rampen gigantische, extreme Spriinge zeigen — FMX
stoRt in ungeahnte Dimensionen vor! Fiir die Super-
cross-Rennen wird ein vollkommen neuer Parcours ge-
baut, der den Fahrern alles abverlangen wird - Rennac-

tion vom Feinsten ist garantiert. Selbstverstindlich geht Beim Jubildum des Jump & Race Masters stoRt FMX in
auch der Motocross-Nachwuchs an den Start und wird ungeahnte Dimensionen vor
beim Kids-Race vor einer groRen Kulisse im Rampen-
licht stehen. Im Umgang der Wunderino Arena wird > Infos: jump-and-race.de. Der Kartenvorverkauf lauft,
eine Vielzahl an Info- und Verkaufsstanden rund um das ADAC Mitglieder erhalten 12 Prozent Nachlass auf die
Thema Motorsport zum Verweilen einladen - in der Tickets fiir beide Tage. Buchung auf adac.de/vorteile,
Pause geben dort die Freestyle-Stars Autogramme. Rubrik ,Freizeit”, sowie in allen ADAC Geschéftsstellen

Das gibt’s beim ADAC

Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

Lust auf Neues? Jetzt den Camper zum
ADAC Entdeckertouren Frihbucherpreis sichern

Erleben Sie faszinierende Orte, einzigartige Erlebnisse
mit personlicher Begleitung eines ADAC Mitarbeitenden
und einem besonderen Extra!

Dienstag, 6.9. - Hamburg

PANIK City: Behind the Scenes Tour

Samstag, 10.9. - Klein Sommerbeck bei Liineburg
Erlebe einen besonderen Dachsbau: die DACHS Brauerei

Dienstag, 27.9. - Hamburg
Das Geheimnis des Beinhauses auf St. Pauli

Sonntag, 16.10. - Hamburg
Moin Moin Willhelmsburg

> Weitere Infos zu den Touren und zur Anmeldung: In den ADAC Reisebiiros in Hansa gibt es fiir die ersten
adac.de/der-adac/regionalclubs/hansa/reisen-freizeit/ 30 Camperbuchungen bis zum 31.10.22 zusdtzlich einen
entdeckertouren/ Shell Tankgutschein in Hohe von 50 € dazu.
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adac.de/der-adac/regionalclubs/hansa/reisen-freizeit/entdeckertouren/
adac.de/der-adac/regionalclubs/hansa/reisen-freizeit/entdeckertouren/
jump-and-race.de
adac.de/vorteile

SERVICE

Auf ADAC Quiztour gehen
und tolle Preise gewinnen

Der digitale FreizeitspaR fiir die ganze Familie

»Rund um den Hamburger Volkspark*“, ,Ein sportlicher
Weg durch Kiel“ und - ,Das Runde um Rostock®. Alle Wett-
bewerbe stehen in diesem Jahr unter dem Motto ,,FuRball“
und fiihren von imposanten Stadien (iber versteckte Bolz-

platze bis hin zu kuriosen Fan-Lokalen. Einfach den QR-
Code scannen oder die App direkt aus dem App- oder
Google Play Store aufs Smartphone laden. Die kostenlosen
Touren sind bis zum 31. Oktober aktiv.

> Mehr Informationen zu den Touren und

den Preisen unter: adac.de/quiztour

Fiir Android Fiir iPhone

Anzeige

(- )

ADAC Quiztour

(90

ADAC

Sicher auf die dunkle
Jahreszeit vorbereiten -

Wir zeigen Tipps und Kniffe,
damit auch das Fahren im Herbst
und Winter entspannt bleibt.

Fahren, Ausweichen, Bremsen
bei Dunkelheit und rutschigem
Untergrund

Professionelle Trainingsleitung
Jetzt buchen und sicher
unterwegs sein

Mehr Informationen unter
fsz-hansa.de | adac-sh.de
fahrsicherheitstraining-weser-ems.de

ADAC


adac.de/quiztour

"

14. - 18. SEPT.

HANSE

LIFE

DEINE SHOPPINGMESSE

(10O B =

{7
DIE HANSELIFE - steh
Shoppingmesse. im:
vom 14. - 18.9.2¢

elfa t, Erlebnis, Génuss

> hanselife.de

divergniigen. Die groRte
fdwesten Deutschlands prdsentiert an fiinf Messetagen
odukte und Dienstleistungen in den Messehallen Bremen.

Drel Messen — ein Preis!

Wer sowohl reise- als auch genussfreudig ist, sollte sich das erste November-Wochenende in jedem Fall
blocken, denn von Freitag bis Sonntag, 4. bis 6. November 2022, sind alle Messehallen und ein Teil des

AuBengeldndes belegt mit Veranstaltungen, die auf vielfdltige Weise die Lebensgeister wecken: die GenieRer-
messe FISCH&FEINES (nebst CRAFT BEER EVENT), die Urlaubsmesse ReiseLust und die CARAVAN Bremen.

> ErmaBigte Tickets fiir ADAC Mitglieder unter messe-trio.de sowie unter fisch-feines.de, reiselust-bremen.de

oder caravan-bremen.de
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KOSTENLOSE URLAUBS-PROSPEKTE BESTELLEN

online auf oder:

P per Telefon: +49 40 389 00 777 (Mo.-So. 8-20 Uhr)

p per Post diesen Coupon senden an: Gallun GmbH & Co. KG
BugdahnstraBe 5 - D-22767 Hamburg
per Fax an: +49 40 210 319 11

Bitte Ihre Postanschrift nicht vergessen!

Ao [ Atos [ Ao [ A [ A2 R
att3 [ A4 [ s IS e IR A TR

Diese Prospekte kdnnen bis zum 01.09.2023 bestellt
werden.

Weitere interessante Urlaubs-Prospekte und Urlaubs-Gewinnspiele finden Sie unter

Hier online bestellen

ADAC Sep. 2022

+ % SALZBURGER
W"’"ﬁf /ISEENLAND_

*| Velodrom

&

1 ¥

HOTEL - RESTAURANT - WELLNESS

i T { 1 Wallarsee + Matisee * OertUMet e
Infos: 04638 | 89 84 04 Tel. +43 6217 2
www.gruenes-binnenland.de www.salzburger-seenland.at

FAMILIENURLAUB IN SACHSEN

Entdecken Sie die Siidheide!
Tel. 05371 937880
www.suedheide-gifhorn.de

smusverband Pfaffenwinkel
+49(0)8861/2113200
www.pfaffen-winkel.de

Tel. 0351 491700

neuburg-donau.info www.sachsen-familienurlaub.de

LUST AUF URLAUB?
N Alr h}aeréwyhadzaiﬁ'

Wes
EINBECK

Tourismus

Erlebn]smaﬂa%in
.Sch‘ueder—SchwaienberS

Weitere Infos:
Fon 05151/93000

www.weserbergland-
tourismus.de

Urlaub in Einbeck? Lohnt sich!
Oldtimer - Fachwerk - Bier
Tel.: +49 55 61 / 916 — 555

Mail: touristinfo@einbeck.de

www.einbeck-tourismus.de

riaus im fppischen Bargand
o
www.Tourismus.schieder-
schwalenberg.de

WARENDORF

»Radkult(o)ur zwischen
dd ¥

Stadt Warendorf
Tourist-Information

Tel. 02581/5454 54
warendorf.de

Rodfahren - Wandern - Genieflen
Paderborner Land

Bestellen Sie Ihr
kostenloses Infopaket:
Touristikzentrale
Paderborner Land e.V.
Telefon 05251 308-8111
info@paderborner-land.de
www.paderborner-land.de

‘.hr. ,_\‘

www.‘léh‘.!hezs'lahd- -nul-'ismqsdu
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Verantwortlicher fiir die Datenverarbeitung: Gallun GmbH & Co. KG
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Top-Smartphone. Top-Tarif. Freie Netzwabhl.

Mit der ADAC Vorteilswelt.

Sichern Sie sich Ihr exklusives Sparpaket bei unserem Partner freenet.

emporia

25 % Tarif-Rabatt’
exklusiv fiir
ADAC Mitglieder!

Einmalig

1,-€

Freie Netzwahl:

vodafone

empaoria

5GB LTE

3GB LTE

Zwei echte Tasten zum
Annehmen/Auflegen.

Notruf-Knopf:

sendet eine automatische
Notfall-SMS mit Ihrem aktuellen
Standort an alle hinterlegten
Notfallkontakte

Inklusive Zubehor:

+ Original-Ladestation

Ihr neuer All-Net-Flat-Tarif
in bester D-Netz-Qualitat:

« FLAT in alle Handynetze
» FLAT ins deutsche Festnetz
* FLAT ins Internet mit bis zu 5 GB LTE
* FLAT im EU-Ausland surfen
und telefonieren
* Nur 14,99 €/Monat
(statt reguldr 19,99 €/Monat)’

lhr neues, einfaches
Smartphone emporia SUPEReasy:

 Kontrastreiches 4,95-Zoll-Touchdisplay

» Einfache Benutzeroberflache

» 13-Megapixel-Haupt-Kamera

» Google Android Betriebssystem

» Horgerdtekompatibel

« Staub- und spritzwassergeschiitzt

* Anti-Virus-Programm: verldsslicher Schutz vor

+ emporia SUPEReasy Ratgeber

+ Zusdtzlicher Akkudeckel
ohne Notruf-Knopf, USB-
Kabel, Ladegerat, Kopfhorer

fremdem Zugriff und unerwiinschter Werbung
(ein Monat inklusive, danach 1,99 €/Monat)?
e Nur 1,— € statt 229,99 €3

Jetzt Angebot sichern und kostenlos anfordern unter 0800 - 503 532 251
oder auf adac.de/emporial

' Spar-Tarif-Infos: verfligbar in bester D-Netz-Qualitdt im Netz von Telekom oder Vodafone. Die Aktion gilt nur, solange der Vorrat reicht,
in Verbindung mit einem Mobilfunk-Provider-Vertrag (Mindestlaufzeit 24 Monate, Startpaketpreis einmalig 30,90 €). Sie profitieren von
25 % Tarif-Rabatt, der monatliche Paketpreis betrdgt somit nur 14,99 € (statt reguldr 19,99 €). BITTE BEACHTEN SIE: Im Paketpreis ist
bereits Ihr neues Handy enthalten, es fallen keine weiteren Aufpreise oder Kosten dafiir an. lhre Tarif-Vorteile: Telefonie-Flatrate fir
alle nationalen Standardgesprdche ins Festnetz, in alle Handynetze und zur Mailbox (ausgenommen Service- und Sonderrufnummern)
+ Highspeed-Internet-Flatrate (3 GB LTE bei Telekom, 5 GB LTE bei Vodafone) im Inland, danach surfen Sie unbegrenzt in Standard-
Geschwindigkeit (GPRS) weiter. Sie profitieren von der EU-Regulierung und telefonieren/surfen mit Ihrem neuen Spar-Tarif
ohne zusdtzlichen Aufpreis auch im EU-Ausland. Sie nutzen alle Flat-Bestandteile sowie Ihr Datenvolumen im Rahmen der freenet
Fair Use Policy ohne weitere Auslandsgebiihren. Der Versand ist fir Sie gratis. Alle Preise inkl. MwSt. Eine Aktion des handyservice
der tema GmbH & Co. KG, Waltersweierweg 5, 77652 Offenburg. Vertragspartner ist die freenet DLS GmbH, HollerstraRe 126,
24782 Biidelsdorf.

2 Norton Anti-Virus-Programm: ein Monat inklusive, danach 1,99 €/Monat. Die Laufzeit entspricht Ihrem Mobilfunkvertrag. Sie haben
jedoch im ersten Monat ein tagliches Sonderkiindigungsrecht (freenet DLS GmbH, 99076 Erfurt).

* Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers | Stand: September 2022.

In Kooperation mit unserem Telekommunikationspartner in der ADAC Vorteilswelt: |8 fl"EeI"IEt

ADAC
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