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CuUPRA

DER NEUE CUPRA BORN.
100% ELEKTRISCH

CUPRA Born, 150 kW (204 PS)/58 kWh: Stromverbrauch kombiniert:
16,8 kWh/100 km; CO,-Emissionen: O g/km. CO,-Effizienzklasse: A+++ (WLTP-Werte).



SCHON. DER ABSCHIED VOM ALTEN DENKEN.

REINE VERNUNFT WIRD DIE WELT NIE VERANDERN. DIE LEIDENSCHAFT SCHON.
WILLKOMMEN IN EINER NEUEN WELT DES VOLLELEKTRISCHEN AUTOFAHRENS.
SCHON. KRAFTVOLL. MIT 204 PS. DANACH KEHRT NIEMAND MEHR INS GESTERN
ZURUCK. A NEW IMPULSE. FOR A NEW GENERATION.

#UNSTOPPABLEIMPULSE

VORAB. LIVE.
IM VIRTUAL SHOWROOM. @




Einfach mal raus. Und durchatmen.

Unsere Empfehlung fiir ADAC Mitglieder: starke Leistungen dazubuchen!

e Giinstiger fahren: 10 % Rabatt auf ADAC Clubmobile im Inland

e Unterwegs sparen: 2 % Tank-Rabatt an jeder Tankstelle im In- und Ausland”
e Sicher bezahlen: Hygienisch kontaktlos beim Einkauf vor Ort und im Internet

m@ Auch mit dem . ~
— Smartphone bezahlen! ’Pay 7 Pay

Jetzt fiir schone Auszeiten beantragen: die Kreditkarte lhres Clubs!
Auf adac.de/kreditkarte, unter 089 76 76 17 53 oder beim ADAC vor Ort.

* Auf bis zu 150 Euro/Monat; gilt nicht an Tankstellen von Super- und Baumdrkten.

ADAC Finanzdienste GmbH

W Club-Mitgl
i
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EDITORIAL

Uber die Mobilitit der Zukunft

ie sich der Verkehr in den ndchsten Jahrzehnten
wandeln wird, konnten die Besucher der IAA
Mobility im September in Miinchen hautnah er-
leben. Neben Fahrradern, E-Bikes und jeder
Menge E-Mobilen gab es einige wenige Autos
mit Benzin- oder Dieselmotor anzusehen. In
einer ADAC Umfrage wurden die Club-Mitglieder
gefragt, welchen Antrieb ihr Auto in zehn Jahren am ehesten haben werde:
Jeder Vierte kann sich ein Fahrzeug mit Elektroantrieb vorstellen, 18 Prozent
halten ein Auto mit konventionellem Verbrennungsmotor — eher Benziner
als Diesel — fiir wahrscheinlich. Wir werden mit unabhangiger ADAC Exper-
tise den langfristigen Wandel verfolgen und Sie sachlich informieren.

In dieser Ausgabe der ADAC Motorwelt beschédftigen wir uns mit der nahen
Zukunft der Mobilitdt: So kommen Sie sicher durch die kalte Jahreszeit! Ab
Seite 48 finden Sie den groflen ADAC Winterreifen-Test. Auflerdem geben
Thnen die Test-Ingenieure und weitere Experten des ADAC Winter-Fahrtipps
mit auf den Weg. Fiir Mutige prdsentieren wir auf Seite 16 einige Orte in
Deutschland, an denen Sie dem eisigen Sporttrend Winterschwimmen fol-
gen konnen. Wenn Sie der Kdlte Mitteleuropas lieber entfliehen mochten,
haben wir auch einige Inspirationen vorbereitet: Ab Seite 28 stellen wir reiz-
volle Reiseziele mit Warme- und Sonnengarantie vor.

Viel Vergniigen mit der aktuellen Ausgabe Ihrer Club-Zeitschrift!
Herzlichst thr

Qv L

Martin Kunz, Chefredakteur
motorwelt@adac.de
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Hinter den Kulissen
dieser Ausgabe

IAA Mobility Die Premiere in
Minchen war ein Erfolg. Und
der ADAC an drei Orten im
Stadtzentrum mit dabei

y
Boote sind im Hamburger
Bootshaus Barmeier gelagert.
Peter Maffay und Tim Bendzko

brauchten nur eins (S. 58)
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Patienten werden jdhrlich
vom ADAC im Ambulanzjet
nach Hause geholt. Wir haben
zwei begleitet (S. 68)

I

©—®
497

Autos hat der ADAC seit 2016
getestet. Wir stellen neun
gute Langstreckenmodelle aus
der Mittelklasse vor (S. 84)

Nicht verpassen!

QR-Code per Smartphone-Kamera
scannen und den Erscheinungstermin
der ADAC Motorwelt tber den Link
im Kalender sichern: 10. Mdrz 2022
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Bootcamp Peter Maffay und Tim Bendzko beim Generationengesprach

ADAC.DE - das groBe Mobilitatsportal

In Sachen Mobilitdtstrends immer auf dem neuesten Stand
zu bleiben, war noch nie so wichtig wie in Zeiten von Corona.

Aktuelle Verbraucherschutz-Tests, neue Automodelle, Hinweise zu BuBgeldern
im In- und Ausland, Infos rund um Elektromobilitédt plus Reise- und Freizeittipps.
Das und noch vieles mehr finden Sie immer tagesaktuell auf Ihrem Portal adac.de

Sie wollen ganz bequem von uns informiert werden? Dann abonnieren Sie einfach
den alle 14 Tage erscheinenden ADAC Newsletter auf adac.de/newsletter

04-2021

Ich ware
sehr gerne
Landwirt
geworden
11
Sagt Peter Maffay im Interview.

Sein Sangerkollege Tim Bendzko
wiederum steht aufs Handwerken

Dauerldufer Auch Fahrzeuge der
Mittelklasse eignen sich gut fir die
Langstrecke. Neun Modelle unter
40.000 Euro im ADAC Test
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FLIEGENDES FAHRZEUG

Auto-Pilot

Nein, das Foto links ist keine Fotomontage, sondern real.
Es zeigt den jingsten Meilenstein der Automobil-
geschichte: das fliegende Auto Aircar 1. Zu sehen ist das
ungewdhnliche Fortbewegungsmittel bei seinem Jung-
fernflug im Juli in der Slowakei (der zur Sicherheit von
der Flugsicherheit iberwacht wurde) vom Flughafen
Nitra ins 75 Kilometer entfernte Bratislava. Der Erfinder
des Hybrids ist der slowakische Designer und Ingenieur
Stefan Klein. Bereits seit 1989 tiiftelt er an dem Aero-
mobil herum, 2019 absolvierte er den ersten, wenn auch
kurzen, erfolgreichen Probeflug. Das Aircar 1 st trotz sei-
nes Namens bereits die fiinfte Generation des Flugautos.
Es verwandelt sich auf Knopfdruck in knapp drei Minu-
ten vom Fahr- zum Flugzeug. Angetrieben wird das
Flugauto mit Propellerantrieb von einem 1,6-
Liter-BMW-Benzinmotor. Es erreicht eine Hochstge-
schwindigkeit von knapp 190 km/h in der Luft mit einem
Verbrauch von 18 Litern pro Stunde. Fiir den Fall der Fal-
le gibt es ein Fallschirm-Rettungssystem. Insgesamt hat
die Entwicklung des knapp eine Tonne schweren Zwei-
sitzers (ein Viersitzer ist bereits in Planung) weit mehr
als zwei Millionen Euro verschlungen, bald soll die Pro-
duktion starten. Uber den (vermutlich recht hohen) Preis
des Aircar 1schweigt sich das Unternehmen aus. Immer-
hin: Eine Zulassung von der Europdischen Agentur fir
Flugsicherheit (EASA) gibt es bereits, ebenso eine
StraRenzulassung. Wer sein eigenes Aircar steuern will,
braucht entsprechend Fiihrerschein und Flugschein.

Ein Video des 35-miniitigen Flugs im Juli zwischen den beiden
slowakischen Flughifen finden Sie unter klein-vision.com

ADAC Motorwelt
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Das ist ja wohl der Gipfel!

Rund 14,6 Millionen Deutsche stehen regelmaflig auf Skiern oder auf dem Snowboard.
Das geht nur, weil in den Skigebieten — allein in Deutschland gibt es 498 - Menschen und Technik
fiir Komfort, Spafl und Sicherheit auf der Piste sorgen. Einblicke hinter die Kulissen

Text Christoph Henn Illustration Rob House

Lawinensprengungen sollen unkontrollierten Schneeabgdngen zuvor- ?M
kommen. Bis zu flinf Kilo Sprengstoff detonieren pro Auslésung - fir |

eine optimale Wirkung oberhalb der Schneedecke. Die Ladung wird von

Helikoptern abgeworfen oder per 40-Meter-Seil an Drohnen transportiert.

Kunstschnee ist unerldsslich fiir 25 Prozent der deutschen und 70 Prozent
der dsterreichischen Pisten — und ein Umweltproblem: Pro Saison braucht
ein Hektar 4,7 Millionen Liter Wasser und 20.000 kWh Energie. Bei alpenweit
70.000 Hektar tbertrifft der Stromhunger den von 500.000 Haushalten.

Skilifte erleichtern den Wintersport seit (iber 100 Jahren, der erste
entstand 1908 im Hochschwarzwald. Heute stehen 38 Prozent der
weltweiten Skilifte in den Alpen. Am haufigsten sind Sessellifte, von
denen manche bis zu 5000 Skifahrer pro Stunde auf den Berg bringen.

.

4

Hiittengaudi ist fir manche die beliebteste Wintersportdisziplin:

Bis zu 100 Fasser Bier am Tag leeren die Gdste eines einzigen Lokals
in Ischgl im 6sterreichischen Bundesland Tirol - wo Apres-Ski den-
noch nur drei Prozent der Wintertourismus-Wertschopfung ausmacht.

&
10 ADAC n!orwelt 042021
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3 Die ADAC Luftrettung hilft rund 140-mal pro
d& ) Jahr bei Skiunfallen - vor allem von den Statio-

b \ nen Murnau, Minchen und Straubing aus.

Lawinenhunde sind Hochleistungslebens-
/Q retter. Nach dreijdhriger Ausbildung kdnnen sie
; einen Hektar binnen 20 Minuten absuchen.

Tk

Ohne Pistenraupe keine glatte Abfahrt: Die grokten
Exemplare kosten tiber 300.000 Euro, bringen es auf
iber zehn Tonnen und 500 PS. Und bewadltigen dank
Winde Uber 100 Prozent (45 Grad) Steigung.

Unfdlle sind der unschone Aspekt am Skifahren, aber leider weit
verbreitet: In der Saison 2019/20 verletzten sich rund 38.000
Deutsche dabei so schwer, dass eine drztliche Behandlung nétig
war - am hdufigsten an Knie (33 %), Schulter (21%) und Kopf (11%).

Quellen: Statista; BUND Naturschutz; WDR; Stiftung Sicherheit im Skisport; Pistenbully; Handelsblatt

04-2021 ADAC Motorwelt 1



AUFPRALL-TEST

Gleicher
Schutz
fur alle?

12

GroR, alt, klein, durchschnittlich oder ibergewichtig. Die finf Dummys oben reprdsentieren von
links nach rechts Millionen von Autofahrern auf deutschen StraRen. Kdnnen konventionelle Riick-
haltesysteme wie Airbags und Dreipunktgurte diese Personengruppen alle gut schiitzen? Oder
sind adaptive Riickhaltesysteme, die mit Sensorik erkennen, wer am Steuer sitzt, besser? Diese
Fragen hat der ADAC in einer Studie untersucht. Dafiir wurden die Dummys mit dem jeweils
gleichen Auto dem gleichen Crash-Szenario ausgesetzt — mal mit konventionellem, mal mit adap-
tivem Rickhaltesystem, das bei einem Unfall die ,Hdrte“ sowohl des Gurtes als auch des Airbags
bei Bedarf einstellt. Tatsdchlich besteht bei klassischen Sicherheitssystemen ein hoheres Verlet-
zungsrisiko fir dltere Insassen im Vergleich zu jiingeren. Ursache: die abnehmende Knochendich-

ADAC Motorwelt 04-2021



Fotos: ADAC e.V./Ralph Wagner; ADAC e. V.

Aufprall
Ein schwerer

04-2021

te im Alter. Hoher ist auch das Risiko fiir groRe oder ibergewichtige Personen — der Dummy ganz
rechts wiegt 125 Kilo bei 188 Zentimetern GroRe. Uberraschungen gab es beim adaptiven System:
Hier wurden die Unfallbelastungen bei einem Mann (77 Kilo, 175 cm), einer Frau (48 Kilo, 151 cm)
und einer dlteren Person (73 Kilo, 161 cm) reduziert. Bei groRBen und libergewichtigen Dummys
wurde das adaptive Riickhaltesystem nicht eingesetzt, da dessen Anpassungsmoglichkeiten hier-
flr nicht ausreichen. ,,Zum Schutz von groRen und adipdsen Insassen sollten Hersteller zusdtzliche
MaRnahmen wie Mehrfachstraffung des Gurtes oder Knieairbags verbauen, diese wiirden auch
dltere Personen zusatzlich schiitzen®, regt Volker Sandner, Leiter Fahrzeugsicherheit beim ADAC, an.
Mehr zum Test und ein Video finden Sie unter adac.de/dummy-typen

ADAC Motorwelt 13
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Ihre Autoversicherung wird teurer?
Jetzt noch schnell wechseln!
Zur

Ihr Kfz-Versicherungsbeitrag ist zum neuen Jahr gestiegen?
Kein Problem, dann nutzen Sie Ihr Sonderkiindigungsrecht.

FAIRSTES

Ein Wechsel ist auch nach dem 30.11. noch méglich.
& PREIS-LEISTUNGS-
. VERHALTNIS
lhre besonderen Vorteile: G weltere Anbieter
* Giinstige Tarife Im st 30 Kt Servicoversiherer
in Deutschland
e Leistungsstarke Deckung Ausgabe 11/2021

e Flexibler Schutz
e Optionale Zusatzbausteine

Jetzt berechnen und abschlieBen auf adac.de/autowelt
oder unter 089 558 95 61 80 (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr)
und in jeder ADAC Geschdftsstelle.

Recht auf Sonder-

kiindigung nutzen.

({

ADAC Autoversicherung AG ADAC



Eiskalte Kunst

Nach einem Jahr coronabedingter Pause findet vom
17. bis 22. Januar 2022 im schweizerischen Grindel-
wald wieder das World Snow Festival statt. Zehn
Teams aus zehn Nationen bauen bei der 39. Auflage
der Veranstaltung spektakuldre Eisskulpturen aus
drei Meter hohen Schneeblocken, diesmal zum Mot-
to Berg. Im Anschluss bewerten sich die Teams ge=
genseitig in den drei Kategorien Aktualitdt, Origina-
litit und Fihigkeit. Die Zuschauer konnen ebenfalls™

Fotos: Michel Blondeau; BMW; Farina Deutschmann; skionline/Bruno Kernen; Wuselartworks

ihre Lieblingsfigur wahleny

Infos unter grindelwald.swiss

MotorWelt

Winter-2021

Fir Korper, Geist & Seele

happy, holy &
confident
Immer mittwochs dreht
sich beim Podcast von
Laura Malina Seiler alles
um personliche Weiter-

entwicklung, Lebensfreu-

de und Achtsamkeit fiir

die eigenen Bediirfnisse.

Sei es Bewusstsein,
Spiritualitdt oder Busi-
ness: Hier werden The-
men, die die Seele be-
treffen, angesprochen.
Coaching-Tipps fiir den

Alltag gibt es obendrein.

hapf 1_;_‘|\-'
Qconfiden

confident

04-2021

Apres Ski - Der
Alpin-Podcast
Die Journalisten Lukas
Zahrer und Tobias Ruf
analysieren Woche fiir
Woche alle Rennen des
alpinen Skiweltcups und
sprechen dazu mit den
Protagonisten auf und
neben den winterlichen
Rennstrecken. Neue
Episoden erscheinen
immer montags, bei
speziellen Anldssen gibt
es auch Sonderfolgen
unter der Woche.

Ber Upin Pedeas!

Hobbykoch
Podcast
Kai Daniel Du hat zwei
Hobbys: Biicherschrei-
ben und Kochen. Letzte-
res Steckenpferd teilt er
gern und ausfiihrlich mit
den Horern seines
Podcasts. Liebevoll und
ohne Oberlehrermanier
werden da neue Rezepte
ausprobiert, verfeinert
oder gar erfunden. Auf
seiner Homepage gibt es
alle Gerichte dann zum
Nachkochen.

ADAC Motorwelt

Flitzer Die BMW-E-Bike-Stu-
die i Vision Amby ist ein High-
speed-Pedelec, das rasante

60 km/h schafft. Der Clou: Via
App erkennt das Fahrrad, auf
welcher Art von Strafe man
fahrt und passt die Hochstge-
schwindigkeit an.

15



AGENDA

Sieben Orte

in Deutschland zum FREIBADSAISON®
o . . Jeden Tag in die Ostsee
WI NTE R BAD E N 5 - springen kénnen Clubmit-
e 452 glieder des Seebads Diis-
; = ternbrook in Kiel: Sie erhal-
Hartgesottene trauen sich auch J S e ten einen Schliissel fiir den
bei Temperaturen um die null 3 e " Badesteg und diirfen, wann
Grad ins Wasser. Fiir die meisten 3 : . £ . es ihnen gefdllt, ins Wasser.
beginnt das Abharten bereits i s e n . Egal ob frihmorgens bei

im Herbst und geht bis ins Spnnenagfgang oder jm
Frithjahr hinein Winter bei 3 Grad Celsius.

seebad-duesternbrook.com

BADEVERGNUGEN®
Das Neujahrsanbaden an
der Kiihlungsborner See-
briicke ist ein echtes Schau-
spiel: Alle Teilnehmer stiir-
zen sich in traditionellen
Badeanziigen in die Fluten.
kuehlungsborn.de

ANBADEN®™
2021 fiel das Neujahrsbaden
der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft DLRG
auf Borkum aus. 2022 soll
es stattfinden. Los geht’s
um 14 Uhr am Nordbad 11,
Hohe Musikpavillon.
borkum-unterkuenfte.de

CLUB-RUNDE®
Der Silbersee II, die groRte
Badewanne des Ruhrge-
biets, wird auch in den
kalten Monaten immer
beliebter: Winterschwim-
mer-Clubs treffen sich hier
ein- bis zweimal die Woche,
um ihre Runden zu drehen.
silbersee2.de.tl

FLUSSLIEBE®
Zu jeder Jahreszeit vergnii-
gen sich Schwimmer in der
Alb in Ettlingen. Wer im
Winter nicht allein schwim-
men will: Uber Facebook
organisieren Einheimische

regelmaRige Treffen. WINTERFEST?
ettlingen.de Am Burghauser Wohrsee,
idyllisch gelegen unterhalb
NATUR PUR® der weltweit langsten Burg-

Der Naturbadestrand Maler-
ecke in Langenargen mit
Kiesstrand und kleinem
Spielplatz ist die perfekte

Stelle, um in den Bodensee
zu steigen - egal wie kalt

das Wasser ist.
echt-bodensee.de

anlage, gibt es alles, was es
zum Winterbaden braucht:
Umkleiden, abgesteckte
Trainingsbahnen, Holzbade-
fdsser mit warmem Wasser
und Infrarotkabinen
zum Aufwdrmen.
burghausen.de

Achtung: Nur fiir gelibte, an Kélte gewohnte Schwimmer. Personen mit Herz-Kreislauf- oder GefaRproblemen sollten darauf verzichten.

Pfotenfiithrerschein Eine Lizenz der
ganz besonderen Art kann man bei
Thomas Gut im Dorf Flanitzmihle er-
werben: Der Niederbayer betreibt hier
seit mittlerweile 31 Jahren eine Schlit-
tenhundefahrschule. Im Schnitt 100
Gasten erklart der Ziichter von Oktober
bis Mdrz den Umgang mit Huskys —
von denen im Kurs drei bis sechs vor
jeden Schlitten gespannt werden.

Infos unter waldschrat-adventure.de

Auf kurzen Strecken
sind Schlittenhunde
bis zu 40 km/h schnell

16 ADAC Motorwelt 04-2021

Tempomacher

Foto: Getty Images/Johner Images; Illustration: Carolin Eitel


http://waldschrat-adventure.de
http://borkum-unterkuenfte.de
http://ettlingen.de
http://echt-bodensee.de
http://seebad-duesternbrook.com
http://kuehlungsborn.de
http://silbersee2.de.tl
http://burghausen.de

NACHHALTIGKEIT MIT
ABENTEUERGARANTIE

.'l' -Jeep Wave DAS VORTEILSPROGRAMM INKLUSIVE_ 4 JAHRE
o carinG FoR Your FReeom | JEEP, GARANTIE! UND 2 JAHRE WARTUNGSPAKET?

Erleben Sie, wie Jeep, den Allradantrieb weiterentwickelt, indem seine charakteris-
tische Gelandefahigkeit mit einem leistungsstarken Elektromotor kombiniert wird.
Dadurch werden Kraftstoffverbrauch und Emissionen reduziert bei gleichzeitiger

Optimierung der Sicherheit und der Leistungsfahigkeit. Die 4xe Plug-in-Hybrid- Jee
Modelle sind der Schlissel zu einem neuen Mobilitatszeitalter und eine natirliche 4
Weiterentwicklung der Jeep, Philosophie.

ENTDECKEN SIE DIE NEUEN JEEP. 4XE PLUG-IN-HYBRID-MODELLE.

' 2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre gleichwertige Neuwagen-Anschlussgarantie Maximum Care der FCA Germany AG ohne Kilometerbegrenzung gemaf ihren Bedingungen.
2 Das Wartungspaket beinhaltet die kostenfreie Durchfiihnrung gemaf Plan der programmierten Wartung fiir die vom Hersteller vorgesehenen ersten beiden Wartungseingriffe und bis zu
der gewahlten maximalen Gesamtlaufleistung von 30.000 km (Benziner/Hybrid) und 40.000 km (Diesel) Uber das Wartungspaket EASY CARE gemaf dessen Bedingungen.

Jeep, ist eine eingetragene Marke der FCA US LLC.



AGENDA

Der Bildband
,Die Deutsche
Autobahn®,

V% 39,99 Euro,

¢! Frederking &
Thaler

Gedrucktes Roadmovie

Mit iiber 13.000 Kilometern ist das deut-
sche Autobahnnetz nach dem von China,
den USA und Spanien das viertldngste der
Welt. 30.000 Kilometer wiederum legte
der Fotograf Karl Johaentges fiir die Arbeit
an seinem Bildband , Die Deutsche Auto-
bahn“ zuriick. Zehn Jahre lang suchte
der ehemalige Architekt, auch per Gyro-
kopter, iiberraschende Motive und nahm
dafiir in Kauf, mehr als 70 Nachte auf
Raststdtten-Parkpldtzen zu verbringen.
Herausgekommen sind 192 Seiten mit 210
Abbildungen, die vom Leben auf, an und
unter der Autobahn erzdhlen.

Die 567 Meter lange Rheinbriicke bei K6In-Rodenkirchen ist Teil der Autobahn A4

Filmmusik muss nicht immer nur im Hintergrund laufen. In diesem Kinowinter
gibt es drei ganz unterschiedliche Filme, bei denen die Musik den Ton angibt:
freche Popsongs und Hits fir die Kleinen, bewegende Soulklassiker vor ernstem
Hintergrund und ein zeitloses Musical nach dem Vorbild von ,,Romeo und Julia®

(Es kann vorkommen, dass Starttermine nach Drucklegung verschoben werden)

Melodien fiir Millionen

Respect West Side Story

Sing 2 — Die Show

Ihre Songs kennt fast Im New York der 50er- deines Lebens
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jeder, diese Filmbiografie
zeigt, wie aus Aretha
Franklin ein Weltstar
wurde. Dabei geht es
nicht nur um ihre Hits,
sondern auch darum, wie
sich die Soulsdngerin
(gespielt von Jennifer
Hudson) fir Birgerrech-
te und gegen Rassendis-
kriminierung engagierte.
Beriihrend.

Ab 2.12.

ADAC Motorwelt

Jahre kdmpfen zwei
Gangs um die Vorherr-
schaft. Als sich Tony
(Ansel Elgort) von den
Jets in die Schwester des
Anfiihrers der Sharks
verliebt, eskaliert die
Situation und Menschen
sterben. Bei der Neu-
interpretation des
Musical-Klassikers fiihrte
Steven Spielberg Regie.

Ab 9.12.

Um die groRte Show aller
Zeiten auf die Beine zu
stellen, missen der
Koala Buster Moon und
seine Freunde allerlei
Hindernisse (iberwinden.
Frecher Animationsfilm
mit viel Witz, tollen
Songs und den Syn-
chronstimmen von Da-
niel Hartwich, Olli Schulz
und Iris Berben.

Ab 23.12.

04-2021

Fotos: Frederking & Thaler/Karl Johaentges (2); ©2021 Universal Studios All Rights Reserved; ©2021 Metro-Goldwyn-Mayer Pictures Inc. All Rights Reserved/Quantrell D. Colbert; ©2020 Twentieth Century Fox Film Corporation All Rights Reserved/Niko Tavernise; ©2021 Universal Studios
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http://www.kleinwalsertal.com

AGENDA

Oberstdorf Kleinwalsertal

Auf 2214 Meter bringt einen die héchste
Kabinenbahn des Allgdus am Nebelhorn.
Runter geht es 7,5 Kilometer (Deutschlands
ldngste Talabfahrt). Insgesamt warten 118
Pistenkilometer sowie 55 Liftanlagen auf die
Skifahrer. Letzte Saison tiirmten sich hier
massive 7,02 Meter Schnee. Rekord!

Berchtesgaden

50 Pistenkilometer, verteilt auf sechs Ge-
biete. In Berchtesgaden finden Skianfdanger
und -profis die passenden Pisten fiir sich.
und auf die Snowboarder wartet am Got-
schen in Bischofswiesen sogar eine Flut-
lichtanlage inklusive Discobeschallung.
2020/2021 fielen 5,40 Meter Schnee.

Skigebiete Am meisten Schnee fiel letzten (und vielleicht diesen) Winter hier

Winkilmoosalm-Steinplatte

Auf 16 Pisten aller Schwierigkeitsstufen
kénnen sich hier Skifahrer und Snowboarder
auf 50 Kilometern austoben und H6hen-
unterschiede von 870 Metern {iberwinden.
Bergauf geht es mit neun Sesselliften und je
zwei Schleppliften sowie Gondelbahnen.
4,93 Meter Schnee gab es letzte Saison.

Vogelfluglinie

Um Energie zu sparen, sind Zugvogel in V-Formation unterwegs: Hinten
fliegende Vogel surfen auf dem Luftwirbel des Vordertiers. Auch Flug-
zeuge verursachen Luftwirbel. Das Deutsche Zentrum fir Luft- und
Raumfahrt DLR hat untersucht, ob Flugzeuge, die lange Strecken die glei-
che Route fliegen, sich die Technik der Vogel zunutze machen kénnen.
Und was die Effekte waren. Das Ergebnis: Weltweit konnte der Treibstoff-
verbrauch auf Langstreckenfliigen um fiinf Prozent gesenkt werden. Da
durch den Formationsflug nicht nur die Kohlenstoffdioxid-, sondern
unter anderem auch die Stickstoffoxidemission sinkt, reduziert sich die
schddliche Klimawirkung sogar um 25 Prozent. Infos unter dir.de

04-2021 ADAC Motorwelt

Gelbe Engel in XS Noch bis
Dezember feiert die Sieper
GmbH, die hinter der Marke siku
steht, 100. Jubildum. Fester Be-
standteil des Sortiments: ADAC
Modelle. Das erste war 1970 ein
Ford 17M Turnier. Aktuell gibt es
einen VW Amarok und einen
Hubschrauber. In der siku-Mo-
dellwelt in Lidenscheid sind
tiber 3500 Modelle zu sehen.

Infos unter siku.de

ADAC Rettungs-
hubschrauber
mit gestaltetem
Innenraum

ADAC Pick-up
mit zu 6ffnen-
den Tiren
aus Metall

19


http://siku.de
http://dlr.de

Ihr Urlaub mit gutem Gefiihl.

Vielfalt des Atlantiks erleben.

Inklusivleistungen:

« 17-tdgige Kreuzfahrt mit der Vasco da Gama

« Vollpension mit Buffet, Show-Cooking oder A-la-carte-
Meniis und flexiblen Essenszeiten

« Kaffee und Kuchen je nach Tagesprogramm bis zu 35% Ersparnis p.P.
» Unterhaltungsprogramm und landeskundliche Vortrage

an Bord
« Deutschsprachiger Service an Bord Bremerhaven

« Deutschsprachige Reiseleitung vor Ort

« Nutzung des Fitnessbereichs, der Swimmingpools, der
AuBensportpldtze und des Wellnessbereichs mit Sauna
(Massage gegen Gebiihr)

Portland Amsterdam

Honfleur

Exklusiver ADAC Reisen Vorteil: Upgrade Special - Innenkabine Azgren

zahlen, AuBenkabine erhalten.
Gibraltar

Madeira

Weitere Angebote entdecken und buchen:
£ 150 ADAC Reisebiiros® | adacreisen.de/traumurlaub ¢_ 069 153 22 55 244



Kanadas Westen. Von der Prarie durch die Rockies zum Pazifik.

Inklusivleistungen:

» Economyflug mit Air Canada ab/bis Frankfurt/M. nach Calgary,
von Vancouver zuriick, inkl. Rail&Fly 2. Klasse

« Transfers It. Reiseverlauf

« 11-tdgige Rundreise

« Ubernachtung in Hotels der Touristen- bis Mittelklasse,
inkl. Friihstiick

* Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittsgelder: Museum
,Head-Smashed-In Buffalo Jump*“, Banff-Nationalpark,
Yoho-Nationalpark, Glacier-Nationalpark und Mount-Revelstoke-
Nationalpark, Stadtrundfahrt Vancouver

Exklusiver ADAC Reisen Vorteil: Vorteilspreis & Fahrt mit

Columbia Eisfeld

Lake Louise
Cochrane
Calgary

Golden

Banff
Nationalpark

QNorth Vancouver
Vancouver 94
Surrey

Ice Explorer inklusive 0\ toria
......... Zusatzausflug
Veranstalter Kreuzfahrt: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart. Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. Veranstalter
Rundreise: DERTOUR, eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH, 60424 Frankfurt am Main. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. Druckfehler, Anderungen und
Zwischenverkauf vorbehalten. 'Mit dem Paket Platin stehen lhnen alle Vorteile der ADAC Kreditkarte sowie der Pakete Reise, Sparen und Schutz zur Verfiigung. Vom ADAC

Tank-Rabatt bis hin zu Identitdtsschutz und Reiseversicherungen genieRen Sie ein Rundum-sorglos-Angebot. Ab dem 2. Jahr 9,90 Euro/Monat, monatlich kiindbar. 2Innenkabine
zahlen, AuRenkabine erhalten (nach Verfligbarkeit). *Reisebiirofinder: www.adacreisen.de/adac-reisebueros *Mo.-Fr.: 09.00-19.00 Uhr, Sa.-So.: 10.00-18.30 Uhr. Ortstarif
der Deutschen Telekom aus dem Festnetz. Mobilfunkkosten kénnen abweichen. Impressum: ADAC Online Reisevertrieb GmbH, Lyoner StraBe 22, 60528 Frankfurt am Main,

T 069/153225522, E-Mail: service@adacreisen.de



22

AGENDA

Anja Kling
Mein
Kultur-
winter

Die Potsdamerin
wurde durch die Serie
»~Hagedorns Tochter”
bekannt. Am 3., 4. und
5.Januar ist sie in dem
ZDF-Dreiteiler ,Der
Palast” zu sehen. Jetzt,
nach Drehschluss,
freut sie sich auf:

Benedict Wells: Hard Land

Seit ,Vom Ende der Einsamkeit” bin ich ein groRBer Fan
von Benedict Wells. In seinem Roman ,Hard Land“
widmet er sich dem Scheitern, der Vergdnglichkeit
und Zerbrechlichkeit. Ein wunderbares Buch und eine
Hommage an 80s-Coming-of-Age-Filme.

Friedrichstadt-Palast Berlin: Arise Grand Show
Nach der coronabedingten Pause freue ich mich riesig
auf die , Arise Grand Show"“ - nicht nur, weil wir fiir
.Der Palast” viel dort gedreht haben. Die Liebesge-
schichte um den Fotografen Cameron und seine Muse
wird aufregend und voller leuchtender Farben erzdhlt.

Amazon Prime: Call My Agent!

Ich habe mit groBem Vergniigen die franzosische
Serie ,Call My Agent!“ gesehen. Nun gibt es endlich
die vierte Staffel und ich freue mich schon riesig
auf all die chaotischen Wirrungen der Pariser
Schauspielagentur ASK.

Restaurant Seerose, Potsdam

Entspannt an der Havel ein Glas Wein trinken und
dabei leckeres Essen genieRen. Das geht perfekt

in dem Restaurant Seerose Potsdam. Egal ob
Sommer oder Winter, ein Stopp an diesem schénen
Ort ist flir mich einfach ein Muss.

Museum Barberini, Potsdam

Vom 12.2. bis 8.5. ist dort die Ausstellung ,Photo-
graphie und Impressionismus*“ zu sehen. Im 19.
Jahrhundert wdhlten zahlreiche Fotografen die
gleichen Motive wie die Maler des Impressionismus.
Die Ausstellung untersucht die Wechselwirkungen.

ADAC Motorwelt

Trickkiste Wetten, Sie kannten
diese drei Geheimtipps fiir das
Auto bislang noch nicht?

,}../Q

Sonnentrick

Wenn Sie das Auto
beim Parken Richtung
Osten ausrichten, taut
die Sonne morgens
die Scheibe auf und
erspart das Kratzen.

/"/ﬁ

Glasreinigertrick
Im Winter beschlagen
Scheiben schneller -
vor allem, wenn sie
von innen schmutzig
sind. Daher: regel-
maRig reinigen.

Essigtrick

Drei Teile Essig und
ein Teil Wasser aus
der Spriihflasche
wirken auf der Schei-
be wie teurer Enteiser
von der Tankstelle.

N

Automobile Hitparade

Rapper stehen auf Mercedes — zumindest was die
Nennung in ihren Songs angeht. Laut einer Analyse
von 16.000 Songs, die das Vergleichsportal Uswitch
im Juli angestellt hat, kommt die Marke auf 16.415
Erwdhnungen. Platz zwei geht an Lamborghini
(9.546), drei an Bentley (8474). Es folgen Ferrari, Por-
sche und BWM. VW, der Deutschen liebste Marke,
hat es nicht einmal unter die Top 20 geschafft.

Hip-Hop-Stars
Mercedes,
Audi, BMW
und Porsche
gehdren zu
den Top-
20-Marken in
Rap-Texten

04-2021

Fotos: Markus Nass; Diogenes Verlag; Kristian Schuller; France TV/Mother Production/Mon Voisin Production/Christophe Brachet; Getty Images/wundervisuals; Helge Mundt; Getty Images/denkcreative; lllustrationen: Tim Moller-Kaya



eration mit
ervice GmbH

lhre neue
Wallbox mit
ADAC Vorteil

Jetzt als Mitglied je nach
Wallbox-Modell bis zu 130 € sparen.

‘ON

Drive

900 €

Forderung
sichern

Mit unseren E.ON Drive Wallboxen

genieBen Sie exklusive Vorteile:

» Kostenloser Online-Installations-Check

« Verglinstigter Installations-Service

- Auf Wunsch mit passendem Okostromtarif

Das WIR bewegt mehr.

adac.de/wallbox

*KfW-férderfahig sind die E.ON Drive vBox smart und die E.ON Drive vBox pro bei Drosselung
auf 11 kW. Weitere Einzelheiten und Férdervoraussetzungen entnehmen Sie dem folgenden
Link: www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/Férderproduk-
te/Ladestationen-fiir-Elektroautos-Wohngebéaude-(440)
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ESSEN AUF RADERN

Aller guten Dinge sind drei

Voller Energie durch die kalte Jahreszeit: Sternekoch Holger Stromberg empfiehlt
fiir Herbst und Winter drei Gerichte auf Basis von Rotkohl, Apfel und Kiirbiskernen

Rotkohlschaumsuppe
mit Kndckebrot und
karamellisiertem Apfel

In seiner Kolumne fiir die ADAC
Motorwelt prasentiert Erndh-
rungsexperte Holger Stromberg
immer drei Rezepte, die auf drei
gleichen Grundzutaten basieren.
Da er stets mit regional und sai-
sonal verfiigbaren Zutaten arbei-
tet, sind diese problemlos an den
Gemiisestinden des Wochen-
markts oder im Supermarkt er-
haltlich. Was alle Rezepte von
Holger Stromberg gemein haben:
Es sind gesunde Snack-Alternati-
ven, die lange satt machen, aber
nicht miide — perfekt fiir lange
Autofahrten. Die Gerichte dieser
Ausgabe sind passend zur
Herbst- und Winterzeit so zu-
sammengestellt, dass sie die Ab-
wehrkrifte und das Immunsys-
tem starken. Kommen Sie gesund
durch die kalte Jahreszeit!

Holger Stromberg
ist Sternekoch und Erndh-
rungsexperte, allen voran
aber Pionier fir umweltbe-
wusstes Essen. Gemeinsam
mit Organic Garden hat er
ein Nachhaltigkeitsmodell
entwickelt, das von der
Lebensmittelproduktion bis
zum fertigen Gericht die
ganze Wertschépfungskette
mit einschlieRt. Kostproben
seiner Erndhrung, die gut fir
Mensch und Natur ist, gibt
es im neuen Pop-up-Store in
der PestalozzistralBe 24 in
Minchen, Neuigkeiten unter
organicgarden.de

Rezept 1- Rotkohlschaumsuppe
| Kndckebrot | karamellisierter
Apfel | Kiirbiskern-Crunch

Zutaten fiir 2 Personen

900 g Rotkohl, 50 g Lauchzwiebeln (wei-
Rer Teil), 50 g Schalotten gehackt, 400
ml Briihe, 200 ml (pflanzliche) Sahne,
2 Stangel Thymian, 1 Prise Salz, Pfeffer
und Muskat, etwas Butter, 1 TL brauner
Zucker, 1 Apfel entkernt und geschnit-
ten, Prise Zimtbliten, 30 g Kiirbiskerne

gerostet, gehackt, 15 g Kiirbiskerndl,

Salzflocken, Vollkornknackebrot

Zubereitung
Rotkohl entsaften, Lauchzwiebeln und
Schalotten in Olivendél anschwitzen, mit
Briihe und Rotkohlsaft abléschen. Mit
den restlichen Gewiirzen auf die Halfte
einkochen, durch ein Sieb geben. Mit
Sahne angieRen, aufmixen. Butter mit
Zucker erhitzen, Apfel dazugeben,
anbrdunen. Kirbiskerne mit Kiirbis-
kerndl und Salzflocken mischen. Die
Suppe anrichten, das Kndckebrot mit
den karamellisierten Apfelspalten
belegen, mit dem Crunch bestreuen.

ADAC Motorwelt

Warum lhnen
die Zutaten
guttun:

Rotkohl

zahlt zu den High-
light-Lebensmitteln
im Winter: Er stdrkt

die Abwehrkréfte,
wirkt entziindungs-
hemmend und punk-

tet mit Vitamin C.

Apfel
Apfelpektin ist die
ideale Nahrungsquel-
le fir Darmbakterien.
Sie sind wichtig fir
die Darmgesundheit,
die unser Immun-
system steuert.

Kiirbiskerne
enthalten die Amino-
sdure Tryptophan,
Vorldufer des Glicks-
hormons Serotonin.
Das beugt depressiver
Stimmung vor.

04-2021

Fotos: Barbara Bonisolli; Mike Meyer
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Rezept 3 - Gebratener Rotkohl | Zitronendressing |

::k':) ::lt Rduchertofu | Falafel | Kiirbiskerne
_. lr,:zuli.jnozli ltmd : Zutaten fiir 2 Personen
jf' Ei 200 g Rotkohl, %2 TL brauner Zucker, Prise Salz und Muskat, Messer-

spitze Zimt und Kardamom, 1 Apfel, 1 Packung gerducherter Tofu,
1 Packung Falafel gebraten, 10 g gerdstete Kiirbiskerne. Fir das
Dressing: 50 ml Olivendl, 1 Zitrone, 5 ml Agavendicksaft, Salz, Pfeffer

Zubereitung
Rotkohl fein reiben, in der Pfanne mit Olivendl, Zucker und Salz
anschwitzen. Mit Gewiirzen abschmecken, geraspelten Apfel unterhe-
ben. Tofu wiirfeln, zusammen mit Rotkohl und Falafel in einer Box
anrichten. Dressing-Zutaten mixen. Einen Teil zum Dippen verwenden,
Rest tiber das Apfel-Rotkohl geben. Mit Kiirbiskernen bestreuen.

Rezept 2 - Bowl mit Rotkohl | Quinoa | Feldsalat

Zutaten fiir 2 Personen Gebratener &
2 EL Quinoa, 3 EL Rotkohl, 1 gelbe Chioggia-Bete, 1 Apfel siiRsauer, Rotkohl
1Zitrone, 1 Glas weiRBe Bohnen, % Feta, 2 Stiele Petersilie, Kiirbiskerne. mit Raucher-
Fiir das Dressing: 50 ml Olivendl, 10 g grober Bauernsenf, 5 ml Agaven- . tofu und
dicksaft, 5 ml Apfelessig, Prise Salz, 40 g Feldsalat Falafel
Zubereitung i )

Quinoa laut Packungsanleitung kochen, abkiihlen lassen. Rotkohl und
Chioggia-Bete auf einem Hobel fein reiben. Apfel raspeln und mit Zitrone
benetzen. Bohnen abgieRen, abspiilen. Feta wiirfeln, die Kiirbiskerne

rosten. Alle Zutaten flr das Dressing in einem Mixer mixen. Rotkohl, )'L
Feldsalat, Quinoa, weile Bohnen, Chioggia-Bete, Apfel, Klirbiskerne, 4
Petersilie und Feta nebeneinander anrichten. Dressing dariibergeben. fivhs{'

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT

» Tschiiss Alltag.  ['zur
Hallo Freiheit. [ ==

TEST Nov. 2020
7 Anbieter

www.disq.de

I h I H daus e rfu | |t Jetzt Tré ume. Privatwirtschaftliches Institut

Geld aufs Konto und endlich die Welt erkunden - dank des
Immobilien-Teilverkaufs von wertfaktor. Sie bleiben Eigenttiimer
und gewinnen zudem einen Partner, der sich an Investitionen
und Instandhaltung beteiligt. Flexibel, fair und transparent.

Lassen Sie sich jetzt personlich beraten unter 040 607 792 734
wertfaktor.de/infopaket

0

/’\e\’\'
et wertfaktor

lhre Immobilie zahlt sich aus.
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DIE VIELFAHRERIN

Alles im Lack

Kratzer und Dellen am Auto sind keine Katastrophe, im Gegenteil: Sie sind
Zeugen einer liebevollen Beziehung. Findet unsere Kolumnistin Meike Winnemuth

Gelegentlich ernte ich mitleidi-
ge Kommentare beim Anblick
meines Autos. ,Oje, was ist denn
da passiert, gestern einen Unfall
gehabt?” Ahm, nicht direkt einen
Unfall. Und nicht direkt gestern.
Sondern einfach nur eine um-
fangreiche Kollektion von Dellen
und Kratzern aus den vergange-
nen Jahren, liebevoll vereint zu
einem rollenden Erinnerungsal-
bum der bléden Patzer und kur-
zen Aufmerksamkeitsaussetzer.
Die Beule und der Lackschaden
vorne rechts: Als ich mal hier bei
uns auf dem Land einem Nach-
barn schnell was in den Briefkas-
ten werfen wollte, der Wagen sich
bei laufendem Motor hinter mei-
nem Riicken selbststdndig machte
und in aller Ruhe gegen eine
Scheunenwand rollte (Notiz an
mich selbst: Handbremse!). Die
Delle an der rechten Beifahrertir:
Als ich zu nah an einem Felsen
parkte und meine Beifahrerin
schwungvoll ... tja. Die Schram-
men hinten rechts und hinten
links: Parkhaus-Betonpfeiler, die
Erzfeinde der parkenden Mensch-
heit. Die Verformung in der Kiih-
lerhaube: ein Dambhirsch, der mir
in der Dammerung auf den Wagen
sprang (ich schlotterte, ihm ging
es bombig, er schlenderte einfach
weiter). Lange Zeit war der linke
Auflenspiegel, den mir ein fahrer-
fliichtiger Idiot in der Stadt abge-
fahren hatte, liebevoll mit Panzer-
tape in geschmackvollem
Dunkelgrau geflickt, immerhin
der Farbe der Karosserie, was ich
angesichts der Ersatzteilpreise
vollig hinreichend fand - der TOV
dagegen nicht so.

2

Mut zur Schramme

Mein Wagen ist also keine Schon-
heit, aber das bin ich ja schlief3-
lich auch nicht. Ich halte es fiir
absolut unnoétig, was machen zu
lassen, wie es immer so schon
heifdt, weder bei mir noch bei
meinem Auto. Solange wir beide
halbwegs aufrecht durch die Welt
kommen und es wirklich nur um
Kosmetik geht, was soll’s? Ich fin-
de, dass man den Dingen unbe-
dingt ihre Geschichte ansehen
sollte, ebenso wie den Menschen.
Nichts und niemand geht durch
die Welt, ohne friiher oder spdter
beschddigt zu werden. Beulen,
Schrammen, Risse, Briiche, ob
selbst zugefiligt oder von anderen
verabreicht (von Damwild oder
unmotiviert herumstehenden Be-
tonpfeilern beispielsweise), geho-
ren einfach dazu. Jede Macke ist
eine kleine Erinnerung daran, wie

ADAC Motorwelt

viel man schon weggesteckt hat
im Leben. Vielleicht bin ich aber
auch nur deshalb so nonchalant
mit all den Dellen, weil ich die
Angewohnheit habe, meinen Wa-
gen bis zu seinem Tod zu fahren.
Es geht also nie um den Wieder-
verkaufswert — wie koénnte ich
denn auch mein geliebtes

Auto einfach schndde weiter-
verkaufen?

Bis zum bitteren Ende

Das ist undenkbar, denn meine
Gefahrte sind immer auch meine
Gefdhrten. Mein Jetziger, ein Hon-
daJazz, hat erst jugendliche neun
Jahre auf dem Buckel, wir haben
uns also gerade mal aneinander
gewoOhnt. Er ist Nachfolger der
Liebe meines Lebens, eines Oko-
Lupo 3L, der nach 14 Jahren viel zu
jung mit tédlichem Motorinfarkt
von mir gegangen ist. Lagerscha-
den, Pleuelstange — Entschuldi-
gung, rausper -, da ist wieder die-
ser komische Klof3 in meinem
Hals. Der 3L wurde damals schon
seit acht Jahren nicht mehr pro-
duziert, Ersatzmotoren gab es sel-
ten bis nie. Der mitleidige Werk-
stattmensch versuchte, dezent an
meinen Tranen vorbeizuschauen,
als er sagte: ,Verschrotten.”

Im Durchschnitt, so lese ich, be-
hadlt ein Autokdufer seinen Wagen
vier bis sechs Jahre. 28 Prozent der
Fahrer wechseln sogar schon nach
rund zwei bis drei Jahren, bei den
unter 30-Jahrigen sind es sogar 50
Prozent. Untreues Pack!

Aber vielleicht muss man selber
zu einem Oldtimer werden, um
Langlebigkeit wirklich schdtzen
zu kdnnen. <

Meike
Winnemuth
Der Bestseller-
autorin (,Das
groRe Los“) und
Journalistin

geht es oft auf
den Keks, das
Leben unterwegs.
Fiir die ADAC
Motorwelt
schreibt sie auf,
wie sie das Beste
daraus macht
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Immer der richtige Kraftstoff

ANZEIGE

Smarte Energie tanken

Biokraftstoff

mit hoch dosiertem Bioanteil

(Bio-)LNG

fiir den Transportsektor

“Q

|

Benzin/Diesel
mit Biobeimischung

Elektro

aus 100% erneuerbaren Energien

Wasserstoff

aus nachhaltiger Produktion

Die Zahl der Autos weltweit wird sich
bis 2050 wohl verdoppeln. Herkémmli-
che Kraftstoffe effizienter zu machen, ist
wichtiger denn je. Shell stellt neben
traditionellen Kraftstoffen auch CO32-
freundlichere Alternativen bereit: Mit
Shell Recharge kann an immer mehr
Stationen in Deutschland Strom getankt
werden. Die 150-kW-DC-Ladeséulen ge-
héren zu den schnellsten, die es aktuell

an deutschen Pkw-Ladepunkten gibt,
und werden mit Strom aus erneuer-
baren Energien betrieben. Die Shell
Recharge App und Ladekarte ermdgli-
chen Zugriff auf Gber 250.000 Lade-
punkte in 35 Landern — und taglich wer-
den es mehr. Fiir den Transportsektor
hat auch Flissigerdgas (LNG) groBes
Potenzial zur Emissionsreduzierung. Die
farblose, ungiftige Flussigkeit punktet

mit weniger Stickoxid-, Schwefel- und
Partikelausstof3. Wird Bio-LNG beige-
mischt, kann LNG seinen CO32-Ful3-
abdruck noch weiter senken. Auch
wasserstoffbetriebene Fahrzeuge spie-
len in der Flotte der Zukunft eine Rolle.
Deshalb kiimmert sich Shell zusammen
mit Partnern in der H2 Mobility Deutsch-
land um den Ausbau eines nationalen
Netzes aus Wasserstofftankstellen.
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Costa Rica

Beim Studium in der Grof3stadt merkte Adilia Zufiiga Diaz, dass sie ohne Strand nicht leben kann.
Und zog zuriick in ihren Heimatort: Im Surferdorf Nosara geniefit sie das Pura-Vida-Lebensgefiihl

Als ich klein war, gab es in Nosara, unserem
Dorf an Costa Ricas Pazifikkiiste, keine Surfe-
rinnen. Meine Briider paddelten mit ihren
Freunden jeden Tag im Ozean, wollten mir
das Surfen aber nicht beibringen. Also habe
ich das selbst in die Hand genommen - und
Jahre spdter am Guiones-Strand eine Surf-
schule nur fiir Madchen und Frauen aufge-
macht. Beim Wellenreiten finde ich Frieden
und spiire eine Verbundenheit mit der Natur.
Manchmal ist der Sport mithsam wie das Le-
ben selbst. Am Ende wird man aber belohnt.
In Sachen ,pura vida“, das fiir die entspannte
Lebensphilosophie von uns Costa Ricanern
steht, inspiriert uns auch die Tierwelt. Am
benachbarten Ostional-Strand kann man
Meeresschildkroten beim Nisten beobachten,
in der zweiten Jahreshalfte kimpfen sich bis
zu 300.000 am Tag aus dem Wasser. Der
Strand ist eines von unzdhligen Tierreserva-
ten im Land. Die Hauptstrafle bei uns im Ort
wurde erst vor Kurzem asphaltiert. Wenn ein

Die Einheimische
Adilia Zufiga Diaz
betreibt seit 2014 das
Frauen-Surfcamp Surf
Bikini Retreat in Nosara.
surfbikininosara.com

Der Extra-Tipp
Zum Frihstiick wie die
Ticas und Ticos — so wer-
den Costa Ricas Einwoh-
ner auch genannt - Gallo
Pinto probieren, ein herz-
haftes Friihstiick mit Reis,
roten Bohnen und Mais-
tortilla, zum Beispiel im
Rosi’s Soda Tica.

e TP S Sl e e L

Bretter, die die
Welt bedeuten.
Der Nosara Beach
ist das Traumziel
vieler Surfer
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Pizote, ein Weifdriissel-Nasenbar, die Strafie
passiert, warten die Autofahrer geduldig, ob
seine Familie auch noch aus dem Gebiisch
kommt. Im Garten unseres Surfcamps flat-
tern unzdahlige Vogel und Schmetterlinge in
allen Farben. Auch harmlose Briillaffen ge-
hoéren zur Kulisse. Manchmal erschrecken
Neuankdommlinge, wenn sie morgens von
dem Gebriill geweckt werden — weil sie den-
ken, sie hatten es mit Gorillas zu tun.

Nachhaltigkeit ist bei uns schon lange ein
Thema, meine 13-jahrige Tochter und ihre
Freunde lernen in der Schule aber noch viel
mehr iiber Recycling als meine Generation.
Aktivisten aus dem Ort veranstalten regelma-
Rig Miillsammelaktionen am Strand, bei de-
nen auch Touristen mitmachen. Danach hat
man sich den spektakuldren Sonnenunter-
gang und einen Cocktail auf der Terrasse der
Lagarta Lodge verdient, einem von Regen-
wald umgebenen Hotel auf einem Hiigel
oberhalb von Nosara. >



http://surfbikininosara.com

SONNENZIELE

Nebel, Regen und Schnee im deutschen Winter schlagen aufs Gemdt.
Wir zeigen Ihnen sechs Sehnsuchtsorte, wo es auch jetzt warm
und sonnig ist. Vorgestellt von Menschen, die dort leben

Ein Tag am Meer

Text: Katarina Luka¢ Mitarbeit: Marlene Irausek

ADAC Motorwelt
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Schon als Kind war La Gomera fiir mich ein
Abenteuerspielplatz: Ich bin auf Teneriffa in
der Stadt aufgewachsen und kam regelmaflig
meinen Grofdvater auf La Gomera besuchen.
Was fiir ein Gefiihl der Freiheit das war, mit
meinen Cousins in den Steilhdngen herum-
zustreunen! Inzwischen bringe ich Besu-
chern die Natur und Kultur der Insel niher,
die mit ihren kegelférmigen, zerkliifteten
Berghdngen an eine Zitruspresse erinnert.

Als,,Ort, an dem die Zeit stehen bleibt“ wurde
die Insel einmal von der Tourismusbehdrde
beworben. Nirgendwo trifft das mehr zu als
im Nationalpark La Garajonay im Herzen La
Gomeras, einem von Europas letzten immer-
griinen Feuchtwdldern, wie sie vor Millionen
Jahren im Stiden des Kontinents wuchsen.
Auf La Gomera konnte sich der moosbewach-
sene Nebelwald, der zum Unesco-Weltnatur-
erbe gehort, dank der ausgebliebenen Eiszeit
erhalten. In diesem prahistorischen Lorbeer-
wald stehen Lorbeerbdume von bis zu 40 Me-

REISE & FREIZEIT

Der Einheimische
Enekoiz Noda fiihrt seit
knapp zehn Jahren
Besucher durch den
Garajonay-Nationalpark
und andere Gegenden La
Gomeras, wie zu dem
zwischen Bergen versteck-
ten Montoro-Weingut.
ymaguara.com

Der Extra-Tipp
Lassen Sie sich auf die
Insel ein, die Uhren ticken
hier anders. Im urigen
Landgasthof Casa Efigenia
gehdrt ein Plausch mit der
gleichnamigen Besitzerin
zum Essen dazu - auch
flir La-Gomera-Fan Angela
Merkel, die zu den
Stammgdsten zdhlt.

ADAC Motorwelt

tern Hohe. Heidekraut, im Rest Europas ein
Zwergstrauch, wdchst hier bis zu 25 Meter
hoch. Im Garajonay kann man jedes Zeitge-
fiihl verlieren. Manchmal denke ich, es sei
eine Stunde vergangen, und stelle fest, dass
es vier waren. Vom 1487 Meter hohen Gipfel
Alto de Garajonay sieht man bei klarem Wet-
ter den gesamten Archipel, im Meer tummeln
sich Delfine und Wale. Die Meeresstraf3e zwi-
schen La Gomera und der Nachbarinsel Tene-
riffa ist eines von einer Handvoll zertifizierter
Walschutzgebiete weltweit. Oben kann es kalt
werden, schnell ist man jedoch unten an der
Kiiste, wo die Temperaturen selbst im Winter
um die 20 Grad liegen. Im Valle Gran Rey, ei-
nem griinen, im Meer endenden Talkessel,
trifft man seit der Pandemie nicht mehr nur
Alt-Hippies, sondern auch junge Familien.
Gut fiir alle, die sich in die Insel verlieben
und langer bleiben wollen: Trotz Abgeschie-
denheit kann man hier dank Glasfaser-Inter-
net problemlos Homeoffice machen.

04-2021

Fotos: Getty Images/Westend61/Martin Siepmann; Privat; Getty Images/EyeEm; Kozii


http://ymaguara.com

Die Weltenbummlerin und Modedesignerin Cecilia Telo hat sich in das charmante Tavira verliebt.
Es ist der perfekte Ort fiir Familienausfliige und kilometerlange Strandspaziergange

Es war ein Risiko, 2015 unser Modegeschaft
im weniger als 30.000 Einwohner zdhlen-
den Tavira zu er6ffnen: Immerhin waren
wir da gerade erst hierhergezogen, an die
Sotavento- oder Windschattenkiiste an der
portugiesischen Algarve. Doch in Tavira
weht ein bohemehafter, kosmopolitischer
Geist, der unserem Geschaft geholfen hat.
Mit den Touristenhochburgen teilt sich
unsere an Spanien angrenzende Region nur
den Flughafen Faro, ansonsten ist das Leben
urspriinglich geblieben. Das haben wir der
Natur zu verdanken: Tavira liegt an der un-
ter Naturschutz stehenden Ria-Formosa-La-
gune und ist vom Atlantik durch vorgelager-
te, kilometerlange Sandbdnke getrennt, auf
denen keine Hotels die Sicht verstellen.

es zu einer sicheren Badestelle fii
macht. Meine Tochter war ei 51'
warum wir hier leben wollten. Wi

#

Die Einheimische
Cecilia Telo lebt mit ihrer
Familie seit sechs Jahren

in Tavira und betreibt
das Modegeschift Kozii
mit jeweils einer Filiale
auf jeder Flussseite
des Gilao.
koziishop.com

Der Extra-Tipp
Ein tolles Mitbringsel ist

. Muxama de Atum, luft-
- getrockneter Thunfisch,
der geschmacklich an

Schinken erinnert und

. sich monatelang aufbe-

~ wahren ldsst. Gibt es zum

Beispiel im quirligen
- Mercado Municipal.

ADAC Motorwelt

sieben Monate im Jahr in Flip-Flops herum
und koénnen selbst im Winter im Freien
mittagessen: Die Algarve gehort bekannt-
lich zu den sonnigsten Regionen Europas.
Auf dem Gilao-Fluss, der die Stadt zweiteilt
und an dessen Ufern bunte, mit Kacheln
verkleidete Hausfassaden glanzen, diimpelt
unser kleines Familienboot.

Die vorgelagerte Diineninsel Ilha de Tavira
ist insbesondere im Winter ein Traum,
wenn die puderzuckerweifien Strande vollig
leer sind und man die etwa elf Kilometer
lange Insel ungestort entlangspazieren
kann. Sie ist zu Fuf iiber eine Briicke, mit
dem Boot oder mit einer historischen roten
Bimmelbahn zu erreichen. Friiher diente sie
den Fischern zum Verfrachten ihrer Fange
aufs Festland. Der Thunﬁschfa?g Wurde in-
zwischen weitgehend eingestellt, an der
Praia do Barril erinnert ein b:§

der ,Friedhof” mit Ankern e i
fischfangschiffe daran.



http://koziishop.com
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Arva Ahmed bietet Besuchern einen spannenden Einblick in
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die kulinarische Vié'lfal:t des

multikulturellen Emirats, das bis 31. Mdrz 2022 Gastgeber der Weltausstellung ist

,Only in Dubai“ ist ein Spruch, den wir hier
auf den Lippen tragen. Dubai kennt keine hal-
ben Sachen, sondern nur 500 Prozent — so
auch bei der Weltausstellung, die ich als
Tourguide noch vor der Eréffnung besuchen
durfte. Der Gastgeber-Pavillon, der wie ein
riesiger Falke aussieht und bewegliche Fliigel
besitzt, hat mir die Sprache verschlagen. Er
passt wunderbar in diese Stadt, die verriickt
nach Architektur ist.

Mindestens genauso verriickt sind wir nach
gutem Essen, das auf kdstliche Weise unsere
multikulturelle Gesellschaft widerspiegelt.
Ein Grof3teil der etwa drei Millionen Bewoh-
ner des Emirats sind Einwanderer — wie mei-
ne Eltern, die einst aus Indien hierherkamen
und in Dubai ihre Trdume verwirklichen
konnten. Ich habe mir nach dem Studium in
den USA mit meinem Unternehmen Frying
Pan Adventures meine eigene Vision erfiillt
und lasse Besucher an der kulinarischen Viel-
falt Dubais teilhaben. Wir erkunden urige

Die Einheimische
Arva Ahmed betreibt das
Unternehmen Frying
Pan Adventures,
das Food-Touren in
Dubai organisiert.
fryingpanadventures.com

Der Extra-Tipp
In der Chocolaterie
Al Nassma in Dubais
altem Handelsviertel
Deira gibt es eines der
seltenen in Dubai herge-
stellten Produkte: Kamel-
milch-Schokolade. Beson-
ders himmlisch ist die
Haselnusstafel. Aber
probieren Sie am besten
das ganze Sortiment.

ADAC Motorwelt

kleine Lokale im alten Dubai an den Ufern
des Dubai Creek, jenseits der luxuriésen Spit-
zenrestaurants.

Im Gewiirzmarkt geht es durch versteckte
Gassen, die sogar viele Einheimische nicht
kennen, zu den Laden unseres Vertrauens: In
einem serviert man ein aberwitzig leckeres
Sandwich aus indischem Parotta-Fladenbrot
mit Omelett, Kdse und wiirzigen ,Chips
Oman*, mit denen wirklich jedes Kind in Du-
bai aufwichst. In unserem liebsten Café, dem
Sultan Dubai Falafel im alten Handelsviertel
Deira wiederum gibt es atemberaubende
Falafeln, die nichts mit dem zu tun haben,
was Sie bislang unter dem Namen gesehen
und probiert haben.

Ausgehend von der Falafel, deren Erfindung
viele Nahost-Lander fiir sich beanspruchen,
geben wir unseren Besuchern einen Einblick
in die Geschichte der Region. Im Schmelztie-
gel Dubai kann man iiber so vieles reden —
immer bei gutem Essen, versteht sich. >

04-2021

Fotos: Expo 2020 Dubai®; Frying Pan Adventures


http://fryingpanadventures.com
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world insight

Tel. +49 2203 9255700
info@world-insight.de
www.world-insight.de

WORLD INSIGHT
Erlebnisreisen

Bewusst reisen — weltweit, voller
Abenteuer und Begegnungen
in kleiner Gruppe. )
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Tel.06865-91150
tourist@mettlach.de

www.tourist-info.mettlach.de
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Baumwipfelpfad
Saarschleife

Urlaub an der Saarschleife
Rad-/Wanderprogramme inkl.
Gepécktransfer, 4-7 Tage ab 309,- €
Ferienwohnungen ab 35,- €

Saarschleife Touristik - Cloef-Atrium - 66693 Menla(h)

Kostenlose Kataloge
fiir lhre Urlaubsplanung

Katalog

collection

Verantwortlicher fiir die Datenverarbeitung ist Mahlow

ANZEIGE

Bestellen Sie Ihre Kataloge per Post, telefonisch, per Fax, per E-Mail oder einfach unter
www.katalog-collection.de/aktion981

Urlaubskatalog-Service - Am Heideberg 15 - D-56333 Winningen
Tel. (0261) 45091950 - Fax (0261) 4509 1959 - bestellung@katalog-collection.de

981-01

Media e.K. Stephan Mahlow, Am Heideberg 15, 981-0

56333 Winningen, info@mahlow-media.de. Wir ver-
arbeiten Ihre Daten lediglich zur Weiterleitung an
die Kataloganbieter. Rechtsgrundlage hierfiir ist Art.
6 Abs. 1 a) und b) DS-GVO. Weitere Hinweise zum

981-07
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Datenschutz: www.katalog-collection.de/datenschutz
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DIE WELT PER
ENTDECKEN!

Tel. 030786 000-0
adac@lernidee.de
www.lernidee.de/adac

Zugreisen weltweit
Zarengold: Transsibirische Eisen-
bahn « Seidenstralle « Asien « Afrika
« Amerika « Australien « Europa

DIE WELT PER
DECKEN!

Tel. 030786 000-0
adac@lernidee.de
www.lernidee.de/adac

Exklusive kleine Schiffe!
Schiffsreisen weltweit

Stidostasien: Mekong u. Myanmar
« Lateinamerika « Russland « Europa

« Afrika « Nordamerika « Stidsee
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Tel.06136-92398-0
info@rheinhessen.info
www.rheinhessen.de

Rheinhessen

MAGIE DER 1000 HOGEL

Das Weinerlebnisland
Rheinhessen

Weltbekannte Weinbauorte, bedeut-
same Stadte; schone Rad- u. Wander-

angebote und attraktive WeineventsJ

Bitte hier die Nummern der Kataloge ankreuzen.
Il 981-03

Il 981-06

I 951-11]

Il 981-16

I 951-21)

Zum Versand
bendtigen wir lhre
Postanschrift!
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Tel.07661-907980
www.dreisamtal.de

tourist-info@dreisamtal.de

Urlaub im Siidschwarzwald
Natiirlich Dreisamtal

Urlaubsziel fiir Wanderer, Radler,
Familien & NaturgenieBer. Tipp: Mit
KONUS kostenfrei mit Bus & Bahn. )
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Tel.06551-9656-0
www.eifel.info

.. ;. .ﬂ- I
per neue Katalod |st__d.a...

Urlaub mitten in der Natur
Ferienregion Eifel
Ferienwohnungen, Ferienhauser

und Hotels. Wandern, Radfahren.
Nationalpark, Vulkane, Maare.
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Salzburger Land

21 SalzburgerLand-Hotels - Da geht’s
mir gut - ein besonderes Versprechen
fir Ihren Urlaub! )
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Radeln, Wandern, Camping
Faszination Westerwald
Aktivsein in einer atemberaubenden

Naturlandschaft. WesterwaldSteig,
Waller Touren u.v.m.
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Dithmarschen

Tel. 0481-2122555

info@echt-dithmarschen.de
www.echt-dithmarschen.de

Nordseeland Dithmarschen
Das ideale Urlaubsziel fur GroB und
Klein - endlose Weite und unberiihrte
Natur direkt an der Nordsee!
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www.urlaub-in-diez.de

Tel.06432-9543211
info@urlaub-in-diez.de

Wandern, Radwandern im
Romantischen Lahntal

Viele attraktive Angebote warten
auf Sie, z.B. Wandern auf dem
Lahnwanderweg )
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Tel. 0961-814131

tourist-information@weiden.de
www.weiden-tourismus.info

Kultur-Perle
Weiden in der Oberpfalz

- eine Stadt zum Verlieben )
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Romantisches
Frank

Tel.09803-94141

info@romantisches-franken.de
www.romantisches-franken.de

Historische Stadte
Radfahren und Wandern
Urlaubsmagazin fur alle, die einen

entspannten Urlaub, sehenswerte
Stadte und tolle Radrouten lieben. )
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0421/3080010

info@bremen-tourism.de
bremen.de/tourismus

Kommt mit nach

BREMEN!

Unsere Stadtmusikanten wollten

richtig was erleben und hatten einen
guten Plan: Ab nach Bremen! )
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Natur erleben und =
Natur genieBen.

Urlaub auf dem Bauernhof
Sidtirol
Im neuen Katalog kdnnen Sie aus rund

300 gepruften Angeboten Ihren
Traumbauernhof auswéhlen!

981-16
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Hochstens 14 Gaste!
E-Bike-Reisen weltweit
Gardasee « Masuren - Baltikum

- Jakobsweg « Andalusien « Korsika
« Griechenland « Marokko ... u.v.m.
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tourist@lam.de

Tel.09943-777
www.lamer-winkel.bayern

Bayerischer Wald
LAMER WINKEL

An einem Tag Uber die acht Tausender.

Urlaub mit Mehrwert fiir die ganze
Familie zwischen Osser und Gr. Arber.
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Tel.09272-96903-0
info@tz-fichtelgebirge.de
www.fichtelgebirge.bayern

Neueste Angebote & Unterkiinfte
Naturpark Fichtelgebirge

Buchen Sie gemiitliche Gasthéfe, natur-

nahe Ferienhduser und Wobhlfiihlhotels
fiir Ihren verdienten Urlaub! )
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o= Lohr a.Main

Tel.09352- 848465
tourismus@lohr.de
www.lohr.de

Lohr a.Main
Geheimtipp im Spessart
Franken verfiihrt!

Gastlichkeit & Kultur genieBen
in der Schneewittchenstadt Lohr
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MeinBayerischerWald &3,
‘mit Urlaubsregion Sankt Englmar  St.Fnglmar
2022

[ ap—

Tel.09421-973173

info@bayerischer-wald.me
www.bayerischer-wald.me

Naturpark - [
Bayerischer.
wald

Erleben & Entdecken

im Bayerischen Wald
Das Ganzjahresreiseziel Urlaubsland

Straubing-Bogen mit der
Urlaubsregion Sankt Englmar )

981-21

Bad Orb oo
Gesund im Spessart.
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Bad Orb - Gesund im Spessart
DEINE AUSZEIT

Erholung, Gesundheit & Sport, Kur-
park mit Gradierwerk, historische Alt-
stadt, Toskana Therme, Barfupfad )
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Dubrovnik

Lena Suti¢ Klai¢ kam der Liebe wegen in ihre kroatische Heimat zuriick. Im Winter kann man die
geschichtstrachtige Altstadt der einstigen Seemacht Ragusa am besten kennenlernen

Der Winter ist die beste Jahreszeit, um das
wahre Dubrovnik zu erkunden. Und einen
Beitrag zu leisten, dass auch die Generation
meiner Tochter noch ihre Freude an unse-
rer Stadt hat. Wenn die Kreuzfahrtschiffe
und Touristenstrome im Herbst abgezogen
sind, haben wir Dubrovcani und die weni-
gen Besucher die autofreie Altstadt, ein
Unesco-Weltkulturerbe, bis zum Friihjahr
fiir uns. Auf der mittelalterlichen Stadt-
mauer, die bis zu 25 Meter hoch und kom-
plett erhalten ist, kann man die Aussicht
auf die blaue Adria und die vorgelagerte
Insel Lokrum genieflen. Sie konnen auch
ungestort das kulturhistorische Museum
im Rektorenpalast der einstigen Republik
Ragusa besuchen, das Franziskanerkloster
mit Kreuzgang aus dem 14. Jahrhundert
oder die Kathedrale, deren Bau der engli-
sche K6nig und Kreuzritter Richard Léwen-

iert haben soll - als Dank fiir

iffbruch.

Die Einheimische
Lena Suti¢ Klai¢ kehrte
nach ihrem Auslands-
studium zuriick nach
Dubrovnik. Heute be-
treibt sie mit ihrem Mann
die Designmarke Craft &
Stones. Ihre Topseller:
T-Shirts mit Spriichen.
craft-stones.com

Der Extra-Tipp
Bei Einheimischen be-
liebt ist das Pantarul
auBerhalb der Altstadt. In
dem Lokal der Bloggerin
Ana-Marija Buji¢ werden
traditionelle Gerichte
modern interpretiert.
Unbedingt reservieren!

ADAC Motorwelt

Auf der Stradun-Hauptpromenade in der
Altstadt sorgt im Advent der Weihnachts-
markt, der bis Anfang Januar dauert, fiir
buntes Treiben. Ein weiteres Highlight ist
das Stadtfest zu Ehren des Patrons Sankt
Blasius, das am 3. Februar beginnt und zum
immateriellen Unesco-Kulturerbe gehort.
Zur feierlichen Prozession stromen Men-
schen aus dem Umland in die Stadt, alle in
feierlicher Tracht herausgeputzt. Ich darf
beim nachsten Mal die Tracht der Konavle-
Gemeinde am siidlichsten Zipfel der Kiiste
tragen, aus der mein Mann stammt - den
ich wihrend meines Studiums bei einem
Heimatbesuch kennenlernte. Wegen ihm
blieb ich da. Wir zwei lieben die Lebensqua-
litat in dieser Stadt einfach. Denn trotz des
Trubels wihrend der Saison haben die Men-
schen in unserem 43.000-Einwohner-Stadt-
chen einen Sinn fiir das Wesentliche. Fiir
einen Kaffee und ein gutes Gesprdch ist
zum Beispiel immer Zeit. >



http://craft-stones.com

Dash Cams

Endlich Urlaub! Jetzt bei
Vor der Reise sollten Sie diese Dinge N ext ba se VediaSNarkf
beachten. So steht einer erholsamen =

Auszeit nichts mehr im Weg

Schliisseliibergabe

Uberlassen Sie einer Vertrauensperson aus der
Nachbarschaft einen Hausschlissel. So kann sie
die Blumen pflegen und bei Notfdllen ist der Zu-
gang zu lhrer Wohnung oder Ihrem Haus gesi-
chert. Geben Sie ihr auch den Autoschliissel - falls
der Wagen wegen Umzugs oder einer Baustelle
vor der Wohnung umgeparkt werden muss.

Reisekasse

Priifen Sie die gdngigen Zahlungswege in lhrem
Reiseland: Kann mit Kreditkarte bezahlt werden?
Ist es vor Ort problemlos moglich, Geld abzuhe-
ben? Welche Kosten fallen an? Fiir das Abheben
per EC-Karte im Euroraum werden je nach Bank
zwischen fiinf und zehn Euro berechnet. Wird in
Fremdwdhrung abgehoben, kommen bis zu zehn
Prozent der abgehobenen Summe hinzu. Infor-
mieren Sie sich vorab {iber die Konditionen.

Impfungen und Medikamente S Busgabe (5209 |2
Machen Sie sich schlau, ob Impfungen fir Ihr Rei- “-.| NEXTBASE 4226w
seland vorgeschrieben oder empfohlen sind. Um R 8 Dashcams m Vergeld
das Risiko von Behandlungen im Ausland zu mi- Py
nimieren, lassen Sie noch zu Hause Routine-
checks machen. Mit einer kleinen Reiseapotheke
sind Sie im Urlaub gegen leichte Beschwerden
gewappnet. Vorsicht: In manchen Landern gibt es
strenge Regeln fiir die Mitnahme von Medika-
menten, zum Beispiel in Singapur sowie in den
Vereinigten Arabischen Emiraten.

1440p

Formalitidten

Checken Sie die Giltigkeit Ihres Reisepasses und
informieren Sie sich tber Einreisebeschrankungen
und notwendige Visa flr Ihr Reiseziel. Kbnnen Sie
dort mit dem nationalen Fiihrerschein fahren oder
brauchen Sie einen internationalen? Das Zusatz-

dokument ist bei Fahrten ins auRereuropdische C|Ick&\GO \.\V//
Ausland empfohlen oder sogar vorgeschrieben. In %f__’:
den USA beispielsweise muss der deutsche Fiih- PRO (¢) (¢)
rerschein allein nicht anerkannt werden, in Thai-
land wird ein internationales Dokument benétigt.

1440p Auflésung SOS-Notruffunktion

Patentierte intelligenter 3" HD IPS
Weitere Tipps fir Ihre nichste Reise Click & Go PRO Parkmodus Touchscreen-
finden Sie unter adac.de/reise-infos Halte I‘Uﬂg Display

*Alle Informationen zu Identitét und Anschrift Ihres Markts finden Sie unter
04-2021 www.mediamarkt.de/meinmarkt oder kostenlos unter 0800/7240032.
Angebot gultig bis 31.12.2021 und nur solange der Vorrat reicht.
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Die Unterwasserwelt lidt zum Abtauchen ein - in
Luxusresorts und auf Inseln, auf denen man das Leben

der Einheimischen kennenlernt, findet Ahmed Khamis
i

Der Einheimische
Ahmed Khamis arbeitet als Tauchlehrer in der
Tauchschule Maldivers auf der Insel Maalhos
im Baa-Atoll. maldivers.net

Tauchen und Schnorcheln direkt vor der
Haustiir? Auf den Malediven geht das. Zu
unserem Hausriff vor der Insel Maalhos
konnen Sie vom Strand aus lostauchen, ganz
ohne in ein Boot steigen zu miissen. Das ist
gerade fiir Anfanger sehr praktisch.

Maalhos gehort zum Baa-Atoll, ein Unesco-
Biosphdrenreservat und Zuhause von Man-
tarochen, Walhaien und unzdhligen anderen
Arten. Fiir die schneeweiflen maledivischen
Strande ist der Nasenhdcker-Papageifisch
verantwortlich: Beim Algenknabbern frisst
er unverdauliche Korallenstiickchen mit -
und scheidet sie als Sandkorner wieder aus.
Die so00-Einwohner-Insel Maalhos ist eine
von 220 ,local islands” unseres Archipels im
Indischen Ozean, die von Einheimischen
bewohnt und erst seit 2009 fiir Touristen
zugdnglich sind. In einem Gdstehaus be-
kommen sie einen Eindruck, wie die Einhei-
mischen leben. Viele unserer Tauchgiste
kombinieren ihren Aufenhalt auf Maalhos
mit ein paar Tagen in einem Luxusresort
und lernen so beide Welten unseres Insel-
paradieses kennen. Ankommen, abtauchen
und den Alltag weit hinter sich lassen - das
klappt nirgendwo so gut wie bei uns, wiirde
ich behaupten. Ein Urlaub hier ist wirklich
etwas ganz Besonderes. Aber davon iiberzeu-
gen Sie sich am besten selber. <

Der Extra-Tipp

Auf den von muslimischen Einheim

ischen bewohnten ,local islands” gibt es keinen

Alkohol, Kaffee ist das Getrank der Wahl. Nachmittags werden dazu ,short eats” geknabbert,
wie knuspriges, mit Zwiebeln, Thunfisch oder Hiihnchen gefiilltes Bajiyaa-Geback.

filmtourismus.de

Seit (iber 16 Jahren reist Andrea David auf den
Spuren sehenswerter Filmschaupldtze um die
Welt und sammelt Hinweise, was wo gedreht wur-
de. Viele davon teilt sie auf ihrem Blog, damit
auch andere sich auf Kino-Trips begeben kdnnen.

22places.de

Auf ihrem Blog geben die reise- und fotografie-
lustigen Eltern Jenny und Sebastian Ritter hilfrei-
che Tipps zu den schonsten Reisezielen der Welt
und verraten auRerdem, wie man selbst wunder-
schdne Reisefotos macht. Mit viel Liebe zum
Detail, inspirierend und authentisch.

wetraveltheworld.de

Carolin Steig und Martin Merten kiindigten 2013
ihre Jobs, um fortan die Welt zu entdecken. Seit
damals steckt das Duo alle Energie in seine neue
Berufung, dreht Videos und publiziert Biicher im
Eigenverlag.

travelepisodes.com
Multimedia-Reportagen, Reiseerlebnisse und
Abenteuergeschichten aus der ganzen Welt - auf
dieser Plattform verschmelzen die Grenzen. Auch
weil sich die Besucher durch die Geschichten
scrollen, anstatt zu klicken. Die Episoden erschei-
nen sowohl auf Deutsch als auch auf Englisch.

Reiseinspirationen und -angebote finden Sie unter adacreisen.de

Zum Traumen

Dieses Jahr klappt es nicht mit der
ersehnten Reise? Diese vier Blogs
nehmen Sie mit um die Welt
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- = £

Sicheres Bezahlen Digitaler Kaufvertrag Finanzierung

VENDER' mit Sofortauszahlung?
\\ /} VOLKSWAGEN
s : FINANCIAL SERVICES
Dies ist ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH. vender.vwfs.de THE KEY TO MOBILITY

1 Die Auszahlung erfolgt als Vender-Guthaben. Bonitdt vorausgesetzt.
Gilt nur bei volldigitalem Kreditabschluss. Andernfalls innerhalb von 2-3 Bankarbeitstagen.
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Unterstiitzung

Bessere Gurtstraffer oder Airbags,
sichere StraRen und intelligente
Leitsysteme kdnnen zu mehr
Sicherheit im Verkehr beitragen

38 ADAC Motorwelt 042021



VERKEHRSSICHERHEIT

Im Coronajahr 2020 gab es in Deutschland so wenige Verkehrs-
unfdlle wie noch nie. Aber jeder Tote oder Verletzte ist
einer zu viel. Was kdnnen Hersteller, Wissenschaft, Stadtplanung
und Politik tun, um alle Verkehrsteilnehmer zu schiitzen?
Wir stellen drei moégliche Ansdtze vor

Mit Sicherheit

Text Christoph Henn Illustrationen Bratislav Milenkovi¢

?\/
0,
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1. Neue Sicherheitssysteme

Knautschzone, Gurt, Airbag: Konstruktion und Ausstattung sollen die
Folgen eines Unfalls abmildern. Doch noch ist die Technik nicht optimal

Ohne Helm auf dem Motorrad,
ohne Gurt im Auto: Das war lange
Alltag auf deutschen Strafien. Erst
ab 1980 wurde die Helmpflicht per
Buftgeld durchgesetzt, die An-
schnallpflicht vier Jahre spdter. Die
Statistik unterstreicht den Sinn der
Mafinahmen: Die Zahl der Ver-
kehrstoten sank von rund 15.500
im Jahr 1979 in der damaligen BRD
auf 2719 im Jahr 2020 - im deutlich
bevolkerungsreicheren vereinten
Deutschland.

Der Grund fiir die Abnahme: im-
mer mehr Systeme der passiven
Sicherheit. Zum Gurt kam ein Gurt-
straffer, der 1980 von der damali-
gen Mercedes-Benz AG eingefiihrte
Airbag beugte Kopfverletzungen im
Auto vor, Knautschzonen an Front
und Heck reduzierten beim Auf-
prall die Verletzungsgefahr. ,Einen
durchschnittlichen mannlichen
Insassen schiitzen die bestehen-

den Systeme relativ gut®, sagt Pro-
fessor Peter K6nig vom Institut
fiir Fahrzeugtechnik Trier — und
fordert mehr Individualisierung.

Neue Ansdtze

Das haben auch die Hersteller er-
kannt und forschen verstarkt in
Richtung adaptiver Riickhaltesys-
teme, also Gurte und Airbags, die
sich an Grofe, Gewicht, Geschlecht
und Alter der Insassen anpassen
(siehe Seite 12). Fachleute erhoffen
sich hier ein Mehr an Sicherheit
vor allem fiir Frauen, Senioren und
andere aufgrund Koérperbau oder
Sitzposition noch nicht optimal
geschiitzten Gruppen. Und kriti-
sieren, dass es immer wieder zu
Kompromissen aufgrund des De-
signs kommt. So hadlt Kénig inte-
grierte, nicht anpassbare Kopfstiit-
zen, zum Beispiel im neuen Golf 8
GT], fir ,nicht akzeptabel

ADAC Motorwelt

Konstruktion
Passive Sicher-
heitssysteme sind
maRgeblich dafiir
verantwortlich,
welche Folgen ein
Crash hat

Fortschritte zeichnen sich bei der
Fahrzeugstruktur ab. Neu entwi-
ckelte, hochfeste Stahlsorten und
Alu-Legierungen sollen mehr
Schutz bei Seitencrashs bieten. Sie
brechen bei Uberlast nicht spréde,
sondern fangen — wie die Knautsch-
zonen an Front und Heck - die Auf-
prallenergie ab. ,Das ist wichtig fiir
die Insassen, aber auch fiir den
Schutz der Batterie in E-Autos®
sagt Koénig und nennt den VW ID.3
als Beispiel.

Aber nicht nur die E-Mobilitat ver-
langt neue Ansdtze flir passive Si-
cherheit. Auch automatisiertes
Fahren halt Herausforderungen
bereit: Wie miissen Riickhaltesys-
teme konstruiert sein, wenn die
Person wegen des Notbremssys-
tems zum Zeitpunkt des Aufpralls
nach vorne gebeugt ist? Und wie,
wenn Menschen nicht mehr Rich-
tung Windschutzscheibe, sondern
schriag im Auto sitzen? ,Fiir diese
Aufprallsituationen gibt es noch
nicht einmal verniinftige Dum-
mys", so Konig, ,da liegen viele
Aufgaben vor uns.” >
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Der Tivoli Fizz 1.2 - das
attraktive SUV-Sondermodell:

« Zweifarb-Lackierung: serienmaBige Metallic-
Lackierung sowie Dach und AuBenspiegel in
Grand White

« Umfangreiche Ausstattung mit Lenkrad-
heizung, groBem 9,2-Zoll-Navigationssystem,
Apple CarPlay und Android Auto sowie vielen
serienmafBigen Fahrassistenzsystemen

« Spritziger 1.2-Liter-Benziner mit hoher
Wirtschaftlichkeit

« Jeweils 5 Jahre Garantie und Mobilitats-
garantie bis max. 100.000 km?

Tivoli Fizz 1.2 Benzin,

94 kW (128 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Frontantrieb

FINANZIERUNG DURCH DIE SANTANDER CONSUMER BANK AG'

Anzahlung 2.518,00 Euro
1. monatliche Rate 198,54 Euro
47 Folgeraten a 199,00 Euro

Kalkulierte Schlussrate 7.818,98 Euro
Gesamtbetrag 17.171,52 Euro
Laufzeit 48 Monate

Monatsrate

199 €

Kraftstoffverbrauch Tivoli Fizz 1.2 Benzin in /100 km: innerorts: 6,9; auBBerorts: 5,3; kombiniert: 5,9;
CO,-Emission kombiniert: 135 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse C.

Nur bei teilnehmenden SsangYong Vertragshéandlern.
Hier informieren und Héndler finden: www.ssangyong.de

1 Ein Privatkunden-Finanzierungs-Angebot der Santander Consumer Bank AG (Darlehensgeber), Santander-Platz 1,

41061 Mdnchengladbach, fur einen SsangYong Tivoli Fizz, 6-Gang Schaltgetriebe, 1.2 | T-GDi Benzin, Hubraum

1.197 cm?® 94 kW (128 PS). Nettodarlehensbetrag 15.772,00 Euro, Anzahlung 2.518,00 Euro, 1. monatliche Rate
198,54 Euro, 47 Folgeraten a 199,00 Euro, kalkulierte Schlussrate 7.818,98 Euro, Gesamtbetrag 17.171,52 Euro,
Laufzeit in Monaten/Anzahl der Raten: 48. Effektiver Jahreszins 2,99 %, fester Sollzinssatz p. a. 2,95 %. Repréasenta-
tives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Angebot zzgl.
Uberfiihrungs- und Zulassungskosten. Bonitadt vorausgesetzt, Giltig bis 31.12,.2021 (maBgeblich ist der Eingang des
Finanzierungsantrags beim Darlehensgeber). Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale

des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

2 Funf Jahre Fahrzeuggarantie und flinf Jahre Mobilitatsgarantie (jeweils bis max. 100.000 km). Es gelten die aktuellen

Garantiebedingungen der SsangYong Motors Deutschland GmbH.

SsangYong Motors Deutschland GmbH, Ferdinand-Porsche-Str. 1, 51149 Kodln

SSANGYONG



2. Unfalle aktiv vermeiden

Assistenzsysteme und Automatisierung sollen dazu fithren, dass es gar nicht
erst zu einem Unfall kommt. Entscheidend dabei: die Qualitit der Sensoren

Wenn man nach einem Verkehrs-
unfall die Schuldfrage stellt, ist die
Antwort darauf meist: der Mensch.
In einer Langzeituntersuchung von
Unfdllen mit 13.500 Beteiligten im
Raum Hannover lieen sich insge-
samt 95 Prozent auf menschliches
Fehlverhalten zuriickfihren: Un-
achtsamkeit, falsche Einschdtzun-
gen, liberh6hte Geschwindigkeit,
Trunkenheit. Technische Mdngel,
das Wetter oder der Straflenzu-
stand waren selten der Grund. Kein
Wunder also, dass viel Hoffnung
darin liegt, die Technik jene Fehler
ausbiigeln oder vermeiden zu las-
sen, die Autofahrer, Radler und
Fufigdnger machen.

Hersteller in der Pflicht

Auch der Gesetzgeber will der Si-
cherheitstechnik mehr Verantwor-
tung Gibertragen und macht, wie in
der Vergangenheit mit ABS und
ESP, ab 2022 EU-weit verschiedene
Assistenzsysteme zur Pflicht: Alle
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Neuwagen miissen dann etwa iiber
einen automatischen Notbrems-
assistenten verfiigen. Auch Syste-
me zum Halten der Spur und der
Geschwindigkeit sowie zur War-
nung bei Miidigkeit und bei Not-
bremsung des Vorausfahrenden
werden Pflicht. Vor allem der auto-
matische Notbremsassistent bietet
laut Michael Botsch, Professor fiir
Fahrzeugsicherheit an der Techni-
schen Hochschule Ingolstadt, hier-
bei deutliche Vorteile: ,Uber 30
Prozent der Auffahrunfille lassen
sich damit vermeiden.“ Denn
wenn der Aufprall nicht mehr zu
verhindern ist, werde kinetische
Energie abgebaut.

»Ein entscheidender Faktor fiir die
Leistung von Assistenzsystemen
ist die Sensorik", sagt Botsch. Nur
sind die Sensoren bei Weitem noch
nicht fehlerfrei. Er verweist auf
Probleme im Schneegestober oder
bei Dunkelheit. Und sieht die Lo-
sung in der Kombination von Sen-
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sortechnologien wie Video, Radar
und Laserscanner, die immer leis-
tungsfahiger und giinstiger wer-
den.

Gefahrenquelle Landstrae

Um den Erwartungen gerecht zu
werden, miissen die Assistenzsys-
teme zwei Herausforderungen be-
waltigen: den Uberlandverkehr
und die verletzlichen Verkehrsteil-
nehmer. Obwohl auf Landstrafien
nur 25 Prozent der Unfille passie-
ren, kommt es dort zu 60 Prozent
der Verkehrstoten.

Sowohl Systeme, die das Abkom-
men von Spur oder Strafle unter-
binden, konnten viel Leid verhin-
dernals auch solche, die rechtzeitig
erkennen, ob ein Uberholmandver
sicher moglich ist. ,Die Eingriffe
werden an Bedeutung gewinnen®,
sagt Botsch, der viel Potenzial in
der digitalen Kommunikation zwi-
schen Verkehrsteilnehmern (Car-
2-X) sieht: Im Idealfall ,wiisste” ein
Auto dann, dass der Gegenverkehr
zu nah fir den Uberholvorgang ist
und wiirde diesen verhindern be-
ziehungsweise nicht zulassen. Be-
sonders wichtig sind aktive Sicher-
heitssysteme fiir Fu3ganger und
Radfahrer: Ab 2024 miissen Not-
bremsassistenten in neuen Fahr-
zeugtypen auch sie erkennen.
Schon ab 2022 brauchen alle neuen
Lastkraftwagen und Busse einen
Abbiegeassistenten.

Automatisierung kann helfen

Bis alle motorisierten Verkehrsteil-
nehmer mit Systemen ausgeriistet
sind, die Fehlverhalten ausbiigeln,
wird es dank des Altbestands an
Fahrzeugen aber noch ein paar Jah-
re dauern. ,Je hoher der Automati-
sierungsgrad der Fahrzeuge, desto
sicherer wird der Verkehr”, so die
Faustformel laut Botsch. Aber dass
eine vollautonome Zukunft kom-
plett unfallfrei wire glaubt er
nicht: ,,Es wird immer unvorher-
sehbare Ereignisse geben.” >
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» Mehr Riicksicht «

Null Verkehrstote sind vielleicht unmdéglich,
aber ein wichtiges Ideal, sagt ADAC
Verkehrsprasident Gerhard Hillebrand

Herr Hillebrand, das Verkehrssicherheits-
programm der Bundesregierung verfolgt das
Ziel der ,Vision Zero“. Die Zahl der Toten

und Schwerverletzten im Verkehr auf null zu
reduzieren, ist das iiberhaupt erreichbar?

Die ,Vision Zero" ist ein Ideal und auch Teil des
ADAC Leitbildes zur Verkehrssicherheitsarbeit.
Das Bekenntnis dazu unterstreicht die Ernsthaftig-
keit des Anliegens, die Zahl der Toten und Schwer-
verletzten zu senken. Dass wir dennoch Risiken
im Straflenverkehr nicht ganzlich ausschlief3en
konnen, wenn die Gesellschaft mobil bleiben

soll, gehodrt zur Wahrheit. Mafinahmen miissen
deshalb vor allem gut abgewogen werden.

Wo sehen Sie am meisten Potenzial, um die
Sicherheit im Stralenverkehr zu erhéhen?

In der Starkung der individuellen Handlungs-
kompetenz. Dazu sind Aufklarung iiber Gefahren
und eine fortschreitende Aus- und Weiterbildung
entscheidend. Zudem kénnen Fahrerassistenz-
systeme einen wichtigen Beitrag leisten. Der ADAC
begriifdt, dass alle Neuwagen in der EU ab 2022
unter anderem mit Notbrems- und Spurhalte-
assistent ausgestattet sein miissen.

Wie konnen wir alle personlich dazu beitragen,
die Straflen zu einem sichereren Ort zu machen?
Durch Riicksichtnahme und Nachsicht gegeniiber
anderen Verkehrsteilnehmern: Kooperation statt
Konfrontation.

Gerhard Hillebrand ist Verkehrsprdsident des ADAC sowie
Fachanwalt fiir Verkehrs- und Strafrecht

04-2021
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In Koln lauft es schlecht — zumin-
dest im wahrsten Sinne des Wor-
tes: Nur 37 Prozent der Fufiganger
fihlen sich dort laut aktueller
ADAC Umfrage wirklich sicher. Da-
mit ist die Domstadt das Schluss-
licht der Erhebung zur Fufiganger-
sicherheit. Auch deutschlandweit
geht nur die Halfte mit gutem Ge-
fiithl durch die Stralen. Tatsdchlich
sterben jahrlich rund 400 Fufigan-
ger bei Unfillen, die meisten davon
innerorts. Ahnlich gefahrlich sind
Stadte und Dorfer fiir Radfahrer:
Fast 80.000 verletzten sich 2020.

Sicherheit attraktiv machen
Mit Technik allein wird man diese
Zahlen aber nicht in den Griff be-
kommen, sind viele Fachleute
iberzeugt. Und mahnen, das ge-
samte Verkehrssystem im Blick zu
haben. ,Die Infrastruktur muss at-
traktiv sein und trotzdem sicher*,
sagt Regine Gerike, Professorin fiir
Integrierte Verkehrsplanung und
Stralenverkehrstechnik an der
Technischen Universitdt Dresden.
Griine, separat gefiihrte Radwege
tragen ihr zufolge nur begrenzt zur
Verbesserung der Verkehrssicher-
heit bei. Vor allem dann, wenn das
Kreuzen grofier Straflen unsicher
ist oder wenn die Netze Liicken ha-
ben und Radfahrer sich die Stra3en
mit Autos teilen miissen. Insbe-
sondere bei gemischt genutzten
Strecken an Hauptstraen kommt
es fiir Gerike darauf an, Gefahren-
quellen wie langsparkende Autos
zu reduzieren und die Geschwin-
digkeit zu senken: ,Wo das nicht
geschieht, fiihlen Radfahrer sich
unsicher und weichen in den Sei-
tenraum aus, was zu Konflikten an
Grundstiickseinfahrten und mit
Fuflgdngern fiihrt.“ Bei hohen Ge-
schwindigkeiten und Verkehrsstar-
ken fordert sie deshalb eigene
Wege fiir den Radverkehr.
Fufigdnger scheuen Umwege laut
der Wissenschaftlerin mehr als
Radfahrer — weshalb sie hdufig

AUTO & INNOVATION

Infrastruktur
Sichere Routen
missen attraktiv
sein, damit sie
genutzt werden
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3. Stadte besser planen

Wie sicher Autos, Fu3ganger und Radler unterwegs sind, hangt stark von der
Infrastruktur ab. Aber auch getrennte Wege schiitzen nicht automatisch

beim Uberqueren von Straflen ver-
ungliicken. Das Unfallrisiko steigt,
je interessanter die Ziele auf bei-
den Seiten der Strafle sind, je wei-
ter ein sicherer Ubergang entfernt
und je langer die Wartezeit ist.

Hilfe durch Digitalisierung

Schon heute tragen moderne
Lichtsignalanlagen erheblich zu
mehr Sicherheit an urbanen Kno-
tenpunkten bei. Etwa dann, wenn
sie beispielsweise dem Radverkehr
einen Vorlauf gewdhren oder Am-
pelphasen genauer am tatsiachli-
chen Bedarf ausrichten. Mittel- bis
langfristig erwartet Gerike hier
weitere Verbesserungen durch die
digitale Kommunikation zwischen
Fahrzeugen, Infrastruktur und Ver-
kehrsteilnehmern (Car-2-X). In der
Stadt kann das Auto flir Fufiganger
und Radler zur Gefahr werden.
Auflerhalb dagegen ist die Auto-
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fahrt fiir die Person am Steuer ein
Risiko: 29.527 Menschen sind seit
1995 in Deutschland durch Baum-
unfille gestorben, weshalb Exper-
ten mehr Leitplanken, Kurven-
warnschilder sowie Tempolimits
an Gefahrenstellen fordern. Und
breitere baumfreie Streifen bei neu
angelegten Strafien.

Blick in die Zukunft

Zur Realitdt des Straflenverkehrs in
Deutschland gehdrt allerdings
auch, dass der Umbau des Strafien-
netzes sich weit weniger dyna-
misch entwickelt als die Innovati-
onszyklen fiir Fahrzeuge sowie das
Mobilitdtsverhalten der Menschen.
,Bei der Gestaltung des Straflen-
raums miissen wir weit vorausden-
ken“, sagt Gerike, ,,und dabei Fahr-
zeuge, Technologien und Verhalten
berticksichtigen, die es jetzt noch
gar nicht gibt.” <
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Inkl.
Haustiirabholung
& Alles Inklusive
mit Getranken

8Tage/7 Nachte
Alles-Inklusive ab €

Reisecode: ADA1 - 1 °099’-
Entdeckungen auf Rhein und Main

Reisen Sie ab/bis Koln auf dem machtigen Rhein sowie dem beschaulichen Main und passieren Sie
zundchst Bonn und Koblenz. Bestaunen Sie vom Sonnendeck aus den imposanten Loreleyfelsen und
die Landschaften des Weltkulturerbes Oberes Mittelrheintal. Schlendern Sie in Riidesheim durch die
Drosselgasse bevor es weiter in die Mainmetropole Frankfurt und die Europastadt StraBburg geht.
Das Schiff fahrt nun stromabwiérts nach Mannheim, Worms und Mainz. Nach der Passage des Binger
Lochs und einem Abendspaziergang in Boppard erreichen Sie wieder Koln, wo ihre Reise endet.

Koln DEUTSCHLAND
Boppard
i Frankfurt
=z
%
Riidesheim
Worms
Mannheim

Speyer
Germersh%iryn

Ausgewabhlte Flussreisen 2022
mit dem neuen, modernen
Superior-Schiff MS POLARIS

Begleiten Sie die neue MS POLARIS auf Rhein sowie Main und entdecken
Sie unsere Nachbarlander Holland & Belgien oder die Schonheiten des
Mittelrheintals. Das brandneue Flussschiff der Superior-Klasse wird
2022 in Dienst gestellt und bietet Ihnen ein hochwertiges, modernes
Ambiente. Es erwarten Sie ein Panoramasalon mit Lounge, eine
Bugterrasse sowie ein elegantes Restaurant. Lassen Sie traumhafte
Landschaften vorbeiziehen, wahrend Sie auf dem groBziigigen Sonnen-
deck mit Sonnen- und Schattenpldtzen entspannen. Damit nichts lhre
Urlaubsfreude triiben wird, erwarten Sie an Bord hdchste Sicherheits- &
Hygienestandards. Die AuBenkabinen verfiigen u.a. iber DU/WC, Sat-
TV, und eine Klimaanlage. Die Kabinen auf dem Mittel- und Oberdeck
sind mit franzosischem Balkon ausgestattet.

8Tage /7 Nichte
Alles-Inklusive ab €

1.099;

it 3

Malerisches Holland und Belgien

GenieBen Sie eine Woche lang die Landschaften Hollands und Belgiens. Zunéchst kreuzen Sie ab/bis
Koln stromabwarts, vorbei an der nordrhein-westfalischen Landeshauptstadt Diisseldorf, bevor Sie am
ndchsten Morgen die Grachtenmetropole Amsterdam erreichen. Sie reisen weiter iiber das Markermeer
und besuchen das kleine Stadtchen Lelystad sowie die Metropole Rotterdam. Sie fahren weiter nach
Gent, machen einen Stopp in Antwerpen und kreuzen durch die Schelde-Miindung. Auf ihrem Riick-
weg stromaufwarts besuchen Sie Nijmegen, bevor ihre Reise in Kdln zu Ende geht.

Reisecode: ADA2 5

murKer-
meer.

Lelystad

Amsterdam

Niederrhein
Rotterdam
DEUTSCH-

Nijmegen 2}
2 LAND

Willemstad -\ 1EDERL ANDE

FRANKREICH
StraBburg BELGIEN
IHRE ABFAHRTSTERMINE 2022 & SONDERPREISE (P.P.IN €)
IHRE REISEVORTEILE: Reise 1, Entdeckungen auf Rhein und Main: SAISON A: 05.04.- 12.04.2022 SAISON B: 19.04.- 26.04.2022
¢ Inkl. deutschlandweiter Haustiirabholung mit An- & Abreise im modernen SAISON C: 03.05.- 10.05. / 17.05.- 24.05. / 31.05.- 07.06. / 14.06.- 21.06.2022
Fernreisebus: bequem ab/bis zu Hause Reise 2, Holland und Belgien: SAISON A: 12.04.- 19.04.2022 SAISON B: 26.04.- 03.05.2022
v/ Mit Alles-Inklusive Verpflegung mit ausgewahlten Getranken: Vollpension SAISONC: ?0'05'_ 17.05./24.05.-31.05./07.06--14.06.2022 . - -
. . _ . X . . Kat. | Kabine (Deck) Saison A Saison B Saison C
mit offenen Getranken, wie Hauswein, Fassbier, Softgetranke, Safte, IhrPreis | Regular | IhrPreis | Reguldr | IhrPreis | Regulir
Mineralwasser sowie Kaffee und Tee (8:00-24:00 Uhr) HDA | 2-Bett AuBen (Hauptdeck, achten) 1.099,- | #378- | 1139, | +418- | 1179, | +458-
o Inkl. festlichem Gala-Di HD2 | 2-Bett AuBen (Hauptdeck) 1319, | #598- | 1.359,- | 638~ | 1399, | 678~
nkl. festlichem Gala-Dinner MD2 | 2-Bett AuRen Superior (Mitteldeck) 1619, | 7898~ | 1.659, | 7-938- | 1.699,- | #5978~
v Inkl. deutschsprachiger Reiseleitung ODA | 2-Bett AuBen Deluxe (Oberdeck, achtern) —=VIP_ | 1.669,- | #948~- | 1.709, | 988~ | 1.749, | 2:628-
. . - . 0D2 | 2-Bett AuBBen Deluxe (Oberdeck) - VIP 1.769,- 2048~ 1.809,- 2:088- 1.849,- 2128~
v Inkl. Gepéckservice bei Ein- und Ausschiffung E2Z | Zuschlag Alleinbenutzung Kat. HD2,MD2, 0D2 +250,- +350,- +450,-

v Bei VIP-Kabinen zusatzlich: Inkl. Obstteller & 1 Flasche Sekt

Weitere Kategorien auf Anfrage und im Online-Shop. // “requlérer Katalogpreis der Reederei inkl. Haustiirabholung.

Auch ohne Haustiirabholung buchbar, dann Preise € 150,- p.P. giinstiger und inkl. € 30,- Ausflugsquthaben p.P.

SORGLOS BUCHEN UND REISEN! » Es erwarten Sie hochste Sicherheits- & Hygienestandards auf allen Schiffen und bei den Bustransfers.
» Sollte die Reise pandemiebedingt abgesagt werden, erhalten Sie Ihr Geld zuriick oder wir bieten Ihnen eine kostenfreie Umbuchung auf einen anderen Termin an.

Jetzt anrufen ...und gleich Vorzugsangebot sichern oder kostenlosen Sonderprospekt zur Wunschreise anfordern!

&= Personliche Beratung & Buchung:

& 0612877408160 nosos2um

Viele weitere Sonderangebote:
www.riw-touristik.de

&

Online buchen: www.riw-touristik.de/ADA1122

Unser Fluss- & Seereisen Katalog 2022!
Jetzt kostenlos bestellen und viele
weitere Reisehohepunkte entdecken.

Py
RIWourisTii

WICHTIGE HINWEISE: Bitte beachten Sie, dass Sie zum Reiseantritt vollstandiq gegen das Coronavirus geimpft oder von einer Infektion genesen sein miissen (26-Prinzip). // Reisedokumente: Deutsche Staatshiirger bendtig

giltigen P Reisepass. Staatshilrger anderer Nationen informieren wir vor der Buchung iiber lhre Einreisebestimmungen - bitte geben Sie uns

Ihve Nationalittvor der Buchung an. / Mindestteilnehmerzah pro Termin: 150 Personen. Be nicht Ereichen der Mindestteilnehmerzahi st eine Absage der Rise bis 30Tage vor Reiseantritt vorbehalten. / Dise Reise st grundsatzich icht fir Personen it eingeschrankter Mot geeignet. Personen mit eingeschrankter Mobiltt beraten wir vor der Buchung der Kreuzfaht. / Anderungen

des Sict

it, Druck- und

vorbehalten. Es gelten die Reisebestatigung, die Sie nach Buchung erhalten und die AGB der RIW Touristik GmbH (auf Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss). Mit Aushandi

Satzfehler vorbehalten. Datenschutzinformationen: Wir sind daran interessiert, die vertrauensvolle Kundenbeziehung mit hnen zu pflegen und lhnen Informationen und Angebote zukommen zu fassen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 (1) (f) der Europaischen Datenschutz-Grundh

ines ist eine Anzahlung in Hahe von 20% des Reisepreises fallig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, erhalten Sie lhre Rei
(auch mit Hilfe von Di Ihre Daten, um Ihnen Inf

und An-

gebote von uns zuzusenden. Wenn Sie dies nicht wiinschen, kiinnen Sie jederzeit be uns der Verwendung Ihrer Daten fir Werbezwecke widersprechen (Telefon: 06128 / 740810, E-Mail: werbung@riw-touristik.de). Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten e unter www.riw-touristk.de/Datenschutz. Unseren Datenschutzbeauftragten ereichen Sie ebenfalls unter unserer Anschrift.

lhr Reisespezialist seit 35 Jahren.
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Tipp Die ADAC Reiseriicktritts-Versicherung
Der Rettungsschirm fiir Ihren Urlaub.

Nie war das Bediirfnis, den Alltag hinter sich zu lassen, groRer.
Schmieden Sie Urlaubspldne! Wenn Sie lhre Ferien wegen eines
Unfalls oder einer schweren, unerwarteten Erkrankung (z.B.
COVID-19) ausfallen lassen miissen, iibernimmt die ADAC Reise-
riicktritts-Versicherung die Stornokosten. Fiir ADAC Mitglieder
ist sie besonders giinstig!

Auf die ADAC Reiseriicktritts-Versicherung waren wir schon immer
stolz. Die Ergebnisse von Vergleichstests und Verbraucherbefra-
gungen bestdtigen uns regelmaRig: Unsere ADAC Reiseriicktritts-
Versicherung ist top. Um den Bedirfnissen unserer Versicherten
noch gerechter zu werden, haben wir unser Angebot verbessert.

Die ADAC Reiseriicktritts-Versicherung zahlt z.B. in folgenden
Fdllen:

« Schwere, unerwartete Krankheit, Unvertraglichkeit von Impfungen
» Unerwartete betriebsbedingte Kiindigung, Arbeitsplatzwechsel

» Wiederholung einer nicht bestandenen Priifung an Schule oder Uni
» Konjunkturbedingte Kurzarbeit

Die ADAC Reiseriicktritts-Versicherung iibernimmt neben der

Erstattung der Stornokosten z.B. fiir Sie:

« Die Reisevermittlungsentgelte

» Zusdtzliche Nachreise- und Unterkunftskosten

« Fahrt-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten bei Versaumnis
des gebuchten Anschlussverkehrsmittels durch Verspdtung
offentlicher Verkehrsmittel von mehr als zwei Stunden bei
verspdtetem Reiseantritt

» Umbuchungskosten, Bearbeitungsgebiihren

« Die Kosten fiir nicht genutzte Reiseleistungen bei
verspdtetem Reiseantritt

« Die Kosten flir nicht genutzte Reiseleistungen bei
Autounfall oder -panne

Die Leistungen gelten innerhalb eines Jahres - egal, wie oft Versicherte
verreisen. Maglich sind Einzel- oder Familienvertrdge, wahlweise
mit und ohne Selbstbeteiligung. Fiir den weltweiten Schutz stehen
drei starke Tarife zur Auswahl. Entscheiden
Sie, ob die Versicherung neben dem
Reiserlicktritt auch bei Reiseabbruch

bzw. auRerplanmaBiger Verlange-

rung der Reise einspringen soll.

Auf lhren Wunsch kann auch das

Gepdck mitversichert werden. Sie

haben zudem die Wahl zwischen

flexiblen Reisepreisstufen und
Versicherungssummen. lhre mitver-
sicherten Kinder sind bis zur Vollendung

des 23. Lebensjahres geschiitzt.

Faire Preise: Die ADAC Reise-
riicktritts-Versicherung gibt es

bereits ab 28,90 Euro im Jahr.

Ganz bequem online abschlieflen.

Starke Leistungen zu einem giinstigen Preis. Die ADAC
Reiseriicktritts-Versicherung ab 28,90 Euro im Jahr.

Offnen Sie einfach den QR-Code-Reader
Ihres Smartphones, scannen Sie den Code
und schlieRen Sie direkt lhre

ADAC Reiseriicktritts-Versicherung ab.

Motorwelt » Ausgabe 04/2021

é IThr Weg zu uns:

adac.de/versicherungswelt
Jede ADAC Geschaftsstelle

T 089 558 95 89 00
(Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr)
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Kurvenwunder
Dimension 225/50 R17 fur
die Mittelklasse. Getestet
wurde auf dem Audi A4

48
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Schnee, Eis, Ndsse oder trocken-frosti-
ges Wetter: Welcher Winterreifen meis-
tert die unterschiedlichen Bedingungen
in der kalten Jahreszeit am besten? Der
ADAC hat 34 aktuelle Modelle in zwei Gro-
len getestet: die Dimensionen 195/65 R15
fir die Kompaktklasse wie Ford Focus
oder Opel Astra sowie 225/50 R17 fiir Mit-
telklasse-Autos wie den 3er BMW oder die
C-Klasse von Mercedes.

Sehr empfehlenswerte Reifen in der Kom-
paktklasse sind die Modelle von Dunlop,
Goodyear, Michelin und Vredestein. Sie
erzielen in den Hauptkriterien Fahrver-
halten bei Eis, Schnee, Nasse sowie Ver-
schleifd und Verbrauch durchweg gute
Ergebnisse. Fiir die Mittelklasse kénnen
die Reifen von Dunlop, Michelin und
Goodyear uneingeschrankt empfohlen
werden. Wie auch bei der kleinen Test-
grofie gibt es hier ein breites, zufrieden-
stellendes Mittelfeld. Je nach Fahrprofil
kann sich ein befriedigender (und oft
glinstigerer) Testkandidat als empfeh-
lenswert entpuppen.

Von zwei chinesischen Modellen raten
die ADAC Ingenieure ausdriicklich ab.
Beim Goodride Z-507 Zuper Snow sind es
die Eigenschaften auf Schnee, die den An-
spriichen der Tester nicht geniigen: Schon
beim Bremsen schneidet der Reifen am
schlechtesten ab, mangelhaft wird die
Leistung beim Anfahren und im Hand-
ling. Der Linglong Green-Max Winter UHP
hat gravierende Schwachen auf nasser
Fahrbahn, egal ob bei Bremswegversu-
chen, Aquaplaning oder Handling. Das
ADAC Urteil fiir beide Reifen ist eindeu-
tig: mangelhaft! >

Hier wird getestet

Der ADAC fiihrt europaweit Reifentests durch.
Je nach Testkriterien an folgenden Orten:

Trocken: Bridgestone European
Proving Ground (Aprilia, Italien)
Nass, Gerdusch, Verbrauch:
Contidrom (Continental, Jeversen)
Schnee: Testworld (Ivalo, Finnland)

Eis: Automated Indoor Braking Analyzer,
Contidrom (Continental, Jeversen)
VerschleiB: Konvoifahrten in Bayern sowie
Technical Centre Europe (Bridgestone, Rom)

Aktuelle Reifentests auf adac.de/reifentest

04-2021

\DAC Crew
‘wechselt taglich
bis zu 400 Reifen

ADAC Motorwelt

Rutschfest

Die kleine ReifengroRe
195/65 R15 wird in
Lappland auf einem
VW Golf getestet

Platzwart

Die Teststrecke im
finnischen Ivalo wird
regelmdRig prapariert
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Die Testfahrer

sind auf dem
Handlingkurs

im Grenzbereich
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unterwegs

Unterwegs im Dunkeln
Worauf muss ich nachts
achten, wenn ich
mit dem Auto fahre?

Die Beleuchtung muss hundertprozentig
in Ordnung sein. Kontrollieren Sie vor dem
Losfahren also unbedingt alle Lichter. Die
Scheinwerfer missen korrekt eingestellt
sein - das kann nur eine Fachwerkstatt.
Ebenso wichtig sind saubere Scheiben,
denn ein Schmierfilm kann irrefiihrende
Spiegelungen verursachen, die die Sicht
beeintrachtigen. Fahren Sie stets voraus-
schauend und in Waldabschnitten sowie
entlang von Feldern besonders vorsichtig.
Haben Sie dabei stets die Fahrbahnrander
im Blick, vor allem in der Ddmmerung.
Denn dann sind Wildtiere besonders aktiv.
Auch wenn Fahren mit Fernlicht fir die
bessere Sicht an sich ein guter Tipp ist:
Sehen Sie ein Tier auf der StraBe oder am
StraRenrand stehen, blenden Sie sofort ab.
Denn im hellen Licht ist es orientierungs-
los und erstarrt.

Frank Schmidt ist ADAC Testfahrer. In
Ivalo war er nur im Dunkeln unterwegs

=k
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Winterfit

Schnee, Eis und Kalte kénnen gefahrlich sein. ADAC Experten erkldren, worauf Sie achten missen

Reifen kaufen

Woran erkenne

ich einen guten
Winterreifen?

Ein guter Winterreifen zeichnet sich
dadurch aus, dass er sehr ausgewogen ist
- erkennbar daran, dass er in allen Test-
disziplinen gut abschneidet. Anders for-
muliert: Ein richtig guter Reifen zeigt keine
Schwachen, egal auf welchem Untergrund
er gefahren wird. Um Reifen miteinander
vergleichen zu konnen, testet der ADAC
sie immer unter den gleichen Bedingun-
gen. Die Ergebnisse des ADAC Reifentests
bieten eine gute Orientierung. AuBerdem
ist es wichtig, vor dem Reifenkauf tber
das individuelle Fahrverhalten im Winter
nachzudenken: Wenn Sie wenig mit dem
Auto fahren, ist der VerschleiR nicht so
relevant. Wahlen Sie zwei bis drei Favori-
ten, treffen Sie eine Vorauswahl und gehen
Sie dann zu einem Reifenhdndler und las-
sen Sie sich dort von einem Experten aus-
flihrlich beraten.

Andreas Miiller und Martin Brand sind
Projektleiter des ADAC Winterreifen-Tests

ADAC Motorwelt

Fahren und bremsen
Wie muss ich mich
bei Schnee und
Eis verhalten?

Starten Sie bei schneebedeckter Fahr-
bahn langsam und finden Sie das Tempo,
bei dem Sie sich sicher fiihlen. Fahren Sie
umsichtig und vorausschauend und halten
Sie genug Abstand. In Kurven und beim
Abbiegen gilt: friiher als sonst im Jahr vom
Gas gehen. Testen Sie auf verkehrsfreiem
Geldnde, wie sich das Auto beim Bremsen
verhdlt, und fahren Sie in einem hoheren
Gang mit niedriger Drehzahl. Falls Sie auf
einer glatten oder matschigen Fahrbahn
ins Rutschen geraten, bewahren Sie Ruhe:
keine hektischen Lenkbewegungen, nicht
heftig, sondern nur gefiihlvoll bremsen.
Grundsdtzlich empfehle ich jedem ein
Fahrsicherheitstraining. Dort erfahrt man,
wie sich das Fahrzeug in Grenzsituationen
verhdlt, lernt, richtig zu bremsen, nicht
hektisch zu werden. Das ist essenziell -
nicht nur fir das Fahren im Winter.

Christien Kohler ist Messtechnikerin
beim ADAC und wertet die Testdaten aus

04-2021



Alle ADAC Reifentests finden Sie unter adac.de/reifentest

16 aktuelle Reifen fiir Autos

der Kompaktklasse

ADAC WINTERREIFEN-TEST

04-2021

e 2 e

2 < 3 Messtechnikerin

c L g ° Christien Koéhler
Testdimension: s & s € £ S mit vollem
195/65 R15 T & 2 g g 2 2 £ E Equipment im
(bis 190 km/h) E & ¥ g g , 5 ¢ & Test auf Schnee

= < ez 8 @ ¢ ¢ £ )
Gewichtung 15% 30% 20% 10% 5% 10% 10% 100% Die Modelle in der +/- Beurteilung
Dunlop + Sehr ausgewogen, besonders gut auf trockener Fahrbahn,
Winter Response 2 81 C/B/67 20 21 20 24 30 18 25722 auf Schnee und beim Spritverbrauch
Goodyear + Sehr ausgewogen mit Bestnote auf Eis, gut auf trockener,
UltraGrip 9+ 82 E/B/72 23 18 20 20 28 23 2522 nasser und schneebedeckter Fahrbahn
Michelin + Sehr ausgewogen mit Bestnoten auf trockener Fahrbahn,
Alpin 6 85 C/B/69 19 25 22 20 31 20 2023 auf Eis und beim Verschlei
Vredestein + Sehr ausgewogen mit Bestnoten auf Eis sowie beim
Wintrac 70 C/B/70 25 23 22 20 28 17 2023 Spritverbrauch und VerschleiB, gut auf Schnee
BFGoodrich + Bestnoten auf Schnee, beim Spritverbrauch und Verschleif
g-Force Winter2 71 E/B/69 22 26 1.9 25 33 17 20 26 _ Im Vergleich zu den Besten etwas schwdcher auf Ndsse
Continental ™ + Bestnoten auf Ndsse und Schnee
WinterContact TS 860 81 C/B/72 27 16 19 25 29 24 25 241 _ Leichte Schwdchen auf trockener Fahrbahn
Bridgestone + Besonders gut auf Ndsse
Blizzak LMOO5 78 C/A/M 25 17 28 23 33 20 30 3,0 - Leichte Schwachen auf Schnee, etwas hoherer Verschleil
Falken + Gut auf trockener und schneebedeckter Fahrbahn
Eurowinter HSO1 65 C/B/70 23 27 24 24 29 21 30 30 _ Etwas hoherer VerschleiR
Laufenn + Bestnoten auf Schnee und Eis sowie beim Bremsen auf Eis
i FIT + LW31+ 8 EB/C/72 26 22 19 20 29 22 30 30 _ Etwas hoherer Verschleil
Maxxis + Recht gut auf trockener Fahrbahn
Premitra Snow WP6 68 E/B/70 22 23 26 24 26 23 30 30 _ Leichtere Schwachen auf Schnee, etwas hdherer Verschleil
Yokohama + Gut auf trockener Fahrbahn sowie auf Schnee

68 E/B/71 21 3,1 22 24 31 21 30 3,

BluEarth*Winter V906 = — Schwachen auf Nasse, etwas hoherer Verschlei

Barum + Bestnote auf Eis, besonders gut auf Schnee
Polaris 5 65 C/C/712 30 32 20 20 28 19 25 32 — Schwachen auf trockener und nasser Fahrbahn
Nokian + Relativ gut auf trockener Fahrbahn und auf Schnee, geringer

70 C/B/69 2,5 33 23 22 29 18 25 3,3

WR Snowproof Spritverbrauch - Schwaéchen auf Ndsse

General Tire + Bestnoten beim Spritverbrauch, auf Schnee und beim
Altimax Winter 3 65 E/C/12 34 35 1,9 21 27 17 20 35 VerschleiB - Schwéchen auf trockener und nasser Fahrbahn
GT Radial + Noch gut auf Schnee und Eis — Schwachen auf trockener und
Winterpro2 62 E/B/70 35 35 24 24 27 21 30 35 nasser Fahrbahn, etwas hoherer Verschleill

Kumho 50 E/C/70 3,6 30 2,5 24 32 25 25| 3,6 + Noch gut auf Schnee und Eis — Schwdchen auf trockener und

Wintercraft WP51 nasser Fahrbahn, relativ hoher Spritverbrauch

1) Nachfolger TS 870 zum Testbeginn noch nicht erhdltlich. Unterstrichene Teilnoten fiihren zu einer Abwertung in der Gesamtnote. Reifen mit gleicher Gesamtnote sind alphabetisch
sortiert. Die Angaben zum Reifenlabel (Kraftstoffeffizienz/Nasshaftung/externes Rollgerdusch) sind Selbstangaben der Hersteller. Die Gesamtnote errechnet sich aus den unterschiedlich
gewichteten Einzelnoten. Das Urteil und die Gesamtnote werden aber abgewertet, wenn ein Reifen in den Einzelpriifungen Trocken, Nass, Schnee, Eis, Verbrauch und VerschleiR nur ,befrie-
digend"”, ,ausreichend” oder ,mangelhaft abschneidet. Der gemeinsame Reifentest vom ADAC, den europdischen Partnerclubs und Verbraucherschutzorganisationen ist durch einen mehr-
stufigen Einkaufsprozess, standige Nachpriifungen und die Modellanonymisierung wahrend der Testdurchfiihrung qualitdtsgesichert.

Notengrenzen: M 0,6 - 1,5 (sehr gut) M 1,6 - 2,5 (gut) ' 2,6 - 3,5 (befriedigend) M 3,6 - 4,5 (ausreichend) M 4,6 - 5,5 (mangelhaft)

ADAC Motorwelt 51
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Die E-Auto-Batterie
Was frisst bei Kdlte den
meisten Strom? Und was
kann ich dagegen tun?

Die Reichweite eines E-Autos kann sich
im Winter bis zu 30 Prozent reduzieren.
Der Grund: Der Innenraum wird mit Ener-
gie aus der Antriebsbatterie erwarmt.
Fahrlicht oder Infotainmentanlage spielen
aber kaum eine Rolle beim Verbrauch. Um
Energie zu sparen, heizen Sie das Auto
noch am Strom hdngend auf. Stellen Sie
die Heizung auf Umluft ein, so wird der
Innenraum schneller warm. Tipp: Die Sitz-
heizung verbraucht weniger Strom und Sie
spiiren die Warme sofort. Unterwegs wah-
len Sie den ,Eco“-Fahrmodus, kurze Fahr-
ten mit langen Standzeiten sollten Sie ver-
meiden, da die Batterie zu sehr abkiihlt.
Die Sorge, dass Ihnen trotz ausreichender
Ladung bei einem ldngeren Stau der Strom
ausgeht, ist unbegriindet: ADAC Tests zei-
gen, dass die Heizungen auch bei eisiger
Kdlte stundenlang laufen.

Matthias Vogt ist ADAC Experte fiir
Elektromobilitdt und Ladeinfrastruktur

Auto enteisen
Was mache ich bei
eingefrorenen Tiiren,
Scheiben, Schlossern?

Ziehen Sie eine zugefrorene Autotiir nie
gewaltsam auf, denn dann kénnen die
festgefrorenen Gummidichtungen von Tir
und Karosserie reien. Besser: leicht gegen
die Tur driicken oder sanft gegen das Tiir-
blech klopfen. So kann sich das Eis aus den
Zwischenrdaumen der Dichtung I6sen. Die-
se sollten Sie regelmdRig mit einem Pfle-
geprodukt einreiben. Vorsicht: Fette und
Ole kénnen Tirdichtungen zerstéren. Auch
warmes Wasser hilft. GieRen Sie es vor-
sichtig rund um den Tiirrahmen. Nehmen
Sie aber nie kochendes, das beschadigt
Lack, Kunststoffteile und Verklebungen.
Auch Scheiben kénnten platzen oder rei-
Ren. Am besten ist es, im Winter stets eine
Frostschutzfolie iber die Windschutzschei-
be zu legen. Bei vereisten Tiirschléssern
hilft natiirlich Enteiser oder jedes alkohol-
haltige Desinfektionsmittel.

Matthias Zimmermann ist beim ADAC
Experte flir Karosseriethemen

22
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Motor starten
Soll ich den Motor warm
laufen lassen? Was
bringt die Standheizung?

Eine Standheizung erhoht die Sicherheit,
da die Scheiben schon beim Losfahren
ganzlich frei von Schnee und Eis sind. Bei
neuen Modellen ist laut ADAC Tests auch
die Umweltbilanz trotz des leicht erhdhten
Kraftstoffverbrauchs akzeptabel. Vorge-
wdrmte Benziner haben niedrigere Koh-
lenmonoxid- und Kohlenwasserstoffwerte
als kalte. Aufgrund des PartikelausstoRRes
sollte die Einschaltzeit allerdings nicht
mehr als 15 Minuten betragen — und das
auch nur, wenn die Fahrzeit danach min-
destens ebenso lange dauert. Den Motor
warm laufen zu lassen, ist eine schlechte
Idee: Das kann den Motor schadigen und
die Umwelt. Obendrein dauert es lange,
bis der Motor ohne Last warm wird. Ab-
gesehen davon, ist es wegen Ldrm- und
Abgasbeldstigung verboten. VerstdRe wer-
den mit einem BulRgeld geahndet.

Maximilian Bauer ist beim ADAC
Experte fiir Fahrzeugtechnik

ADAC Motorwelt

Gegen Miidigkeit
Wie bleibe ich
auf langen Fahrten fit
und konzentriert?

Wichtig ist, dass Sie sich nur gut vorbe-
reitet und ausgeschlafen ans Steuer set-
zen. Um Hektik vor der Abfahrt zu vermei-
den, bereiten Sie schon am Vortag alles fiir
die kommende Fahrt vor. Zum Beispiel die
Verpflegung. Legen Sie bei langen Stre-
cken unbedingt regelmdRig Pausen ein. Als
Richtwert: Lkw-Fahrer miissen nach vier-
einhalb Stunden fiir 45 Minuten weg vom
Steuer. Kalkulieren Sie vor der Abfahrt
eventuelle Verzégerungen wie Staus ein.
Dann wissen Sie, dass Sie auf jeden Fall
wie geplant ankommen, und sind weniger
gestresst. Was die Temperatur im Auto an-
geht: Machen Sie es sich auf keinen Fall zu
kuschelig. Ist es zu warm, werden Sie
schneller miide und unkonzentriert. 21
Grad sind ein guter Richtwert. Liiften Sie
unbedingt regelmaRig, denn kalte Luft
wirkt wie ein Frischekick.

Isabella Ostermaier ist beim ADAC
Projektmanagerin Fahrzeugsicherheit
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Die Bedingungen
sind in Finnlan:
ideal fiir den ADA

Winterreifen-Test

Fahrrad vorbereiten
Wie mache ich mein
Fahrrad winterfest, was
muss ich beachten?

Zwar gibt es bei Fahrradern keine Winter-
reifenpflicht, dennoch lohnt sich die An-
schaffung, da diese Uber eine spezielle
Gummimischung, Lamellenprofile und
Spikes verfiigen und mehr Halt bieten. Ge-
nerell sollten Sie im Winter den Luftdruck
in den Reifen reduzieren. So vergroRert
sich die Auflagefliche. Damit die Kette
nicht zu rosten anfangt oder die Ritzel
Schaden nehmen, sollten Sie diese mit
wasserabweisenden, hochviskosen Ketten-
olen pflegen. Dass Sie bei Dunkelheit mit
Licht fahren (am besten LED-Akkubeleuch-
tung, da man so auch im Stand sichtbar
ist), versteht sich von selbst. Beim Brem-
sen gilt: Priifen Sie, ob die Bremsbeldge
ausreichend Stdrke haben. Bremsen und
lenken Sie nie gleichzeitig, sonst rutschen
Sie auf glatten Stellen weg. Besser langsam
fahren und das Fahrrad ausrollen lassen.

Stefan Grabmaier ist beim ADAC fiir
Fahrradsicherheit verantwortlich

]

E-Roller
Kann ich mit einem
Elektroroller auch
im Winter fahren?

Es spricht grundsatzlich nichts dagegen,
den Elektroroller auch bei Kilte zu bewe-
gen. Wie beim Auto gilt auch hier die
Regel: immer warm laden. Wenn sich das
Laden bei Kélte nicht vermeiden ldsst, soll-
ten Sie daflir einen langsamen Ladevor-
gang wadhlen. Rechnen Sie im Winter auf
jeden Fall mit LeistungseinbufRen von bis
zu 30 Prozent. Wenn Sie Ihrem Elektrorol-
ler eine Winterpause génnen, sollten Sie
einen kiihlen, aber keinen kalten Platz
suchen. Der Keller ist meist besser als die
Garage. Bleiakkus sollten komplett geladen
gelagert werden, Lithium-lonen-Akkus
wiederum entsprechend den Hersteller-
angaben. Alle drei bis vier Wochen sollten
Sie die Batterie auRerdem fiir einige Stun-
den mit Strom versorgen, das tut ihr gut,
weil damit die Zirkulation in den Batterie-
zellen geférdert wird.

Ruprecht Miiller ist beim ADAC Zweirad-
spezialist und Experte fiir Reifenthemen

Sichtbarkeit
Wie bleibe ich auf dem
Rad oder als Fufiganger
gut sichtbar?

Mit dunkler Kleidung bringen Sie sich im
Winter unnétig in Gefahr. Der ADAC fiihrt
den Anstieg der FuBgdngerunfdlle in die-
ser Jahreszeit in erster Linie auf schlechte
Sichtbarkeit zurtick. Treiben Sie es im Win-
ter bunt und wahlen Sie helle oder neon-
farbene Tone oder kleine Leuchten an Arm
und Kopf. Noch besser sind Reflektoren -
als Gurt oder befestigt an der Kleidung -
und eine Stirnlampe. Beides hilft anderen
Verkehrsteilnehmern, Sie schneller und
frither zu erkennen. Folgende Ausriistung
ist fir Fahrrader vorgeschrieben: Front-
scheinwerfer mit weilRem Reflektor, ein
Ricklicht und ein roter Rickstrahler. Das
Rad muss Giber umlaufende Reflektorstrei-
fen an beiden Reifen, gelbe Reflektoren in
Vorder- und Hinterrad oder reflektierende
Speichensticks sowie gelbe Reflektoren an
den FuRpedalen verfiigen.

Jetzt Code einlosen

Burkhard Bottcher ist ADAC Experte
rund um das Thema Fahrzeugsicherheit

ADAC Motorwelt

BABISTA

Entdecken Sie jetzt die

aktuelle Winterkollektion 2021/22

von BABISTA!

20 € GUTSCHEIN
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18 aktuelle Reifenmodelle fiir
Mittelklasse-Fahrzeuge

TEST & TECHNIK

o ey

e 3 _
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c 2 < o Lichtgestal
Testdimension: 3 & e € £ 2 Scheinwerfer auf

— ) +— .
225/50 R17 V - g g 2 2 £ E dem Dach sorgen fiir
(bis 240 km/h) E » ¥ 8 £ , T %5 £ g Extralicht auf der Piste

= < E zZz & w o 2 = v}
Gewichtung 15% 30% 20% 10% 5% 10% 10% 100% Die Modelle in der +/- Beurteilung
Dunlop Ausgewogen mit Bestnote auf Schnee, geringer
Winter Sport 5 161 C¢/C/12 24 25 15 25 34 17 25 23 Spritverbrauch
Michelin Ausgewogen mit Bestnote beim VerschleiB,
Alpin 6 169 C/B/69 21 23 24 22 31 22 15 23 besonders gut auf trockener und nasser Fahrbahn
Goodyear UltraGrip 166 C/B/70 2,5 2,5 22 25 30 22 25| 2,8 Ausge.wc.)ge.n mit guten Leistungen in allen
Performance + Fahrdisziplinen
Kleber Sehr gut auf Schnee, gut auf Eis
Krisalp HP3 127 C/B/69 24 27 17 22 28 20 25 27 Im Vergleich zu den Besten etwas schwdcher auf Ndsse
Bridgestone Bestnoten auf trockener und nasser Fahrbahn
Blizzak LM0O5 151 AT 19 16 28 24 33 20 30 3,0 Schwachen auf Schnee, etwas héherer Verschlei
Continental ™ Gut auf Ndsse und Eis, relativ geringer Spritverbrauch
WinterContact TS 860 165 E/B/72 30 19 21 22 30 19 25 30 Schwdchen auf trockener Fahrbahn
Nexen Bestnote auf Eis, relativ leise - Leichte Schwachen auf
Winguard Sport 2 107 E/C/70 2,8 2,8 26 21 27 24 30 3,0 trockener und nasser Fahrbahn, etwas héherer Verschlei
Vredestein Besonders gut auf trockener Fahrbahn, gut auf Nasse
Wintrac Pro 140 E/B/72 23 23 22 25 34 20 30 30 Etwas hoherer Verschlei und Verbrauch
Esa+Tecar Bestnote beim Spritverbrauch, gut auf Schnee und Eis
Supergrip Pro 99 C/C/r2 31 28 21 23 31 14 25 3,1 Schwdchen auf trockener und nasser Fahrbahn
Sava Relativ geringer Spritverbrauch
Eskimo HP2 109 ¢/¢/m 30 31 22 24 40 19 25 53,1 Schwachen auf trockener und nasser Fahrbahn, relativ laut
Fulda Relativ geringer Spritverbrauch
Kristall Control HP 2 128 C/B/72 32 30 24 25 37 18 25 32 Schwdchen auf trockener und nasser Fahrbahn
Firestone Bestnote auf Eis, besonders gut auf Schnee, gut auf Ndsse
Winterhawk 4 125 C/B/M 33 21 19 21 29 22 25 3.3 Schwdchen auf trockener Fahrbahn
Nokian Bestnote auf Eis, gut auf trockener Fahrbahn
Snowproof P 129 C/B/70 22 33 27 21 28 19 25 3.3 Schwdchen auf nasser und schneebedeckter Fahrbahn
Pirelli Besonders gut auf Schnee
Winter Sottozero 3 147 C/B/72 33 29 16 30 36 23 25 33 Schwéchen auf nasser Fahrbahn und auf Eis
Toyo @ Bestnote auf Eis
Observe 5944 18 E/B/M 25 33 29 21 34 24 3033 Schwdchen auf Ndsse und Schnee, etwas héherer Verschlei
Maxxis Besonders gut auf trockener und nasser Fahrbahn
Premitra Snow WP6 112 E/B/70 271 23 34 28 34 22 30 34 Schwach auf Schnee und Eis, etwas hoherer Verschlei
Goodride g% Sehr schwach auf Schnee, schwach auch auf trockener und
Z-507 Zuper Snow 2;’:: c/c/72 38 33 55 31 38 21 35 nasser Fahrbahn sowie auf Eis, hoher Verschleil
Linglong Green-Max 85 E/C/72 3,5 55 22 24 33 23 25 Sehr schwach auf Ndsse, schwach auf trockener Fahrbahn

Winter UHP

1) Nachfolger TS 870 zum Testbeginn noch nicht erhdltlich. 2) Ab DOT-Zusatz CXJRCAS8 It. Hersteller verbessert. Unterstrichene Teilnoten fiihren zu einer Abwertung in der Gesamtnote.
Reifen mit gleicher Gesamtnote sind alphabetisch sortiert. Die Angaben zum Reifenlabel (Kraftstoffeffizienz/Nasshaftung/externes Rollgerdusch) sind Selbstangaben der Hersteller. Die
Gesamtnote errechnet sich aus den unterschiedlich gewichteten Einzelnoten. Das Urteil und die Gesamtnote werden aber abgewertet, wenn ein Reifen in den Einzelpriifungen Trocken,
Nass, Schnee, Eis, Verbrauch und VerschleiR nur ,befriedigend”, ,ausreichend” oder ,mangelhaft” abschneidet. Die Schnelllauf-Priifung haben diesmal alle bestanden. Der gemeinsame
Reifentest vom ADAC, den europdischen Partnerclubs und Verbraucherschutzorganisationen ist durch einen mehrstufigen Einkaufsprozess, standige Nachpriifungen und die Modellanonymi-

sierung wahrend der Testdurchfiihrung qualitatsgesichert.

Notengrenzen: M 0,6 - 1,5 (sehr gut) M 1,6 - 2,5 (gut)

ADAC Motorwelt

2,6 - 3,5 (befriedigend) M 3,6 - 4,5 (ausreichend) M 4,6 - 5,5 (mangelhaft)
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Nehmen Sie Ihren Arzt mit auf Reisen.
Mit der neuen ADAC Medical App.

Sicherheit und Orientierung im Krankheitsfall fiir Sie und Ihre Familie.
Als ADAC Premium-Mitglied oder Inhaber einer ADAC Auslandskranken-Versicherung®
erhalten Sie damit Zugang zu:

Telemedizinischer Beratung durch deutschsprachige Arzte unseres Partners Medgate
Medizinischer Ersteinschatzung per (Video-)Telefonie
Hilfe weltweit im Ausland, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr

Mehr Informationen auf adac.de/adacmedical
oder ADAC Medical App gleich kostenlos downloaden! ADAC

2 Ladenim JETZT BEI
' App Store Google Play * Die ADAC Premium-Mitgliedschaft oder die ADAC Auslandskranken-Versicherung
miussen bereits vor der Abreise ins Ausland abgeschlossen worden sein.




Das grof3e ADAC Preisratsel

Ritsel 1osen, anrufen und gewinnen!

Wir verlosen ein Auto, jede Menge Bargeld

sowie attraktive Sachpreise im Gesamtwert 100 %.elektrisch!
von iiber 45.000 Euro! Wenn Sie den neuen
Opel Corsa-e Elegance
\ (100 kW/136 PS) im Wert von

iiber 37.000 Euro gewinnen
wollen, rufen Sie an unter:

01378 22 05 80"

Abbildung ahnlich.

Der Geldpreis: 5x 500 Euro 2000-Euro-Gutschein von Betten.de

Wenn Sie einen der Erfiillen Sie sich Ihren Bettentraum! Betten.de bietet Ihnen eine groRe
Geldpreise gewinnen Auswahl an attraktiven Modellen. Neben Balkenbetten bietet Betten.de S
wollen. rufen Sie @ eine hochwertige Produktpalette rund um den guten Schlaf. Info: betten.de
’ i i 1 .
an unter: G A2 ‘\ Gutsche.ln gewinnen! = | ’
ﬁ Rufen Sie an unter: = /
* "“ e s bz 2
. ' ‘ = '{--'- 4

?005:;30 :

(L @
@,

“ Betten.de & 2

SMS-Teilnahme fiir alle Verlosungen:

Schicken Sie eine SMS an die Kurzwahl 828 22* mit dem Kennwort ADAC, gefolgt von Losung, Name und
Adresse sowie dem Buchstaben des gewiinschten Gewinns (z.B. A fiir das Auto).

Jetzt taglich ein neues Ritsel und tolle Preise auf adac.de/raetsel
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Zehn Dashcams fiirs Auto

Gewinnen Sie eines von zehn Dashcam-
Bundles von Nextbase im Gesamtwert
von 2000 Euro. Rufen Sie an unter:

01378 2205 82"

Wdhrend Sie die Hinde am Steuer
und die Augen auf der StraBe be-
halten, bietet Ihnen die Nextbase
Dashcam 422GW tolle Funktionen
wie Telefonie per Alexa-Sprach-
befehl, Wegbeschreibungen,
Auffinden von Parkpldtzen oder
SOS-Notruffunktion. Features:
140-Grad-Blickwinkel, Video-
aufnahmen mit 1440p HD, Blue-

tooth 4.2, 2,5 Touch Screen, GPS-

Modul u. v. m. Mehr Infos unter:
camforpro.com/adac-nextbase

04-2021
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*Teilnahme per Telefon: 0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz, mobil deutlich teurer. Teilnahme per SMS:
0,50 Euro/SMS zzgl. SMS-Versand. Bitte geben Sie bei telefonischer Teilnahme das Losungswort, lhre Telefon-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 nummer, lhren Namen und Ihre Adresse an. Bei der Teilnahme per SMS folgen Sie der Anweisung unten auf

der vorherigen Seite. Teilnahmeschluss fiir die Gewinnspiele ist der 10.3.2022. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Ihre Daten werden nur zur Abwicklung der Gewinnspiele genutzt, die Teilnehmerdaten

anschlieBend geldscht. Die ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen finden Sie unter: adac.de/mw-gewinnspiel

Ein OLED-Fernseher

Gewinnen Sie den OLED-Fernseher Fineo
von Metz Classic im Wert von 2600 Euro.

NEOXTEASE

W Dash Cams

Rufen Sie an unter:

01378 220583’

Der Metz Classic Fineo
OLED-Fernseher in 55 Zoll
macht Ihr Bild perfekt und
den Sound glasklar! Aus-
gestattet mit zahlreichen
Anschlussmoglichkeiten,
WLAN, einem Twin-Multi-
Tuner und integrierter
500-GB-Festplatte, ist er
der perfekte Allrounder
fiir Ihr Heimkino.

Mehr Infos finden Sie unter:

metz-ce.de/fernseher/fineo

ADAC Motorwelt
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Als im April 1985 Tim Bendzko geboren
wurde, horten viele Deutsche aus ihren
Kassettenrekordern gerade Peter Maffays
Song ,Sonne in der Nacht”. Aus seinem da-
mals bereits zwolften Album. Der heute
72-]Jahrige war zu der Zeit fast 36. Also bei-
nahe so alt wie Kollege Tim Bendzko heute.
Maffay und Bendzko, zwei Musiker und
zwei Generationen - die wunderbar auf
einer Wellenldnge liegen. Wie sie nicht nur
bei der Fotoproduktion der ADAC Motor-
welt mit Kanu in Hamburg bewiesen, son-
dern auch beim anschlieffenden Gesprach.
Am Rand der Alsterkandle, bei sonnigem
Herbstwetter.

Herr Maffay, wie hat sich Ihr Leben mit 36
Jahren angefiihlt?

Maffay - Das war Mitte der 80er-Jahre, da
hatte ich gerade die Metamorphose vom
Schlagersdanger zum Rock 'n’ Roller durch-
gemacht und entsprechend waren wir un-
terwegs. Mit allem Drum und Dran. Ich
habe das Leben in vollen Ziigen genossen.

Herr Bendzko, kénnen Sie heute schon sagen,
was Sie mit 72 Jahren erreicht haben mdchten?
Bendzko - Ich mochte im Alter entspannt
zuriickblicken konnen, ohne das Gefiihl zu

Versteckspiel
»Bei dem Foto sieht
‘man sofort, wo ich

stehe”, scherzte Peter
Maffay - links

-zony

PETER MAFFAY

Geboren:
Am 30. August 1949 in der rumdanischen
Grol3stadt Brasov

Sein Durchbruch:

Schon die erste Single ,Du” im Jahr 1970
war ein groBer Hit in Deutschland.
Maffay war erst erfolgreicher
Schlagersdnger, bis er sich Ende der
70er dann dem Rock 'n’ Roll zuwandte

Kurz notiert:
Peter Maffay liebt Schokocroissants.
Aber ansonsten achtet der 72-Jdhrige
natirlich auf seine Erndhrung

TIM BENDZKO

Geboren:
Am 9. April 1985 in Ostberlin

Sein Durchbruch:
Es war der absolute Sommerhit des
Jahres 2011: Mit ,,Nur noch kurz die
Welt retten” wurde Tim Bendzko aus
dem Nichts zum Deutschpop-Liebling

Kurz notiert:

Fast wdre Bendzko FuRballprofi
geworden: Er spielte in der B-Jugend des
FC Union Berlin. Noch heute zieht er ein

hartes Sportprogramm durch, trainiert
taglich bis zu zwei Stunden

ADAC Motorwelt

haben, Zeit verschwendet zu haben. Mein
ganz konkretes Ziel aktuell ist simpler: das
Meistern eines Triathlons.

Vor zehn Jahren erschien Ihr Hit ,Nur noch
kurz die Welt retten”, Herr Bendzko. Kénnen
die Menschen das noch schaffen?

Bendzko - Absolut! Menschen sind zwar
oft nicht in der Lage, den Hintern hochzu-
kriegen. Aber wenn es brenzlig wird, wach-
sen sie Uiber sich hinaus. Gerade wandelt
sich zum Beispiel die Wahrnehmung in
Bezug auf das Klima — immer mehr sehen
die Dringlichkeit, etwas zu tun.

Maffay - Na ja, Tim, viele, von denen man
sich das erhofft, leider nicht. Denn Krisen-
bewdltigung erfordert immer auch den
Mut, Entscheidungen zu treffen, die einem
auf die FtiSe fallen konnen.

Bendzko - ... und deren Ergebnis man erst
mehrere Legislaturperioden spater sieht.
Das ist ein Problem, da hast du recht.

Herr Maffay, Sie setzen sich seit Jahren fiir
eine bessere Welt ein, unter anderem mit der
Tabaluga-Stiftung.

Maffay - Die Stiftung kiimmert sich um
junge Menschen mit Entwicklungsdefizi-
ten, Gewalterfahrungen, Traumata. Vor Co-
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rona haben wir jedes Jahr 1500 Kinder und
Jugendliche therapeutisch begleitet und
betreut. Und dass wir das leisten konnen,
verdanken wir Menschen, die mit uns ein
bisschen die Welt retten. Mit ihrem Enga-
gement oder mit Spenden. Oder sogar
schon, indem sie Tabaluga-Produkte bei
Edeka kaufen. Das Unternehmen ist seit
Jahren einer unserer wichtigsten Partner.

Wo wir von Kindern reden. Sie zwei sind junge
Vdter. Ihre Tochter Anouk, Herr Maffay, ist
gerade drei geworden.

Maffay - Und sie weif} genau, welchen Fin-
ger sie wie bewegen muss, um mich darum
zu wickeln. Sie bestimmt meinen Alltag
viel mehr, als mein heute 18-jahriger Sohn
das damals getan hat. Und ja, das liegt
daran, dass ich heute ein paar Jahrchen
alter bin. Aber auch daran, dass das Verhalt-
nis zwischen Vater und Tochter eben doch
etwas ganz Besonderes ist.

Bendzko - Ich habe durch das Vatersein in
sehr vielen Dingen eine ganz neue Motiva-
tion bekommen.

In welchem Bereich denn zum Beispiel?
Bendzko - Ich habe meine Leidenschaft
fiirs Heimwerken entdeckt. Wir sind gerade
in ein neues Haus gezogen und ich schrau-
be, bohre und tischlere. Ich hitte wirklich
grofle Lust, eine handwerkliche Ausbildung
zu machen.

Und Sie, Herr Maffay? Gibt es einen anderen
Beruf als Musiker, der Sie erfiillt hdtte?
Maffay - Ich wire gerne Landwirt gewor-
den. Im Einklang mit den Jahreszeiten zu
leben, das fasziniert mich schon immer.
Wer heute Landwirtschaft betreibt — und
das auch noch 6kologisch und 6kono-
misch -, der muss echt etwas auf dem Kas-
ten haben. Das bewundere ich.

Gibt es auch etwas, was Sie beide niemals
lernen oder sein werden?

Bendzko - Geduldig zu sein. Das kriege ich
nicht hin.

Maffay - Mir geht es genauso. Ich pushe
standig — das ist fiir andere Menschen
manchmal wirklich eine Tortur.

Bendzko - Ungeduld hat aber auch etwas
Positives. Ich begeistere mich schnell fiir

04-2021

MAFFAY & BENDZKO

Ich fahre gerne
Rennrad. Ohne
E-Antrieb, natiirlich

Tim Bendzko fahrt dennoch
elektrisch. Er hat seit vier Jahren
ein Elektroauto

" Tiirsteher

Bendzko und Maffay vor dem

Dinge und ziehe das dann durch. Das ist in
gewisser Weise ein Erfolgsrezept: Dinge an-
gehen, von denen man trdumt.

Maffay - Und seine Traume leben. Aber das
ist auch nicht immer einfach. Ich muss
zum Beispiel zugeben, dass ich ein absolu-
tes Faible fiir Motoren habe. Ich liebe Auto-
fahren und ich fahre auch sehr gern Motor-
rad. Trotzdem steige ich in letzter Zeit
immer haufiger auf das Fahrrad um - weil
es fiir die Umwelt besser ist. Und fiir meine
Kondition.

Bendzko - Ich fahre seit einiger Zeit wahn-
sinnig gern Rennrad. Aber ohne Elektro-
antrieb, natiirlich.

Maffay - Auch mit meinem E-Bike kann
man gut trainieren. Man bewaltigt sehr viel
ldngere Strecken. Ich muss trotz des An-
triebs strampeln, komme aber weiter oder
kann mal durch den Schlamm fahren. >

-Bootshaus Barmeier, dem groR-
ten privaten Hamburgs. 350 : #
Kanus und Kajaks lagern hier ; ¥

ADAC Motorwelt
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Sind Sie eigentlich gute Autofahrer?
Bendzko - Also, zumindest hat sich bisher
noch niemand beschwert.

Maffay - Ich kann das bestdtigen: Tim ist
gut unterwegs. Ich war ndmlich schon mal
Beifahrer. Und als Beifahrer bin ich norma-
lerweise nicht so gut wie als Fahrer, das
gebe ich zu. Bei Tim ging es aber.

Bendzko - Ich bin ein schlechter Beifahrer.
Ich mache die Person hinter dem Steuer
nervds, weil ich unbewusst dazu neige,
mich festzuhalten.

Wenn der jeweils andere ein Auto wdre, wel-
ches wdre er Ihrer Meinung nach?

Bendzko - Du warst ein Muscle Car!
Maffay - Ein Mustang vielleicht? Das gefallt
mir, die haben was. Ich bin iibrigens ein
glithender Porsche-Fan, vor allem von den
alten Modellen. Und Traktoren mag ich
auch sehr. Wir sprachen ja bereits iiber die
Landwirtschaft.

Welches Auto wdre Herr Bendzko?
Tim Bendzko - Sag jetzt bitte nicht Trabant
Kombi!

UNTERWEGS MIT ...

Shuttleservice

»Lass den Jungen machen®,
befand Maffay und lieR sich
iber die Alster paddeln

Ich bin gliihender

Porsche-Fan. Und

ich mag Traktoren
1"

Kein Wunder. Peter Maffay
wdre statt Sanger auch
gerne Landwirt geworden

ADAC Motorwelt

Peter Maffay - Ein Lamborghini oder ein
Ferrari. Auf jeden Fall ein schnelles und
sportliches Auto.

Tim Bendzko - Aber bitte mit E-Motor! Ich
fahre namlich seit mittlerweile vier Jahren
ausschlie$lich elektrisch und kann nur Gu-
tes dariiber sagen.

Maffay - Ich bin auch elektrisch unter-
wegs, mein Auto hat ein elektrisches Schie-
bedach. Aber im Ernst: Bist du noch nie
mitten auf der Strafie liegen geblieben, weil
dir der Saft ausgegangen ist?

Bendzko - Nein, aber die Angst hat man
auch nur in den ersten Tagen, wenn elek-
trisches Fahren noch ungewohnt ist. Ich
kann mein Auto ja zu Hause laden. Von
meinem Wohnort Potsdam aus wiirde ich
mit einer Ladung bis nach Hamburg kom-
men. Und wenn ich nach Miinchen will,
lade ich zwischendurch einmal, das dauert
gerade mal 20 Minuten. In der Zeit kann ich
ganz entspannt einen Teller Nudeln essen
und dann geht's weiter.

Maffay - Also, ich bin da doch misstrau-
isch. Ich hatte letztens eine Verabredung
mit einem Freund in Stuttgart. Der rief
mich dann ein paar Stunden vorher an und
sagte, dass er nicht kommen kann. Weil alle
erreichbaren Stromsdulen auf dem Weg
entweder kaputt waren oder dort schon un-
zdhlige Leute warteten. Ich glaube, das Sys-
tem muss noch weiter ausgebaut werden.

Gibt es eine Autostrecke, die Sie besonders
gerne fahren?

Bendzko - Ich mag die Strecke von Berlin
nach Minchen, die ich oft fahre, gerne.
Normalerweise jedenfalls, momentan sind
da sehr viele Baustellen.

Maffay - Ach, ich bin auf meinen Tourneen
iiber 50 Jahre lang kreuz und quer durch
ganz Deutschland gefahren. Da freue ich
mich tber jede Strecke, die ich noch nicht
gefahren bin. Aber jetzt fahre ich erst mal
zum Flughafen: Zu Hause warten schon
meine Frau und meine Tochter auf mich.

Mitte September erschien Peter Maffays neues
Album mit dem Titel ,So weit“. Ab Februar

setzt er seine wegen Corona verschobene Tour-
nee fort. Infos unter: maffay.de

Tim Bendzko ist ab Februar 2022 auf groRer
Tour. Seine letzte Single ,Kein Problem” ist

im Juni erschienen. Infos unter: timbendzko.de
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Fotos: Jewgeni Roppel, Assistenz: Isabell Giebeler; Haare und Make-up: Maja Botic, Styling: Elisabeth Egtermeyer
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DIE NEUEN HEMDEN ERLEBEN:
SOFT TAILORING SHIRTS

* IM HANDEL, IN ALLEN ETERNA BRANDSTORES UND ONLINE UNTER
WWW.ETERNA.DE



Noch mehr
Extras online!

Mit der ADAC Vorteilswelt bietet
der ADAC Mitgliedern Rabatte
und Gutscheine. Entdecken
Sie alle Angebote unter
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adac.de/vorteilswelt

Spritrabatte
ADAC Mitglieder erhalten
Tankrabatte an zahlrei-
chen Tankstellen: Jeweils
einen Cent Ersparnis pro
Liter Diesel und Benzin
gibt es bei Agip, Shell und
star. Einfach ADAC Mit-
gliedskarte vorzeigen.
Wer mit der ADAC Kredit-
karte zahlt, erhdlt weitere
2 % Rabatt auf den Tank-
umsatz. Infos unter
adac.de/tanken-rabatte

Autoreifen
Neue Reifen nétig? Bei
reifendirekt.de sowie
beim Anbieter tirendo.de
finden Sie eine Auswabhl
von {iber 25.000 ver-
schiedenen Reifen und
auch Autozubehor. ADAC
Mitglieder erhalten 3 %
Rabatt auf Pkw-Reifen,
Komplettrader und mehr.
Bestellt werden kann
online unter adac.de/
reifen-rabatte

REISE & FREIZEIT

Autozubehor
Mit mehr als einer Million
Autoteilen und Pkw-Zube-
hor ist kfzteile24.de einer
der groRten deutschen
Onlineshops fiir Kraftfahr-
zeugteile. ADAC Mitglie-
der erhalten 5% Rabatt
auf das gesamte Sorti-
ment im Onlineshop
(ausgenommen sind
Reifen, Rader und Fel-
gen). Bestellung unter
adac.de/kfzteile24

Auto
und Tanken

Bei Zubehor und
Treibstoff immer eine
Autoldnge vorn

ADAC e-Charge
Mit ADAC e-Charge jetzt
einfach und giinstig ein

E-Auto laden: ADAC
Mitglieder profitieren in

vielen europdischen

Landern von einheitlichen
Ladepreisen ohne monat-
liche Grundgebiihr. Au-
Berdem erhalten sie 5%
Rabatt bei der Miete
eines ADAC Clubmobils.
Weitere Infos auf
adac.de/e-charge

Interesse an noch mehr Rabatten aus dem Bereich Auto und Tanken? Die gibt es unter adac.de/auto-vorteile

ADAC Motorwelt
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ADAC VORTEILSWELT

Kultur
und Freizeit

Vielfdltige Angebote zu
Ausstellungen, Museen
und Erlebnisparks

Autostadt Wolfsburg
Sehenswerte Oldtimer und
interaktive Ausstellungen
zum Thema Mobilitdt: In
der Autostadt in Wolfsburg
erhalten ADAC Mitglieder
12,5% Rabatt auf den
reguldren Eintrittspreis
sowie auf Fiihrungen und
Fahrerlebnisse bei Online-
buchung. Einfach den Code
ADAC21VB unter autostadt.
de/tickets eingeben.

Heide Park Soltau
Big Loop, Mountain-Raf-
ting, Nostalgiekarussell
und Co. - Uber 30 Attrak-

tionen und Fahrgeschifte
von gemiitlich bis rasant
gibt es im Heide Park
Soltau. ADAC Mitglieder
erhalten im gréRten nord-
deutschen Freizeitpark
online 50 % Rabatt auf
zwei Tickets. Buchung auf
adac.de/heidepark

RuhrKultur.Card
Mit dieser Karte erhalten
Kulturfans ein Jahr lang
jeweils einmalig freien
Eintritt in allen 21 Ruhr-
KunstMuseen. Zudem gibt
es an jeder der elf Ruhr-
Bihnen und bei funf Festi-
vals je ein Ticket zum
halben Preis. Mitglieder
zahlen 40 statt 45 Euro.
Erhdltlich beim ADAC in
Nordrhein-Westfalen.

Friedrichstadt-Palast
LArise” heillt die neue
Show im Friedrichstadt-Pa-
last Berlin: Einzigartige
Kostiime und Biihnenbilder
sowie artistische Hochst-
leistungen sorgen flr einen
unvergesslichen Abend.
ADAC Mitglieder sparen
10 % auf den Ticketpreis in
den Kategorien 1 bis 4.
Buchung unter adac.de/
friedrichstadt-palast

Weitere Angebote fir Freizeit und Kultur bei Partnern in
ganz Deutschland finden Sie unter adac.de/freizeit-vorteile

SERVICEKOSTEN-

IMMER BEREIT FUR DEN WINTER. ERSTATTUNG
perneve CiNELRAEOD™ GenieBen Sie den Winter: hervorragende Bremseigenschaften und [509.bis 8]
WINTER Z Traktion auf Schnee sowie Sicherheit bei Nédsse und winterlichen

Bedingungen. Erfahren Sie mehr auf cinturatowinter2.pirelli.de.

Performance Mark Zertifikat Nr. Z2 082041 0003 Rev. 00: Erlangt aufgrund Erreichens der essenziellen
technischen Leistungsanforderungen, wie sie durch das unabhangige Zertifizierungsinstitut TOV SUD
Product Service GmbH verlangt werden, durch Tests, die im April 2021 vom TUV SUD mit Reifen der
GrdBe 205/55 R16 91H durchgefiihrt wurden. Mehr Informationen auf
http://www.pirelli.com/tuvcinturatowinter2. Priifbericht Nr.: 713212452. Giiltig bis: 2026-05-05

Der neue CINTURATO™
WINTER 2 ist mit dem TUV
SUD Performance Mark
ausgezeichnet worden.

FReELL:

POWER IS NOTHING WITHOUT CONTROL
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Entertainment
Ob TV-Serien, Filme, Musik,
Podcasts, Horblicher oder
Zeitschriften: Fir ADAC
Mitglieder gibt es bei
Partnern wie bookbeat,
readly oder nextory bis zu
20 % Rabatt auf die Mo-
natspreise. Reinhdren und
-sehen lohnt sich also. Alle
Entertainment-Angebote
finden Sie unter
adac.de/streaming

Strom und Erdgas
Strom und Erdgas zu exklu-
siven Konditionen beim
Strom-Duo von EnBW und
Montana. ADAC Mitglieder
erhalten attraktive ErmadRi-

gungen bei Abschluss eines

Vertrags. Stellen Sie lhre
Kosten auf den Priifstand
und vergleichen Sie diese
mit den gilinstigen Tarifen.
Alle Angebote unter
adac.de/stromduo

Mobilcom
Ganz gleich ob im Netz der
Telekom, bei Vodafone
oder von 02. Bei mobilcom
findet jeder den passenden
Tarif. ADAC Mitglieder
bekommen bis zu 50 %
Rabatt auf den monatli-
chen Grundpreis ihres
Mobilfunktarifs. Und das
flir die ersten 24 Monate.
Mehr Informationen iiber
adac.de/mobilcom

Gadgets
Medion steht fur Elektro-
nikprodukte, die Design
und Technik miteinander
verbinden. ADAC Mitglie-
der profitieren von einem
dauerhaften 5%-Rabatt
- sowohl auf Hardware als
auch auf digitale Produkte
aus dem Medion Online
Shop. Wie Sie sparen kon-
nen, lesen Sie im Detail
unter adac.de/medion

Diese und weitere Angebote aus dem Bereich Technik
und Home finden Sie unter adac.de/vorteilswelt

Reise und

Ubernachtung

Den Urlaub voll und

ganz geniefien: von

der Anreise bis zum
Hotel vor Ort

REISE & FREIZEIT

Technik
und Home

Musik, Telefonie und
moderne Elektronik
miissen nicht
teuer sein

A&O Hostels

In den Hostels von A&O
ibernachten Gdste giinstig

direkt im Stadtzentrum

beliebter Metropolen.

ADAC Mitglieder erhalten

12 % Rabatt auf aktuelle

Tagespreise mit Gratis-

Erfrischungsgetrank und
Y -Eis fir die Kinder bei der
Anreise. Online-Reservie-
rungen sind iber adac.de/

ao-hostels moglich.

Flixbus
Im griinen Fernbus von
Flixbus giinstig, bequem
und umweltfreundlich
durch ganz Europa reisen
- mit taglich 400.000
Busverbindungen in rund
2500 Stadte in mehr als 30
europdischen Landern.
Mitglieder erhalten 10 %
Rabatt auf den Fahrpreis.
Reisebuchung unter
adac.de/flixbus

HRS
Ob Wellness-Hotel, Stadte-
trip oder schickes Design-
hotel: HRS bietet liber
300.000 Hotels in 190
Landern. Ab sofort profitie-
ren ADAC Mitglieder dop-
pelt und sparen mit exklu-
siven Tarifen bis zu 30 %
bei der Ubernachtung.
Dazu gibt es einen
10-Euro-Tankgutschein.
Buchung auf adac.de/hrs

Urlaubs-Express
Die Autoreiseziige vom
Urlaubs-Express bringen
Reisende von Hamburg

oder Disseldorf nach
Verona, Villach, Innsbruck,
Lorrach oder Miinchen. So
beginnt der Urlaub schon

bei der Anreise. ADAC
Mitglieder erhalten 10 %

Rabatt pro Strecke.
Buchung tiber adac.de/

urlaubsexpress

Alle Konditionen zu den Angeboten sowie weitere Vorteile
fiir Reise und Ubernachtung unter adac.de/reise-vorteile

Besondere Aktionen, neue Kooperationen und alle Teilnahme- und Nutzungsbedingungen finden Sie unter adac.de/vorteilswelt.
Um immer auf dem Laufenden zu bleiben, lohnt sich der ADAC Newsletter. Diesen kdnnen Sie unter adac.de/newsletter abonnieren.
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Schutz auch fur Ihren Partner.

Nutzen Sie die giinstigen Konditionen der ADAC Mitgliedschaft Partner.

Auf dem Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder zum Sport: Schutz fahrt immer vor. Als ADAC Mitglied liegt Thnen auch der
Schutz Ihrer Liebsten am Herzen? Mit einer eigenen ADAC Mitgliedschaft Partner profitiert auch Ihr Lebenspartner von unseren
umfassenden Leistungen - schon ab 25 Euro im Jahr. Uberzeugen Sie lhren Partner und schlieBen Sie gleich online ab.

Unser Dankeschon fiir Sie: eine attraktive Pramie! Jetzt Partner werben und Pramie sichern.

e
WME R@SSMANN Rossmann
Edelstahlpfanne, @ 24 cm Huix Drogarimarke Gutschein 15 Euro

s

i Bestell-Nr. 01705 D £ Bestell-Nr. 01733

Diese und weitere Pramien finden Sie auf adac.de/partneraktion

Und so einfach geht’s:
1. Eigene Mitgliedsnummer bereithalten
2. Auf adac.de/partneraktion gehen
3. Pramie auswadhlen und einloggen
S o 4. Gemeinsam Antrag ausfiillen - fertig
adac.de/partneraktion, mitgliederservice@adac.de
T 0800 21212 18 (Mo. - Fr.: 8 - 20 Uhr, geblihrenfrei) Aktionscode 0153

amazon.de

= Amazon.de

Gutschein 15 Euro*
Bestell-Nr. 01728

*Es gelten Einschrankungen. Die vollstandigen
Geschaftsbedingungen finden Sie auf amazon.de/gc-legal

ADAC



Der Flieger

Zwei groRe Dornier
328 sind fiir den
ADAC im Einsatz.
AuBerdem gibt

es noch einen
kleineren Learjet
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Seit den 70ern ist Niirnberg die Ba-
sis des ADAC Ambulanz-Service.
Drei Maschinen des Aero-Dienst,
einer hundertprozentigen ADAC
Tochter, sind hier stationiert: zwei
grof3e des Typs Dornier 328, in der
bis zu sechs liegende Patienten
transportiert und sogar intensiv-
medizinisch behandelt werden
konnen, sowie ein kleinerer Learjet
mit Platz fiir zwei Liegendpatien-
ten. Vor allem zu Ferienzeiten sind
sie taglich in der Luft.

Wahrend die Piloten beim Aero-
Dienst fest angestellt sind, ist die
medizinische Crew freiberuflich.
Arzte wie Notfallsanititer arbeiten
meist fiir Rettungsdienste und
Krankenhduser, die Arbeit fiir den
ADAC Ambulanz-Service machen
sie an freien Tagen. Joanna Sladki
ist Nofallsanitdterin bei den Malte-
sern und seit mittlerweile elf Jah-
ren auch Teil des ADAC Ambulanz-
Service. Jirgen Wienerl fliegt seit

SICHER & MOBIL

2006 an Bord mit, im Hauptberuf
ist er Andsthesie- und Intensiv-
krankenpfleger an der Uniklinik
Erlangen. Der Arzt des heutigen
Fluges, Christian Doring, ist Ands-
thesist im Kreisklinikum Roth. Er
fliegt seit 1999 im Schnitt 20 bis 30
Einsatze jahrlich.

Kurzfristige Planung

Wadhrend die Nofallsanitdter unab-
hdngig von den jeweiligen Patien-
ten eingeteilt werden, kommen
Arzte je nach Situation zum Ein-
satz. ,Bei Spezialeinsdtzen, zum
Beispiel bei der Riickholung von
Kindern oder Patienten mit schwe-
rem Lungenversagen, werden Fach-
drzte eingeteilt”, erkldrt DOring.
Wohin es am Einsatztag geht, er-
fahren Piloten und Crew einen Tag
vorher, in absoluten Notfdllen wer-
den Flugziele sogar erst Stunden
vor Abflug festgelegt. Alarmstart
heiflen diese kurzfristigen Einsdtze.

ADAC Motorwelt

Transportcrew
Joanna Sladki,
Christian Doring
und Jirgen Wienerl
(von links)

JWir fliegen in der Regel einen Tag
nach links und einen Tag nach
rechts, scherzt Joanna Sladki. Was
sie meint: Entweder geht es, vor
allem im Sommer, Richtung Kana-
ren und Balearen, oder nach Ost-
europa. Wobei der ADAC Ambu-
lanz-Service weltweit im Einsatz
ist. Die 42-Jahrige war auch schon
in Marokko, auf den Seychellen, in
den USA und in Australien. Und zu-
sammen mit Christian Doring un-
ter anderem in Neuseeland. ,,Und
ich kenne nach Hunderten Einsat-
zen vermutlich jeden Regionalflug-
hafen entlang der osteuropdischen
Hauptautorouten®, erganzt Josef
Prinz, seit 2009 beim Aero-Dienst.
Nach Osteuropa geht es auch heu-
te, an einem Tag Ende Juli.

10 Uhr. Nach der Passkontrolle
beim Bundesgrenzschutz hebt die
Dornier 328 zum ersten Mal ab. Das
Ziel ist Tirana in Albanien, wo ein
ADAC Plus-Mitglied aus Goppingen

04-2021



Die Dornier 328 ist eine Art fliegende Intensivstation

in einen schweren Autounfall ver-
wickelt wurde. Wahrend des Fluges
iberpriifen Jirgen Wienerl und
Joanna Sladki nochmals routine-
mafig das Equipment an Bord. ,Die
Maschine ist eine fliegende Inten-
sivstation®, erklart Wienerl, ,wir
kénnen von der Ausstattung her
fast alles leisten, was im Kranken-
haus geht.” Rontgen oder eine Blut-
transfusion sind in der Luft nicht
moglich. Aber es gibt ein Ultra-
schallgerdt, Defibrillatoren, Infu-
sionspumpen, Herzschrittmacher
und unzdhlige unterschiedliche
Medikamente in der 700 km/h
schnellen Maschine. Sogar ein Be-
atmungsgerat fiir Neugeborene ist
vorhanden. Die sogenannte Med-
Crew weifs blind, wo sich was be-
findet. ,Wir bekommen regelmafig
Trainings®, sagt Sladki, ,damit wir
im Notfall nicht Giberlegen miis-
sen, wo was an Bord ist und wie

04-2021

man es benutzt.“ Christian DOring
studiert wahrenddessen auf einem
der engen Sitzpldtze die Patienten-
informationen, die ihm vorliegen,
weifd aus jahrelanger Erfahrung
aber: Darauf verlassen sollte man
sich nicht — wie sich auch heute
wieder zeigt.

Autounfall mit Frakturen

Plinktlich um 12.05 Uhr landet Jo-
sef Prinz das Flugzeug in Tirana,
der Krankenwagen mit dem Pati-
enten wartet bereits in der Ndahe
des Rollfelds. Bei der Patienten-
iibergabe mit dem Arzt erfihrt D6-
ring, dass nicht nur ein Unter-
schenkelbruch vorliegt. ,Er hat
auch Wirbelfrakturen®, so der
64-Jahrige, ,solche neuen Erkennt-
nisse vor Ort gibt es immer wie-
der.” Dennoch: Der Mann hat zwar
Schmerzen, ist aber kein Intensiv-
patient. Diese werden von der

ADAC Motorwelt

Kleine Pause

Die Crew auf dem
Flughafen Nis

in Serbien beim
Warten auf den
Krankenwagen

Crew immer personlich im Kran-
kenhaus abgeholt — auch um direkt
am Bett zu sehen, ob ein Transport
aus gesundheitlichen Griinden
iiberhaupt moglich ist. ,Bei mir zu-
mindest war das bisher immer der
Fall”, sagt Doring.

40 Minuten spater ist die Dornier
328 schon wieder in der Luft Rich-
tung Serbien. Jiirgen Wienerl und
Joanna Sladki schlief3en den Pati-
enten ans Uberwachungsgerdt an
und versorgen ihn — auch mit Es-
sen. Was nicht so leicht ist: Der
60-Jahrige hat sich bei dem Unfall
diverse Zahne ausgeschlagen. Slad-
ki reicht ihm ein Brotchen und
eine Tasse Milch zum Einweichen.
»,Man lernt eben zu improvisieren®,
sagt sie lachelnd.

Wer vom ADAC Ambulanz-Service
wann, wo und wie im Ausland
abgeholt wird, ist ein komplexer
Prozess, der meist mit einem >
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Erfolgsgeschichten

Zwei von vielen: Camille Grefrath und
Sebastian Euler iber ihre Riickholung

Camille Grefrath:
Die Mofafahrt in Kamerun
,Wahrend einer Kamerunreise war ich am

3. Februar 2021 mit einem Bekannten per Mofa auf

dem Weg zum Pizzaholen, als uns ein Pick-up
touchierte. Im Krankenhaus, in das ich kam, konnte
das gebrochene Bein aber nicht behandelt werden.

Was tun? Ich meldete mich bei meiner Mutter,
die den ADAC kontaktierte: Eine Verlegung in ein
anderes Hospital wurde organisiert. Auch dort war
eine OP nicht moglich. SchlieRlich holte der ADAC

Ambulanz-Service mich ab und flog mich nach
K6In. Zum Glick hatte ich vor der Reise eine ADAC

Auslandskrankenversicherung abgeschlossen!”

Sebastian Euler:
Rollerunfall in Thailand

»Mein Kumpel Sebastian und ich waren im Friihjahr
2020 gerade erst auf Koh Samui angekommen,
als unser Urlaub abrupt endete. Wir hatten einen
Rollerunfall und mussten ins Krankenhaus.

Als Plus-Mitglied wandte ich mich an den ADAC.
Dann ging es schnell. Innerhalb von sechs Stunden
wurde der Riicktransport organisiert. Wir wurden
am Flughafen in Bangkok empfangen und mit Roll-
stithlen zu unserer Linienmaschine nach Frankfurt
gebracht. Man hat sich um alles gekiimmert und
sogar das Handgepdck in die Kabine getragen.
Zwei Tage spater landeten wir dann schon wieder
wohlbehalten in Deutschland. Danke, ADAC!*

Weitere Erlebnisse zum ADAC Krankenriicktransport
lesen Sie unter adac.de/meinegeschichte
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Erster Stopp

In Tirana, Albanien,
kommt Patient eins
unter Schmerzen an

Patientenanruf beginnt, der in der
Zentrale des ADAC Ambulanz-Ser-
vice landet. Im Anschluss wird der
Fall je nach Land des Notfalls wei-
terbearbeitet: Entweder iberneh-
men Arzte und Kollegen, die in
ADAC Notfallstationen im Ausland
arbeiten. Diese gibt es unter ande-
rem in Italien, Spanien oder Frank-
reich. Oder die Zustiandigkeit
bleibt, vor allem bei Fdllen aufier-
halb Europas, in der Zentrale. Im
ndchsten Schritt wird der behan-
delnde Arzt vor Ort kontaktiert. Er-
gibt die drztliche Abkldrung, dass
ein medizinischer Sonderaufwand
fiir die Riickreise notwendig ist,
beispielsweise weil eine Person
nach schwerem Unfall nicht mehr
alleine nach Hause reisen kann,
wird der Riicktransport organisiert.
Bis zu einer Entfernung von 900
Kilometern gibt es Bodentranspor-
te. Bei weiteren Distanzen kommt
das Flugzeug zum Einsatz. In me-
dizinisch vertretbaren Fillen fliegt
die Crew mit einem Linienflieger
ins Zielland und mit dem Patienten
in einer solchen Maschine zuriick.
In Neuseeland, wo Sladki und
DOring 2018 im Einsatz waren, war
dies der Fall. Damals ging es um

ADAC Motorwelt

den Riicktransport eines 18-Jahri-
gen, der nach einer Operation und
Klinikaufenthalt zwar auf dem Weg
der Besserung war, aber nicht allei-
ne hatten fliegen kénnen.

Der Ambulanzflieger des ADAC
kommt zum Einsatz, wenn der
Transport risikoreich ist oder die
Patienten liegend befordert werden
missen. Und es gibt noch einen
Grund, wie Jirgen Wienerl weif3:
,Eine mit Hunderten Passagieren
besetzte Linienmaschine miisste
zum Beispiel bei einem Herzinfarkt
umgeleitet werden und vorzeitig
landen, was nicht so einfach ist.
Der Ambulanzflieger aber hat ein
Blaulicht auf dem Dach.”

Griinde fiir die Riickholung

Der Patient in Serbien ist so ein
Fall. Der 70-Jdhrige hatte einen
Herzinfarkt und wurde in ein Kran-
kenhaus eingewiesen. Jetzt geht es
ihm wieder besser. Anders als das
Unfallopfer aus Albanien wird er
die Maschine spdter gehend verlas-
sen. Joanna Sladki, Jiirgen Wienerl
und Christian Doring verstehen
dennoch, warum der Mann nicht
in Serbien im Krankenhaus bleiben
wollte. ,Die Patienten, die wir
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http://adac.de/meinegeschichte

holen, haben oftmals Verstindi-
gungsprobleme im Ausland und
kénnen sich dadurch meist nicht
oder nur schlecht mit dem Perso-
nal austauschen® erklart Wienerl.
,und sie haben oftmals zu Recht
kein Vertrauen in die Ausstattung
und Leistung vor Ort*, ergdnzt Slad-
ki. Das war beim 70-Jdhrigen der
Fall. In dem Krankenhaus, in das er
eingeliefert wurde, gab es laut sei-
ner Aussage nicht einmal flief3en-
des Wasser. ,Man muss aber gar
nicht weit fliegen, um sich tiber die
Zustdnde zu wundern®, sagt Do-
ring, ,wir haben mal einen Patien-
ten mit Herzproblemen in Grie-
chenland abgeholt und im Zimmer
lagen Zigarettenstummel ... Gele-
gentlich zeigt sich die mangelhafte
Infrastruktur im Land sogar am
Flughafen. Jiirgen Wienerl erinnert
sich an eine auflergewdhnliche Si-
tuation: ,Bei einem Einsatz auf den
Kapverdischen Inseln wurde ein
Patient mit Verdacht auf Quer-
schnittslihmung mit Krankenliege
und Vakuummatratze hinten auf
einem Pick-up zu uns gebracht. Die
hatten einfach keinen Krankenwa-
gen vor Ort.” Alle sehen es wie
Joanna Sladki: ,Seit ich fiir den
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ADAC AMBULANZ-SERVICE

Der ADAC
Ambulanz-
Service

Neben dem Riicktransport bei
akuter unerwarteter Erkrankung
oder Verletzung holt der ADAC
Ambulanz-Service unter ande-
rem Kinder und Haustiere nach
Hause und verschickt verschrei-
bungspflichtige Medikamente
ins Ausland. Die Services sind
ein Teil der Plus- und Premium-
Mitgliedschaft sowie der ADAC
Auslandskrankenversicherung.

Infos: adac.de/ambulanz
Notfallkontakt: +49 89 76 76 76

ADAC Motorwelt

Im Gesprach
Der Arzt
Christian Doring
spricht mit

dem Patienten
aus Albanien

Der Patient
aus Serbien
verldsst in
Stuttgart

gehend das &
Flugzeug |

ADAC im Einsatz bin, weif3 ich un-
ser Gesundheitssystem viel mehr
zu schdtzen.”

Nach dem Stopp in Serbien geht es
mit den zwei auf Liegen fixierten
Madnnern wie geplant um 14.10 Uhr
zuriick nach Deutschland. Um
16.20 Uhr wird Patient eins in Stutt-
gart in einen wartenden Kranken-
wagen geladen. Dann kommt das
letzte Stiick, um 17.02 Uhr startet
der Flug zuriick zur Basis Nirn-
berg. Patient zwei, seit sieben Jah-
ren ADAC Mitglied, wohnt in Ingol-
stadt. Kurz vor dem Einsteigen in
den Krankenwagen auf dem Roll-
feld des Flughafens Niirnberg dreht
er sich um, bedankt sich bei der
Crew und sagt strahlend: ,Was fiir
ein Service, ich kann die Plus-Mit-
gliedschaft nur empfehlen.”

Morgen geht es weiter

Nachdem der Krankenwagen abge-
fahren ist, desinfizieren Jiirgen
Wienerl und Joanna Sladki das
Flugzeug. Der Intensivsanitater
und der Arzt Dring haben erst mal
frei, die 42-jahrige Sladki, die zehn
Tage im Monat im Einsatz ist, wird
den Flieger von heute morgen mit
anderen Kolleginnen und Kollegen
wieder betreten: ,Es geht nach Is-
tanbul.“ Was danach passiert, orga-
nisiert die Zentrale noch. <
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SICHER & MOBIL

Experten aus der Juristischen Zentrale des ADAC rdumen
mit Missverstandnissen und Verkehrsmythen im
StraRenverkehrs-, Verbraucher- und Auslandsrecht auf

Irren ist menschlich

Text Martin Trockner Illustrationen Tim Moller-Kaya

Nur ein schriftlich

abgeschlossener Vertrag

ist wirklich giiltig.
Falsch. Sie kdnnen ein Auto ohne
schriftlichen Vertrag kaufen oder
mieten. Die meisten Vertrage kon-
nen mindlich, per E-Mail oder
sogar am Telefon geschlossen
werden. Empfehlenswert und pra-
xistiblich ist das nicht: Denn Sie
brauchen im Streitfall einen Zeu-
gen — was bei telefonischen Vertra-
gen schwierig ist, sofern das Ge-
sprach nicht aufgezeichnet wurde.

Ich kann mein Auto
waihrend der Garantiezeit
jederzeit zuriickgeben.

Falsch. Die Garantievereinbarung
sichert Thnen lediglich eine kos-
tenlose Reparatur zu. Je nach Fahr-
zeughersteller gilt sie bis zu zehn
Jahre — in den meisten Fillen sogar
europaweit. Wenn Sie also Ihr Auto
in Hamburg kaufen, aber in Miin-
chen wohnen, kdnnen Sie es pro-
blemlos vor Ort bei einem Vertrags-
hdndler in die Reparatur geben.

Ich kann von jedem
Vertrag innerhalb von
14 Tagen zuriicktreten.

Falsch. Es gibt nur wenige Vertrags-
arten, bei denen Widerruf inner-
halb von zwei Wochen méglich ist:
zum Beispiel Finanzierungsvertra-
ge, Onlinekdufe (Fernabsatzvertra-
ge) und auflerhalb von Geschafts-
rdumen geschlossene Vertrage,
etwa Kdufe bei einem Vertreter.

Wer einer abknickenden

VorfahrtsstraBe folgt,

muss nicht blinken.
Falsch. Als Verkehrsteilnehmer
sind Sie immer verpflichtet zu sig-
nalisieren, in welche Richtung Sie
fahren wollen. Selbst wenn Sie die
Vorfahrtsstrafle, auf der Sie fahren,
nicht verlassen.

Bei Stau kann der Stand-
streifen bis zur nichsten
Ausfahrt genutzt werden.

Falsch. Sie diirfen von einer Auto-
bahn erst dort abfahren, wo der
Verzogerungsstreifen einer Aus-
fahrt beginnt. Auch bei einem Stau
ist die Nutzung des Standstreifens
verboten, solange dieser nicht frei-
gegeben wurde. Wenn Sie den
Standstreifen dennoch nutzen, ris-
kieren Sie ein Buf3geld in H6he von
75 Euro. Zusatzlich bekommen Sie
einen Punkt in Flensburg.

ADAC Motorwelt

Beratung

An die 40
beim ADAC
angestellte
Juristen stehen
den Mitglie-
dern fir eine
kostenlose
erste Beratung
zur Seite

Beim ReiBverschluss-
verfahren muss man
friih die Spur wechseln.

Falsch. Die Strafdenverkehrsord-
nung ist hier ganz eindeutig: Der
Spurwechsel soll erst unmittelbar
vor der Engstelle erfolgen, um den
Riickstau so gering wie moglich zu
halten. Sie kdnnen also getrost an
wartenden Autofahrern vorbeifah-
ren — auch wenn diese schimpfen
sollten und Ihnen den ein oder an-
deren bosen Blick zuwerfen.

Wer unter Alkoholeinfluss
E-Scooter fahrt, kann den
Fiihrerschein verlieren.

Richtig. Ein E-Scooter ist ein
Kraftfahrzeug. Nach aktueller
Rechtsprechung gelten die glei-
chen Alkoholwerte wie beim Auto:
Wer als Fahranfinger unter der
Wwirkung von Alkohol fihrt, zahlt
250 Euro und bekommt einen
Punkt in Flensburg. Fiir dltere Fah-
rer gibt es ab 0,5 bis 1,09 Promille
ein Bufigeld von 500 Euro, zwei
Punkte und ein Fahrverbot. Wer ab
1,1 Promille erwischt wird, be-
kommt eine hohe Geldstrafe und
drei Punkte. Aulerdem wird die
Fahrerlaubnis fiir mindestens
sechs Monate entzogen. Dieselbe
Strafe droht auch dem, der ab 0,3
Promille alkoholbedingt auffallig
fahrt. Wer mit 1,6 Promille oder
mehr angehalten wird, muss daher
wie ein Pkw-Fahrer mit einer Me-
dizinisch-Psychologischen Unter-
suchung (MPU) rechnen.
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Beim Abbiegen habe

ich Vorrang vor einem

FuBgidnger.
Falsch. Wenn Sie als Autofahrer
beim Abbiegen einen Fuflgdnger
gefdhrden, riskieren Sie ein Buf3-
geld von 140 Euro, einen Punkt in
Flensburg und einen Monat Fahr-
verbot. Das gilt an jeder Kreuzung
oder Einmiindung. Ganz unabhdn-
gig davon, ob es dort eine Ampel
oder einen Zebrastreifen gibt.

Es reicht, wenn ich nach
einem Parkrempler
einen Zettel hinterlasse.

Falsch. Entfernen Sie sich vom Un-
fallort, nachdem Sie einen Zettel
hinterlassen haben, begehen Sie
Fahrerflucht und kénnen verurteilt
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werden. Denn mit dem Papier ge-
ben Sie zu, dass Sie den Schaden
bemerkt, aber nichts unternom-
men haben. Daher: immer eine
Weile abwarten, ob der Besitzer des
anderen Fahrzeugs noch auftaucht.
Sollte das nicht der Fall sein, miis-
sen Sie die Polizei rufen, die alle
Daten aufnimmt und den Gescha-
digten benachrichtigt.

Wer hinten mit
dem Auto auffihrt,
hat immer Schuld.

Meistens richtig. Aber nicht im-
mer. Wenn nachgewiesen werden
kann, dass Thr Vordermann das
Auffahren provoziert hat oder
grundlos stark gebremst hat, haf-
ten Sie zumindest nicht allein. >

ADAC Motorwelt

Guter Rat fiir alle

Der neue Generalsyndikus des ADAC,
Jirgen Verheul, Giber die juristischen
Leistungen des Clubs fiir seine Mitglieder

Wie hilft mir der ADAC in rechtlichen Fragen?
Der ADAC ist nicht nur nach einem Unfall oder Ver-
kehrsverstoR fiir seine Mitglieder da. Sie werden
vielmehr bei allen Themen rund um Auto, StraRen-
verkehr, Mobilitdt und Reise umfassend beraten.
Besonders wichtig hervorzuheben ist, dass bereits
die normale ADAC Mitgliedschaft einen Anspruch
auf eine Erstberatung mit einschlieBt. Flr eine sol-
che Erstberatung kdnnen ohne eine ADAC Mitglied-
schaft Gebiihren von bis zu 226 Euro entstehen.

Wer hilft mir beim ADAC?

Neben den Clubjuristen in der Zentrale in Miinchen
kiimmern sich an die 580 ADAC Vertragsanwaltin-
nen und Vertragsanwdlte um die rechtlichen Belan-
ge der Mitglieder. Dabei handelt es sich ausschlieR-
lich um Fachanwalte fiir Verkehrsrecht, die auch
vom ADAC stets aktuell iiber samtliche rechtliche
Entwicklungen informiert werden. Selbstverstand-
lich steht es jedem Mitglied absolut frei, nach der
Erstberatung den ADAC Vertragsanwalt zu beauftra-
gen oder sich anderweitigen Beistand zu suchen.

Wie finde ich einen ADAC Vertragsanwalt?

Das geht ganz einfach Giber die ADAC Geschaftsstel-
le vor Ort oder online unter adac-vertragsanwalt.de.
Die Anwaltshomepage bietet eine schnelle Uber-
sicht Gber den Anwalt sowie die Lage der Kanzlei
und ermdglicht natirlich auch eine einfache Kon-
taktaufnahme per E-Mail. Eine Erstberatung ist au-
Rerdem nicht nur im personlichen Gesprach mog-
lich, sondern auch am Telefon oder per E-Mail.

Ist es nicht einfacher, sich schnellen rechtlichen
Rat im Internet zu holen?

Ein ADAC Vertragsanwalt bietet Mitgliedern immer
eine kostenfreie, kompetente und faire Beratung an.
Bei vielen Internetanbietern geht es jedoch leider
primdr um das ,claim-fishing*, also das Abfischen
von Mandaten mit méglichst geringem Aufwand
und ohne Beriicksichtigung individueller Aspekte.
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Nach der Rechtsprechung gilt das
auch, wenn wegen eines Kleintie-
res eine Vollbremsung gemacht
wird, die zum Unfall fihrt.

Die Lichthupe auf der

Autobahn zu betdtigen,

ist immer N6tigung.
Falsch. Man darf einem auf der
linken Spur langsam fahrenden
Fahrzeug mit der Lichthupe signa-
lisieren, dass man tiberholen
mochte. Ein Freifahrtschein ist
das nicht. Zum einen darf die
Lichthupe nur kurz, also stofiwei-
se und wenige Sekunden, betdtigt
werden. Zum anderen muss der
Mindestabstand eingehalten wer-
den - das heif3t mindestens der
halbe Tachowert. Wer sich nicht
daran hdlt, macht sich wegen N6-
tigung strafbar und riskiert seinen
Flihrerschein.

Radfahrer diirfen an
der roten Ampel nicht
rechts iiberholen.

Falsch. Als Radfahrer diirfen Sie
Autos, die an der Ampel auf die
ndchste Griitnphase warten, rechts
iiberholen - vorausgesetzt, es ist
geniigend Platz vorhanden.

Punkte im Ausland

werden in Flensburg

eingetragen.
Falsch. Damit wird deutschen Au-
tofahrern im Ausland zwar ab und
an von der Polizei gedroht. Aber
das stimmt nicht: Tatsachlich wer-
den Punkte, die man fiir Verkehrs-
vergehen auflerhalb von Deutsch-
land bekommt, nicht in Flensburg
ibernommen. Im Ausland ver-
hdngte Fahrverbote haben eben-
falls keinerlei Konsequenzen hier-
zulande.

Reifenpartner
in der
Vorteilswelt!

Sichern Sie
sich 4 % Rabatt
auf alle Reifen*.
Mit der ADAC
Vorteilswelt.

Bei unserem Partner Reifen24.de finden Sie
online die passenden Reifen fiir Ihr Auto - und
profitieren als ADAC Mitglied zusdtzlich von
4% Preisvorteil.

Bestellen Sie jetzt giinstige Reifen auf
adac.de/reifen24

*Ausgenommen Komplettrader, Felgen und Zubehor.

ADAC

Neuer Partner fir {-\utore|fen Reifen de
in der ADAC Vorteilswelt: Wir geben Gummi!
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Ausldndische BuRgeld-
bescheide sind ohne
Fotobeweis ungiiltig.

Falsch. In Deutschland ist die Per-
son am Steuer flir einen Tempover-
stof verantwortlich. Entsprechend
muss sie eindeutig identifiziert
werden. Manche Ldnder haben
eine andere Regelung. In Italien
beispielsweise gilt die Halterhaf-
tung. Dort reicht es daher vollkom-
men aus, wenn nur das Kennzei-
chen des Autos (und damit der
Kraftfahrzeughalter) erfasst wird.
Ein Foto der Person am Steuer ist
nicht notig.

In Osterreich sind
Autobahnabschnitte
ab der Grenze bis zur
ersten Ausfahrt nicht
vignettenpflichtig.

Falsch. Seit Dezember 2019 sind
lediglich die folgenden drei Stre-

VERKEHRSMYTHEN

Drei Experten

Diese ADAC Juristen haben die
15 Verkehrsmythen aufgeklart

Silvia Schattenkirchner
leitet den Bereich
Verbraucherrecht in der
Juristischen Zentrale

Jost Henning Karger
leitet den Bereich
Verkehrsrecht in der
Juristischen Zentrale

<,

Michael Nissen
leitet den Bereich
Internationales Recht in
der Juristischen Zentrale

ckenabschnitte in Osterreich von
der Vignettenpflicht ab der Staats-
grenze befreit: der Abschnittder A1
Westautobahn zwischen Walser-
berg und der Anschlussstelle Salz-
burg Nord. Der Abschnitt der A 12
Inntalautobahn zwischen Kufstein
und Kufstein-Stid. Und der Ab-
schnitt der A14 Rheintal/Walgau
Autobahn zwischen Horbranz und
der Anschlussstelle Hohenems.
Auf allen anderen Autobahnab-
schnitten gilt die Vignettenpflicht.
Bei VerstoRen verfolgt Osterreich
eine Null-Toleranz-Politik: Jedes
Vergehen wird mit mindestens 120
Euro geahndet.

Die ADAC Rechtsberatung erreichen Sie
telefonisch unter 089 76 76 24 23 oder
digital unter adac.de/anwalt-beratung:
Hier finden Sie auch einen ADAC Vertrags-
anwalt in Ihrer Nahe. Mehr von den ADAC
Clubjuristen gibt es auf YouTube in der
Playlist ,,Recht? Logisch!“

Ab durch die Decke

Der Lift im eigenen Heim muss kein Traum bleiben: Lifton bietet
innovative Lésungen fir jede Anforderung

Nie wieder die Einkaufe,
volle Waschekdrbe oder den
unhandlichen Staubsauger
die Treppe hochschleppen -
ein Luxus, der sich jetzt ohne
groBen Aufwand umsetzen
l&sst: Knapp einen Quadrat-
meter und eine Steckdose, mehr braucht
es nicht, um im eigenen Heim bequem
von Etage zu Etage zu gelangen. Durch ein
selbsttragendes System sind Lifton Home-
lifte fast Uberall frei montierbar. Seilzug und
Technik sind im Kabinendach integriert, ein
Maschinenraum ist Uberflissig. Das reduzierte
Design ermdglicht den Einbau sogar im
Abstellraum, in einer Schrankwand, im Auge
eines Treppenhauses oder an einer Galerie.
Auch Obergeschossraume und Speicher mit
Dachschragen kénnen zugénglich gemacht
werden. Mit farblichen Folierungen und
einem frei belegbaren Boden lassen sich
die zwei verschieden groBen Liftmodelle

Minimaler Aufwand,
maximaler Komfort

individuell gestalten. Der
Einbau, mit geringen bau-
lichen Anpassungen und
ohne Baugenehmigung,
dauert nicht langer als
maximal zwei Tage. Sogar
eine staatliche Férderung
von bis zu 5000 Euro kann beantragt wer-
den. Eine lohnenswerte Investition, um den
Alltag zu entlasten und heute schon an
morgen zu denken — mit einem Zuhause,
das bei Bewegungseinschrénkungen und
bis ins hohe Alter Komfort verspricht.

SIE HABEN FRAGEN?
Unsere Experten
prifen gerne die Mach-
barkeit in lhrem Zuhause
und beraten unverbindlich.
Rufen Sie uns gebuhrenfrei
an unter:
0800 800 98 00
Mehr Infos unter:
www.lifton.de

Weitere Infos

LIFTON

ANZEIGE

Bequem und schick sind die modernen
Homelifte, die sich platzsparend ins Haus
integrieren lassen
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Die erste Saison des vollelektrischen ADAC Opel e-Rally Cup war ein
Erfolg: Nachwuchspiloten und Zuschauer lieben das hohe Drehmoment
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OPEL E-RALLY CUP

f und die rasante Beschleunigung der emissionsfreien Autos. Ein Besuch
/ im tschechischen Zlin, wo eins von insgesamt sieben Rennen stattfand

04-2021 ADAC Motorwelt



80

Pl6tzlich sind sie da. Und kaum einer
hat sie kommen horen. Lukas Thiele und
Jara Hain nehmen mit hoher Geschwin-
digkeit gekonnt eine enge Kurvenkombi-
nation, die Zuschauer an der Strecke ju-
beln. Kurze Zeit vorher waren beim
FIA-Rallye-Europameisterschaftslauf
noch Boliden mit Turbomotoren auf den
Straflen der tschechischen Industriestadt
Zlin unterwegs. Thiele und Hain sind
nicht so laut: Ihr Corsa-e Rally wird von
einem 100 kWh (136 PS) starken Elektro-
motor angetrieben. Damit trotzdem ech-
tes Rallyegefiihl aufkommt, haben die
Opel-Sounddesigner dem Elektro-Renn-
wagen ein am Computer generiertes Mo-
torengerausch spendiert. Der futuristi-
sche Klang kommt aus vier kleinen
Lautsprechern an Schnauze und Heck des
Wagens. In der Gerduschkulisse von
Zehntausenden Rallyefans geht er aller-
dings unter. Schneller aus der Kurve als

Blaues Wunder
Die Fans an der Strecke
zeigen sich begeistert

Kurzer Check
Christian Lemke
iberpriift sein Auto

MOTORSPORT

die rohrenden Verbrenner kommen die
sirrenden Stromer damit trotzdem.

Weltweit einzigartig

Mit dem ADAC Opel e-Rally Cup haben
Opel und der ADAC nach zwei Jahren in-
tensiver Vorbereitungszeit den weltweit
ersten elektrischen Rallye-Markenpokal
an den Start gebracht. Die Autos sind
Serienfahrzeuge, entkernte Opel Corsa-e.
Riickbank, Tiirverkleidung und alles mit
relevantem Gewicht flog raus. Dafiir ka-
men Uberrollkifig, Schalensitze und eine
Feuerldschanlage rein. Fahrhilfen, die auf
der Strafle der Sicherheit dienen, beim
Rennsport aber die Dynamik beeintrach-
tigen, wurden deaktiviert — unter ande-
rem ESP, Traktionskontrolle und ABS.

In diesen Fahrzeugen kampfen in sieben
Laufen in Deutschland und Tschechien 13
junge Teams aus finf Nationen um den
Titel. Die Fahrer, Co-Pilotinnen und Co-

ADAC Motorwelt

Gemischtes Doppel
Lukas Thiele und seine Co-Pilotin Jara Hain

zusammen mit ihrem Corsa-e Rally

Hoch konzentriert
Christian Lemke und
Co-Pilot Jan Bemmann

Aktionsradius
60 Kilometer schafft das
Auto im Rallyemodus
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Einmal vollmachen, bitte

Neue Energie fiir die ndchste Wertungsetappe:

der Corsa-e Rally beim Laden im Servicepark

Strippenzieher
Die mobile Ladeinfrastruktur kann in nur

ADAC OPEL E-RALLY CUP

Piloten sind 18 bis 32 Jahre alt. Die besten
Teams des vollelektrischen ADAC Opel
e-Rally Cup qualifizieren sich fiir die Ral-
lye-Junior-Europameisterschaft.

Manch eingefleischter Rennsportenthu-
siast mag die Piloten in den emissions-
freien Autos beldcheln und dem Liarm von
Turbomotoren und dem Geruch von Ben-
zin nachtrauern. Die Fahrer, Techniker,
Opel und der ADAC sind sich aber sicher:
Das hier ist die Zukunft des Rallyesports
— elektrisch und rasant.

Begeisterte Piloten

,Das Drehmoment ist der Wahnsinn®, sagt
Lukas Thiele mit einem breiten Grinsen
im Gesicht, als er nach einer Wertungs-
etappe am Serviceplatz das Ladekabel in
den Rennwagen steckt. Bis vor Kurzem
fuhr der 25-jdhrige Architekturstudent
mit bis zu 300 PS starken Verbrennern

heute surrt er elektrisch iber Straflen und
Pisten. Dass der Sound dabei aus der Kon-
serve stammt, stort ihn nicht. ,Als Fahrer
achtest du nicht darauf, ob der Wagen laut
ist, du achtest darauf, wie er fahrt. Und
was dieser Wagen schafft, ist wirklich der
Hammer*, schwarmt Thiele.

Beim Anschlieflen des Kabels zeigen die
Instrumente in seinem Corsa-e Rally 50
Prozent Batteriefiillung und eine Rest-
reichweite von 42 Kilometern an; auch
Akku und Motor sind 1:1 aus dem knapp
30.000 Euro teuren Corsa-e. Unter opti-
malen Bedingungen kommt das Serien-
fahrzeug damit 330 Kilometer weit. So wie
Thiele und seine Beifahrerin tiber die Ral-
lyestrecke jagen, reicht der Akku im
Rennmodus nur fiir einen Bruchteil.
Beim Laufim tschechischen Zlin miissen
die Teams elf Wertungspriifungen iiber
insgesamt 128,47 Kilometer absolvieren.

Hinzu kommen mehr als 350 Kilome- >

eineinhalb Tagen vor Ort installiert werden

24-Stunden-Rennen am Niirburgring,

mit tiber 1.500 Werkstatten bundesweit

Das ultimative System fir den anspruchsvollen Autofahrer:
Die abnehmbare Premium-Anh&ngevorrichtung und der Fahrradtréger
Bosal Comfort Il sind die perfekte Kombination zum Fahrradtransport.

Unser aktuelles Festpreisangebot (giiltig bis 31.05.2022) fir VW Golf VII
FlieBheck ab Bj. 08/2012**

* Abnehmbare Anhangevorrichtung

* Fahrzeugspezifischer Elektrosatz (13-polig)
e Fahrradtrager ,Bosal Comfort I1”

¢ Inklusive Montage am Fahrzeug

E-Bike . s
geeignet

zinsfrei

zum Gesamtpreis von 999,- €. finanzieren*

Sie profitieren von folgenden Vorteilen:
Hochste Betriebssicherheit, einfache Montage und benutzerfreundliche
Bedienung, Diebstahlsicherung, E-Bike geeignet, faltbar und abklappbar

Holen Sie sich jetzt Ihr persénliches Festpreisangebot speziell fur Ihr Fahr-
zeug (auch fir einzelne Teile oder fir Inspektion, Wartung oder Reparatur)
unter www.kfz-helpline.de und nutzen Sie diese Vorteile:

WIR SIND PARTNER VON: * Verwendung von Original-Markenersatzteilen
* 10% Rabatt auf VerschleiBteile flr
ADAC Mitglieder

* 24 Monate zinsfrei finanzieren*

Hier sparen
Mitglieder.

ADAC

Vorteilsprogramm

bo=al

absolut automobi WERKSTATT

DES VERTRAUENS

ausgewiihlt vom Autofahrer

* Ein Angebot der Bank11 fiir Privatkunden und Handel GmbH, Hammer LandstraBBe 91, 41460 Neuss
Alle angegebenen Preise inkl. MwSt. Weitere Infos unter www.kfz-helpline.de/kredit. Global Automotive Service GmbH, Ruhrallee 311, 45136 Essen
** nicht fur GTi Clubsport S, TFSi R, nicht fir Accumulator, Bio-Petrol, Electric, Fahrzeuge mit Gasanlage, nicht fir R-Line



Nachtexpress
Am Freitagabend
fand die erste
Wertungspriifung
In Zlin statt

Elektrisch und
rasant. Das ist die
Rallyesport-Zukunft

ter Verbindungsstrecke, die die Fahrer im
Eco-Modus fahren, um Energie zu sparen.
Zwischen allen Wertungspriifungen ha-
ben die Teams ausreichend Zeit, um die
Batterien ihres Autos wieder zu laden.
Damit die Rennen in den baugleichen
Wagen durch fahrerisches Kénnen und
nicht durch Probleme beim Laden ent-
schieden werden, hat die Firma eLoaded
aus Neusaf in Bayern extra fiir den ADAC
Opel e-Rally Cup eine mobile Ladeinfra-
struktur entwickelt. Um sicherzustellen,
dass die Anlage perfekt funktioniert, ist
eLoaded-Chef Frank Steinbacher bei je-
dem Rennen persoénlich vor Ort und
steckt das Ladekabel auch mal selbst an.
,Na, wie es gelaufen, Lukas? Probleme
mit der Batterie oder beim Laden?*, fragt
er Lukas Thiele im Servicepark. , Lauft!
Alles super”, antwortet dieser mit in die
Hohe gestrecktem Daumen.
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Noch vor zwei Jahren hatte Steinbacher
mit Rallye nichts zu tun. Das hat sich ge-
dndert: Mittlerweile sind die Gesprache
mit den Piloten und die Daten, die er aus
den Autos und den Ladegerdten ausliest,
fiir den 43-Jdhrigen wertvolles Kapital.
,Die Informationen, die wir hier sam-
meln, helfen uns, unsere Ladetechnik
weiter zu verbessern®, sagt der Unterneh-
mer, dessen Firma im bayerischen Zus-
marshausen an der A 8 den mit 144 Statio-
nen grofliten Ladepark der Welt betreibt.

Ausgefeilte Ladetechnik

Im Vergleich dazu ist die Ladestation fiir
die Rallyeautos klein. Die technischen
Herausforderungen bei den einzelnen
Stopps sind es jedoch nicht: ,Es geht da-
rum, jedes Mal aufs Neue irgendwo im
Nirgendwo innerhalb kiirzester Zeit ex-
trem viel Leistung zu verteilen®, erklart
Steinbacher. Die Technik, die er zur Lo-
sung dieser Probleme entwickelt hat,
passt auf zwei Sattelschlepper. Sechs
Techniker kénnen sie innerhalb von nur
eineinhalb Tagen iberall aufbauen. Den
Strom bezieht die Anlage aus dem 6ffent-

ADAC Motorwelt

Trockeniibung
ADAC Sportprasident Dr. Gerd Ennser
im Cockpit eines Opel Corsa-e Rally

lichen Netz. Eingekauft wird ausschlief3-
lich Okostrom, versteht sich.

Bei den jungen Fahrern kommt die elek-
trische Rallyeserie gut an. ,Durch die tief
liegende Batterie hat der Wagen eine
groflartige Straflenlage. Und weil man die
volle Leistung jederzeit abrufen kann, be-
schleunigt er besser als vergleichbare Ver-
brenner®, sagt der 21-jahrige Christian
Lemke im Servicepark, wahrend er mit
seinem Co-Piloten Jan Bemmann noch
mal die Streckenfiihrung der ndchsten
Wertungsetappe studiert.

Die Begeisterung der Nachwuchspiloten
haben den ADAC und Opel darin bestdrkt,
die erste vollelektrische Rallyeserie fort-
zusetzen. ,Wir wollen unter Beweis stel-
len, dass elektrische Antriebe nicht nur
6konomisch und 6kologisch sinnvoll
sind, sondern auch Spafl machen und
Motorsportfans emotional erreichen®, so
Opel-Motorsport-Direktor Jorg Schrott auf
dem Serviceplatz.

Selbst Autofahrer, die sich nicht fiir den
Rallyesport interessieren, profitieren
vom neuen ADAC Opel e-Rally Cup: Spa-
testens 2024 soll es alle Opel-Modelle

04-2021
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ADAC OPEL E-RALLY CUP

auch mit elektrischem Antrieb geben. Ei-
nige der dann in den Autos verbauten
Komponenten werden bereits jetzt im
Rallyebetrieb getestet.

Schnell und nachhaltig

Neben dem Opel-Motorsport-Direktor ist
auch ADAC Sportprasident Dr. Gerd Enn-
ser, der an fast jedem Wochenende ein
Motorsportrennen besucht, in Zlin dabei.
Er sprichtim Servicepark mit den jungen
Rallyepiloten und nimmt selbst mal im
Schalensitz eines elektrischen Corsa-e
Rally Platz. ,Der Cup ist eine Pionierleis-
tung und hat weit iber die Grenzen von
Deutschland hinaus Signalwirkung fiir
den Motorsport*, ist Ennser sich sicher.
,Wir bringen damit Elektroantriebe erst-
mals in den Breitensport und vor allem in
die Nachwuchsférderung.“ Der Nach-

Intensive Vorbereitung
Jara Hain studiert ihre Streckenbeschreibung

rasen mit bis zu 140 km/h iiber einen
Forstweg, mithilfe der Fly-Off-Hand-
bremse, einem fast einen Meter langen
Hebel, driftet Thiele durch Kehren, wir-
belt dabei Matsch und Laub auf. Die Bau-
me am Rand der Strecke haben heute
nicht mehr zu tun als an anderen Tagen:
Es gibt kein Extra-CO; zu binden. Will-

Nachtschicht
Das Auto von Lukas Thiele und Jara Hain wuchs ist wenig spdter schon wieder auf ~ kommen in der neuen, rasant-elektri-
zu nichtlicher Stunde im Servicepark dem Kurs: Lukas Thiele und Jara Hain  schen Rallyezukunft. <
o
Sparen Sie

Neuer Strompartner in
der ADAC Vorteilswelt!

Rabatt wird atf'die jeweils giiltigen Grund- und Verbrauchspreise (brutto) in Ihrem Tarif gewdhrt und in den jeweiligen

Rechnungen als Bonus auf den Rechnungsbetrag gutgeschrieben. Erfiillen Sie die Erstvertragslaufzeit aus Griinden, die Sie
zu vertreten haben, nicht, entfdllt der Bonus. Der Bonus wird bei Ihrem Abschlag nicht beriicksichtigt. Eine andere Form der
Auszahlung ist nicht méglich. Das Angebot richtet sich an Neukunden. Neukunde ist, wer in den letzten sechs Monaten vor
Auftragseingang am angegebenen Zahler (Zdhlpunkt) kein EnBW*Ktnde war. ‘

£

p——

jahrlich 3 % bei
EnBW Okostrom.*
Mit der ADAC
Vorteilswelt.

Machen Sie mit beim Klimaschutz. Entscheiden
Sie sich fiir Okostrom unseres Partners EnBW.
und profitieren Sie gleich doppelt: mit attrakti-
ven Konditionen und Ihrem jahrlichen Rabatt
von 3 % auf lhren Stromtarif — exklusiv fiir
ADAC Mitglieder.*

Sichern Sie sich jetzt giinstigen Okostrom
auf adac.de/enbw

ADAC

Neuer Strompartner in der ADAC Vorteilswelt:

—E&nBW
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Gute Langstreckenautos missen nicht teuer sein, es gibt sie auch in der
Mittelklasse. Der ADAC hat neun Modelle fiir unter 40.000 Euro getestet

Dauerlaufer

Text Alexander Martins Illustrationen Belicta Castelbarco

Der Riicken schmerzt und die Beine sind
verkrampft. Keine Frage: Lange Fahrten
mit dem Auto zurlickzulegen, kann unan-
genehm sein. Nur liegt das nicht allein an
der Lange der Strecke, sondern auch am
(vermutlich) falschen Fahrzeug dafiir.

Der ADAC hat Neufahrzeuge, die in der
Basisversion nicht mehr als 40.000 Euro
kosten, auf ihre Langstreckentauglichkeit
untersucht. Um in die engere Auswahl zu
kommen, mussten die Fahrzeuge nicht
nur erschwinglich, sondern auch um-
weltfreundlich sein — und mindestens
drei von fiinf Sternen im ADAC Ecotest
vorweisen. Beriicksichtigt wurden aufler-
dem nur Fahrzeuge, die beim Ecotest eine
Mindestreichweite von 600 Kilometern
erzielten. Dariiber hinaus spielten fir die
Auswahl die Komfortwerte des ADAC

SKODA OCTAVIA
2.0 TDI COMBI

Die vierte Generation des Kombis
beeindruckt mit groRzligigem Platzange-
bot. Verbrauch: 4,7 1/100 km, Reichweite:
1041 Kilometer, Preis: ab circa 34.000 Euro

Plus: Hier stimmt vieles. Der Diesel ist

sauber, der Fahrkomfort sehr hoch, der
Kofferraum groR und praktisch und auch
die Materialqualitdt im Innern stimmt.

Minus: Die ganzen Ebenen des Infotain-

ment-Mens zu verstehen, braucht Zeit.

Denn viele Schalter und Knépfe wurden
durch Touchfldchen ersetzt.

Eine Umfrage unter E-Auto-Fahrern zu
ihren Erfahrungen an Ladesdulen auf
Langstrecken finden Sie ab 24.11. unter
adac.de/e-auto-laden

Einen detaillierten Preisvergleich zwischen
Raststdtten und Autohofen gibt es auf
adac.de/raststaetten-autohoefe

ADAC Motorwelt

Autotests eine entscheidende Rolle, be-
sonders die darin enthaltene Benotung
fiir Sitze, Innengerdusch, Fahrleistungen
und Langstrecke. Zudem wurde als Daten-
quelle auch die ADAC Autodatenbank
hinzugezogen. Insgesamt konnten neun
Modelle die oben genannten Kriterien er-
fiillen. Alle Autos auf diesen Seiten sind
als Dieselvarianten aufgefiihrt, da diese
bekanntermafien fiir lange Strecken be-
sonders gut geeignet sind. Einige der
Fahrzeuge wurden vom ADAC aber auch
in der Benziner-Variante getestet.

Einen kurzen Uberblick iiber Stirken und
Schwdchen der neun Modelle finden Sie
hier, den ausfiihrlichen Bericht und die
detaillierten Ergebnisse zu den giinstigen
und umweltfreundlichen Dauerldufern
auf adac.de/langstreckenautos.

04-2021
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LANGSTRECKENAUTOS

MERCEDES CLA 200 D SHOOTING BRAKE VW TIGUAN 2.0 TDI
Der kompakte Kombi basiert auf der aktuellen A-Klasse und macht Die Uberarbeitete Version des Kompakt-SUV liberzeugt bei den Laufeigen-
mit dem 150-PS-Diesel einen guten Eindruck. Verbrauch: 4,4 1/100 km, schaften mit adaptiven Dampfern und einem hohen Sicherheitsniveau.
Reichweite: 800 km, Preis: ab circa 38.400 Euro Verbrauch: 6,2 I/km, Reichweite: 935 km, Preis: ab circa 36.500 Euro
Plus: Die Sicherheitsausstattung des CLA 200 d Shooting Brake ist sehr Plus: Fir Familien ist der groBzligige Innenraum ein Segen. Vor allem die
umfangreich, die Fahreigenschaften sind tadellos. Vorn ist die Beinfreiheit klappbare, langs verschiebbare und neigungsverstellbare Riickbank Gber-
auch fiir Menschen bis zwei Meter KérpergréRe sehr gut. zeugt. Vorn haben auch 1,95 Meter groBe Insassen viel Beinfreiheit.
Minus: Die stark abfallende Seitenlinie macht den Einstieg in den Fond zur Minus: Touchscreen und Klimabedienung ohne Drehregler und Tasten
Turnstunde. Der Tank fasst nur 43 Liter und die hohe Ladekante erschwert verwirren und die Gestensteuerung ist unzuverldssig. Fir einfache Funk-
Be- und Entladen. Adaptive Dampfer gibt es nur gegen Aufpreis. tionen wie die Lautstdrkeregelung sind zwei Bedienschritte notig.

PEUGEOT 508 2.0 BLUEHDI 160 ALLURE EATS8 VW GOLF 2.0 TDI
Die Limousine ist der Geheimtipp unter den Langstreckenautos. Komfort, Der Golf 8, das meistverkaufte Auto hierzulande, hat ein ausgewogenes
Fahreigenschaften und Antriebsleistung sind gut aufeinander abgestimmt. Fahrwerk und bietet vier Erwachsenen mit Gepdck viel Platz.
Verbrauch: 5,6 1/100 km, Reichweite: 982 km, Preis: ab circa 39.000 Euro Verbrauch: 4,8 1/100 km, Reichweite: 1042 km, Preis: ab circa 34.500 Euro
Plus: Die umfangreiche Ausstattung macht einiges her, das Fahrverhalten Plus: Fahrkomfort, tolle Lenkung, moderne Assistenzsysteme, Vernetzung
ist dynamisch und sehr ausgewogen. Auch die niedrigen Abgasemissionen und ein sparsamer sowie sauberer Diesel bestdtigen abermals den guten
sprechen fir den Franzosen. Ruf des VW Golf auch als Langstreckenauto.

Minus: Die flache Dachlinie schrinkt das Platzangebot hinten ein. Fir den Minus: Fir VW ungewohnlich, gibt es Schwdchen bei der Bedienung.
Fahrer ist die Rundumsicht erstaunlich schlecht und das iberladene Cock- Sensortasten ohne haptisches Feedback ersetzen Schalter und

pit ist anfangs etwas gewdhnungsbeddrftig. Knopfe. Das macht die Handhabung unnétig kompliziert. >

04-2021 ADAC Motorwelt
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SKODA KAROQ 2.0 TDI SCR STYLE 4X4 DSG

Mit 4,40 Metern Ldnge bietet der kompakte SUV vier Personen mit Ge-
pdck ordentlich Platz. Das Interieur ist wertig und gut verarbeitet.
Verbrauch: 6,5 1/100 km, Reichweite: 821 km, Preis: ab circa 35.000 Euro

Plus: Der variable Innenraum tiberzeugt. Dazu kommen kleine praktische
Details wie die Halteelemente fiir den Kofferraumboden. Hinten haben
auch bis zu zwei Meter groRe Personen entspannt Platz.

Minus: Die Fahrleistung des 150-PS-TDI-Motors wirkt gehemmt. Die
einzeln verschiebbaren Varioflex-Sitze gibt es nur optional. Auf langen
Fahrten kann das im Innenraum hdrbare Motorbrummen storen.

CITROEN C5 AIRCROSS BLUEHDI 180 EATS

Die Achtgang-Wandlerautomatik des Aircross schaltet angenehm
weich, Fahrwerk und Sitze machen lange Fahrten komfortabel.
Verbrauch: 4,8 1/100 km, Reichweite: 833 km, Preis: ab circa 40.000 Euro

Plus: Der Zweiliter-Diesel ist laufruhig und die Abgasreinigung des Aircross
ist sehr gut. Wer vorn sitzt, kann sich iiber viel Platz freuen. Vorteil
flir groRere Familien: Drei Kindersitze passen auf die Riickbank.

Minus: Weil die Zuladung auf 420 Kilo beschrdnkt ist, muss man sparsam
beim Gepdck sein. Und groRere Menschen sollten sich besser vor der nicht
besonders hoch 6ffnenden Heckklappe in Acht nehmen.

ADAC Motorwelt

BMW 118D SPORT LINE STEPTRONIC

Mit der jlingsten Generation des 1er kamen viele Verdnderungen im
Vergleich zum Vorgdngermodell. Die Beste: mehr Platz.
Verbrauch: 5,0 /100 km, Reichweite: 778 km, Preis: ab circa 38.500 Euro

Plus: Die 150 Diesel-PS passen bestens. GroRere Menschen haben vorn
ausreichend Platz, auch im Fond sitzt man bequem. Vorbildlich sind die
zahlreichen Assistenz- und Sicherheitssysteme.

Minus: Es erstaunt, dass es beim 1er weder Reserverad noch Runflat gibt.
Im Vergleich zum Golf 8 bietet der dhnlich groBe ler im Fond weniger Platz
flir Passagiere. Die adaptive Dampfung des Fahrwerks kostet extra.

s

VW TOURAN 2.0 TDI

Flr Familien ist der Van mit knapp 4,50 Metern Ldange besonders attraktiv,
bietet er doch bis zu sieben Personen Platz. Der Diesel leistet 150 PS.
Verbrauch: 5,4 1/100 km, Reichweite: 997 km, Preis: ab circa 40.000 Euro

Plus: Der Touran ist ein Raumwunder. Sechs Kindersitze lassen sich
unterbringen und fiir Fahrer und Beifahrer wird es auch nicht eng. Das
komfortable und agile Fahrverhalten ist ideal fiir lange Strecken.

Minus: Die dritte Sitzreihe ist wirklich nur Kindern zumutbar.
Auch die Kopfstiitzen im Fond weisen eine geringe Hohe auf, was fir
groRere Insassen im Fall eines Unfalls gefdhrlich sein kann. <

04-2021
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Romfort /&4 Deluxe

INDIVIDUELLE
ENTSPANNUNG
GENIESSEN

Erleben Sie intensive Massageprogramme zum
Entspannen & GenieBBen! Gehen Sie Schmerzen
und Verspannungen an den Kragen! Mit dem
Massagesessel »Komfort Deluxe« kein Problem.
Die verschiedenen Massagezonen erlauben |h-
nen die punktgenaue Anwahl des zu massieren-
den Areals. Eine Wohltat fiir den ganzen Korper.

Jetzt bestellen und bequem ins
Wohnzimmer liefern lassen.

0800 -4 360005
komfortdeluxe.de

€ 999,00°

Massagesessel
»Komfort Deluxe«
schwarz Best.-Nr. MB 21600

®®O
ONORO)

Pflegeleichte Kunstleder Beziige
schwarz Best.-Nr. MB 21600
braun Best.-Nr. MB 22177
creme Best.-Nr. MB 21602

Robuste Stoff Beziige
schwarz Best.-Nr. MB 23820
braun Best.-Nr. MB 23821
grau Best.-Nr. MB 23342
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Intelligenter Zuschaltbare Shiatsu Luftdruck- und FuB3- und
Korperscan Warmefunktion Massagerollen Vibrationsmassage Wadenmassage

*Preise inkl. MwSt. zzgl. insgesamt nur 69,95 € Speditionskosten. Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung und Ware ohne Abzug. Die Einzelheiten zum Widerruf und
Datenschutz finden Sie in unseren AGB unter www.aktivshop.de oder auf Wunsch auch gern telefonisch. aktivshop GmbH, Oldenburger Str. 17, 48429 Rheine



Sparen an jeder 5. Tankstelle.
Mit der ADAC Vorteilswelt.

Sichern Sie sich jetzt 1 Cent Rabatt pro Liter Kraftstoff bei Shell, star und Agip/Eni.*
Einfach an der Kasse lhre ADAC Mitgliedskarte vorzeigen und giinstiger wegkommen.

Alle Infos und weitere Rabatte aus der ADAC Vorteilswelt auf adac.de/vorteilswelt

*Gliltig nur fir ADAC Mitglieder und an teilnehmenden Tankstationen.
Nicht in Kombination mit Tankkarten (wie Routex o.A.). Nur giiltig fiir Benzin- und Dieselkraftstoffe.

ADAC

Unsere Tankstellenpartner in der ADAC Vorteilswelt: @




Illustration: Tim Mdller-Kaya; Foto: Getty Images/Justin Paget

Der ADAC Kindersitztest

Auch diesen Herbst hat der ADAC wieder aktuelle Modelle getestet
- von der Babyschale bis hin zu Universalsitzen ab Geburt bis zum
Ende der Kindersitzpflicht mit zwolf Jahren. In dieser Kategorie gab es
diesmal in vier Fallen die Note ausreichend. ADAC Experte Andreas
Ratzek weiR, warum: ,Bei Produkten, die mit langer Verwendungs-
dauer locken, miissen Kompromisse gemacht werden. Mit Nachteilen
bei Sicherheit und Bedienung.” Einer der insgesamt 26 Kindersitze im
Test war mangelhaft: das Modell Osann Oreo 360 Il bis vier Jahre.

Die detaillierten Ergebnisse gibt es unter adac.de/kindersitztest

Motorwelt  SER\/|CE

Der Vorteil einer eigenen ADAC NeWSIEtter

Photovoltaikanlage: Sie
schont auch das Stromnetz = / Wissen, was wichtig ist. Egal ob neue

\ Verkehrsregeln, Coronanews, aktuelle
Spritpreise, Reisetipps oder Reifentests:
Der kostenlose ADAC Newsletter infor-
miert Sie alle zwei Wochen iiber aktuel-
le Themen rund um Verkehr, Auto, Rei-
se und Mobilitdt. Auch Neuigkeiten flr
Motorradfans, Wassersportler und Old-
timerliebhaber fehlen hier nicht. Das
Beste: Online konnen Sie den Newslet-
ter nach Thren ganz persdnlichen Inte-
ressen selbst zusammenstellen.

Photovoltaik Autofahrer konnen Geld sparen,
wenn sie den Stromer iiber die eigene Anlage auf
dem Dach laden. Worauf es bei der Anschaffung
ankommt, verrdt der ADAC in einer neuen Studie.

Die detaillierten Ergebnisse gibt es unter adac.de/e-auto-photovoltaik adac.de/newsletter

Jetzt anmelden unter

04-2021 ADAC Motorwelt
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REISE & FREIZEIT

Die neue ADAC Medical App

Medizinische Hilfe per Smartphone wihrend der Auslandsreise

Was kann die App?

Damit erhalten ADAC Premium-Mitglieder
oder Inhaber einer ADAC Auslandskranken-
versicherung Zugang zu einer telemedizini-
schen Beratung durch deutschsprachige Arz-
te des ADAC Partners Medgate. So kann in
vielen Fdllen wie beim normalen Arztbesuch
eine medizinische Diagnose eingeholt und
etwaiger Medikamenten- oder Behandlungs-
bedarf gekldrt werden. Der Service steht rund
um die Uhr weltweit im Ausland zur Verfi-
gung. Ubrigens: Auch mitversicherte Perso-
nen wie der Ehepartner oder die Kinder kon-
nen sich beraten lassen.

Wie funktioniert die App?

Nach einmaligem Log-in mit den ADAC Daten
und Freischaltung der Telemedizin kénnen
Krankheitssymptome eingegeben und ein
Termin fiir das telemedizinische Arztgesprach
vereinbart werden. Die App kann im Google
Play Store oder im App Store von Apple kos-
tenfrei heruntergeladen werden.

Was ist Telemedizin?

Der Begriff bezeichnet medizinische Leistun-
gen, die Uber eine rdumliche Distanz hinweg
erbracht werden. Fir die drztliche Fernunter-
suchung werden Bild- und Tonibertragung : Urlaubsdoktor
via Smartphone genutzt, um Krankheits- ’ 8 . Die Medical App hilft

symptome drztlich einschdtzen zu kénnen. : > weltweit im Fall
einer Erkrankung

Weitere Infos unter adac.de/medical

Vignetten fiir Osterreich, Slowenien oder die Spritpreise App

Schweiz sind Pflicht. Ausreden wie ,,der Hund Giinstig tanken und sicher
hat’s gefressen” helfen nicht. Wer erwischt wird, sowie schnell ans gewiinsch-
zahlt ab 120 Euro Strafe. Vignetten gibt es beim ADAC | ‘¢ Zi€] kommen. Babel Bl

K R . . ie neue ADAC Spritpreise
ADAC online oder telefonisch. Das digitale Pickerl App. Mit der neu gestalteten App finden
fiir Osterreich nur in den Geschéftsstellen. Sie zum einen die besten Kraftstoffpreise

sowie alle Tankstellen, die am ADAC Vor-
teilsprogramm teilnehmen. Zum ande-
ren verfiigt sie ab sofort auch {iber eine
komfortable Navigationsfunktion fiir

Weitere Infos unter adac-shop.de/vignetten

# \ Pkw, Wohnmobile und Gespanne. Dabei
s, 2 =_'-; ; konnen diverse Routenalternativen aus-
oo | " gewdhlt werden — um beispielsweise
E'i {1 DIGITALE Tunnel oder gebiihrenpflichtige Strafen
iy N zu vermeiden.

fiir Osterreich

Die App ist erhdltlich fir Android und iOS.

ADAC Motorwelt 04-2021
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Ticketverkauf
Wie teuer ist es
in welcher Stadt?

OPNV-Tickets Wo fahrt
es sich giinstig, wo teu-
er? Der ADAC hat die
Preise der gangigsten
Tickets fir den offentli-
chen Nahverkehr un-
tersucht. Uberpriift
wurden Tarifsysteme
von Stadten mit Gber
300.000 Einwohnern.

Weitere Infos unter adac.de/6pnv-preise

Neue Mobilitat durch Corona?

Homeoffice ist durch Corona fiir viele Arbeitnehmer zur Normalitdt ge-
worden — und wird es wohl auch nach dem Ende der Pandemie bleiben.
,Durch den Wegfall der Fahrt ins Biiro dndert sich natiirlich auch das
Mobilitatsverhalten®, sagt Ulrich Chiellino, Verkehrspsychologe beim
ADAC. Logisch: Wer sich hauptsiachlich im Umfeld der Wohnung bewegt,
muss weniger oft ein Verkehrsmittel nutzen. ,Daraus ergeben sich span-
nende Fragen®, so Chiellino. ,Wie haufig wird das Auto im Wohnumfeld
iiberhaupt noch genutzt? Was hat sich konkret in Bezug auf das Mobili-
tatsverhalten verandert? Sind neue Routinen entstanden?“ Um Antwor-
ten auf diese und weitere Fragen zu erhalten, hat der ADAC im Herbst
2000 Personen interviewt — mit iiberraschenden Ergebnissen.

Die Umfrageergebnisse finden Sie unter adac.de/corona-mobilitdt

Anders unterwegs
Wie hat Corona die
Mobilitdt verdndert?
Eine ADAC Umfrage ”
wollte es wissen ‘

ADAC Motorwelt

Beim Reisen
flexibel sein 2

Carsten Cossmann /
leitet das Ressort
Tourismus beim
ADAC. Sein Team
berat alle Mitglie-
der, die privat
oder beruflich
unterwegs sind

Carsten Cossmann
ist Leiter Tourismus
beim ADAC e. V.

Wie unterstiitzt der ADAC seine Mitglie-
der im Bereich Touristik?

Wir sind Ansprechpartner vor und wahrend
der Reise, geben Inspirationen und unter-
stiitzen alle, die mobil sind. Hier helfen auch
unsere digitalen Angebote wie die ADAC
Trips App oder die ADAC Spritpreise App wei-
ter, die jiingst um eine Navigationsfunktion
erweitert wurde (siehe unten links). Und es
gibt die ADAC Toursets im Printformat.

Wie viele Mitarbeiter kiimmern sich um
das Thema Reise?

An die 60 Experten, vom Kartografie-Inge-
nieur {iber die Reiseredaktion bis hin zu Tou-
ristikprofis. Und bei uns arbeiten Wasser-
sportexperten, die Freizeitkapitdne beraten,
und Profis fiir Motorradtouren und Camping.

Hat Corona Einfluss auf Ihre Arbeit?
Eindeutig ja. Der Informationsbedarf ist rie-
sig und dreht sich um Fragen wie ,Was darf
ich wann wo?“ Wir liefern alle verfiigbaren
Informationen online nahezu in Echtzeit.
Der ADAC Corona-Radar in der ADAC Trips
App gibt detailliert dariiber Auskunft, welche
Schutz- und Hygienemafinahmen wo gelten
oder welche Bestimmungen fiir Ein- oder
Ausreise aktuell sind.

Ihr Ratschlag fiir den Urlaub 2022?

Flexibilitdt ist wichtig. Sich nicht auf ein Ziel
unumstoBlich festlegen und sich iiber den
ADAC up to date halten zu etwaigen Reise-
beschrankungen. Und die neuen Flex-Tarife
der Anbieter nutzen, die eine kostenfreie
Umplanung oder Stornierung ermoglichen.

Die ADAC Trips App gibt es im App Store und im
Google Play Store. Infos unter adac.de/trips-app
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MOTORSPORT

ADAC GT Masters 2022

Sie sind noch auf der Suche nach einem Weihnachtsgeschenk? Wie ware es mit
einem Ticket fiir die kommende GT-Meisterschaft? Noch bis Jahresende profitieren
Sie von Sonderpreisen fiir die Rennen, die ab April stattfinden. Sieben Events in
Deutschland, Osterreich und den Niederlanden sind geplant. Neben den Haupt-
rennen gibt es bei den ADAC GT Masters auch 2022 wieder ein starkes Rahmenpro-
gramm mit ADAC GT4 Germany, der Tourenwagenserie ADAC TCR Germany, ADAC
Formel 4 und dem Porsche Carrera Cup. Beim Stopp am Lausitzring vom 19. bis 21.
August findet zusdtzlich das von Dekra und ADAC organisierte Family & Friends
Festival statt: Unterschiedliche Themenwelten wie Motor, Technik, Kinder, Outdoor
und Wellness begeistern grof3e und kleine Besucher.

Weitere Infos und Tickets unter adac.de/motorsport

Die Termine
(Anderungen
vorbehalten)

Oschersleben:
22. bis 24.4.

20. bis 22.5.

24, bis 26.6.
Niirburgring:
5. bis 7.8.
Lausitzring:
19. bis 21.8.
Sachsenring:
23. bis 25.9.
Hockenheim:
21. bis 23.10.

Red Bull Ring/A:

Zandvoort/NL:

Comeback auf zwei Radern

Im Sommer 2022 kehrt der Liqui Moly Motorrad Grand Prix Deutschland
endlich zuriick an den Sachsenring. Wer bei dem Comeback der Rennserie
vom 17. bis 19. Juni dabei sein will, muss jetzt allerdings schnell sein. Es
sind nur noch wenige Restkarten in den einzelnen Kategorien erhdltlich.
Gute Nachrichten gibt es fiir alle, die sich Eintrittskarten fiir den MotoGP
der Jahre 2020 und 2021 gekauft haben: Diese Tickets bleiben giiltig und
miissen nicht eingetauscht werden.

Tickets und Infos unter adac.de/motogp

HeiBer Sommer

Der Motorrad
Grand Prix kommt
zum Sachsenring

ADAC Motorwelt

Wir sind da:

So erreichen Sie den ADAC

Pannenhilfe, Unfall, Notfall

Deutschland
T 089 20204000
Kurzwahl mobil 222222*
Internet adac.de/hilfe

Ausland
bei Fahrzeugschaden
T +49 89 222222
bei Krankheit/Verletzung
T +4989767676

Mitglieder-Hotline,
Adress- und Kontodanderung

T 0800 5101112
(Mo. - Sa. 8 - 20 Uhr)
F 0800 5302928

ADAC im Internet
adac.de
adac.de/umzug

*Kosten je nach Netzbetreiber/Provider
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REISE & FREIZEIT

Fragen Sie
den Anwalt

Der neue BuBgeld-
katalog ist in
Kraft: was jetzt
teurer wird und
wieso alle un-
abhdngig vom Dr. Markus Schipe
Einkommen ist Leiter der

) . Juristischen Zentrale
gleich viel zahlen des ADAC e.V.

Immer wieder wird gefordert, dass Buf3gel-
der von den wirtschaftlichen Verhdltnissen
abhangig sein sollten. Dass das bei uns an-
ders istals etwa in Skandinavien, wo sich die
Geldbufle nach dem Einkommen richtet, hat
einen simplen Grund: In Deutschland gibt es
kein Offentlich zugdngliches Steuerregister.
Es miissten umfangreiche Recherchen be-
trieben werden, um herauszufinden, wie
viel jemand verdient, aber auch, welche
finanziellen Verpflichtungen er hat.

Riicksicht nimmt der Staat auf Menschen
mit wenig Geld trotzdem — meist in Form von
Ratenzahlungen. Allerdings: Wer eine Zah-
lungserleichterung in Anspruch nehmen
mochte, muss nachweisen, dass es eine ech-
te wirtschaftliche Notwendigkeit gibt.

Auf jeden Fall muss, wer zu schnell fihrt,
nach dem neuen Bufigeldkatalog mehr be-
zahlen. In einigen Féllen doppelt so viel wie
bisher: Tempo 50 in der 30er-Zone kostet jetzt
70 Euro statt 35 Euro. Immerhin: Es gibt bei
Verstoflen nicht mehr Punkte und es werden
auch nicht frither Fahrverbote verhdngt.

Den neuen ADAC BuRgeldrechner finden Sie unter
adac.de/bussgeldrechner

ADAC Entschddigungsrechner

Fluggaste konnen mit dem ADAC Entscha-
digungsrechner einen Anspruch auf Ent-
schadigung priifen. Neu ist der personali-
sierte Musterbrief. Bei einer Beauftragung
holt der Partner Myflyright gegen 17 Prozent
Provision die Entschadigung ein, bei einer
Sofortentschddigung sind es 27 Prozent.

adac.de/fluggastrechte

04-2021

ADAC auf der boot Diisseldorf

Die Wassersportbranche nimmt wieder Kurs Richtung Diisseldorf. Dort
findet vom 22. bis 30. Januar mit der boot die grofite Boots- und Wasser-
sportmesse der Welt statt. Rund 2000 Aussteller prdsentieren hier Inno-
vationen, Neuentwicklungen und Zubehor. Besucher kénnen auf der
kiinstlichen Welle , The Wave" in Halle 8a selbst surfen und wakeboar-
den oder den Profis dabei zugucken. In Halle 14 ist die ADAC Sportschiff-
fahrt mit einem Stand vertreten. Ebenfalls dort, am Gemeinschaftsstand
der Sporthifen, konnen sich Interessenten von Experten des ADAC
Skipper-Portals beraten lassen.

ErmaRigte Karten (Tagesticket 17 statt 19 Euro) fir Mitglieder unter skipper.adac.de/boot

Wettkampf
Wakeboard-Profis
zeigen auf der
Messe ihr K6nnen

Tachomanipulation ist selbst bei neuen Mo-
dellen ein Kinderspiel. Das zeigt eine Untersu-
chung des ADAC. Und: Die Gerdte, mit denen
man bei der Mehrzahl der Fahrzeuge falschen
kann, sind legal im Internet erhaltlich. Polizei
und Experten gehen davon aus, dass jeder drit-
te Gebrauchte von Manipulation betroffen ist.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie unter adac.de/tacho

Zahlendreher
Mit Gerdten wie
diesem kénnen
Kriminelle Tachos
manipulieren

ADAC Motorwelt
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REISE & FREIZEIT

Winterwunderland

Immer mehr Deutsche zieht es auch bei Minusgraden und Schnee auf den Campingplatz. Wer das eiskalt
Urlaubsvergniigen ausprobieren mdchte, muss daher rechtzeitig reservieren, denn schén gelegene ﬁnd"g
gestattete Wintercampingpldtze sind rar und oft lange im Voraus ausgebucht. Fur alle, die Lustﬁaben, die
variante auszuprobieren, hier ein paar Tipps: Vor der Abfahrt Winterreifen aufziehen (Profiltiefe mindestens vier
Millimeter) sowie den Zustand der Ddmmmatten und der Heizung tiberpriifen. Vor Ort die Stromkabel gut verle-
gen, damit kein Schneepflug sie beschddigen kann, und darauf achten, dass Be- und Entliftungséffnungen nicht

zuschneien. AuBerdem sollte die Dachluke einen kleinen Spalt offen bleiben, um die Luftzirkulation zu verbessern.

B

Weitere Infos zum Thema finden Sie unter adac.de/wintercamping-tipps

Buchtipps

In ,Yes we camp! Zur richtigen
Zeit am perfekten Ort” (Grdfe
und Unzer, 25 Euro) finden Sie
Reiseziele fiir jeden Monat.
Am 1. Dezember erscheint der
ADAC Campingfiihrer 2022 fiir §
Deutschland/Nordeuropa und
am 5. Januar die Ausgabe fir
Siideuropa (pincamp.de)
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Kostenpflichtiger Bezugsservice
motorwelt-bezugsservice.de

Druck

Burda Druck GmbH,

HauptstraRe 130, 77652 Offenburg,
T 078184 01

E-Mail info@burda-druck.de

Der Bezug des E-Papers ist mit dem
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)
&/

PEFC

PEFC/04-32-0832

PEFC zertifiziert

Dieses Produkt stammt
aus nachhaltig
bewirtschafteten Waldern
und kontrollierten Quellen

www.pefc.de
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Top-Handy. Top-Tarif. Top-Pramie.
Mit der ADAC Vorteilswelt.

Sichern Sie sich lhr exklusives Sparpaket bei unserem Partner mobilcom-debitel.

N

Bis zu 50 % Rabatt*
exklusiv fiir
ADAC Mitglieder!

Inklusive

]

\.

Einmalig

1,-€

Samsung
Galaxy A12
vodafone
lhr neuer Vodafone Vertrag*: Ihr neues Smartphone: lhre Pramie:
All-Net-Flat in D-Netz-Qualitdt Samsung Galaxy A12 Handbuch zum Samsung Galaxy A12
* FLAT in alle Handy Netze « GroRes und brillantes 16,55 cm im Wert von 14,90 Euro**
* FLAT ins deutsche Festnetz (6,5“) Infinity V-Display mit « Die verstandliche Anleitung
* FLAT Internet mit 3 GB LTE HD+-Auflésung fiir Ihr Smartphone
« FLAT im EU-Ausland surfen und * 64 GB interner Speicher « Alle Funktionen und
telefonieren » Google Android Betriebssystem Einstellungen auf einen Blick
* 9,99 Euro mtl. im 1. Jahr, e Nur 1,— Euro statt 179,- Euro** o Schritt fiir Schritt erklart -
danach 14,99 Euro mtl. mit praktischen Tipps,
(statt reguldr 19,99 Euro) Beispielen und vielen Bildern

Jetzt Angebot sichern und kostenlos anfordern unter 0 800 503 53 21 21 oder auf adac.de/handy

*

Spar-Tarif-Infos: verfiigbar in bester D-Netz-Qualitdt im Netz von Vodafone D2. Die Aktion gilt nur, solange der Vorrat reicht, in Verbindung mit
einem Mobilfunk-Provider-Vertrag (Mindestlaufzeit 24 Monate, Startpaketpreis einmalig 30,90 Euro). Sie profitieren im 1. Jahr von 50 % Tarif-
Rabatt, der monatliche Paketpreis betragt somit nur 9,99 Euro im 1. Jahr und 14,99 Euro im 2. Jahr (statt reguldr 19,99 Euro). BITTE BEACHTEN:
Im Startpaketpreis sind bereits Ihr neues Handy sowie Ihre Pramie enthalten, es fallen keine weiteren Aufpreise oder Kosten dafiir an. Ihre Tarif-
Vorteile: Telefonie-Flatrate fiir alle nationalen Standardgesprache ins Festnetz, in alle Handynetze und zur Mailbox (ausgenommen Service- und
Sonderrufnummern) + Highspeed-Internet-Flatrate (3 GB in LTE) im Inland, danach surfen Sie unbegrenzt in Standard-Geschwindigkeit (GPRS)
weiter. Sie profitieren von der EU-Regulierung und telefonieren/surfen mit Ihrem neuen Spar-Tarif ohne zusdtzlichen Aufpreis auch im EU-Aus-
land. Sie nutzen alle Flat-Bestandteile sowie Ihr Datenvolumen im Rahmen der mobilcom-debitel Fair-Use-Policy ohne weitere Auslandsgebiih-
ren. Der Versand ist fiir Sie gratis. Alle Preise inkl. MwSt.

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers | Stand: Oktober 2021.

Eine Aktion des handyservice der tema GmbH & Co. KG, Waltersweierweg 5, 77652 Offenburg.
Vertragspartner ist die mobilcom-debitel GmbH, HollerstraRe 126, 24782 Biidelsdorf.

Unser Telekommunikationspartner in der ADAC Vorteilswelt: g':gi?étcom



Jetzt Freunde werben
und Pramien sichern.

Es lohnt sich: Sie erhalten eine wertvolle Pramie,
lhre Freunde wichtigen ADAC Schutz fiir unterwegs!

25 € IKEA Gutschein

Mehr Gemiitlichkeit fiir Thr Zuhause!

Entdecken Sie Mobel, Einrichtungs- und Dekoelemente.
Bei IKEA finden Sie alles, um lhre vier Wande noch schéner
zu gestalten - von Bildern bis Kerzen, von Gldsern bis
Vasen, von Kissen bis Korben.

Bestell-Nr. 01745



25 € Rossmann Gutschein 2he

Immer eine gute Idee!

Rossmann - Mein Drogeriemarkt - ist die R@SSMAN N

zweitgroBte Drogeriemarktkette Deutschlands mit Meiw Drogesiesnarict
liber 2.000 Filialen bundesweit.

Bestell-Nr. 01731

25 € Shell Tankgutschein

Diese Pramie bringt Sie weiter!

Irgendwann fiihrt jede Fahrt zuriick zur Tanksdule.
Einfach auftanken und los!

Bestell-Nr. 01715

JF/“’“ W o
Danke! —Zi/ DUii)
Ihr Tankgutschein €25

25 € Amazon.de Gutschein* amazon.de

Eine Riesenauswahl!

Verwenden Sie lhren Amazon.de Gutschein zum Einkaufen ‘7
aus einer groBen Auswahl an Biichern, Elektronik, Musik, v
Filmen, Software, Kleidung, Spielzeug und mehr.

* Es gelten Einschrankungen. Die vollstandigen Geschaftsbedingungen
finden Sie auf amazon.de/gc-legal

Bestell-Nr. 01724

Fiir alle Gutscheine gilt: Versand per Post, keine Barauszahlung, Umtausch ausgeschlossen.
Die Bedingungen der Freundschaftswerbung, weitere Informationen und Pramien finden Sie auf adac.de/praemien

V////// /L /A

Wunschpramie fiir Sie - .

. . Jetzt Pramie einfach
starker Schutz fiir einen Freund. online sichern!
Mit wenigen Klicks ist alles erledigt:

1. Eigene Mitgliedsnummer bereithalten
2. Auf adac.de/praemien gehen und Pramie auswdhlen
3. Einloggen und gemeinsam den Antrag ausfiillen. Fertig!

adac.de/praemien

0800 212 12 18 (Mo. - Fr.: 8 - 20 Uhr, gebiihrenfrei)
mitgliederservice@adac.de
o o Aktionscode: 0154

Alternativ konnen Sie sich Ihre Pramie auch telefonisch oder per E-Mail sichern. Wir sind da.



DIE LETZTE SEITE

Welche App haben Sie
zuletzt heruntergeladen?
Die Treiber-App fiir einen
Fotodrucker.

Mein
letztes
Mal ...

MARTINA HILL schauspielert,
synchronisiert und ist eine
sehr, sehr lustige Komikerin.

2% ol Y

Was haben Sie
zuletzt an einer
Tankstelle ge-
kauft? Eine Zeit-
schrift und eine

Langem mal
wieder ,Friends”
angeguckt.

Was haben Sie

Ab 23. Dezember ist sie im
Kinofilm ,Caveman” zu sehen

In welcher Stadt
haben Sie sich
zuletzt verfahren
oder verlaufen?
Immer wieder
gern in Koln.

Wann haben

Sie lhre letzte
Vollbremsung
gemacht?

Beim Dreh flr die
Serie ,Knallerfrau-
en“ bin ich mit
einem Mini riick-
warts durch einen
Kreisverkehr gefah-

ren und habe mich
bei einer Vollbrem-
sung um 360 Grad
gedreht.

Wohin hat Sie lhre
letzte Wochen-
endreise gefiihrt?
Nach Bayern. Mit
dem Zug.

Wieso und wann
haben Sie zuletzt
im Auto geflucht?
In einer Tiefgarage.
Es gab Probleme
mit der Schranke

Was haben Sie zuletzt zum
ersten Mal gemacht?
Ich habe Brot gebacken! Lecker!

Welches Ziel haben Sie
zuletzt ins Navi eingegeben?
Eine Adresse in Dortmund.
Ich war dort verabredet.

und es ging min-
destens eine halbe
Stunde weder vor
noch zuriick.

Was machen Sie
immer als Letztes
vor dem Verlassen
der Wohnung?
Ich ziehe die Woh-
nungstir zu, tGber-
lege, ob ich den
Herd auch wirklich
ausgemacht habe,
schlieRe die Tir
wieder auf und
guck nach, ob

ich den Herd auch
wirklich aus-
gemacht habe.

Wwann saRen Sie
zuletzt auf dem
Beifahrersitz?
Gestern.

Welches Buch
haben Sie zuletzt
gelesen?
,Achtsam morden”
von Karsten Dusse.

Was haben Sie
zuletzt auf Reisen
gegessen?

Alles Mogliche.
Meist sind es ge-
schmierte Brote
und Obst.

Wann mussten Sie
zuletzt so richtig
lachen?

Bei der ersten Staf-
fel von ,LOL: Last
One Laughing” auf
Amazon Prime. Bei
der zweiten Staffel
war ich ja mit dabei
und durfte leider
nicht.

Tite Schokolinsen.

Worauf haben
Sie zuletzt
angestoBen?

Auf die Einschulung

meines Patenkin-
des. Selbstver-

standlich nur mit
Apfelsaftschorle.

Welcher Song lief
bei Ihnen zuletzt
in Dauerschleife?
,Rock And Roll Part
2“ von Gary Glitter.

Welche TV-Serie
hat Sie zuletzt
begeistert?

Ich habe mir seit

zuletzt beim Aus-
checken im Hotel
vergessen?

Den Klassiker: das
Handyladekabel.

Welchen Podcast
haben Sie sich
zuletzt angehort?
»Mit den Waffeln
einer Frau“ von
und mit Barbara
Schéneberger.

Wann dachten Sie
zuletzt ,,Das war
das letzte Mal“?
Nach einer Fahrt
auf der ,,Black
Mamba“ im
Phantasialand.

Die ndchste Ausgabe der ADAC Motorwelt erscheint am 10. Mdrz 2022

ADAC Motorwelt
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HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor

Pramierte Grauburgunder
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990
10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 3985 nur €

JETZT VERSANDKOSTENFREI sesTeLLEN: hawesko.de/adac

\.‘," ‘ ‘\’5 JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitats- BESTER ONLINE WEINFACHHANDLER 2021
\j“ ‘.il Erfahrung im Versand und Leidenschaft fir Wein 'y anforderungen an unsere Weine - van der Entscheidung e Ausgezeichnet von der Frankfurt International
=& pindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. N beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. e=» Irophy, Wine, Beer & Spirits Competition

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 14,90.
Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer 1095168

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen van 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten
18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor
Hawesko GmbH, Geschaftsfihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694
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OPEL MOKKA

MEHR MUT. MEHR MOKKA

Wir prasentieren: das mutige, neue Gesicht von Opel. Mehr Mokka gibts auf opel.de

OPEL

Beispielfoto der Baureihe.
Stromverbrauch Opel Mokka-e 16,2-15,8 kWh/100 km, CO,-Emission O g/km, Reichweite 338 km. Effizienzklasse A+++.

Die Werte wurden nach dem realitdtsnéheren Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Priifverfahren unter Bezugnahme
auf den NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzyklus) ersetzt.

Verbrauch und Reichweite eines Fahrzeugs hangen nicht nur von der effizienten Energieausnutzung durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und
anderen nicht technischen Faktoren beeinflusst.



