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EDITORIAL

Magazin des Deutschen Alpenvereins fand ich viele

ambitionierte Routenvorschlige, auf Facebook
wurden Wanderlustige fiir eine 5-Stunden-Tour mit 950 Héhenmetern ge-
sucht, beim Mittagessen erzdhlte jemand am Nebentisch, der Hochries im
Chiemgau sei eine schéne Tour: 3 Stunden, 800 Hohenmeter und die Seil-
bahn fiir die knieschonende Talfahrt. Ich entschied mich fiir die letzte Route
und bereute es nicht. Wenn auch Sie Inspirationen fiir Ihr nadchstes Wander-
abenteuer suchen, werden Sie in der Titelgeschichte ,,Gipfelgliick” ab Seite
26 flindig.

und kein Regen. Meine Wetter-App sagte bestes
Wanderwetter fiir das Wochenende voraus. Im

Wie Autoankauf-Plattformen funktionieren, haben unsere Verbraucher-
schutz-Tester untersucht. Die Ergebnisse kdnnen Sie ab Seite 52 lesen und
dann entscheiden, ob das der fiir Sie passende Verkaufsweg sein konnte.

HVO0100, E10, E-Fuels & Co. Alle reden von Antriebswende und Dekar-
bonisierung des Verkehrs. Mit welchen innovativen Kraftstoffen es
gelingen kann und wie weit die Spritforscher sind, zeigen wir ab Seite 38.
Ein sehr wertvolles Fahrzeug wird diesmal im groflen ADAC Motorwelt-
Gewinnspiel verlost: ein schickes Campermobil auf Mercedes-Vito-Basis
und weitere Preise im Gesamtwert von circa 77.000 Euro. Diesmal lohnt es

sich also besonders, das Kreuzwortratsel zu 16sen!

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen mit Ihrer Clubzeitschrift!

Herzlichst thr

Qv L

Martin Kunz, Chefredakteur
motorwelt@adac.de
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Hinter den
Kulissen
dieser Ausgabe

340.000.000

Liter erneuerbares Ethanol
produziert die Raffinerie von
CropEnergies in Zeitz. Mehr
zu alternativen Kraftstoffen
lesen Sie ab Seite 38
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junge Autofahrende mach-
ten 2023 beim ADAC Pkw-Trai-
ning ,Young Drivers only“ mit.

Unser Autor war dabei, als

10 junge Leute die Grenzen
der Fahrphysik erlebten (S. 62)

1

Lied auf der Playlist wiahrend
der Fotoproduktion gefiel
Bastian Pastewka besonders:
,Bakerman“ von Laid Back.
Erst sang er mit, dann erkldrte
er Anke Engelke den Sinn des
kuriosen Songtextes (S. 46)

Nicht verpassen!

QR-Code per Smartphone-Kamera
scannen und den Erscheinungstermin
der ADAC Motorwelt tiber den Link
im Kalender sichern: 21.11.2024
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adac.de, Social Media und Newsletter

adac.de bringt Sie in Sachen Mobilitatstrends immer auf
den neuesten Stand. Und bietet Tipps fur klimafreundliches
Unterwegssein. Zum Beispiel fir Radfahrer.

Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram, YouTube, X, Pinterest,
LinkedIn und TikTok.

Sie wollen ganz bequem von uns informiert werden? Dann
abonnieren Sie einfach den ADAC Newsletter auf adac.de/newsletter

Kids und Cross
Die ADAC MX Academy ist der
Einstieg in die Motocross-Welt

Langsam
tut sich
etwas. Aber
leider viel
zu langsam
n
Anke Engelke hofft darauf, dass die

Mobilitdtswende in Gang kommt.
uUnd Innenstadte autofrei werden

Was fiir ein Theater
Anke Engelke und Bastian Pastewka erkunden die Volksbiihne am Kolner

Rudolfplatz. Und reden (iber Freundschaft, Videokassetten und Radfahren
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Griine Reichweite
Voll betankt mit
Methanol, kommt die
Ane Maersk 23.000
nautische Meilen
(41.400 km) weit

MOBILER KOSMOS

ADAC Motorwelt
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METHANOL-TREIBSTOFF

Alkohol ahoi

Schon auf den ersten Blick unterscheidet sich die Ane
Maersk von anderen Transportschiffen: Die Briicke befin-
det sich nicht wie Ublich in der Mitte oder am Heck, son-

dern am Bug des 350 Meter langen Schiffs. Der Grund

dafir liegt verborgen im Schiffsinnern: Die Ane Maersk
ist der erste Frachter dieser GréRe, dessen Maschinen
mit Methanol betrieben werden. Weil dieser Treibstoff
nur die halbe Energiedichte von Schwerdl oder Marine-
diesel hat, braucht er fir die gleiche Reichweite doppelt
so viel Volumen und einen entsprechend gréReren Tank.
Das Versetzen der Briicke schafft den dafiir nétigen Platz.
Der positive Nebeneffekt: Durch den auRergewdhnlichen
Aufbau lassen sich in ihrem Riicken bis zu 16.500 Contai-
ner besonders hoch stapeln, ohne die Sicht zu behindern.
Betankt mit Methanol, ist die Ane Maersk deutlich klima-
vertraglicher unterwegs als andere Frachter: Der aus Bio-
masse gewonnene Treibstoff verursacht nach Angaben
der danischen Reederei Maersk 65 Prozent weniger
Treibhausgase als fossile Treibstoffe. Kiinftig soll die Ane
Maersk sogar mit E-Methanol laufen. Dieses wird mit
Sonnen- oder Windstrom aus Wasser und CO; aus der
Atmosphadre erzeugt und reduziert klimaschadliche
Emissionen um bis zu 95 Prozent.




Knapp jeder fiinfte Ladepunkt in Deutschland
ist eine Schnellladesdule. Wahrend manche
Modelle in 10 Minuten Gber 200 Kilometer
laden, schaffen andere nicht einmal 50.

Mit Autostromtarifen kdnnen vor allem Vielfah-
rende bis zu 30 Prozent gegeniiber dem normalen
Haushaltsstrom sparen. Alternativ gibt es auch
dynamische Stromtarife, bei denen das Fahr-
Fotovoltaik-Uberschussladen zu Hause sorgt zeug immer in den Zeiten geladen wird, in denen
dafiir, dass moglichst viel sauberer und giins- der Strom an der Strombérse besonders ginstig ist.
tiger Strom direkt in das E-Auto flieRt, anstatt
teuren aus dem Netz zu laden. Die Verteilung
{ibernimmt dabei eine smarte Wallbox oder
ein Speicher mit Energiemanagement.

Anders als in den Anfdngen der E-Mobilitdt
herrscht heute kein Stecker-Chaos mehr.

In Europa gibt es nur noch den Typ-2-Stecker
flir das Laden an Wechselstrom-Stationen
und den CCS-Stecker fiir das Laden an
Gleichstrom-(Schnell-)Ladestationen.

Bislang gibt es zwei Bezahlwege an dffentlichen
Ladesdulen: Wer einen Vertrag mit dem Anbieter hat,
zahlt per App oder Ladekarte. Alle anderen miissen
den Umweg Uber eine Website gehen, um die Ge-
biihr zu tGiberweisen. Bei neuen Sdulen wird es leich-
ter: Sie enthalten ein Terminal zur Kartenzahlung.


http://adac.de/elektromobilitaet

Lademoglichkeiten fiir Mehrfamilienhduser sind
noch selten. Dabei haben Mieter und Eigentiimer
einen Rechtsanspruch - zumindest auf eigene
Kosten. Der Aufbau muss durch Fachpersonal
erfolgen. Einer Recherche des ADAC zufolge for-
derten Firmen fir die Installation einer Wallbox
in einer Tiefgarage zwischen 1045 und 5200 Euro.

Per Auto den E-Roller laden? Bidirektionales
Laden macht es méglich. Manche Modelle
kénnen Strom abgeben - solange sie nicht ans
Netz angeschlossen sind. In Zukunft kénnten
sie auch mit dem Stromnetz verbunden werden
und das eigene Haus versorgen oder bei
grolRer Nachfrage das Stromnetz stabilisieren.

Bis 2028 soll es an jeder Tankstelle Strom
geben. GroRRe Betreiber miissen nach
Pldnen der Bundesregierung pro Standort
mindestens eine Schnellladesaule (mit
mindestens 150 kW Leistung) anbieten.

ADAC e-Charge
Ladekarte

Mit dem Angebot von ADAC und dem
neuen Kooperationspartner Aral pulse
laden Sie als Club-Mitglied Ihr Auto europa-
weit zum Vorteilspreis. Erst kirzlich wurde
Aral pulse von dem Telekommunikations-
Magazin ,,Connect” als ,Ladepunktbetrei-
ber Nr. 1“ ausgezeichnet. Wer von dem
neuen Angebot des ADAC (seit 1.8.) profi-
tieren will, muss sich nur die Aral pulse
App herunterladen und sich dann mit der
ADAC Mitgliedsnummer registrieren.

Weitere Infos auf adac.de/e-charge

Die ADAC SE bietet mit ADAC e-Charge
Home ihren Mitgliedern vergiinstigte
Wallboxen fiir zu Hause an.

Infos auf adac.de/wallbox

Rund 115.000 6ffentliche Ladepunkte regis-
trierte die Bundesnetzagentur Ende 2023.
Die Nationale Leitstelle Ladeinfrastruktur
geht von einem Bedarf von 520.000 Lade-
punkten im Jahr 2030 aus - inklusive 68.000
Schnellladepunkten. Aktuell hat jede zweite
Gemeinde noch keine 6ffentliche Ladesdule.


http://adac.de/e-charge
http://adac.de/wallbox
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MOBILER PRUFDIENST

Sicherheit unterwegs

Bremsen, StoRddmpfer, Unterboden und Reifen. Wer sein Auto
vom ADAC untersuchen lassen will, hat es nicht weit — ganz egal
wo man wohnt: Von Friihlingsbeginn bis Wintereinbruch sind
deutschlandweit elf ADAC Trucks mit Priifcontainer huckepack
unterwegs. 2023 waren sie rund 2000 Tage im Einsatz. Neben den
rollenden Priifcontainern gibt es auBerdem an vielen Orten feste
Priifzentren. Fiir Club-Mitglieder ist die Nutzung des Angebots —
inklusive Funktionstest des Lichts — kostenlos. Wer sein Auto ver-
kaufen oder sich einen Gebrauchten zulegen will, kann zum giins-
tigen Mitgliederpreis bei einigen Mobilen Priifdiensten einen
Gebrauchtwagencheck durchfiihren lassen (siehe Seite 54). Und
vom 1. bis 30. November 2024 bietet der ADAC auRerdem einen
Wintercheck zum Sonderpreis von 25 Euro an.

Weitere Infos und Termine unter adac.de/pruefdienste



http://adac.de/pruefdienste

Gleich gratis
downloaden!

Was auch immer Thnen fehlt.
Die ADAC Medical App hilft.

Beratung und Hilfe fiir ADAC Mitglieder. Jetzt noch mehr drin:
Doctolib Arztsuche und Online-Terminvereinbarung
Zugang zu telemedizinischer Behandlung im In- und Ausland*
Apothekenservice: lhre lokale Apotheke immer dabei
Online Symptom Checker

Infos auf adac.de/medical oder einfach App downloaden!
2 Ladenim JETZT BEI
@& App Store » Google Play
* Telemedizin im In- und Ausland ist fiir alle ADAC Mitglieder zuganglich. Die telemedizinische ADAC
Behandlung im In- und Ausland wird von der TeleClinic GmbH angeboten. Bei der telemedizinischen
Behandlung erbringen die Arzte keine umfassende Fernbehandlung. Es werden nur solche

Krankheits- und Beschwerdebilder behandelt, fiir die nach allgemein anerkannten fachlichen
Standards kein personlicher drztlicher Kontakt erforderlich ist.



Foto: Space Perspective

KinospaR
mit Cowboys, Tieren und
Poltergeistern (S. 14)

AGENDA

ADAC Motorwelt | Herbst 2024

—

TAC

Ein Rennwagen
mit kiinstlicher
Intelligenz (S. 14)
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Dinner im Dunkeln

Ein Abendessen in 30 Kilometern Hohe verspricht das amerikanischen Start-up Space
Perspective zahlungswilligen Freizeitastronauten. Wer 125.000 US-Dollar {brig hat, kann
sich ab sofort einen Platz in der Neptun-Kapsel reservieren, die von einem Schiff vor der

Kiste Floridas starten soll. Wahrend die meisten anderen Anbieter von Weltraumreisen auf
Raketenantrieb setzen, geht es bei Space Perspective gemdtlicher zu: Ein mit Wasserstoff
gefiillter Ballon tréigt die Kapsel langsam in Richtung Stratosphire. Uber sechs Stunden
soll die laut Anbieter kohlendioxidneutrale Reise dauern. Aus diesem Grund gibt es auRer
einem kombinierten Lounge- und Essbereich auch ein Bad mit WC an Bord.

ADAC Motorwelt
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Voller Einsatz

Horizon
Die auf vier Teile angelegte Westernsaga von Kevin
Costner spielt in der Zeit vor und nach dem Ameri-
kanischen Biirgerkrieg und zeichnet tber 15 Jahre
die Entwicklung des Wilden Westens nach. Der erste
Teil beginnt in New Mexico im Jahr 1861.
ab 22.8.

Das eigene Land verteidigen, Tiere und Baume
beschiitzen und sich gegen einen Poltergeist
zur Wehr setzen. Die Hauptcharaktere dieser
drei Kinofilme haben grofie Aufgaben vor sich

Es kann vorkommen, dass Starttermine nach Drucklegung verschoben wurden.

Beetlejuice 2
Der wild geschminkte Poltergeist ist zurlick. In Teil
zwei der Horrorkomddie von 1988 schliipft Michael
Keaton erneut in die Rolle des Beetlejuice. Diesmal
hat er es mit der gefeierten Schauspiel-Newcome-
rin Jenna Ortega zu tun - die die Hauptrolle spielt.
ab 5.9.

Die Schule der magischen Tiere 3
Um sich fiir den Schutz von Tieren und Baumen
einzusetzen, planen die Kinder der Winterstein-
schule, beim jahrlichen Waldtag mitzumachen.

Dann kommt es zu einem Streit zwischen Schiile-
rinnen und Schiilern - und das Projekt wackelt.
ab 26.9.

Coffee to go
Eine Federung
sorgt daftir, dass
nichts umfallt

Der Schnell-Bote

DAL-e Delivery von Hyundai soll Boten-
gdnge in geschlossenen Gebduden tiber-
fliissig machen. Der etwa 4 km/h schnelle
Roboter navigiert mit seiner Fracht miihe-
los durch die Flure und kann sogar Aufzug
fahren und Tiiren 6ffnen. Am Ziel ange-
kommen, iibergibt der mit Gesichtserken-
nungssoftware ausgestattete DAL-e Delivery
seine bis zu zehn Kilo schwere Fracht auto-
matisch an die richtige Person.

Sicher verpackt
Erst beim Empfanger
offnet sich die Tur

ADAC Motorwelt

KI-Rennwagen Ein Team vom
Lehrstuhl fiir Fahrzeugtechnik der
TU Miinchen hat ein Wettrennen
auf dem Formel-1-Kurs in Abu
Dhabi gewonnen. Ein von kiinst-
licher Intelligenz gesteuerter
Rennwagen ganz ohne Fahrer
oder Steuerung aus der Ferne
setzte sich gegen sieben andere
KI-Racer durch.

03-2024
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Wilde Wege

In diesen sieben Urwdldern von morgen kann die Natur sich so entwickeln,
wie sie will. Zum Gliick darf man ihr dabei zuschauen

7
URWALDINSEL VILM
1 Die Mini-Insel in der Ostsee ist ein Naturparadies mit rund
HASBRUCH 500 verschiedenen Farn- und Bliitenpflanzen sowie 60 un-
In dem Naturwald westlich von Bremen wachsen einige terschiedlichen Brutvdgeln. Der Besuch ist nur im Rahmen
der dltesten Bdume des Landes, zum Beispiel die etwa einer geflihrten 2,5-stiindigen Tour moglich.
1200 Jahre alte Friederiken-Eiche und eine 400 Jahre vilm-exkursion.de

alte Hainbuche. Erwandern kann man das historische
Gebiet auf zahlreichen Wegen und Rundwegen.

hasbruch.de

2
URWALD
SABABURG
Mitten in Hessen fiihlt
man sich zwischen rie-
sigen Adlerfarnen und
knorrigen Hute-Eichen
wie im Mdrchenwald -
den man allein oder
bei Fiihrungen auf
schmalen Pfaden und
Holzstegen erleben
kann.

6
_ naturpark- URWALDSTIEG
reinhardswald.de AM BROCKEN

Auf dem hdchsten Berg
im Harz werden aus
ehemaligen Fichten-
Monokulturen wilde
Wadlder. Auf der Wald-

forschungsfldache Bro-

3 "
ckenosthang erfdhrt
WILDNIS-TRAIL man Interessantes tiber
NATIONALPARK den Wandel im Berg-
EIFEL fichtenwald und seine

Vier Tage lang atembe- Artenvielfalt.
raubende Ausblicke,
rauschende Béche, grii-
ne Wiesen und dichte
Walder. Insgesamt 85
Kilometer geht es (auf
18 bis 25 Kilometer lan-
gen Tagesetappen) von
Siid nach Nord durch
die landschaftliche
Vielfalt des National-
parks.

nationalpark-eifel.de

nationalpark-harz.de

5
NATIONALPARK
BAYERISCHER
WALD
Der &lteste National-
park des Landes wird
seit den 70ern sich
selbst iberlassen und
bietet vielen seltenen
Tieren, Pflanzen und
Pilzen optimale Lebens-
bedingungen - zum
Beispiel Luchsen
und Habichtskduzen.
Begegnen kann man
ihnen im Freigehege
bei Neuschoénau.

4
THURINGER
URWALDPFADE
Entlang der Thiringer
Héhenziige reihen sich
mehrere Waldwildnis-
gebiete aneinander, die
kleinen Urwaldrelikt-
arten wie dem seltenen
Eremit-Kdfer oder der
geschitzten Europdi-
schen Wildkatze ein si-
cheres Zuhause bieten. nationalpark-

thueringer- bayerischer-wald.
urwaldpfade.de : bayern.de

03-2024 ADAC Motorwelt
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Sabine
Riickert
Mein
Kulturherbst

Die Journalistin Sabine Riickert moderiert mit ihrem
Kollegen Andreas Sentker alle 14 Tage den erfolgreichen
Podcast ,Verbrechen”. Und freut sich gerade auf:

»Joker: Folie a Deux“ — ab 3. Oktober im Kino
Das ist der cineastische Knaller des Herbstes — unter
anderem mit Joaquin Phoenix und Lady Gaga. Schon
der Film Joker war 2019 der Hammer. Jetzt wird es noch
besser, denn Joker hat eine Seelenverwandte gefunden.
Da geh ich auf jeden Fall rein!

»Christine Lavant & Werner Berg" - bis 31. Oktober
im Werner Berg Museum in Bleiburg, Osterreich
Eine Dichterin und einen Maler trifft im Jahr 1950 der
Blitzschlag der Liebe. Sie beschreibt ihn, er malt sie.

Die Ausstellung ist die Dokumentation einer verhangnis-
vollen Leidenschaft.

,Verbrenn all meine Briefe“ — Alex Schulman

Der schwedische Schriftsteller beschreibt in dem Buch
die Liebe seiner GroRmutter zu einem Dichter: Von ihrem
beriihmten Ehemann bedroht, verzichtet sie auf ihr
Gliick. Ein wunderbarer Roman (iber eine Frau, die ihren
groBen Augenblick verpasst.

,verbrechen“ und ,,Unter Pfarrerstochtern” -
auf allen Podcastplattformen und bei Zeit online
Reporter unserer Wochenzeitung berichten von selbst
recherchierten Kriminalfdllen. Ich erzdhle zusammen
mit meiner Schwester die Bibel in eigenen Worten.
Sehr geeignet fiir lange Autofahrten, finde ich.

»Herr Puntila und sein Knecht Matti“ -

ab 22. September im Schauspielhaus Hamburg
Die Intendantin Karin Beier inszeniert selbst das
Theaterstiick von Bertolt Brecht um einen Trinker mit
zwei Gesichtern. Mit dabei: Joachim Meyerhoff.

Ich Glickliche habe ein Abonnement.

ADAC Motorwelt

Auf nach Hamburg, Glentleiten
und Neustadt an der Weinstrafie.
Fir Brauchtum und Erntedank

Hamburg-Kirchwerder
Am 6. Oktober findet hier
der groRte Erntedankumzug
Norddeutschlands statt -
mit 30 geschmiickten Fest-
wagen und (ber 60
Vereinen und Gruppen.
erntedankfest-kirchwerder.de

Glentleiten

Beim Dreschtag am 3. Okto-
ber trennt sich im Freilicht-
museum Glentleiten im
wabhrsten Sinne des Wortes
die Spreu vom Weizen. Und
im Ofen wird Brot gebacken.
glentleiten.de

Neustadt an

der WeinstraRe

Beim Deutschen Weinlese-
fest (27.9. bis 14.10.) gibt es
Weinproben, einen bunten
Jahrmarkt und es werden
Weinkoniginnen gewabhlt.
neustadt.eu

Ampel mit Kopfchen

Kollisionswarnung fiir Autos, griine Welle fiir Radler,
automatische FuBgdngererkennung: Bei Landshut wird
eine Ampel getestet, die das leisten soll. Der Versuch
soll zeigen, ob so Unfallzahlen gesenkt und schwdache-
re Verkehrsteilnehmer geschiitzt werden. Gesteuert
wird die Ampel von kiinstlicher Intelligenz, die Daten
von Kameradetektoren und Radarsensoren nutzt.

Testfeld Die Ampel der Zukunft steht in Essenbach
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Fotos: ©Vera Tammen; PR (2); Wien; Lea Dohle fiir ZEIT ONLINE; Rocket&Wink; Erntedankfest/Clausen; Bezirk Oberbayern, Arch FLM Glentleiten/Bdck; ©TKS GmbH; StMB/Winszczyk (2)
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Sonnenstunden an der tiirkischen Mittelmeerkiiste

2 Wochen
5* Premium-Urlaub

statt ab 1 139 €

schon ab

899€

Nur bei Buchung bis
31. Oktober 2024
mit Rabatt-Code

ADAB311024

Hilton-
Qualitat

Markenqualitdt an der tirkischen Mittelmeerkiste: Auf unserer 15-tdgigen Premium-Reise ins 5*-Hotel DoubleTree by
Hilton Antalya-Kemer erwartet Sie ein zauberhaftes Urlaubsparadies! Sie genieRen All-Inclusive mit kostlichen Food-
Truck-Spezialitdten und ein inkludiertes Spa-Paket im Wert von ca. 400 €! Freuen Sie sich schon jetzt auf entspannende
Sonnenstunden. Mehr Informationen finden Sie unter www.lebenslust-touristik.de

INKLUSIV-REISELEISTUNGEN

v 15-tédgige Wellness-Reise ins
5*-Hotel DoubleTree by Hilton Antalya-Kemer

v Hin- und Riickflug nach/ab Antalya mit
SunExpress, Pegasus Airlines, Corendon Airlines o. a.

v 20 kg Freigepack
v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
v Deutschsprachige Flughafenassistenz

/14 Ubernachtungen im 5*-Hotel
DoubleTree by Hilton Antalya-Kemer

v Das 5*-Hotel DoubleTree by Hilton Antalya-Kemer
verfiigt u. a. iiber Rezeption, Biifett-Restaurant,
Outdoor Food-Court, A-la-carte-Restaurants (gegen
Aufpreis buchbar, mit Reservierung), 8 Food-Trucks
(witterungsabh.), Lift, Bars, Swimmingpool, beheiztes
Hallenbad, Spa-Bereich, kostenfreies WLAN; Sonnen-
terrasse und Pier mit Liegen, Sonnenschirmen und
Badehandtiichern (alles saisonal).

v Unterbringung im Doppelzimmer mit 32 m? u. a. mit
Bad oder Dusche/WC, 49“-LED-TV, Fohn, Safe, Klima-
anlage (saisonal), kostenlose Minibar (Wasser, Softdrinks,
Bier), Tee- und Kaffeezubereitungsmdoglichkeit und Balkon

/ All-Inclusive von Check-In bis Check-Out u. a. mit:
« Friihstiick, Mittagessen und Dinner in Biifettform im
Restaurant ,Sauce” « Tagsiiber Food-Truck-Gastronomie-
Konzept (mind. 8 Food-Trucks Offnungszeiten je nach Saison)
« Wasser, Softgetranke, Bier, Cocktails, lokale alkoholische
Getranke & ausgewdhlte alkoholische Premium-Getranke
(an den Bars zu festgelegten Offnungszeiten)
« A-la-carte-Restaurants (gegen Aufpreis und Reservierung)

v Premium-Spa-Paket im Wert von ca. 400 €:

« 1 x Schaummassage im Hamam (Dauer ca. 20 Min.)

« 1 x Kérperpeeling im Hamam (Dauer ca. 20 Min.)

« 1 x Riickenmassage (Dauer ca. 20 Min.)

« 1 x Gesichtsmassage (Dauer ca. 20 Min.)

« 1 x Gesichtsmaske (Dauer ca. 20 Min.)

« Taglich freier Eintritt in das Spa (7-21 Uhr) mit
Sauna, Dampfbad, Hamam, Ruhebereich

v Umfangreiches Unterhaltungsprogramm u. a.

taglich Live-Musik sowie wochentliches Angebot mit
z. B. Bingo, Wassergymnastik, Yoga, Pilates, Dartsu. v.m.

v Deutschsprachige Lebenslust-Gdstebetreuung

WUNSCHLEISTUNGEN:

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: + 699 €
Zimmer mit seitlichem Meerblick: + 149 €p. P.
Zimmer mit direktem Meerblick: + 299 €p. P.

(JETZT BUCHEN & SPAREN )
Optional buchbares Ausflugspaket

Aquéadukt & Amphitheater 75€
Manavgat & Bootsfahrt 65€
Antalya & seine Altstadt 55€
Demre, Simena & Kekova 85€

286<
Als Ausflugspaket bei Sofort-Buchung

statt fiir 286< fiir nur 199 €
Nachbuchung des Pakets zum vollen Preis (280 €)
\_vor Ort nur moglich, wenn Restplatze verfiigbar. )

Spa-
Paket

im Wert von

400 <€

Reisetermine

und Auf- | Dez. Marz April Mai
Abflughdfen | preis | 2024 2025 2025 2025
Miinchen 0€|3|17| 4 |11|18| - | 1|8 |15|29| 13
Stuttgart 25€ | 3|17 4 (1118 - | 1|8 |15|29]| 13
Kéln 25€ | 3|17 4 (1118 - | 1|8 |15/29]| 13
Frankfurt 25€ 3|17 4 |11|18| - | 1| 8 [15]29] 13
Diisseldorf 25€ |3 (17| 4 |11|18| - | 1| 8 |15|29| 13
Berlin 25€ |3 (17| 4 |11 18| - [ 1| 8 |15|29]| 13
Leipzig 35€ |3 |17| 4|11 18| - [ 1|8 |15|29]| 13
Hamburg 35€¢ 3|17 4 |11|18| - | 1|8 |15/29]| 13
Bremen 35€ |13 (17| 4|11 |18| - [ 1| 8 |15]|29]| 13
Hannover 35€ |2 (16| 3 |10 |17 |31 - | 7 |14|28]| 12
Dresden 35€ | 2|16 3 |10|17 |31 - | 7 |14|28]| 12
Niirnberg 25€ | 2 16| 3 |10 |17 |31 - | 7 |14|28]| 12
Saisonzeiten A|B|B C C|D|E|F G
Saisonzuschlige:

A=0€ B=100€ C=200€ D=300€ E=400€ F=500€ G=600<

Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Deutschen Bahn in
der 2. Klasse: +70€

Mit Erhalt der Reisebestdtigung und des Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine
Anzahlung in Hohe von 20% des Reisepreises fillig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor

Abreise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Kostenfrei anrufen: 0800-33 33 444 | Info & Buchung: lebenslust-touristik.de

Fiir Sie erreichbar: Montag - Samstag von 8.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: info@lebenslust-touristik.de

Lebenslust Touristik GmbH | Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin | FeldbergstraBe 57, 61440 Oberursel | Mitglied im DY Deutscher ReiseVerband
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MEINE UNTERKUNEFT

Das Zelt

Kolumnist Max Scharnigg tiber die unterschiedlichen Orte, in denen er

Jeder erinnert sich an sein erstes
Zelt. Meines war tintenblau und
ich werde sofort vergniigt, wenn
ich daran zuriickdenke: Jugend-
lager im Schlamm, eskalierende
Musikfestivals, Bergtouren. In der
besten Zeit war das blaue Zelt
mein bester Begleiter, Kulisse fiir
friihe Abenteuer und erste Fluch-
ten. ,Zelt!“ war zwischen dem 10.
und 20. Lebensjahr die Standard-
antwort, wenn ich an Logis aufler
Haus dachte. Damals war klar,
dass jede Nacht im Zelt ein Erleb-
nis darstellte — selbst wenn die
Expedition nur im elterlichen
Vorgarten stattfand. Was damals
nicht klar war: dass die Bediirfnis-
losigkeit der Jugend eine Grund-
voraussetzung fiir das Gliick im
Zelt ist.

Nagetier-Aktivititen

Als 15 Jahre spater und knietief
im Erwachsensein die Idee eines
Zelturlaubs tber unseren Friih-
stiickstisch geisterte, stellte sich
gleich besagte sentimentale Erin-
nerung ein. Ich schwiarmte von
der zelteigenen Gemditlichkeit,

die zwischen Schlafsack, der Er-
schopfung vom Wandern und den
Nachtgerduschen entsteht, und
iiberzeugte die Frau, die keinerlei
Campingvorbildung hatte, mit un-
widerstehlichen Argumenten:
kleines Gepack, irgendwo schla-
fen, die Natur ganz nah, sich wie-
der jung fihlen! Der Trip an die
schwedische Siidkiiste machte al-
lerdings schnell klar, was die gro-
en Nachteile des Zeltens waren:
kleines Gepdck, irgendwo schla-
fen, Natur ganz nah. Seltsamer-
weise waren in meiner Erinne-
rung keine Miicken, keine
Regenstiirme und auch keine
ndchtlichen Nagetier-Aktivitdten
verzeichnet.

Womoglich gab es derlei in den
90ern einfach nicht. Auch sonst
kam mir einiges anders vor: War
der Boden schon immer so hart
und weit unten? Die Zeltdéffnun-
gen so schmal? Das versprochene
Jungfiihlen schlug jedenfalls bald
ins Gegenteil um: Das halbhohe
Kriechen und Biicken, die drei
schlechten Nachte und diirftigen
Waschmoglichkeiten fiihrten

ADAC Motorwelt

auf Reisen und im Urlaub schon tibernachtet hat

Max Scharnigg
arbeitet als
Schriftsteller und
Redakteur der
,Stiddeutschen
Zeitung” in
Minchen. Fiir die
ADAC Motorwelt
erzahlt er davon,
wo er Uberall
schon geschlafen
hat. Und ob er das
noch mal machen
wiirde

dazu, dass wir Siidschweden

20 Jahre gealtert verlielen. Der
grof3e Denkfehler beim Zelten ist
sowieso, dass man dafiir nur we-
nig braucht. Wer Zeltcampen
ernst meint, hat bald ein verita-
bles Equipment-Lager im Riicken
oder Kofferraum: Klappstiihle und
-tische, Kocher, Leuchten und
Vorzeltteppiche, Luftmatratzen,
Hangematten, Verstau-Boxen und
so weiter. Sehr viel Zeug daftr,
dass man den Komfort einer Aus-
niichterungszelle erreicht.

Gliicksmomente

Klar, es gibt sie immer noch, die
magischen Zeltmomente: Wenn
man auf dem Campingplatz ganz
nach vorne ans Wasser darf, wo es
keinen Stromanschluss und nicht
genug Platz fiir die dicken Wohn-
mobile gibt. Wenn man am Mor-
gen den Reifdverschluss aufzieht
und platschernde Ostseewellen
vor sich hat, wihrend man hinten
noch im warmen Schlafsack
steckt, wie so ein Freizeit-Zentaur.
Solche Momente sind zelten, aber
auch selten. <
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Foto: Hendrike Tesch; Illustration: Peter Ryan



Die Armbanduhir

FORD MUSTAN

Blue Edition

JEDE UHR EIN
NUMMERIERTES UNIKAT

Die Rickseite ist mit dem
Ford-Mustang-Logo und der
individuellen Nummerierung
versehen

EINZIGARTIGES DESIGN

Die Armbanduhr wird in einer
exklusiven Prasentations-
Schatulle mit einem von Hand
nummerierten Echtheits-Zertifikat
zu Ihnen nach Hause geliefert

WICHTIGE DETAILS

OFFIZIELL LIZENZIERT
Offiziell von Ford lizenziert

WICHTIGE ANGABEN

Logo in Reliefform — ein galoppie-
render Mustang vor rot-weiB-blauen
Streifen.

In dem Edelstahlgehduse sorgt ein
Quarz-Uhrwerk mit Stoppuhr-Funk-
tionen fiir prézise Zeitmessung,
und in der Mitte des dunkelblauen

JEDE UHR IST EIN
NUMMERIERTES UNIKAT
Jede Armbanduhr ist auf der
Rickseite einzeln nummeriert.

Zifferblattes prangt das offizielle

PRAZISION IN EINEM AUSSERGEWOHNLICHEN DESIGN

m Friihjahr 1964 brachte Ford ein Fahrzeug auf den Markt, welches sofort zum Klassiker wurde — den

Ford Mustang. Der Mustang war der Urvater der sogenannten ,Pony-Cars“, fiir damalige US-Verhélt-
nisse eher kleine Coupés und Cabrios mit groBvolumigen 6- oder 8-Zylinder-Motoren. Jetzt kdnnen Sie
dieser amerikanischen Autolegende ein wiirdiges Denkmal setzen — mit einer Herren-Armbanduhr, so
aufsehenerregend wie das Original.
Die Armbanduhr ,,Ford Mustang — Blue Edition“ ist in einem zeitlosen Design gestaltet und fangt form-
vollendet den Geist der beriihmten ,,Pony-Cars“ ein. In dem Edelstahlgehduse sorgt ein Quarz-Uhrwerk
mit Stoppuhr-Funktionen fiir prizise Zeitmessung, und in der Mitte des dunkelblauen Zifferblattes prangt
das offizielle Logo in Reliefform — ein galoppierender Mustang vor rot-weiB-blauen Streifen. Auch auf der
Gehdusertickseite ist Logo des Auto-Klassikers, sowie die individuelle Nummerierung eingraviert. Das
gelochte Lederarmband mit kontrastierenden Néhten rundet das stilvolle Erscheinungsbild perfekt ab.

EXKLUSIV BEI THE BRADFORD EXCHANGE

Dieses einzigartige Andenken an die Automobil-Legende erscheint exklusiv bei The Bradford Exchange
und ist nicht im Handel erhdltlich. lhre Uhr kommt in einer edlen Présentations-Schatulle inklusive
handnummeriertem Echtheits-Zertifikat zu lhnen nach Hause. Tragen Sie eine wunder- [&]3]
schone Uhr und ein Stiick Zeitgeschichte. Bestellen Sie die Herrenarmbanduhr ,,Ford =
Mustang - Blue Edition“ am besten noch heute!

Ford Motor Company trademarks and trade dress used under license to The Bradford Group

Far Online-Bestellung

Referenz-Nr.: (IIH

Bitte einsenden an: The Bradford Exchange Ltd.
Johann-Friedrich-Béttger-Str. 1-3 « 63317 Rddermark « kundenbetreuung@bradford.de

Telefon: 06074/916 916

Osterreich: Senderstr. 10 + A-6960 Wolfurt/V « Schweiz: Inwilerriedstrasse 61 + CH-6340 Baar

www.bradford.de

WEEE: 97075536

Official
Licensed
Product

@ Uhrengehduse: 4,4cm
Umfang Armband: 17-22 cm
Abbildung vergroBert

Artikel-Nr.: 578-FAN55.01

Artikelpreis: € 199,80
(zahlbar auch in 4 Monats-
raten zu je € 49,95)

zzgl. € 8,95 Versand

Das Angebot ist limitiert — Reservieren Sie noch heute!

PERSONLICHE REFERENZ-NR.: Ei[ IR
Mit 120-TAGE-RUckgabe-Garantie

| Zeitiich begrenztes Angebot: Antworten Sie bis 7.0ktober 2024 |

i DJa, ich reserviere Armbanduhr ,,Ford Mustang —
Blue Edition* Artikel-Nr.: 578-FAN55.01

Bitte gewiinschte Zahlungsart ankreuzen (X):

[ lch zahle den Gesamtbetrag nach Erhalt der Rechnung

[JlIch zahle in vier bequemen Monatsraten

Name/Vorname Bitte in Druckbuchstaben ausftillen
StraBe/Nummer

PLZ/Ort

Geburtsdatum E-Mail (nur fur Bestellabwicklung)

Telefon (nur fur Riickfragen)

X

Unterschrift

Datenschutz: Detaillierte Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.brad-
ford.de/datenschutz. Wir werden Ihnen keine Angebote von The Bradford Exchange
per E-Mail, Telefon oder SMS-Nachricht zukommen lassen. Sie kénnen lhre Kontakt-
préferenzen jederzeit &ndern, indem Sie uns unter nebenstehender Adresse bzw. Tele-
fonnummer kontaktieren. Bitte teilen Sie uns per Telefon, E-Mail oder schriftlich mit, falls

O’EI Sie keine brieflichen Angebote erhalten mdchten.
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GESUNDHEIT

300.000 Menschen in
Deutschland erleiden jedes
Jahr einen Herzinfarkt. Bei
einem Teil 16st er sogar den
plotzlichen Herztod aus.
Mainner sind hdufiger und
frither betroffen: Ab 40 Jah-
ren besteht fiir sie ein erhoh-
tes Risiko, bei Frauen oft erst
zehn Jahre spater — dafiir ist
ihr Sterblichkeitsrisiko im
Falle eines Infarkts hoher.
Eindeutige Vorzeichen eines
Herzinfarkts (siehe re.) sind
starke Schmerzen in der
Brust, die in Arme, Ober-
bauch oder Riicken ausstrah-
len kdnnen. Bei Frauen treten
oft auch noch unprizise Hin-
weise wie Druckgefiihl im
Brustbereich, Kurzatmigkeit,
Ubelkeit, Erbrechen oder
Schwindel auf.

Herzensangelegenheit

Es gibt viele Faktoren, die den aktivsten Muskel des Korpers belasten.
Dr. Jakob Ledwoch weif3, was man tun kann, damit das Herz gesund bleibt

Der Experte
Der Kardiologe
Dr. Jakob Ledwoch
ist Oberarzt und
Leiter der Telemedizin
am Isar Klinikum
Minchen

Die haufigste Infarkt-Ursache
ist die koronare Herzerkran-
kung. Zu dieser Verengung
der Herzkranzgefafie kommt
es durch Ablagerungen wie
Cholesterin und Kalk. Das Fa-
tale: Die Krankheit bleibt oft
Jahre unbemerkt und fiihrt
spdter zum Infarkt oder zur
chronischen Herzschwache.
Darum sollte man frith genug
zum Check-up gehen. Die ge-
setzlichen Kassen iiberneh-
men ab 35 alle drei Jahre die
Kosten. Eine Herzschwiche,
Bluthochdruck oder Gefdf3-
verengung lassen sich so frith
erkennen. Auflerdem sollte
man auf den Lebensstil ach-
ten. Er ist viel hdufiger der
Grund fir ein hoheres Herz-
infarktrisiko als Veranlagung:
Raucher zum Beispiel haben

ADAC Motorwelt

ein mehr als doppelt so ho-
hes Herzinfarktrisiko wie
Nichtraucher. Aber schon
finf Jahre nach dem Stopp
sinkt der Wert fast auf den
eines Nichtrauchers. Achten
Sie auch auf Ihr Gewicht und
erndhren Sie sich gesund.
Hier hat sich die mediterrane
Kost bewdhrt: wenig Fleisch,
viel Fisch, frisches Gemiise
und Olivendl, das mit unge-
sdttigten Fettsduren punktet.
Letztere wirken sich positiv
auf erhohte Blutdruck-, -zu-
cker- und -fettwerte aus. Ge-
nauso wie Sport (siehe o. re.).
Wer diese Tipps — nicht rau-
chen, Gewichtskontrolle,
eine ausgewogene Erndhrung
und regelmaifiige Bewegung
- befolgt, senkt das Herzin-
farktrisiko um 50 Prozent.
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Fotos: Shutterstock/Cozine; Shutterstock/maxbelchenko; Illustrationen: Tim Méller-Kaya



HERZ

Bewegungsdrang Mit diesem
Sportmix halten Sie Ihren Korper fit
und das Herz bleibt lange gesund

Gehen Fahrradfahren
Schon tdglich zehn Minuten ziigi- Wer regelmaRig Rad fahrt -
ges Spazierengehen oder Nordic fiinfmal die Woche zehn Minuten
Walking haben positive Effekte reichen -, kraftigt das Herz und
auf das Herz-Kreislauf-System. verbessert die Ausdauer.

Leichter Kraftsport Gleichgewichtstraining
Drei Einheiten Hanteliibungen Mit Ubungen wie dem Ausfall-
oder zweimal 30 Minuten Funk- schritt verbessern Sie Tiefenmus-

tionsgymnastik in der Woche kulatur und Motorik. Gutes
stdrken die Muskulatur. Gleichgewicht beugt Stiirzen vor.

Achtung, Herzinfarkt!

Bei einem Infarkt sind ein oder mehrere HerzkranzgefdRe stark
verengt oder sogar verschlossen - das Herz bekommt nicht
mehr ausreichend Blut. Dann muss die Durchblutung so schnell
wie moglich wiederhergestellt werden, sonst stirbt Muskelge-
webe ab und die Pumpfdhigkeit des Herzens wird geschddigt.
Besteht der Verdacht auf einen Herzinfarkt, gilt: Warten Sie
nicht, dass die Beschwerden abklingen, verstandigen Sie sofort
den Notruf unter 112 und schildern Sie lhre Situation.

Taktgeber
Das Herz schlagt
100.000-mal pro Tag

Mehr Infos auf
adac.de/herzinfarkt

03-2024

;7% Veneto
NV The Land of Venice


adac.de/herzinfarkt
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Landkreise und 3 kreisfreie Stadte
(Regensburg, Passau, Augsburg)
riefen allein in Bayern den Katastrophenfall aus

Fotos: ADAC Luftrettung/Felix Bartelke; Simon Koy
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FLUTHELFER

Die Bewaltigung der Flut in Siiddeutschland im
Frihjahr war ein gemeinsamer Kraftakt Tausender
Menschen und vieler Hilfsorganisationen.

Auch der ADAC leistete einen Beitrag. Vier Mitarbeiter
erzahlen, was sie im Einsatz erlebten

Land unter

Schiffsrettung in Regensburg

Pilot Jochen Gilintner half beim Abseilen einer Crew

»In Regensburg stand die Donau so hoch, dass zwei Museumsschiffe in Not ge-
raten waren. Es bestand die Gefahr, dass sie sich vom Anleger losreifien und quer
Uber den Fluss treiben. Dabei hdtten sie Briicken beschddigen oder sinken kénnen.
Also musste schnellstmoglich die Besatzung an Bord, um die Schiffe zu verlegen.
Weil alle anderen Wege durch die Flut versperrt waren, sollten wir die Crew per
Hubschrauber an Deck bringen. Punktgenau seilte unser Winden-Operator Gerhard
Opperer die Mdnner aus 30 Metern Hohe ab. Ich musste den Hubschrauber dabei
nach Gerhards Anweisungen prdzise auf der richtigen Position halten, damit die
Besatzung beim Herablassen nicht mit Antennen oder anderen Hindernissen auf
dem Schiff kollidierte. Nachdem die Crew sicher an Deck angekommen war, steuer-
te sie die Schiffe gegen die starke Stromung zu einem neuen, sicheren Liegeplatz.
Wir warteten wahrenddessen mit drehenden Rotoren auf einer Briicke in der Ndhe,
um zu helfen, sollte die Crew in Not geraten — was zum Gliick nicht passierte. >

ADAC Motorwelt
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SICHER & MOBIL

Baumkronen-Befreiung bei Neu-Ulm

Winden-Operator Harald Heinlein iiber eine spektakuldre Abseilaktion

Arbeitsplatz
Heinlein an Bord
des ,Christoph 40

»Ich arbeite seit gut 25 Jahren als Winden-
Operator und Notfallsanitater bei der ADAC
Luftrettung, aber so eine Situation hatte ich
noch nie: Man teilte uns mit, dass eine junge
Frau seit iiber zwei Tagen in einer Baumkro-
ne ausharrt. Zwar kannten wir die ungefahre
Position, doch es ist schwer, in einem grofien
Waldgebiet den richtigen Baum zu finden.
Zum Gliick gab es zwei Polizisten, die sich zu
ihr durchgeschlagen hatten und uns einwei-
sen konnten. An der Einsatzstelle mussten
wir aufpassen, nicht zu tief zu schweben,
unser Abwind kann Aste brechen und Perso-
nen verletzen. Ich stand in 75 Metern Hohe
auf der Kufe und dirigierte den Piloten. Dann
lie3 ich einen Wasserretter und einen Not-
arzt mit dem Windenseil ab. Die Frau war
zum Gliick unverletzt, sodass wir sie mit dem
Arzt zligig hochziehen konnten. Endlich war
sie in Sicherheit, nach 62 langen Stunden.”

ADAC Motorwelt
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Enormer Einsatz

Uber 100.000 Menschen
engagierten sich im Friihjahr
bei der Hochwasserkatastro-
phe, um Leben zu retten und
Schdden zu verhindern. Allein
in Bayern waren rund 84.000

haupt- und ehrenamtliche

Helferinnen und Helfer im

Einsatz. Die Rettungskrdfte

kamen von Feuerwehren, DLRG
und Wasserwacht, Technischem
Hilfswerk, dem Roten Kreuz
und der Bundeswehr - aus
allen Teilen des Landes.

03-2024

Fotos: ADAC Luftrettung (2); Simon Koy; Jewgeni Roppel; picture alliance/dpa I Karl-Josef Hildenbrand



FLUTHELFER

SChIeiChwege in Schwaben »Regen ist an sich kein Problem. Unsere

Schutzkleidung hadlt uns trocken, sodass wir

StraRenwachtfahrer Kai Geisheimer kiampfte sich durchs Gelinde uns auf die Pannenhilfe konzentrieren kon-
nen. Diesmal war es anders: Die Niederschla-

ge waren so extrem, dass das Material an

Zgi::;?n::: :;I;:,[Eszigte;ch : seine Grenzen kam. Mir lief das Wasser in die
Jahren fiir die StraRenwacht Gummistiefel. An die Substanz gingen die
Tage aber vor allem, weil ich in vielen Fdllen

nicht mehr helfen konnte: Da viele Straflen

uberflutet waren, erreichte ich Mitglieder oft

erst nach langen Fahrten iber Schleichwege.

Am Ziel konnte ich dann nur noch einen Mo-

torschaden feststellen. Manche Menschen

waren trotz Absperrungen in die Flut gefah-

ren, andere hatten Pech, da ihr Ort in kurzer

Zeit volllief. Ich blickte in viele deprimierte

Gesichter, das war emotional belastend fir

mich. Aber es gab auch gute Momente. Eini-

gen Mitgliedern konnte ich doch noch hel-

fen: In Diedorf etwa sprang ein Fahrzeug

wieder an, nachdem ich mit einem Lappen

und etwas Geduld das feuchte Steuergerat

wieder trocken bekommen hatte.” <

»Ich war gerade bei dem vom Technischen Rettungsaktionen in Augsburg

Hilfswerk THW in Wilhelmshaven organi-
sierten Blaulichttag und stellte den Gédsten Notarzt Dr. Henning Friindt barg eingeschlossene Menschen
unseren Helikopter vor, als die Anfrage rein-
kam: K6nnt ihr im Hochwassergebiet bei
Augsburg aushelfen? Ich beendete meinen
Auftritt sofort, damit wir so schnell wie mog-
lich mit dem Hubschrauber abheben konn-
ten. Der Einsatz ging los, wir als frieslandi-
sche Crew machten uns auf den Weg in
Richtung Siiddeutschland.

Unser Auftrag: Wir sollten in einem uniiber-
sichtlichen Gebiet mehrere von Wasser ein-
geschlossene Menschen aus ihrer Notlage
befreien. Darunter war eine autistische Frau
in Begleitung ihrer Eltern. Sie war von der
Situation komplett tiberfordert. Nach der
Untersuchung am Boden beruhigte ich sie
einfiihlsam, bis sie sich mit mir in den
Hubschrauber hochziehen lie3. Ein anderes
Flutopfer wiederum, ein Mann, traute sich
erst nicht, den Bauwagen zu verlassen, in
dem er festsafl. Am Ende war er jedoch sehr
dankbar.”
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Grune Welle

Eine zweitagige Wanderung auf dem Rheinsteig. Mit tollen Ausblicken,
regionalen Spezialitaten und interessanten Begegnungen

Text Ole Zimmer Fotos Ramon Haindl



RHEINSTEIG
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Tag 1. Abwechslungsreich vom
Rheingau an den Mittelrhein

Kletterpartie
Familie Miiller aus Neustadt an der
WeinstraRe mag es gerne steiler
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grofiten Weinbauern des Ortes. Er
begleitet uns ein Stiick des Weges
und erklart, was es zu sehen gibt.
Direkt aus Lorch fiihrt der Rhein-
steig zundchst als schmaler Pfad
zur Burgruine Nollig. Es geht vor-
bei an alten Trockenmauern, mit
denen frither die Weinberge befes-
tigt wurden, und iiber offene Fla-
chen. ,Weinbau ist auch Pflege der
Kulturlandschaft und gut fur die
Artenvielfalt, erklart Laquai und
zeigt nach rechts. Dort, zwischen
Kriippeleichen, wachsen Pflanzen

wie Acker-Wachtelweizen und Fin-
gerhut. ,Wo wir Fldchen offenhal-
ten, findet man die grof3te Dichte
an geschiitzten Pflanzen und Tie-
ren.“ Nach einer halben Stunde ver-
abschiedet sich Laquai, er muss zur
Arbeit: in die Weinberge.

Das Herz ist auf Touren gekommen
und signalisiert: Der Rheinsteig ist
zwar keine Bergtour, aber fordernd.
Paul und Jakob sehen das ganz an-
ders. Die sieben und acht Jahre al-
ten Briider federn den Steig hinauf,
scheinen keine Anstrengung zu

ADAC Motorwelt

Weinmeister

Winzer Gilbert Laquai oberhalb
von Lorch an der Ruine Nollig

spiiren. Sie sind mit ihren Eltern
unterwegs. ,Wir wollten es mal ein
wenig steiler”, erzahlt Mutter Julia
Miiller. Normalerweise wiirden sie
daheim in Neustadt an der Wein-
strafie wandern. Die zwei Tage hier
sollen fiir Abwechslung sorgen.

Ab nach Rheinland-Pfalz

Die Clemenskapelle liegt, eine
knappe Stunde nach dem Start, in
den Weinbergen tiber Lorchhau-
sen. Immer nah am Hang fiihrt der
Rheinsteig vorbei an steilen Wein-
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Illustration: Tim Méller-Kaya

Wandern mit Aussicht
Blick vom Rheinsteig auf
Lorchhausen und den Fluss

bergen - vorbei am Aussichtspunkt
Wirbellay mit dem Blick auf den
Ort Bacharach gegentiber. Durch
den Wald geht es weiter bis an die
Grenze von Hessen und Rheinland-
Pfalz. Hier kommen wir zum
Grenzvogt: ein Weinstand mit uri-
gen Holzbdnken und Tischen aus
alten Fassern. Wirtin Claudia
Gundlach und ihr Mann Axel be-
treiben die Bar im Wald seit {iber 15
Jahren. Je nach Wetter sind die
zwei von Ostern bis November die
ganze Woche hier. ,Wir mogen es,
Menschen zu treffen”, sagt Claudia,
»und wir mochten, dass sie bei uns
eine gute Zeit haben.” Heute, bei
bedecktem Himmel und frischen
Temperaturen, sind hier und auf
der Strecke kaum andere Wanderer
zu sehen. Auf den ersten Kilome-
tern nach dem Grenzvogt hort man
nur Vogel zwitschern und den
Wind in den Baumkronen. Der Weg
fiihrt durch Buchen- und Eichen-
haine, iiber Wanderwege, Steige

03-2024
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und immer wieder an den Rand der
Hénge. Dreieinhalb Stunden spdter
sieht man die Burg Gutenfels. Das
Gemauer aus dem frithen 13. Jahr-
hundert ist heute ein liebevoll
restauriertes Hotel. Von den Terras-
sen in den aufwendig gestalteten
Gdrten offnet sich der Blick auf
das Tagesziel Kaub mit der Zoll-
burg Pfalzgrafenstein mitten im
Rhein.

Vorbei an ehemaligen Schieferstol-
len, endet der Weg eine halbe Stun-
de spdter in Kaub, dem Tagesziel.
Das 800-Einwohner-Ortchen ist
schnell erkundet: In einem gut 800
Jahre alten Haus in der Metzgergas-
se findet sich das kleine Schiefer-
museum, zum Essen geht es in das
Restaurant des Hotels Zum Turm
oder fiir regionale Spezialititen und
originelle Flammkuchen-Variatio-
nen ins Weinbistro Kaub-Mitte. >

ADAC Motorwelt

Grenzganger
Nach dem Ubergang von Hessen nach Rheinland-
Pfalz geht es durch lichten Eichen- und Buchenwald

Waldwirtschaft
Im Grenzvogt
kénnen sich
miide Wanderer
kurz erholen

Der 1.Tag

Von Lorch nach Kaub

Seitenwechsel
Der beschilderte
Ubergang vom
Rheingau an
den Mittelrhein
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Romantik iiber Kaub
Blick auf Burg Gutenfels (li.) und
die Zollburg Pfalzgrafenstein
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Pausenhelfer Der 2. Tag

Alex Raithel von

der Rheinsteig Von Kaub nach Sankt Goarshausen

Rast und sein
Hund warten
auf Gaste

Griiner Bereich
An vielen Stel-
len geht es tief
in die Gppige
Flora hinein

ADAC Motorwelt

Tag zwei beginnt direkt mit einem
Anstieg durch die Weinberge. Die
14 Kilometer des Vortags spiiren
wir noch in den Beinen, es geht
langsamer voran — auch weil heute
mit 22 Kilometern eine langere
Etappe kommt.

Schnaps und Wein

Nach einer Stunde erreicht man
das Weingut Fetz in DOrscheid.
Christian Muders zeigt Gasten ger-
ne die Brennerei und den Keller,
erklart, wie Schnaps und Wein ent-
stehen. Wer sich anmeldet und 1,5
Stunden Zeit hat, kann viel erfah-
ren. ,Wein dauert ja auch®, sagt der
32-Jahrige lachelnd, ,wir machen
hier halt nichts mal eben schnell
nebenher.”

Danach geht der Rheinsteig ins ver-
wunschene Urbachtal — und wie-
der hinauf. Mit mehr als 24 Prozent
Steigung geht es durch den Wald.
Zum Gliick ist es nicht nass, sonst
koénnte es auf dem lehmigen Boden
arg rutschig werden. Oben dndert
sich die Landschaft. Der Unter-
grund wird steiniger und trocke-
ner, es wirkt fast mediterran.

Am Hof Leiselfeld, gut 14 Kilometer
nach dem Start, steht am Weges-
rand die Rheinsteig Rast. Vor ei-
nem der Nebengebdude finden
Gdste schattige Banke und Tische,
im gemiitlichen Gastraum versorgt
Wirt Heinz Baumert mit Frau und
Stiefsohn Alex Raithel Wanderer
mit Kuchen, Wein und kalten Spei-
sen. Wer ldanger sitzt, merkt: So al-
lein, wie man sich die eineinhalb
Tage gefithlt hat, ist man gar nicht.
Immer wieder kommt wer vorbei.
,Hier kann viel los sein®, sagt Rai-
thel, ,an Pfingsten kamen knapp
800 Leute.” Zu den Gdsten heute
zahlen Ele und Susanne, zwei
Freundinnen mittleren Alters. Die
Tour {iber den Rheinsteig sei ein
Geschenk zum runden Geburtstag
von Susanne, erklart Ele. Susanne
wirkt gliicklich: ,Es ist anstren-
gend, aber keine Qual®, sagtsie, >
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ADAC Reisen

Die Reise Ihres Lebens -

Den Fahrtwind im Gesicht spiiren, sich zu fremder Musik im Takt wiegen, neue Geschmdcker
probieren, exotische Pflanzen beschnuppern und bisher unbekannte Landschaften bestaunen.
133 Tage lang kommen Sie so dank des kleinen Kreuzfahrtschiffes der Welt nah und lernen Land

5% Frithbucherrabatt bei
Buchung bis 30.11.2024

Entdecken Sie 4 Kontinente

und Leute kennen.

Highlights:

1

Silvester an der Copacabana

Antarktis mit Schlauchbootanlandungen
Siidgeorgien & Falklandinseln

Stidafrika, Madagaskar, Mauritius
Ubernachtaufenthalte: Lissabon, Buenos
Aires, Kapstadt, Dakar, Funchal/Madeira,
Mahé/Seychellen

2 Nachte Aufenthalt: Rio de Janeiro und
Walvis Bay/Namibia

33 Tage Kreuzfahrt ab/bis Hamburg

Europa - Stidamerika — Antarktis — Afrika
ab 22.999 € p.P. bei 2er-Belegung,
Reisetermine: 6.12.2025 - 17.4.2026

E ¥ E Beratung und Buchung:
2 @ 170 ADAC Reisebiiros’ @& adacreisen.de/4-kontinente %, 069 945 15 97 40"

'Reisebiirofinder: adacreisen.de/reisebuero *Taglich: 8.00 - 22.00 Uhr.
Veranstalter: PLANTOURS Kreuzfahrten, Eine Marke der plantours & Partner GmbH, 28195 Bremen. Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

i

ADAC Reisevertrieb GmbH

MS Hamburg: Rund um Kuba
11 Tage Kreuzfahrt inkl. Flug
ab/bis Frankfurt oder Miinchen

Il ADAC Mitgliedervorteile:

e  Exklusive Sonderpreise

e Eine Flasche BegriiBungs-Sekt
auf der Kabine

e  Einladung zum Cocktailempfang
mit der Kreuzfahrt-Leitung

ab 2.999 € p.P. bei 2er-Belegung,

Reisetermine: 28.12.2024 - 7.1.2025,
6.1. - 17.1.2025, 15.1. - 25.1.2025

ADAC



Ins Glas geschaut
Christian Muders macht Wein und Schnaps.
Und zeigt Wanderern gerne, wie das geht
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,und auf dem Steig ist es gigantisch
abwechslungsreich.” Ele, die in der
Naihe lebt, erganzt: ,Von der Vege-
tation her bist du mal in Portugal,
dann wieder in der Rhon. Ich den-
ke mir immer: So wunderschon,
das kann nicht wahr sein.”

Nach einer hausgemachten Mai-
bowle geht es auf den letzten Ab-
schnitt des Tages. Kurz nach der
Rheinsteig Rast fithrt der Weg am
Spitznack vorbei, einer ausgesetz-
ten markanten Felskanzel hoch
iiber dem Tal. Wir trauen uns die

REISE & FREIZEIT

Tag 2. Die Etappe ist lang,
fordernd - und wunderschon

Pause mit Weitblick
Autor und Fotograf auf dem
Spitznack bei Leiselfeld

Kletterei zu und erleben spektaku-
ldre Ausblicke. Man sollte aber vor-
sichtig sein: Zum einen liegt der
Felsen im Naturschutzgebiet, ent-
sprechend achtsam gilt es mit den
Pflanzen umzugehen. Zum ande-
ren fallt der Fels sehr steil in die
Tiefe: knapp 100 Meter.

Auf dem Plateau der Loreley

Nach der Ruhe in der Natur wirkt
der Trubel auf dem Plateau der Lo-
reley wie eine andere Welt. Der
Kultur- und Landschaftspark, der

ADAC Motorwelt

2019 eroffnet wurde, ist auch mit
Autos und Bussen erreichbar, ent-
sprechend voll wird es an schénen
Tagen. Die Besucher kdnnen hier
das Naturdenkmal Loreley erleben,
es gibt Fihrungen, Restaurants,
eine Sommerrodelbahn und regel-
maRig Konzerte auf der Freilicht-
biihne. Von sechs Aussichtspunk-
ten 6ffnen sich Blicke in das
canyonartige Durchbruchstal. Der
Rhein wird hier auf ein Drittel sei-
ner Breite verengt. Die Strémung
ist stdrker, es bleibt wenig >
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An die Leser der MOTORWELT!

o Skopje: am Fluss Vadar gelegen zéhlt die Hauptstadt
Nordmazedoniens zu einer der &ltesten Ansiedlungen des Balkans

o Kloster Gracanica (UNESCO-Welterbe): eines der
bekanntesten Bauwerke der byzantinischen Kunst

o Prizren: Altstadt mit pittoresken Gebauden im
ottomanischen und byzantischen Stil

o Kloster Ljeveski (UNESCO-Welterbe): die dlteste
Finfkuppelkirche der serbischen Kunst

o Shkodra: eine der altesten Siedlungen Albaniens - die
Geschichte geht bis in die Antike zuriick

Ohrid & Ohridsee (welterbe)  Kloster Gracanica (Welterbe) * Platz der Demokratie: umringt von Fonténen,
Baumen und malerischen Blumenarrangements

¢ Kathedrale HI. Stephan: mit vielen bezaubernden Fresken
und einem Bild von Mutter Teresa

¢ Et'hem-Bey-Moschee: der osmanische Sakralbau hat
wunderschone Fresken im Inneren

* Kotor (UNESCO-Welterbe): eine der schénsten Buchten der
europdischen Mittelmeerkiiste und UNESCO-Weltkulturerbe

® Budva: eine der altesten Altstadte an der Adriakiiste

o Insel Sveti Stefan: kleine malerische Fischerinsel mit
verwinkelten Gassen

m m ¢ Handwerkstradition im Schmuck- und Lederatelier
oster Ljeveski (welterbe)  Sveti Stefan * Egﬁ:gﬁa«:{jl%y&!;ceme Hauptstadt Albaniens mit einzigartigen

¢ Skanderbeg-Platz: benannt nach dem albanischen
Nationalhelden Skanderbeg

® Ohrid: (UNESCO-Welterbe): traumhafte Stadt direkt
am gleichnamigen See gelegen mit wunderschonen kleinen
Gasschen und traditionellen Hausern

o Kunsthandwerk in traditioneller Teppichkniipferei

o Kloster Sveti Naum: jahrhundertealt und mit wunderschénen
Kirchenmalereien verziert

¢ Gedenkhaus Mutter Teresa: Die Friedensnobelpreistragerin
Mutter Teresa wurde in Skopje geboren.

o Kathedrale HI. Ohrid Klimet: mit der groBten Jesus-
Ausgewahlte 4-Sterne-Hotels Darstellung in der Kuppel

Saisonzuschlag p.P. 80— €

REISE-TIPP

Ihr Vorzugspreis fiir Sie als
Leser der MOTORWELT
Normalpreis 500,
Ihr Rabatt -300,

- 200,%
nur | [T

lhre Inklusivleistungen:

+ Hin- und Riickflug mit renommierter
Fluggesellschaft' nach Skopje
inkl. Flughafen- und Hoteltransfers

+ 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer
in ausgewahlten 4-Sterne Hotels (Landeskat.)
inkl. 7x reichhaltigem Friihstiicksbuffet

=+ Faszinierende Studienreise in unserem
modernen und klimatisierten Reisebus
mit den berlihmtesten Hohepunkten des Balkans!
Freuen Sie sich auf ein spektakuléres Ausflugsprogramm
inkl. Eintritten (It. Programm), u.a. mit:
o Skopje ® Budva
o Kloster Gracanica (Welterbe) e Insel Sveti Stefan
 Prizren e Tirana
o Kloster Ljeveski (Welterbe) e Skanderbeg-Platz
o Shkodra & Shkodrasee ® RomerstraBe Via Egnatia
o Platz der Demokratie o Ohrid & Ohridsee (Welterbe)
o Kathedrale HI. Stephan ® Papiermuseum
® Moschee Ebu Bekr o Kloster Sveti Naum
 Porto Montenegro o Gedenkhaus Mutter Teresa
 Kotor (Welterbe) o Kathedrale HI. Kliment

+ Qualifizierte, Deutsch sprechende
Studienreiseleitung

=+ 24 Stunden éarztliche Rufbereitschaft

Gesamtpreis p.P. 500, €
Rabatt p.P. -300,-€

Vorzugspreis p.P. ab nur 200,- €

Wounschleistungen zu Vorzugskonditionen:
Genusspaket: Das Paket beinhaltet taglich reichhaltiges Buffet
am Abend mit internationalen Spezialitaten:

nur 149,— € p.P. statt 169,=€*.

Lesen & Reisen: lhr Vorzugspreis fiir Sie 200 € ) xr
als Leser der MOTORWELT ab nur g stattab 500,% P B

Flughafenzuschlag p.P. 55—-€ 60— € 65-€ 60— € 0-€

Einzelzimmerzuschlag: 200,— € p.P.

Reiseveranstalter: RSD Reise Service Deutschland GmbH, ElsenheimerstraBe 61, 80687 Miinchen

Zur Einreise benGtigen deutsche Staatsangehdrige einen giiltigen Personalausweis bzw. Reisepass. Staatsangehérigen anderer Lander wird empfohlen, die fir

sie geltenden Einreisebestimmungen bei der Botschaft des Ziellandes zu erfragen.

' 2.B. Freebird Airlines (bekannte Charterfluggesellschaft)

* Vor Ort ist jeweils zusatzlich eine staatliche Kur- und Citytaxe von bis zu 3,— € p.P./Nacht zu zahlen (Stand April 2024). Mit Erhalt der schriftlichen
Reservierungsbestatigung und des Reisepreissicherungsscheins wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 28 Tage vor
Abreise zu leisten. Preis gilt am 03.03.2025 ab Hannover. Bei anderen Reiseterminen und Abflughéfen fallen die in der Tabelle angegebenen Zuschlége an. RSD Reise
Service Deutschland GmbH bietet den Preisvorteil im Vergleich zum Normalpreis auf www.rsd-reisen.de. Es gelten die Reisebedingungen der RSD Reise Service
Deutschland GmbH (www.rsd-reisen.de/arb).

Hinweis: Die Reise gilt nur fiir den Empfénger und volljahrige Begleitpersonen. Nicht geeignet fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat. Geplante GruppengréBe

ca. 38 Personen. Mindestteilnehmerzahl 30 Personen pro Reisetermin, bei Nichterreichen Absage spatestens 28 Tage vor Reisetermin. Reiseverlaufsanderungen aus

organisatorischen und witterungsbedingten Griinden ggf. mdglich.

55-€ 60— € 60,— €

TPETI

Jetzt kostenlos anrufen und Wunschtermin sichern:

{0800-503 533 210

Montag bis Freitag 8.30 — 18.00 Uhr, Samstag 9.00 — 14.00 Uhr

Reiseveranstalter: RSD Reise Service Deutschland GmbH,
ElsenheimerstraBe 61, 80687 Miinchen




ort der Stille
Der Steig fihrt oft nah an den Hang. Hier
ein Aussichtspunkt mit Blick auf Oberwesel
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Raum fiir Mandver. Fir Schiffska-
pitdne eine Herausforderung.

Zieleinlauf

Den Trubel hinter sich lassend,
geht es in immer steiler werdenden
Serpentinen bergab durch den
Katzenwald. Nach 19 Kilometern
ist St. Goarshausen erreicht. Wer
miide ist, kiirzt hier die Etappe ab
und spart sich den letzten Anstieg
- verpasst dann aber den Dreibur-
genblick. Dafiir gibt es frither im
Garten des Restaurants Zum Schiff-
chen einen Kauber Riesling.

Am nidchsten Morgen endet das
Wanderwochenende, wie es be-
gann: Mit der Fahre geht es ans an-
dere Ufer zum Bahnhof nach St.
Goar und von dort per Zug nach
Koblenz. Der Rheinsteig bleibt zu-
rick. Was mitkommt, sind viele
Eindriicke. Und ein Muskelkater. >

Weitere Infos unter rheinsteig.de

REISE & FREIZEIT

Auf Touren kommen Ein paar Tipps,
damit auf der Wanderung nichts fehlt

Essen und Trinken
Fiir einen kompletten Wandertag sollte
man mindestens zwei Liter dabeihaben.
Wasser, diinne Saftschorlen oder unge-
siite Tees sind gut — wie auch ballast-
stoff- und vitaminreiche Snacks. Zum
Beispiel ein belegtes Vollkornbrot oder
wasserreiches Gemise und Obst wie
Salatgurke, Paprika oder Apfel. Und
Bananen sind gut, wenn man auf die
Schnelle Energie braucht.

Sonnenschutz

Beim Wandern kann die Sonne (vor al-
lem in der Hohe und bei mehreren Stun-

den im Freien) zu fast jeder Jahreszeit

zum Problem werden - auch wenn die
Luft kiihl ist. Und mit schwerem Sonnen-
brand oder Sonnenstich ist der Spal vor-
bei. Sonnencreme ist daher stets Pflicht.

Noch besser sind leichte langdrmelige

UV-Shirts, ein diinner Hut und fiir die

Augen eine Sonnenbrille.

Schuhe und Socken

Bei leichten Touren auf ausgebauten We-
gen reicht ein knochelfreier Multifunkti-
onsschuh. Dauert die Wanderung langer
und fiihrt durch anspruchsvolles Gelan-
de, sollten die Schuhe (iber die Kndchel

reichen und ein gutes Profil haben. At-
mungsaktive Wandersocken mit Synthe-

tik- und Wollanteilen reduzieren das

Blasenrisiko. Um Hautabrieb zu vermei-
den, sollten sie hoher sein als der Schuh.

Wanderstocke
Sie verteilen die Belastung auf Arme und
Beine und entlasten so den Riicken und
die Knie. Zudem sorgt das Gehen mit
Teleskopstdcken automatisch fiir einen
geraden Riicken und fiir eine bessere
Koérperhaltung. Auch die Balance kann
sich verbessern. Aber Vorsicht: Man
kann mit Wanderstocken leicht in Bii-
schen und Wurzeln hangen bleiben oder
auf feuchtem Stein abrutschen.

Hohe und Strecke
Wer mit dem Wandern anfdngt, sollte es
zu Beginn etwas ruhiger angehen lassen.
Als Faustregel bei der Planung einer Tour
gilt: Durchschnittlich sportliche Erwach-
sene schaffen in der Stunde im Schnitt
300 Hohenmeter bergauf, 500 Hohen-
meter bergab und vier Kilometer auf
ebenen Strecken. Eine zehn Kilometer
lange Wanderung zum Einstieg ist also
locker machbar.

Tempo
Jeder hat sein eigenes Tempo und

braucht unterschiedlich oft Pausen. Und

natiirlich sind untrainierte Wanderer
langsamer als Gelibte, groBe Menschen
schneller als kleine. Zur Orientierung:
Man darf beim Wandern ins Schwitzen
kommen, aber nicht aus der Puste. Wer
sich noch gut unterhalten kann, macht

es richtig. Tipp: Bei steilen Abstiegen

sind kleine Schritte besser als groRe.

Sinnvolle Apps
Bei komoot.de findet man Routen und
Tipps anderer Nutzer. Die Touren der
App von outdooractive.com/de werden
durch genaue Angaben zu Strecke, Dau-
er und dem Schwierigkeitsgrad sinnvoll
ergdnzt. Wie lange die Wanderung unge-
fahr dauern wird, weiR der Gehzeitrech-
ner auf alpenverein.de. Und mit der
ADAC Drive App navigiert man bequem
zum Startpunkt der Wandertour.

Niitzliche Helfer

Ein Erste-Hilfe-Set samt Blasenpflaster
ist wichtig fiir den Notfall. Navigieren Sie
mit akkuintensiver Wander-App, sollten

Sie eine Powerbank dabeihaben. Eine

Regenhiille fir den Rucksack und eine

Regenjacke fiir Sie schiitzt bei Nieder-
schlag. Feuchttlicher sind nicht nur niitz-
lich, falls keine Toilette in der Ndhe ist.

und ein scharfes Taschenmesser mit-

zunehmen, ist immer gut.

ADAC Motorwelt
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FRUHBUCHER-VORTEIL:
An-/Abreise mit Haustiir-Service

zum Sonderpreis
ODER inkl. Ausflugsguthaben

Erleben Sie mit der deutschsprachigen MS Artania eine Reise durch die faszinierende Schonheit der nordischen Fjor-
de. Tauchen Sie ein in traumhafte Fjordpassagen, wo majestatische Berge auf glitzernde Wasserflachen treffen. Er-
leben Sie das nordische Stadteflair in den charmanten Orten Alesund und Bergen, bei dem bunte Holzhauser das Ufer
saumen und eine reiche maritime Geschichte zum Leben erweckt wird.

lhr Routenverlauf
Tag Hafen an ab
1 | Optionale Anreise (Haustir-Service/Bahn/PKVV)

Bremerhaven, Einschiffung - 18.00
3 | Alesund (Norwegen) 14.00 23.00
Molde (Norwegen) 07.00  12.00
Kreuzen im Romsdalsfjord
Andalsnes (Norwegen) 15.00  20.00
5 | Sandane (Norwegen)* 08.00 18.00
Kreuzen im Nord- und Gloppefjord
6 | Bergen (Norwegen) 08.00 20.00
Kreuzen im Hardanger- und Ulvikfjord
Ulvik (Norwegen)* 08.00 18.00
9 | Bremerhaven, Ausschiffung 09.00 -

Optionale Riickreise (Haustir-Service/Bahn/PKVV)

An nicht erwéhnten Tagen Erholung auf See. // *Schiff auf Reede, Aus-
booten wetterabhangig.

Ihr deutschsprachiges Premium-Schiff
MS Artania

Nur AuBenkabinen e GroBzligiges Passagier-Raum-Ver-
héltnis e Vielfaltige Lounges und Bars ® Zwei Restaurants
e Lido Buffet-Restaurant mit Terrasse ® Spa- und Well-
nesshereich ® Zwei Poolbereiche ® Rundum-Promenade
o Komfortable Kabinen mit Badern mit Badewanne/WC
oder Dusche/WC, SAT-TV, individuell regulierbare Klima-
anlage, Telefon, Minibar, Safe und Féhn

lhre Reisetermine 2025

19.06.- 27.06. / 27.06.- 05.07.2025

lhre Frithbucher-Sonderpreise (p.P.in €)

Kat. Kategorie (Deck) lhr Preis
H2  2-Bett AuBen (Apollo, Orion, Saturn)° 1.499,-
12 2-Bett AuBen (Gllick*) 1.599,-
J2 2-Bett AuBen (Neptun) 1.699,-
K2  2-Bett AuBen (Saturn) 1.749,-
L1 2-Bett AuBen zur Alleinbenutzung (Saturn) 2.299,-
M2 2-Bett AuBen (Orion) 1.799,-

P2 2-Bett AuBen Superior Balkon (Orion) - SILBER  2.199,-
R2  2-Bett AuBen Superior Balkon (Jupiter) - SILBER  2.499,-
Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage. // °sichtbehindert. //
*Kabinennummern erhalten Sie mit den Reiseunterlagen.
Bequeme An- & Abreise: Die deutschlandweite Hin- und
Riickfahrt im modernen Fernreisebus inkl. Haustiirservice,
2-Gang Mittagsmeni und Freigetrank sowie Gepacktransport
ist zum Sonderpreis von € 199,- p.P. buchbar.

Die An- und Abreise mit der Deutschen Bahn ist zu ta-
gesaktuellen Preisen buchbar. Bitte beachten Sie, dass hierbei
die Transfers zum/vom Hafen nicht inklusive sind.

Sie kdnnen auch mit dem eigenen PKW an- und abreisen. Zu
den Parkplatzen vor Ort beraten wir Sie gern.

Jetzt anrufen ...und gleich Vorzugsangebot sichern!

&= Personliche Beratung & Buchung:

s 06128 / 740 81 60 (vo-s0:5-22 Uy @

lhr Reisecode: ADA324-ARTNOR

Online buchen:
www.riw-touristik.de/ADA324
Viele weitere Sonderangebote:
www.riw-touristik.de

Jetzt QR-Code scannen
und mehr Informationen
zur Kreuzfahrt erhalten.

Ihr Premium-Sehiff MS Artania
9 Tage / 8 Nachte

#* Inkl. Vollpension & Tischwein
#* Modernes Premium-Schiff

% Nur AuBenkabinen

schon ab €

1.499;

p.P.in Kat. H2

lhre Vorteile

 Nur fiir Sie: Hin- und Riickfahrt im modernen
Fernreisebus mit deutschlandweitem Haustir-Service
zum Sonderpreis von € 199,- p.P. buchbar
ODER inkl. Ausflugsguthaben in Hohe von € 70,- p.P.

¢ Inkl. 8 Nachte in der geb. Kabinenkategorie

v Inkl. Vollpension an Bord (Friih- und Langschlafer-
Friihstiick, 11-Uhr-Bouillon, Nachmittagstee/-kaffee
mit Geback, Mitternachts-Imbiss)

v Inkl. Tischwein & Saft des Tages zu den
Hauptmabhlzeiten

¢ Inkl. Willkommenscocktail, Abschiedsparty,
Captain’s Dinner

v Inkl. deutschsprachiger Reiseleitung

Zusatzlich bei SILBER Kabinen: Separate Einschiffung,
BegriiBungsiiberraschung, Coppeneur-Pralinen, Flasche
Sekt, Nespresso-Maschine zur Benutzung, Kapitansempfang

o Deutschsprachige Ausfliige einzeln
vorab oder an Bord buchbar.

Py G
RIWouris7k

Ihr Reisespezialist seit 40 Jahren.

Veranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-Str. 17, 65232 Taunusstein. // Wichtige Hinweise: Deutsche Staatsbirger bendtigen einen gltigen Personalausweis oder Reisepass. // Staatsbirger anderer Nationen informieren wir gerne vor der Buchung tber ihre Einreisebestimmungen // Diese Reisen sind grund-
satzlich nicht fir mobilitétseingeschrankte Personen geeignet. // Anderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebesttigung, die Sie nach Buchung erhalten und die AGB der RIW Touristik GmbH (auf Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss). Mit Aushandigung des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Hehe von
20% des Reisepreises fallig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschlieBend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. Verfiigbarkeit, Druck- und Satzfehler vorbehalten. Datenschutzinformationen erhalten Sie unter www.riw-touristik.de/Datenschutz. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter unserer Anschrift.



REISE & FREIZEIT Pause im Sand

Der Strand ist auf der
Tour nie weit weg

Durch die Eifel

Der Eifelsteig fiihrt auf 15 Etappen durch Nordrhein-Westfalen und Rhein-
land-Pfalz, 313 Kilometer von Aachen zum Stadttor Porta Nigra in Trier. Die
ersten beiden Etappen fiihren vom Aachener Stadtteil Korneliminster nach
Roetgen - vorbei am Itertal-Viadukt und durch das Hochmoor Struffelt. Am
zweiten Tag geht es iber das Hochmoor Hohe Venn in die Tuchmacher-
stadt Monschau, die man nach 17 Kilometern erreicht. Es gibt Pauschal-
arrangements mit Gepdcktransport, Lunchpaketen und Hotels.

Lange 31 km, Aufstieg 321 Meter, Info eifelsteig.de

Ostsee-Wanderweg

Der europdische Fernwanderweg Eg verbindet die Kiisten Europas
von West nach Ost. Auf diesen zwei Etappen geht es landschaftlich
schén und ohne Hohenmeter gemiitlich dahin. Von Travemiinde mit
seinem alten Leuchtturm von 1539 iber das Ostseebad Boltenhagen
bis nach Wismar fiihrt der Weg meist flach an der Kiiste entlang -
durch Kiefernwalder, Giber sandige Wege und durch weite Felder.
Zum Abschluss lohnt die Erkundung der Wismarer Altstadt, die
2002 von der UNESCO in die Welterbeliste aufgenommen wurde.

Lange 57 km, Aufstieg 170 Meter, Info auf-nach-mv.de

Routenfiithrung

Sechs ganz unterschiedliche Wanderungen im Norden,
Siiden, Osten und Westen. Plus eine in Osterreich.
Weitere Touren finden Sie auf adac.de/wandern

Warth-Schrocken/Vorarlberg

Auf dieser einfachen Tour erlebt man ein Maximum an Panorama mit Bli-
cken in die Bergwelt der Allgduer und Lechtaler Alpen. Die ersten 400 Me-
ter bergauf Gibernimmt der Steffisalp-Express von Warth bis auf 1884 Meter
Hohe. Ab hier flihrt dann eine schone Rundtour um das Karhorn, vorbei an
Biirstegg, der einst hochstgelegenen Walsersiedlung Vorarlbergs, weiter
durch das Auenfeld bis hin zum schén gelegenen Kdrbersee. Auf einfachen
Pfaden und Forstwegen ist die Tour ideal fiir Anfanger und Familien.

Lange 10 km, Aufstieg 425 Meter, Info wandern.warth-schroecken.com
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Der Harzer-Hexen-Stieg

WANDERTOUREN

Oberlausitzer Bergweg

Uber 128 Kilometer, 2600 Hohenmeter und 6 Berge fiihrt der Oberlausit-
zer Bergweg durch den Siidosten Sachsens und seine jahrhundertealten
Kulturlandschaften. Auf den zwei Etappen von Waltersdorf nach Zittau ver-
lduft er durch das zittauer Gebirge, vorbei an beeindruckenden Sandstein-
formationen. Auf den Klettersteigen ist hin und wieder Trittsicherheit ge-
fragt, dafiir ist der Weg mit nur 383 H6henmetern nicht anstrengend. Am
Endpunkt Zittau ist ein Spaziergang durch die Altstadt Pflicht.

Lange 26,7 km, Aufstieg 383 Meter, Info oberlausitzer-bergweg.de

Diese zwei Etappen des Harzer-Hexen-Stiegs fiihren von Buntenbock nach
Drei Annen Hohne. Auf abwechslungsreichen Pfaden und Wegen wandert
man erst durch das UNESCO-Weltkulturerbe des Oberharzer Wasserregals
- ein mehr als 800 Jahre altes, weltweit einzigartiges Wasserleitsystem fir
den Bergbau. Dann geht es in den Nationalpark Harz. Entlang der einsti-
gen innerdeutschen Grenze und durch Hochmoore fiihrt der Weg zum
hochsten Gipfel Norddeutschlands, den 1142 Meter hohen Brocken.

Lange 42,2 km, Aufstieg 750 Meter, Info harzinfo.de

Ammergauer Alpen

Panorama und Hiitteneinkehr: An Tag eins geht es nach der Besichtigung
von Schloss Linderhof in 2 bis 2,5 Stunden hoch zum August-Schuster-
Haus. Der zweite Tag ist gemdtlicher mit wenig Hohenmetern und viel

Aussicht auf Pfaden entlang der Bergflanke. Vorsicht: Der Steig ist gut be-
gehbar, aber manchmal ausgesetzt. Hier braucht es Trittsicherheit. Am

Ende geht es Giber den Reitweg gemiitlich zur Brunnenkopfhiitte und von

dort in knapp 1,5 Stunden wieder zum Wanderparkplatz Linderhof.

Ldnge 14,4 km, Aufstieg 840 Meter, Info august-schuster-haus.de

03-2024

Hohe Rhon

Kinder wandern gerne - wenn es nicht nur stur geradeaus geht und sie
am Wegesrand was erleben kdnnen. Wie auf dem Entdeckerpfad im Bio-
sphdrenreservat Hohe Rhon von Unterweid nach Birx. An 21 Stellen gibt es
Rdtsel, Erlebniswelten, Spiel- und Entdeckerstationen - und auf der Aus-
sichtsplattform Noahs Segel auf dem 813 Meter hohen Ellenbogen erst
einen tollen Blick und dann SpaR auf der Erlebnisrutsche. Zurlick zum Aus-
gangspunkt geht es mit dem Bus (Abfahrtszeiten beachten).

Lange 16 km, Aufstieg 511 Meter, Info touren-rhoen.de <
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BIOKRAFTSTOFFE
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Gemdchlich flief3t die Weifie Els-
ter durch Zeitz. Die Ufer nahe der
Bebel-Briicke sind dicht bewach-
sen, im Fluss steht ein Fliegenfi-
scher. In der Luft liegt ein Hauch
von gerOstetem Getreide und erin-
nert an den Malzduft einer Braue-
rei. Doch Bier entsteht hier nicht.

Die am Flussufer liegende Raffine-
rie verarbeitet Weizen und produ-
ziert Alkohol in Reinform: 400 Mil-
lionen Liter Ethanol im Jahr. ,Der
allergrofite Teil landet in Pkw-
Tanks in ganz Europa®“, erklart Hen-
drik Banse. Die von ihm geleitete
Anlage ist eine der grofiten Bioraf-
finerien des Kontinents. Aus Wei-
zen oder Mais und Zuckersirup
produziert die Stidzucker-Tochter
CropEnergies hier in Sachsen-An-
halt erneuerbaren Kraftstoff. Also
Bioethanol, das spdter Benzin bei-
gemischt wird. An den Tankstellen
ist es seit 2011 als E10 erhaltlich,
Benzin mit bis zu 10 Prozent Etha-
nol. Technisch méglich und fiir die
meisten Motoren vertraglich sind

auch hohere Ethanolanteile. In
Mannheim betankt Siidzucker in
einem Pilotprojekt derzeit Dienst-
fahrzeuge verschiedener Hersteller
schon mit E20 und will so 15 Pro-
zent CO; gegeniiber rein fossilem
Benzin einsparen.

Frittenfett und Lebensmittel
Bioethanol ist aber nur eine von
mehreren Alternativen, mit denen
sich Verbrennermotoren klima-
freundlicher oder sogar CO;-neu-
tral antreiben lassen.

Wadhrend noch Jahre vergehen
diirften, ehe jeder E20 bekommt,
ist der Dieselersatz HVO100 seit
Mai bereits an Tankstellen erhalt-
lich. Das Kiirzel steht fir ,Hydro-
treated Vegetable Oil“, hydriertes
Pflanzenol. Der Kraftstoff wird
unter anderem aus altem Fritten-
fett und Lebensmittelresten ge-
wonnen - und war als Beimi-
schung schon langer im Einsatz. In
der jetzt verfliigbaren, puren Form
verursachen Diesel-Pkw damit bis

ADAC Motorwelt

zu 90 Prozent weniger CO,-Emis-
sionen. Viele Hersteller haben be-
reits Freigaben zur Nutzung erteilt
- zu erkennen am Symbol XTL im
Tankdeckel. Solche Kraftstoffe, die
erddlbasiertes Benzin und Diesel
erganzen oder ersetzen, helfen,
den Klimafuflabdruck des Verkehrs
kurz- und mittelfristig zu reduzie-
ren. Auch die ADAC Strafjenwacht
priift, ob sich HVO100 in Pannen-
hilfe-Fahrzeugen einsetzen ldsst.
Zwar gilt die Elektromobilitdt ein-
deutig als K6nigsweg. Doch auf den
Straflen werden noch viele Jahre
Millionen Verbrennerautos unter-
wegs sein. Und im Luft- und
Schiffsverkehr sind batterieelektri-
sche Antriebe ohnehin allenfalls
auf Kurzstrecken denkbar.

Kraftstoffe aus dem Labor

Die Suche nach Alternativen treibt
auch Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler am Deutschen
Biomasseforschungszentrum DBFZ
in Leipzig an. Mehrere Dutzend

Wareneingang
Links: An einer
Teststation von
CropEnergies wird
die Qualitat der
gelieferten Roh-
stoffe gepriift

Prasentation
Rechts: Hendrik
Banse leitet bei
CropEnergies

ein Team von 120
Mitarbeitenden

03-2024



von ihnen befassen sich hier mit
Biokraftstoffen: mit verfiigbaren
Varianten wie Bioethanol, Biome-
than, Biodiesel und HVO, aber auch
mit weniger ausgereiften Moglich-
keiten auf Basis von Algen, Holz-
resten oder organischem Abfall.

,Wir untersuchen, welche Arten
von Biomasse sich auf welche Wei-
se optimal in Energie umwandeln
lassen” erklart Kati Gorsch. Die Lei-
terin der Arbeitsgruppe ,Erneuer-
bare Kraftstoffe im Verkehr” steht
gerade in einem kleinen, dunklen
Raum vor einer sogenannten Hy-
drotreatment-Anlage und deutet auf
ein Gewirr aus Edelstahlleitungen,
Sensoren und Ventilen. Im Labor-
mafistab entstehen hier Kraftstoff-
vorprodukte, aus denen Diesel-
oder Kerosinersatz werden kann.
Das Verfahren gleicht der HVO-
Herstellung, doch statt alter Pflan-

BIOKRAFTSTOFFE

o AT zenoOle dienen Rohole, die vorher
;QF(.J . aus Holzresten gewonnen werden,
;:,: )| z als Basis. In den nachsten Jahren

<, S wird erprobt, wie eine solche An-

Yaynz

lage effizient Schiffs- oder Flug-
kraftstoffe produzieren kdénnte.

Klimaneutrale Lkw

Einige Nummern grofier geht es in
einer Halle schrag gegentiiber zu.
Hier soll in einer Pilotanlage aus
Biomasse und Wasserstoff erneuer-
bares Methan entstehen, das an-
schliefiend verfliissigt wird. Damit
gleicht es dem fliissigen Erdgas
LNG, ist allerdings nicht fossil und
kann zum Beispiel Lkw klimaneu-
tral antreiben. Zunichst , fiittern”
die Forschenden die Anlage mit
einer Mischung aus Giille und
Stroh, spater soll dann auch die
Verwendung von Biomill und

Die Komponenten sind mit auf-
wendiger Messtechnik ausgestat-
tet, damit die Wissenschaftler alle
Prozessschritte analysieren und
verbessern kénnen. So wollen sie
herausfinden, ob und wie dieses
und andere Verfahren technisch
und wirtschaftlich umsetzbar sind.
JWir sehen uns als Dienstleister fiir
die kommerzielle Produktion alter-
nativer Treibstoffe” erklart Karin
Naumann, Co-Projektleiterin der
Pilotanlage.

Die Frage der Rohstoffmengen

Neben technischen und wirtschaft-
lichen Aspekten hdngt bei Biokraft-
stoffen auch viel davon ab, welche
Grundstoffe in welcher Menge ver-
figbar sind. ,,Und das ist erstaun-
lich schwer zu beantworten", sagt
Naumann. Meist gidbe es keine ge-

Grilinschnitt erprobt werden.

nauen Daten iiber Rohstoffe, >

Platzwunder: Je nach Modell bieten die Homelifte
Platz fur 2 oder 3 Personen bzw. einen Rollstuhl.

ANZEIGE

Komfort, der durch die Decke geht

Ein Aufzug im eigenen Heim muss kein Traum
mehr bleiben: Homelifte von LIFTON bieten
innovative Losungen fiir jede Anforderung.

Wie definieren Sie Komfort? Ganz einfach: Kom-
fort bedeutet, mobil und flexibel den Alltag in den
eigenen vier Wanden zu gestalten. Mit den Privat-
aufzligen von Lifton gelangen Sie bequem von
Etage zu Etage.

So ein Homelift ist mit einer Grundflache von
wahlweise 0,8 oder 1,3 Quadratmetern aus-
gesprochen platzsparend. Fir den Einbau wird
kein Schacht benétigt — der Lifton verldauft durch
einen neu geschaffenen Deckenausschnitt in
der Decke, an einer Galerie oder durch das Trep-
penauge. Dadurch, dass kein Einbauschacht be-
notigt wird, ist der Lifton deutlich giinstiger als
herkdmmliche Aufzlige.

Dabei sind die Lifton Homelifte innerhalb von nur
2 Tagen eingebaut, fiigen sich elegant und farblich
individualisierbar in Inr Raumambiente ein und bie-
tenviel Platz fiir den Transportvon z. B. groBen Kof-
fern, dem schweren Einkauf oder dem Staubsauger.

Je nach Modell finden bis zu drei Personen oder
auchein Aktivrollstuhl Platz, und Ubereine Fernbe-
dienung wird der Lift ganz einfach gesteuert. Der
Strom, den Sie fiir den Betrieb bendtigen, kommt
einfach aus der Haushaltssteckdose. Schickt man
ihn per Befehl an die Fernbedienung in die ande-
re Etage, ist der Raum wieder so gut wie frei be-
gehbar, denn Ubrig bleiben nur zwei Streben. Die
Technik des Lifton ist unauffallig Giber der Kabine
untergebracht.

Unsere Experten beraten Sie gern vor Ort zum
Einbau Ihres Homelifts sowie zu attraktiven staat-
lichen Forderungen.

Unkomplizierter Einbau:
In maximal zwei Tagen ist der Einbau realisiert und
erfordert nur geringe bauliche Anpassungen

Service & Beratung:

Rufen Sie uns gebuhrenfrei an. 0800 800 98 00
Firweitere  [EI%
Informationen
hier scannen:

BE



Minderwertiges
Getreide wird
zu Kraftstoff

etwa wie viel Stroh oder Giille in
Deutschland anfallen. Dariiber hi-
naus werden diese Rohstoffe
bereits fiir unterschiedliche Zwe-
cke genutzt, etwa als Nahrungs-,
Futter- oder Diingemittel. In wel-
chem Umfang? Auch nicht klar.
Klar ist nur: Die Mengen sind be-
grenzt. Fiir Naumann und ihre Kol-
legen bedeutet das: ,Wir miissen
Biokraftstoffe so effizient wie mog-
lich einsetzen.”

Lebensmittel oder Kraftstoff?

Um Effizienz geht es auch in Zeitz.
Schliefilich verarbeitet CropEner-
gies mogliche Nahrungsmittel zu
Kraftstoff. ,Wir verwenden deshalb
vor allem minderwertiges Getreide,
dessen Proteingehalt fiir Backerei-
en zu niedrig ist*, betont Hendrik
Banse. Bei einer Fiihrung iber das
Raffineriegeldnde zeigt er auf Lkw,
die vor einer Teststation Schlange
stehen. Wie iiberdimensionale Pi-
petten tauchen Metallrohre an
zwei Roboterarmen in die oben ge-
offneten Container und entneh-

men Proben. Damit ldsst sich der
Proteingehalt des angelieferten
Weizens bestimmen. ,Zudem ver-
werten wir den gesamten Roh-
stoff*, erkldrt Banse und zdhlt auf:
Aus einer Tonne Getreide werden
300 Kilo Ethanol, 400 Kilo Futter-
mittel und Gluten als Lebensmit-
telzusatz sowie 300 Kilo CO, — das
unter anderem als Kohlensdure fiir
Getranke verwendet wird.

Alternative E-Fuels

Komplett ohne Lebensmittel oder
knappe Rohstoffe kommen E-Fuels
aus, auch synthetische Kraftstoffe

genannt. Sie basieren auf CO, und
Wasser, das per Elektrolyse zu Was-
serstoff wird. Genau dort liegt aber
eine grofde Herausforderung: ,Wir
brauchen fiir die Herstellung sehr
viel erneuerbaren Strom*, sagt Karl
Hauptmeier, der sich seit Jahren
intensiv mit E-Fuels befasst. Heute
leitet er das Unternehmen Norsk
e-fuel, an dem unter anderem das
Dresdner Unternehmen Sunfire
und die Fluggesellschaft Norwegian
beteiligt sind. Die Firma entwickelt
Produktionsanlagen, die E-Fuels in
groflen Mengen erzeugen konnen
- in Norwegen. Dass das dort ge-

Testverfahren

Im Deutschen Bio-
masseforschungs-
zentrum in Leipzig
untersuchen Karin
Naumann (o. li.)
und andere Wis-
senschaftler, wie
sich Verfahren zur
Herstellung von
Biokraftstoffen
verbessern lassen
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Rohstoffe
fiur den
Tank

Getreide
& Co.

Zucker- und stdrkehaltige
Biomasse wie Weizen,
Kartoffeln, Mais, Zucker-
riiben oder Zuckerrohr
werden bei der Herstel-
lung von Bioethanol
verwendet.

Holzreste
& Abfall
Auch Stroh, Holz oder
Biomiill kénnen Verkehrs-
mittel antreiben. Wissen-
schaftler stellen daraus
Biomethan her, das ver-
fllissigt wird und als Bio-
LNG in den Tank kommt.

Benzin- und Diesel-
alternativen
lassen sich aus
vielen Ressourcen
erzeugen.
Vier Beispiele

Pflanzendle
& Altfette
Frittenfett und andere
Speiseabfdlle lassen
sich unter hohem Druck
und bei hohen Tempera-
turen in den sauberen
Dieselersatz HVO um-
wandeln.

wind, Sonne
& Wasser
Die Grundzutaten fiir
E-Fuels sind Wasser und
CO,. Fiir den Herstel-
lungsprozess ist allerdings
vergleichsweise viel
erneuerbare Energie
notig.
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schehen soll, ist kein Zufall. ,In
Norwegen sind erneuerbare Ener-
gien besser verfiigbar und giinsti-
ger als anderswo in Europa“, sagt
Hauptmeier. Zudem stammt die
Energie meist aus Wasserkraft, die
im Gegensatz zu Wind und Sonne
konstant Strom liefert. Lauft alles
glatt, er6ffnet das erste von mehre-
ren geplanten Werken vor 2030 und
produziert 50 Millionen Liter kli-
maneutralen Kraftstoff im Jahr.
Etwa 75 Prozent sollen in die Luft-
fahrt gehen, wo Fachleute den
grofiten Bedarf an E-Fuels sehen.
Die restlichen 25 Prozent kénnten
unter anderem als Benzinersatz fiir
Pkw verwendet werden.

Vielfdltige Klimaneutralitit
Dass E-Fuels sich dafiir technisch
gut eignen, ist 1langst bewiesen. So
schickte der ADAC beispielsweise
bei einer Oldtimerrallye erfolgreich
einen Pannenhilfe-VvW-Bulli von
1964 mit E-Fuel ins Rennen. Zuletzt
untersuchte die TU Darmstadt mit
Forderung der ADAC Stiftung die
Wirkung von E-Fuels in der Nach-
wuchs-Motorsportserie ADAC XC
Cup. Dabei erwies sich der Kraft-
stoff als ebenso leistungsfahig,
effizient und motorvertraglich wie
fossiler.

Ob und wann E-Fuels den Biokraft-
stoffen auch auf 6ffentlichen Stra-
Ben folgen, ist nicht absehbar.
Noch fehlen mehr grofie Produkti-
onsanlagen, wie Norsk e-fuel sie
gerade plant. Und auch nach der-
zeitigem Stand sind sie im Ver-
gleich zu anderen Angeboten im-
mer noch viel teurer.

Aber denkt man Flugzeuge, Schiffe
und den Schwerlastverkehr mit,
haben teure und energieintensive
E-Fuels ebenso ihre Berechtigung
wie Biosprit, ist Karin Naumann
vom Biomasseforschungszentrum
iiberzeugt. Denn: ,Wir brauchen
alle Arten nachhaltigen Kraftstoffs,
um eine klimafreundliche Mobili-
tatswende zu schaffen.” <

(ontinental

The Future in Motion

lhre Sicherheit.
Unsere Verantwortung.

Vertrauen entsteht nicht von allein, man muss es sich verdienen.
FUr uns ist es seit Uber 150 Jahren der grofite Antrieb, das
vermeintlich Perfekte noch ein wenig besser zu machen.

Ihre Sicherheit ist unser Ziel -
heute und in Zukunft.

continental-reifen.de



Das grof3e ADAC Preisratsel

Ritsel 1osen, anrufen und gewinnen!

Wir verlosen ein Wohnmobil, einen Gasgrill,

jede Menge Bargeld und eine Reise in die Tiroler
Bergwelt im Gesamtwert von ca. 77.000 Euro!

Abbildung ahnlich.

Geldpreise: 5x 500 Euro

Wenn Sie einen der
Geldpreise gewinnen
wollen, rufen Sie

an unter:

01378 220 585°
SMS-Kennwort: Geld

SMS-Teilnahme fiir alle Verlosungen:

Schicken Sie eine SMS an die Kurzwahl 82822".

Beginnen Sie Ihre SMS mit dem jeweiligen
Kennwort. Erganzen Sie dann Ihre SMS mit
der gesuchten Lésung, Ihrem Namen und
Ihrer Adresse.
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Der Possl Vanstar auf
Mercedes-Vito-Basis
hat alles, was es fiir den
Urlaub braucht. Wenn Sie das
Reisemobil im Wert von fast
68.000 Euro gewinnen
mochten, rufen Sie an:

01378 220 580°

SMS-Kennwort: Auto

Sachpreis: High-Heat-Paket von Weber

Webers Gasgrill-Innovation
Genesis SX-435 sorgt mit
smarter Weber-Connect-
Technologie und dem Hoch-
leistungshitzesystem ,,Sear
Zone" fiir perfekte RGstaromen
und beste Grillergebnisse. Das
Kochbuch ,Weber’s Ultimate
Heat" verrdt, wie Sie richtig
mit hoher Hitze umgehen.
Infos unter: weber.com

Gewinnen Sie den Genesis SX-435
mit Kochbuch von Weber im Wert von
ca. 2500 Euro. Rufen Sie an unter:

01378 220 588°
SMS-Kennwort: Grill

ADAC Motorwelt 03-2024


http://weber.com
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lhre Daten werden n

Teilnahmeschluss fiir die Gewinnspiele ist der 20.11.2024. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

ur zur Abwicklung der Gewinnspiele genutzt, die Teilnehmerdaten anschlieRend

geldscht. Die ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen finden Sie unter: adac.de/mw-gewinnspiel

Reisepreis: Luxusaufenthalt im Chaletdorf Benglerwald
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Freuen Sie sich auf eine exklusive Auszeit im Luxus-Chalet
mit Flinf-Sterne-Service in den Tiroler Bergen. Das Chaletdorf
Benglerwald liegt auf einem Sonnenplateau mit imposanter
Aussicht auf die Bergwelt des Lechtals. Der kristallklare Berg-
see ist der erfrischende Naturbadeplatz an der Sonne. Jedes
Chalet bietet ein Spa de luxe mit Hot Pot, Sauna, Fitness- und
Yoga-Set. Voll ausgestattete Kiichen, Smart-Home-Ausstattung
und freies WLAN zeugen von der Exklusivitdt der Chalets.
Wir verlosen sieben Ubernachtungen fiir zwei Personen im
Romantik-Chalet im Wert von 4000 Euro. Friihstiick und ein
Racletteabend sind inbegriffen. Mehr Infos: lech-chalets.at

Wenn Sie die Reise in die Lechtaler
Alpen gewinnen wollen, rufen Sie
an unter:

01378 220 582"

SMS-Kennwort: Urlaub
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ANKE
ENGELKE

Geboren:
21.12.1965 in Montreal

Ihr Durchbruch:

Engelke war Teil der Sat.1-,Wochenshow*,
Gesicht der Comedyserie ,Ladykracher
und spielte in Filmen und Serien wie
,Mutter” und , Deutsches Haus“ mit

Kurz notiert:

Seit Engelke weil, dass die Band
AC/DC in Australien ,Acca Dacca“
genannt wird, muss sie auch bei
,ADAC” immer daran denken

Premiere

Die zwei langjdhrigen Kélner standen
bisher noch nie auf der Biihne

des einstigen Millowitsch-Theaters
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ENGELKE & PASTEWKA

Anke Engelke und Bastian Pastewka haben SpaR
in der Volksbiihne am Kdlner Rudolfplatz. Und reden (ber ihre
Freundschaft, elf Videokassetten und Fahrradfahren

Was flir ein Theater

Interview Gordon Detels Fotos Boris Breuer

BASTIAN
PASTEWKA

Geboren:
Am 4.4.1972 in Bochum

Sein Durchbruch:
Pastewka wurde wie Engelke als Mitglied
der Sat.1-,Wochenshow" bekannt. Seine
Comedyserie ,Pastewka“ (mit knapp 100
Folgen) wurde mehrfach ausgezeichnet

Kurz notiert:

Pastewka drgert sich immer noch,
dass er ein Autogramm, das ihm der
Monty-Python-Komiker Michael Palin

1992 gab, verloren hat

ADAC Motorwelt 47



Eingespieltes Team

INTERVIEW

Die beiden stehen seit iber 25 Jahren regelmdRig zusammen vor der Kamera
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Gags, Geldchter und Grimassen. Wer
Anke Engelke und Bastian Pastewka an
diesem Freitagvormittag in der Volksbiih-
ne am Kolner Rudolfplatz beobachtet,
merkt sofort: Die zwei sind nicht nur Kol-
legen, sondern Freunde - die heute fiir
die ADAC Motorwelt vor der Kamera ste-
hen. Das Motto: perfekt verpasst. Denn so
lautet der Titel ihrer neuen TV-Serie, ei-
ner achtteiligen Kleinstadt-Komodie. En-
gelke spielt darin die Buchhdndlerin
Maria, Pastewka den Sportladenbesitzer
Ralf. Beide stecken im Leben fest, sind
ungliicklich und allein. Zusammen kénn-
ten sie gliicklich sein. Leider verpassen
sie sich immer wieder perfekt.

Verpasste Chancen, Menschen, Situationen.
Kennen Sie das auch privat?

Engelke - Klar. Und das muss ja nicht
immer dramatisch sein wie der nicht ab-
gegebene Lottoschein mit dem Sechser
oder die Person, die man vor ihrem Tod
nicht mehr treffen konnte. Es sind alltag-
liche Gedanken wie ,Warum habe ich das
nicht gesagt oder gefragt?”.

Pastewka — Ich bin mir nicht sicher, ob
es verpasste Chancen iiberhaupt gibt.
Hinter jeder verpassten lauert ja eine
neue. Und man kann nie wissen, ob die
ergriffene Chance die perfekte war oder
man Gliick hatte, sie zu verpassen, weil
der Moment danach noch besser wird.

Mitte der 90er haben Sie einen Moment
nicht verpasst: Sie haben sich bei der Arbeit
zur Sketchshow ,,.Die Wochenshow* auf
Sat.1 getroffen und angefreundet.
Pastewka — Wir haben uns eher perfekt
verpasst. Die Show startete im April 1996,
ich kam aber erst im August dazu. Und zu
dem Zeitpunkt ist Anke fiir ein paar Fol-
gen aus privaten Griinden ausgestiegen.
Aber als wir uns dann kennenlernten,
hatten wir eigentlich gar keine andere
Chance, als uns zu moégen. Immerhin lief
die Show 40-mal im Jahr. Wir standen
permanent zusammen vor der Kamera.
Engelke — Wir mochten uns sofort. Das
ist nicht unbedingt der Normalfall, denn
es gibt auch Ensembles, wo sich Leute
nicht riechen kénnen und doch jahrelang
zusammenarbeiten miissen.

03-2024



Beruflich haben Sie beide keine Chance ver-
passt und alles richtig gemacht.

Engelke — Wir hatten durchaus auch
Flops, aber wir sind beschenkt mit einer
Art Bonus, denke ich manchmal: Wir diir-
fen verriickte Sachen machen und wenn
etwas in die Hose geht, nehmen die Men-
schen uns das nicht krumm.

Dass Sie sich in der Serie nicht treffen, hat
auch damit zu tun, wie Sie unterwegs sind.
Maria fdhrt Rad, Ralf hat ein Auto und geht
zu Fuf3. Wie ist das bei Ihnen privat?
Engelke — Auch Fahrrad, ganz klar! Und
ich nutze den OPNV. Mein E-Auto nehme
ich nur fir Ziele, die man auf andere Art
nicht erreichen kann.

Kdnnen Sie problemlos OPNV fahren?

Engelke - Ja, mich erkennt eigentlich
keiner, bei Basti kommt das hdufiger vor.
Klar werde ich angesprochen, aber wegen
normaler Sachen wie: Was ist die nachste
Haltestelle? Wie komme ich von da nach
da? Aber nicht wegen dieses Promidings.
Pastewka — Dass ich wegen moglicher
Autogrammwiinsche nicht Bus und Bahn
fahre, wdre eine gute Ausrede - aber ich
bin einfach bequem und nehme das Auto.

Ich bin bequem

und nehme
das Auto
11

Bastian Pastewka bezeichnet sich selbst als
unsportlich. Radfahren {iberlasst er anderen
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Humorexperten

Engelke und er seien KdIns talentiertestes Comedy-Duo — sagte Pastewka mal scherzhaft

Ihr Charakter Ralf ist auch bequem und
nicht sonderlich fit. Wie sportlich sind Sie?
Pastewka - Gar nicht. Und alles, was
Selbstoptimierung angeht, lehne ich ab-
solut ab. Ich wiirde mir nie im Leben eine
Fitnessuhr mit Schrittzahler zulegen wie
Ralf — der sie aber auch gliicklicherweise
irgendwann wegwirft.

Marie fihrt einmal gegen Ralfs geparktes
Auto und hinterldsst eine bdse Botschaft.
Sind Sie aufbrausend im Verkehr?

Engelke — Ich bin extrem gelassen. Wenn
ich mal fiir eine langere Fahrt ins Auto
steige, driicke ich auf den Eco-Knopf und
bin gemiitlich auf der rechten Spur unter-
wegs. Ich fahre aber auch gerne mit Basti,
der ist eher flott unterwegs.

ADAC Motorwelt

Pastewka — Wobei ich mich fiir einen de-
fensiven Fahrer halte, der weder drangelt
noch die Lichthupe betdtigt.

Konnen Sie sich noch an Ihr erstes Auto oder
die ersten Autofahrten erinnern?

Engelke — Ich habe den Fiihrerschein
wahrend der Schulzeit gemacht. Aber bis
ich mein erstes eigenes Auto besaf3, hat es
ewig gedauert. Und weil ich nie groflen
Wert darauf gelegt habe, weif ich auch gar
nicht mehr, was es war.

Pastewka — Ich habe tatsdchlich eine Er-
innerung zu meinem ersten Wagen. Ich
habe mal in Bonn vor einer Videothek ge-
parkt, um mir die neue Staffel von ,Raum-
schiff Voyager“ auf Video zu holen. Auf
jeder Kassette waren zwei Folgen, es >
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Liebeserkldarung
Sie kdnne sich ein Leben ohne Pastewka nicht vorstellen - sagte Engelke einmal
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gab 22 pro Staffel. Bis ich die elf Kassetten
zusammenhatte, dauerte es. Beim Raus-
gehen fragte ich mich, woher das entfern-
te Alarmklingeln kommen kénne. Drau-
en sah ich es: Ich stand zu weit auf der
Strafe. Es hatten sich bereits vier Strafen-
bahnen gestaut, ein Schienenersatzver-
kehr war eingerichtet worden und man
wollte mich gerade abschleppen. Das
wurde teuer: 380 Mark fiirs Abschleppen
und eine Anzeige fiir 150 Mark.

Das war teuer. Haben Sie denn spdter mal
einen Promibonus bekommen?

Pastewka — Dass ich letztens recht un-
missverstandliche Post aus Flensburg be-
kommen habe, beantwortet die Frage,
glaube ich, ganz gut. Und dass ich diesen
Bonus nicht habe, ist gut. Ich rede nicht
nur zu schnell, ich fahre auch zu schnell.
Daran muss ich arbeiten.

Sie wohnen beide in Kéln. Die Verkehrsteil-
nehmerinnen und Verkehrsteilnehmer dort
waren in der ADAC Umfrage ,Mobil in der
Stadt” nicht zufrieden mit der Situation,
besonders die Radfahrenden.

Engelke — Zu Recht! K6ln ist fiir Autos ge-
macht. Fahrradfahrende und andere ha-
ben es nicht leicht. Ich war hier schon auf

INTERVIEW

Ich bin im
Verkehr extrem
gelassen
1

Anke Engelke fihrt selten Auto. Und
wenn, dann gemdtlich im Eco-Modus

Die TV-Serie ,Perfekt verpasst” lauft ab
15. August auf Amazon Prime Video

ADAC Motorwelt

Fahrradwegen unterwegs, die waren so
schmal, dass nicht mal das Fahrrad-Pikto-
gramm draufpasste. Und manchmal hort
ein Weg auch einfach abrupt auf. Soll ich
dann fliegen? Langsam tut sich etwas,
aber leider viel zu langsam.

Pastewka - Ich mochte Koéln verteidigen.
Man muss die Stadt in der historischen
Perspektive sehen. Wie viele andere ist sie
im Zweiten Weltkrieg stark zerstort wor-
den. Beim Wiederaufbau Ende der 40er
und Anfang der 50er wurde dann vieler-
orts gesagt: Wir reifden die historischen
Zentren auch noch ab und bauen dort
eine Einkaufszone plus Parkhduser, da-
mit die Menschen von auferhalb stern-
férmig in die Stadt kommen. Hannover
ist auch so ein Beispiel.

Frau Engelke, Sie haben fiir die ARD-Doku-
reihe ,Wir konnen auch anders“ Menschen
besucht, die versuchen, die Mobilitdtswende
voranzutreiben.

Engelke - Ja, wir waren unter anderem in
Hamburg. Superinteressant war auch der
Besuch in Gent in Belgien. Da hat man es
nach zweijdhriger Planung an einem Wo-
chenende geschafft, die Innenstadt auto-
frei zu machen. Es gibt viele Stidte, deren
Ideen man iibernehmen konnte. Das
Problem ist die Umsetzung, weil viele
Menschen sofort denken, dass ihnen et-
was genommen wird, wenn Straflen oder
Parkplitze fiir Autos entfallen.
Pastewka — Zu Gent muss man der Ehr-
lichkeit halber aber auch sagen, dass die
Stadt historisch so gewachsen ist, dass sie
nie fiir Autos gedacht war. Darum bekam
man sie gut wieder aus der Stadt raus. Ich
denke allerdings auch: Wir erleben gerade
das letzte Aufbaumen einer Generation,
die sagt: Es soll bitte alles so bleiben wie
friher.

Glauben Sie, es klappt mit der Mobilitdits-
wende, oder wird man, passend zu Ihrer
Serie, irgendwann sagen: perfekt verpasst.
Engelke — Ich bin absolute Optimistin. Es
wird viel Streit geben und viel Aufregung,
aber es wird funktionieren.

Pastewka - Ja. Anke und ich werden mit
Sicherheit noch eine autofreie Kélner In-
nenstadt erleben. <

03-2024

Fotos: Boris Breuer; Styling: Sayuristyling; Hair & Make-up: Andrea Braun



4*- und
5*-Hotels
inklusive

Halbpension

mit

GenussPlus
inklusive

GenielRen Sie eine unvergessliche 10-tidgige Erlebnis-Rundreise mit 4*- & 5*-Hotels sowie Halbpension mit Genuss-
Plus. Sie erleben dabei ein auf dem deutschen Markt einzigartiges Reiseprogramm - entdecken Sie Hohepunkte und
Geheimtipps von der Akropolis bis nach Korfu, von Olympia bis nach Chalkidiki. Freuen Sie sich u. a. auf einen griechi-
schen Abend und eine zubuchbare 5* Strandwoche auf Chalkidiki. Mehr Informationen unter www.lebenslust-touristik.de

INKLUSIV-REISELEISTUNGEN

v 10-tagige Erlebnis-Rundreise , Faszination Griechenland”
/ Fliige Deutschland - Athen / Thessaloniki - Deutschland
mit Lufthansa, Eurowings, Aegean o. a. und
20 kg Freigepack
/ Transfer Flughafen - Hotel / Hotel - Flughafen
v Deutschsprachige Flughafenassistenz

v/ 9 Ubernachtungen in ausgesuchten 4*- und 5*-Hotels
« 2 xim 4* Boutique-Hotel Grecotel Pallas Athena in Athen
« 2 xim 4* Boutique-Hotel My Way in Patras auf dem
Peloponnes
« 2 xim 5* Strandhotel Corfu Holiday Palace auf Korfu
«1xim 5* Strandhotel Dion Palace Resort & Spa in
Katerini an der Olympischen Riviera
« 2 xim 5* Strandhotel Aegean Melathron in Kallithea
auf Chalkidiki

/ Alle Hotels verfiigen u. a. iiber Restaurant,
kostenfreies WLAN sowie iber Doppelzimmer u. a. mit
Bad oder DU/WC und Klimaanlage (teilweise saisonal).

/ Halbpension mit GenussPlus bestehend aus:

« 9 x Friihstiick in Bufettform

« 8 x Abendessen in Biifettform in den Hotels, bei
Spatanreisen steht eine kalte Platte bereit.

« 1 x Tsatsiki-Show-Cooking in lhrem Hotel in Patras

« 1x,Greek Sunrise”-Longdrink auf Korfu

« 1 x Tsipouro-Tresterbrand

« 1 x Griechischer Abend in einer Taverne in Afitos
auf Chalkidiki mit griechischen Spezialitaten,
Live-Folklore und anschlieRendem Sirtaki-Tanz

/ Studierte, deutschsprachige Reiseleitung ab Athen bis
Chalkidiki und Audio-Guide-System von Tag 2 bis Tag 8

v Rundreise im modernen klimatisierten Reisebus mit
grofRem Ausflugs- und Erlebnisprogramm u. a. mit:
Athen & Pirdus
« Besichtigung der Akropolis von Athen (Eintritt inkL.)

« Stadtrundfahrt in Athen u. a. mit Parlament, Heinrich-
Schliemann-Haus und Fotostopp am antiken Stadion

« Altstadt-Rundgang und freie Zeit im Viertel Plaka

« Rundfahrt in Pirdus und Freizeit im Jachthafen
Zea Marina

Rund um den Peloponnes

« Fotostopp am Kanal von Korinth

« Besuch von Epidaurus mit Theater und Museum
(Eintritt inkLl.)

+ Rundgang und freie Zeit im Hafenstadtchen Nauplia

« Besuch von Olympia (EintrittinkL.) mit
Lebenslust-Spielen

« Besuch der Kirche Agios Andreas in Patras (Eintritt inkl.)

Insel Korfu & die griechischen Fjorde

« Besuche der Insel Lefkada und der Stadt Parga

« Ca. 90-minutige Fahrfahrten von Igoumenitsa nach
Korfu und zurtick

« Bootsausflug mit Besuchen der ,Mauseinsel” Pontikonisi
(Eintritt inkl.) und des Inselklosters Vlacherna

+ Rundgang und freie Zeit in der Stadt Korfu

Meteora-Kloster

« Besuch mit freier Zeit in Kalambaka

« Panoramafahrt entlang der Meteora-KlGster mit
Fotostopps

- Besuch eines der Meteora-Kldster (Eintritt inkL.)

Olympische Riviera & Thessaloniki

« Besuch eines Bio-Imkers mit Tsipouro-Kostprobe

« Spazierwanderung zur ,Badewanne des Zeus"

« Stadtbesichtigung von Thessaloniki

Halbinsel Chalkidiki

« Spaziergang durch den malerischen Ort Afitos

« ,Griechischer Abend" mit Live-Musik & Sirtaki-Tanz

Nicht inklusive: Touristensteuern (Stand 05/24:
ca. 7 € pro Zimmer/pro Nacht in den 4*-Hotels,
ca. 10 € pro Zimmer/pro Nacht in den 5*-Hotels)

WUNSCHLEISTUNGEN:

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: + 499 €
Verldngerungswoche im 5*-Strandhotel
Aegean Melathron auf der Halbinsel Chalkidiki
(7 Ubernachtungen mit HP):

Fur Anreisen im April und Oktober + 499 € pro P. im DZ/
+699 €im DZ zur Alleinbenutzung

Fur Anreisen im Mai und September + 599 € pro P. im DZ/
+849 €im DZ zur Alleinbenutzung

statt ab 1639 €

schon ab

1499€

Nur bei Buchung bis
20. November 2024

mit Rabatt-Code

ADAB201124

Studierte
Reiseleitung
inklusive

Alle

Hohepunkte

& Eintritte
inklusive

Reisetermine

und Auf- April Mai September | Oktober
Abflughifen | preis 2025 2025 2025 2025
Stuttgart €| 1 |19]22|26| 6 | 10|24 9 30 7 | 14*
Berlin 45€]| 1 | 19|22 |126| 6 |10 |24 9 30 | 7| 14
Hannover 75€( 1 119|22|26| 6 | 10 | 24 9 30| 7| 14
Miinchen 45€| 1 | 19|22 |26| 6 |10 | 24 9 30 7 | 14*
Kéln-Bonn 45€| - - 12226 6 | 10|24 9 30 7 | 14*
Diisseldorf 45€| 1 | 19|22 |26| 6 |10 |24 9 30 | 7| 14
Frankfurt 45€| 1 |19 |22 |26| 6 |10 |24 9 30 | 7| 14
Hamburg 75€| 1 19|22 |26| 6 | 10|24 9 30 7 | 14*
Leipzig 75€| 1 |19]22 26| 6 |10 |24 9 30 | 7| 14*
Saisonzeiten B|C D D D c|B| A
Saisonzuschlidge:A=0€ B=50€ C=100€ D=150€

Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse: + 70 €

*keine Verldangerungswoche maglich

Mit Erhalt der Reisebestdtigung und des Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine
Anzahlung in Hohe von 25% des Reisepreises fillig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor
Abreise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Kostenfrei anrufen: 0800-33 33 444 | Info & Buchung: lebenslust-touristik.de

Fiir Sie erreichbar: Montag - Samstag von 8.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: info@lebenslust-touristik.de

Lebenslust Touristik GmbH | Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin | FeldbergstraBe 57, 61440 Oberursel | Mitglied im DYy Deutscher ReiseVerband
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AUTO & INNOVATION

Gebrauchtwagen-Ankaufportale werben mit schnellem und fairem Kauf.
Wie sie funktionieren und was man dort fiir sein Auto bekommt

Online-Auktion

Wer schon einmal ein Auto ver-
kauft hat, weifd: Es braucht starke
Nerven und viel Zeit - egal ob man
es privat anbietet oder an einen
Handler verkauft. Die Verhandlun-
gen konnen zdh sein, bis man ein
gutes Angebot erhalt, sind oft meh-
rere Termine notig.

Gebrauchtwagen-Ankaufportale
werben mit einem zeitsparenden
Prozedere. Der Ablauf bei den ver-
schiedenen Anbietern dhnelt sich:
Zuerst 1ddt man Fotos und Fahr-
zeugdaten hoch. Danach erhdlt
man einen geschdtzten Ankaufs-
preis. Ist man grundsdtzlich ein-
verstanden, kann man einen Vor-
Ort-Termin vereinbaren. Dort

erhdlt man das finale Angebot, das
in der Regel fiinf bis sieben Tage
giiltig ist. Entscheidet man sich fiir
den Verkauf an ein Portal oder den
Héndler, iibergibt man den Wagen
und bekommt sein Geld iberwie-
sen — um die Abmeldung kiimmert
sich der Kaufer.

Ankauf oder Vermittlung

Im Detail gibt es allerdings Unter-
schiede, wie eine Preiserhebung
des ADAC zeigte (siehe rechts). Die
Anbieter wirkaufendeinauto.de
und HUK-Autowelt stellen das
Fahrzeug nach der Vor-Ort-Bewer-
tung auf ihrer eigenen Plattform
online, Handler geben Gebote ab

ADAC Motorwelt

AUTOHAUS

TA3OR

und der Meistbietende erhdlt den
Zuschlag — sofern sich der Verkdu-
fer fiir das Angebot entscheidet.
Autohaus Tabor kauft selbst an und
verkauft in Eigenregie. Bei Auto-
scout24 und mobile.de l1duft es an-
ders ab, da sie nur Vermittler sind:
Mit dem fiktiven Online-Ankaufs-
preis erhdlt man von ihnen eine
Liste von Ankdufern, die man fiir
Termine kontaktieren kann - aller-
dings verhandelt man als Verkdufer
dann (fast wie beim Verkauf an pri-
vat) mit dem Handler vor Ort — wo-
mit man wieder beim Thema Zeit
und Nerven ware. >

Weitere Infos: adac.de/ankaufportale
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Fotos: wirkaufendeinauto.de (2); AutoScout24; HUK-Autowelt; Autohaus Tabor; mobile.de


http://adac.de/ankaufportale

Foto: Andre Kirsch

GEBRAUCHTWAGEN-ANKAUFPORTALE

So lief die Preiserhebung ab

Drei Gutachter, drei Fahrzeuge und fiinf Gebrauchtwagen-Ankaufportale

Als Kandidaten wurden drei beliebte Modelle ausgesucht: der Benziner Seat
Leon FR 1.4 TSI und der Diesel VW Caddy 2.0 TDI, beide acht Jahre alt, sowie
ein vier Jahre alter VW ID.3 PRO. Zwei unabhdngige externe Gutachter und
ein Gutachter des ADAC untersuchten die Fahrzeuge im Minchner Prif-

Begutachtung vereinbart — ohne dass die Mitarbeiter des ADAC sich zu er-
kennen gaben. Das finale Angebot vor Ort wurde dann mit dem Gutachter-
preis verglichen. Es zeigte sich: Die geschdtzten Hdndlereinkaufspreise wur-
den sowohl beim Benziner wie auch beim Diesel erreicht oder tiberschritten.

Anders beim Elektroauto: Drei Anbieter lehnten einen Ankauf sogar komplett
ab - mit der Begriindung, dass der Markt flir gebrauchte Stromer zurzeit sehr
schwierig sei. ADAC E-Auto-Experte Matthias Vogt kennt einen Grund:
,Durch die vielen Leasing-Riicklaufer aus den Jahren 2021 und 2022 ist der
Markt gerade Uberséttigt. Aber er wird sich wieder erholen.” Technisch, so

zentrum des Clubs, um einen angemessenen Handlereinkaufspreis zu er-
mitteln. Sie priiften den Allgemeinzustand plus mogliche Vorschaden. Aus
den Einzelgutachten wurde ein Mittelwert gebildet.

Danach wurden die Autos online Autoscout24, HUK-Autowelt, mobile.de,
Autohaus Tabor und wirkaufendeinauto.de angeboten. Nachdem diese einen

fiktiven Handlereinkaufspreis genannt hatten, wurden Vorfiihrtermine zur ~ Vogt, sprache aber nichts gegen den Kauf eines gebrauchten Stromers. >

—

Das wollten die Portale zahlen

Der angebotene Preis im Vergleich mit dem Gutachterpreis*

Seat Leon FR 1.4 TSI VW Caddy 2.0 TDI VW ID.3 PRO
Gutachterpreis 6.467 € Gutachterpreis 8.383 € Gutachterpreis 18.183 €
20.000 €
15.000 €
10.000 €
5.000 €
9.000 € 9.800 € :
(+39%) +17%) kein Ankauf
0€
[ HUK-Autowelt [ Autoscout24 M wirkaufendeinauto.de Autohaus Tabor B mobilede Die gestrichelte Linie ist der ADAC Gutachterpreis
Quelle: ADAC, Erhebungszeitraum 2. bis 17. April 2024 in und um Miinchen *Mittelwert aus den drei Gutachten
03-2024 ADAC Motorwelt
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Unfallfreies Nichtraucherauto
Wer das Fahrzeug so anbietet, hat
gute Chancen auf einen Top-Preis.
Aber: Die Angaben sollten auch
stimmen, denn ,was im Inserat
steht, ist bindend”, weif3 Silvia
Schattenkirchner aus der Juristi-
schen Abteilung des ADAC, ,etwas
anderes gilt nur, wenn die Aussage
im Kaufvertrag korrigiert wird".

Typische Betrugsmasche

Meldet sich ein Interessent, gilt:
nicht ibereilt zusagen. Schon eine
SMS mit,Machen wir“ ist bindend.
Selbst wenn sich die Person dann
einige Tage nicht mehr meldet, gilt
Vorsicht beim Fahrzeugverkauf an
einen anderen Interessenten. Denn
dann kann es vorkommen, dass
Schadenersatz verlangt wird -
»eine typische Betrugsmasche®, so
Schattenkirchner. Infos zu Trickse-
reien findet man auf der Internet-
seite sicherer-autokauf.de.

Vor der Probefahrt gilt: den Flihrer-
schein verlangen und eine Haf-
tungsvereinbarung unterschreiben

AUTO & INNOVATION

ahalies’

1017 €

oot

17.610 €

15.000 €

ahafle.

Auf eigene Faust

Wer sein Auto privat verkauft,

erlost mehr als beim Verkauf an den

Handler oder tiber ein Portal,

muss aber einige Dinge beachten

lassen. Vom ADAC gibt es dafiir ein
Musterformular. Am besten fahrt
man zu zweit los. Ansonsten sollte
man sich ein Pfand geben lassen.

Erst Geld, dann die Papiere
Einigt man sich auf den Verkauf,
dokumentiert man ihn mit einem
Kaufvertrag des ADAC — in dem alle
bekannten Mangel aufgelistet sind.
Am besten macht man vorher den
ADAC Gebrauchtwagen-Check (sie-
he unten) und legt das Protokoll
bei. Bei der Zahlung rdt der Club zu
Bargeld. ,Falls zeitlich moglich,
kann die Geldiibergabe auch bei
einer Bank stattfinden, dort kann
bei der Einzahlung die Echtheit der
Scheine uberpriift werden®, so
Schattenkirchner. Die Fahrzeug-
papiere Uibergibt man erst, wenn
man das Geld erhalten hat. Wird
das Fahrzeug ins Ausland verkauft,
sollte es vor der Ubergabe iibrigens
abgemeldet werden.

Weitere Infos unter adac.de/autoverkauf
sowie auf sicherer-autokauf.de

—

Ein Termin bei einem Mo-
bilen Priifdienst oder ei-
nem Priifzentrum des
ADAC ist die ideale Basis
flir ein gutes Verkaufsge-
sprach - und kann helfen,
einen hdéheren Preis zu er-
zielen. Als Club-Mitglied
kann man dort ndmlich
nicht nur umsonst Brem-
sen, StoRdampfer, Unter-
boden, Reifen und die Be-
leuchtungsfunktion testen
lassen. Zum giinstigen
Preis bieten die Priifzen-
tren und vereinzelt auch
die Mobilen Priifdienste
den Gebrauchtwagen-
Check an. Das Gutachten
dokumentiert detailliert
den Ist-Zustand des Fahr-
zeugs: Die Untersuchung
durch einen erfahrenen

Der ADAC Gebrauchtwagen-Check

Alles im Blick Beim Gebrauchtwagen-Check gibt es insgesamt 120 Priifpunkte

Techniker umfasst insge-
samt 120 Priifpunkte: Von
der Achsaufhangung bis
hin zur Zentralverriege-
lung, auf der Hebebiihne
sowie auf dem Bremsen-
priifstand wird alles ge-
nau durchgecheckt. Selbst
wenn kein Verkauf ge-
plant ist, ist der ADAC Ge-
brauchtwagen-Check
sinnvoll — weil er einen
guten Uberblick iber
moglicherweise bald an-
stehende Reparaturen lie-
fert. Fiir E-Auto-Besitzen-
de lohnt sich auRerdem
die Untersuchung der
Hochvoltbatterie. Hierbei
wird unter anderem der
State of Health gepriift,
der den Zustand des Fahr-
zeugakkus angibt.
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ADAC

Ist Ihr Partner

optimal geschiitzt?

Auf dem Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder
zum Sport: Schutz fahrt immer vor. Mit einer
eigenen ADAC Mitgliedschaft Partner profitiert
auch Ihre Lebenspartnerin/lhr Lebenspartner
von unseren umfassenden Leistungen — schon
ab 25 Euro im Jahr. Unser Dankeschon fiir Sie:

eine attraktive Pramie!

Shell

Bestell-Nr. 01730

Rossmann
15-Euro-Gutschein
Bestell-Nr. 01733

Pramie sichern:

Ja, ich mochte meinen Partner werben und eine Pramie erhalten!

15-Euro-Tankgutschein

-4
2 Je nach meiner Haupt-Mitgliedschaft schlieRt mein Partner die ADAC Mitgliedschaft Partner® fir 25€ oder die ADAC Plus-Mitgliedschaft Partner”? fiir 35 € oder
& die ADAC Premium-Mitgliedschaft Partner”? fiir 50 € mehr im Jahr ab. Mein Partner wird dadurch selbst ADAC Mitglied und ist genauso wie ich rundum geschiitzt.
=
5 .
£ Mein Partner Herr Frau Keine Anrede Geburtsdatum
= Vorname

Nachname

. . . 3
Meine Daten als Werber/Haupt-Mitglied®
Vorname

Nachname
s StraRe
= Haus-Nr.
o
= PLZ Haupt-
= wohnort?
& Mitglieds-
s nummer Geburtsdatum

Die im Zuge der Partnerwerbung angegebenen Daten des Werbers werden zur Durchfiihrung der Partnerwerbung sowie zur Aktualisierung der allgemeinen Vertragsdaten des Werbers verarbeitet.
Meine Wunschprdmie: 01730 Shell 15-€-Tankgutschein 01733 Rossmann 15-€-Gutschein
Anspriiche im Rahmen der ADAC Mitgliedschaft sowie die gegenseitigen Rechte und Pflichten ergeben sich aus den auszugsweise beigefii abgedruckten 1 fiir die ADAC Pannen- und Unfallhilfe fiir ADAC Mitglieder®.

Daneben gilt die Leistungsordnung des ADAC e\V. Fiir die ADAC Plus-Mitgliedschaft bzw. die ADAC Premium-Mitgliedschaft gelten die Bedingungen der ADAC Plus-Mitgliedschaft bzw. der ADAC Premium-Mitgliedschaft (inkl. der jeweiligen
Gruppenversicherungsbedingungen). Es gelten die Satzung des ADAC eV. sowie die Satzung des fiir Sie zustindigen ADAC Regionalclubs. Die vollstandigen Regelungen fiir die ADAC Pannen- und Unfallhilfe fiir ADAC Mitglieder, die
Leistungsordnung des ADAC e.V., die Bedingungen fiir die ADAC Plus- sowie ADAC Premium-Mitgliedschaft (inkl. der jeweiligen Gruppenversicherungen) sowie die Satzung des ADAC e.V. finden Sie auf adac.de/vertragsbedingungen
Ist kein SEPA-Lastschriftmandat vorhanden, erhdlt das Haupt-Mitglied eine gemeinsame Rechnung fiir die Haupt- und Partner-Mitgliedschaften

I:I Ich erkldre verbindlich, dass ich durch meinen Partner zum Abschluss von Mitgliedschaften und zur Datenweitergabe bevollméchtigt bin.
Sofern die Erkldrung der Vollmacht vorliegt, ist eine Unterschrift des Partners nicht erforderlich.

WBS 1575

Datum Unterschrift Haupt-Mitglied Unterschrift partner-Mitglied

Einfach diesen Antrag ausfiillen und per Post einsenden an: ADAC e.V., Mitgliederservice, 81015 Miinchen MPMANT1115

1) Als Partner gilt der Ehepartner oder der ehedhnliche Lebenspartner in hduslicher Gemeinschaft. 2) Versicherer: ADAC Versicherung AG, HansastraRe 19, 80686 Miinchen.
3) Informati zurD beitung und -nutzung sowie zum Widerruf finden Sie auf Seite 76-78. 4) Die ADAC (Plus-/Premium-)Mitgliedschaft kann nur mit einem deutschen Hauptwohnsitz bzw. Sitz in Deutschland erworben werden.

Jetzt online lhre Partnerin/
lhren Partner werben und

adac.de/partneraktion

ADAC



REISE & FREIZEIT

Auf diesen Panorama- und ThemenstraBBen ist tatsachlich der Weg das Ziel.
Es gibt so viel zu entdecken, dass die Gefahr grol§ ist, gar nicht anzukommen

eutschland-Erfahrung

Text Marlene Irausek

Der Ruf der Berge

Ein Spaziergang zu den Scheidegger Wasserfdllen, eine
Fahrt mit der Rodelbahn in Oberammergau, ein
Sprung in den Tegernsee und vieles mehr. Entlang der
Deutschen AlpenstraBe gibt es im Minutentakt
Griinde, Pausen einzulegen. 484 Kilometer geht
es von Lindau am Bodensee Richtung Schénau am
Konigssee — problemlos auch elektrisch: An vielen Aus-
flugszielen kann mittlerweile geladen werden. Wer die
Berg- und Hiigellandschaft lieber mit eigener Kraft
erleben will, wihlt statt Auto oder Motorrad den
parallel verlaufenden Bodensee-Konigssee-Radweg.

deutsche-alpenstrasse.de

Spektakular

ist die Fahrt iber
den Sylvenstein-
see im Isarwinkel
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Fotos: mauritius images/Stefan Liebermann; Christian Sacher; HUBER IMAGES/Reinhard Schmid; Alamy Stock Foto/imageBROKER.com GmbH & Co. KG/Daniel Schoenen

TRAUMSTRASSEN

Historisch unterwegs
Seit 1882 dampft die
WeiBeritztalbahn durch
urspriingliche Natur

Natur-Tour

Den Thiringer Wald erfahren — und das im wahrsten Sinne des
Wortes: Von Horschel an der Werra bis Saalfeld an der Saale geht
es 450 Kilometer lang iber die Naturpark-Route. Auf dem Weg

liegen schattige Walder und Téler, sonnige Hochebenen und
nicht weniger als 120 Sehenswiirdigkeiten, zum Beispiel das 1736
erbaute Schloss Altenstein. Tipp fiir Wanderlustige: unbedingt Wander-
schuhe und Rucksack einpacken. Die Naturpark-Route iberquert
insgesamt zehnmal den beriihmten Rennsteig, einen Kammweg
im Thiringer Wald.

thueringer-wald.com

Kulturstatte
Auf der Wartburg libersetzte
Luther das Neue Testament

03-2024

Ein feiner Zug

Die Dampfbahn-Route fiihrt auf drei Linien und 750 Kilometern durch
Sachsen - von Leipzig nach Zittau, vom Fichtelberg zum L6Rnitzgrund
oder von Schloss Wermsdorf zur Festung Konigstein. Die ThemenstraRe
folgt dem Verlauf der sachsischen Schmalspurbahnen, in die man auch
einsteigen kann: Finf sind noch taglich in Betrieb. AuRerdem erwecken
tiberall auf der Route alte Ingenieurbauten und viele Museen die Eisen-
bahngeschichte zum Leben. Aktuelle Veranstaltungen findet man auf:

dampfbahn-route.de

Panoramatour

Mit dem Fahrrad auf
dem Weg nach Schloss
Neuschwanstein

Filmreife Kulisse

Die Romantische StraBe, von manchen Deutschlands Route 66
genannt, fihrt auf 460 Kilometern von Wiirzburg nach Flissen.
Dazwischen liegen 27 Orte wie Rothenburg ob der Tauber mit histori-
schen Altstadten, alten Klostern und zum Abschluss Schloss Neu-
schwanstein, das zwar aktuell renoviert wird, aber besichtigt werden
kann. Wer die Landschaft aktiv erleben will, nimmt das Rad oder wan-
dert — auf eigenen Wegen und entlang kaum befahrener StraRen.

romantischestrasse.de >

ADAC Motorwelt
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REISE & FREIZEIT

Schloss Schwarzenberg
Einst Sitz der Bergverwaltung,
ist es heute ein Museum

Fiir Schatzsucher

Die Sdchsisch-B6hmische SilberstraRe zeichnet den einstigen
Weg des Silbers nach. In Bergstddten, Museen und Schaubergwerken
sowie auf Lehrpfaden werden auf 275 Kilometern von Zwickau bis
Dresden (iber 800 Jahre Bergbaugeschichte lebendig. AuRerdem
kann man unterwegs unzahlige aktive Handwerksbetriebe besichtigen
- zum Beispiel Schnitzer und Kldppler in Annaberg-Buchholz oder
Holzkiinstler in Oberwiesenthal. Ein Zweig der Route flihrt sogar iber
die Grenze nach Bozi Dar, der hochstgelegenen Stadt Tschechiens.

erzgebirge-tourismus.de/bergbau-erleben

Zwischenstopp

Rund 25 Kilometer nach
dem Start in Mannheim
erreicht man Heidelberg

58
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Kurvengliick

Die SchwarzwaldhochstraBe von Baden-Baden nach Freudenstadt
wurde Anfang der 1930er-Jahre als erste deutsche FerienstraRe eroff-
net. Aufgrund der Hohenlage (700 bis 1164 Meter) kann man bei gu-
tem Wetter bis in die franz6sischen Vogesen schauen. Die Kurven ma-
chen die 6o Kilometer lange Strecke besonders bei Motorradfahrern
beliebt. Ein lohnenswerter Stopp ist der knapp einen Kilometer lange
Lotharpfad. Auf dem Erlebnispfad (iber die Schneise, die Orkan Lothar

1999 pfliigte, kann man sehen, wie sich Natur entwickelt, wenn der

Mensch nicht eingreift.

schwarzwald-tourismus.info

Biker im Gliick

Der Schwarzwald ist
bei Motorradfahrern
besonders beliebt

Auf den Spuren der PS-Pionierin

August 1888 unternahm Bertha Benz mit dem dreirddrigen Patent-
Motorwagen ihres Ehemanns Carl die erste automobile Fernfahrt und
schrieb so Geschichte. Die Bertha Benz Memorial Route von Mannheim
iber Heidelberg nach Pforzheim ist ein 194 Kilometer langes Denkmal
zu Ehren der PS-Pionierin. Sie verbindet nicht nur Originalschaupldtze
ihrer damals gut 100 Kilometer langen Premierenfahrt, sondern folgt
auch alten Romerstraen und Bergrouten durch den Schwarzwald.

bertha-benz.de

03-2024
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N
statt ab bgg €

schon ab

799€

Nur bei Buchung bis
21. November 2024

mit Rabatt-Code
ADAB211124

Wohlfiihl-Reise nach Karlsbad ins weltberithmte
GRANDHOTEL

¥z A

Mit Haustiirabholung

Diese luxuriose 8-tdgige Wohlfiihl-Reise wird Sie begeistern: Im bohmischen Kurort Karlsbad residieren - — o
Sie im weltberiihmten Grandhotel Pupp - hier wohnten schon Kaiser, und im hauseigenen Casino Royal — — — — — ——
wurde der gleichnamige James Bond-Film gedreht. Sie genieRen u. a. Halbpension im Grandhotel, bequeme
An- und Abreise mit Haustiirabholung (wahlweise Eigenanreise mit Abschlag) und einen Ausflug nach
Marienbad & Franzensbad. Noch dazu erwartet Sie téglich freier Eintritt in das noble Spa des Grandhotels.
Mehr Informationen finden Sie unter www. lebenslust-touristik.de
INKLUSIV-REISELEISTUNGEN v Taglich kostenfreie Nutzung des modernen,
ca. 1.300 m* grofRen Spa-Bereichs mit Hallenbad,
7/ 8-tégige Busreise in den bshmischen Kurort Sprudel- und Massageliegen, Meditationsbecken,
Karlsbad in das Grandhotel Pupp Dampfbad, Saunen und Fitnessraum
. . . v Ganztégiger Ausflug ,Drei Kur-Legenden:
v :::2:: :rtlculflla‘:r: gS : r:;I(cdee.uT:cl:wsl:::javl::i: lungund Karlsbad, Marienbad & Franzensbad”mit deutsch-
H sprachiger Reiseleitung, Fahrtim modernen — — — — — —
ausgeschlossz::nn I?seln ohne Festlatndar?tilndung) Reisebus durch den Kaiserwald sowie Stadtrund-
v »:__\n- und A:re-se lr; modernen, kllml?;lswrt;n géngen in Karlsbad, Marienbad & Franzensbad
‘ernreisebus mit bequemen, verstellbaren Sitzen . . m q 0 n
: s " / Deutschsprachige Lebenslust-Giistebetreuung pLz* | Auf- | Januar Februar Mérz April Mai Juni
und Bord-WC sowie regelméfigen Raststatten- S 2025 2025 2025 2025 2025 2025
Stopps entle_xng d_er Roftfjte fﬂrWC—Pausen und Dreh- WUNSCHLEISTUNGEN: 5 —
kreq;—lJ.mstleg mlt‘Ko erservice (gef. gntfernt..mgs- Doppelzimmer ,Modern Room* Parkside-Fliigel 0 30€| 13 | 27 | 10 | 24 | 10 | 24 7 21 | 12 | 26 9
abhingiger Aufpreis - siehe Tabelle Reisetermine) zur Alleinbenutzung: + 400 € 1 so0 | 13| 27| 10| 24| 10| 24 7 21 | 12 | 26 9
/ Je 1x Mittagsimbiss wihrend der Hin- und Riickreise Nostalgisches Superior-Zimmer im Riverside- 2 50€ | 13 | 27 | 10 | 24 | 10 | 24 7 | 21| 12| 26 9
(nichtinklusive bei PLZ-Gebieten 92, 95, 96) Fliigel pro V\(oche: +149€p. P. bei Doppelbelegung/ 3 30e| 13| 27 | 10| 24 | 10 | 24 7 121 | 12 | 26 9
/7 Ubernachtungen im Grandhotel Pupp in Karlsbad ~ +599€ bei Emzelbeleg'ung ) 4 |soe| 13|27 0] 24|10 28| 7 21| 122126][ o
/ Ihr Grandhotel Pupp ist eines der traditionsreichsten Vertangerungswoche im Grandhotel Pupp mit 5 soe |13 27 | 10|24 | 1024 7 |21 |12]26] o
und stilvollsten Hotels Tschechiens. Es liegt zentral  Halbpension und kostenfreier Spa-Nutzung: "
in Karlsbad und verfiigt u. a. tiber Lifte, Restaurants +699 € pro Person im Doppelzimmer/ 6 30€ 113127110 124110 | 24| 7 | 21 | 12 | 26] 9
Jugendstil-Lobbybar, Bechers Bar Spa'_Bereich ' 41099 €im Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 7 306 | 13|27 10| 24|10 24| 7 |21|12|26]| 9
Café Pupp und das Pupp Casino Royal. 8 30€ | 13 | 27 | 10 | 24 | 10 | 24| 7 | 21 | 12 | 26 9
/ Ihr Doppelzimmer vom Typ ,Modern Room” im JETZT BUCHEN & SPAREN 9 0€ (13 |27 |10 | 24 10 |24 7 |21 | 12|26 9
Parkside-Fliigel verfiigt iiber Bcjidewa_nne oder Im Hotel buchbare Anwendungen: Eigen- | coc| 13|27 | 10! 2410024 7 | 21| 12| 26 9
Dusche/WC, kostenlose Kosmetik-Artikel, Bade- 1x Aroma-Massage (ca. 30 Min.) ca.55€ anreise
mantel, F6hn, kostenfreies WLAN, Minibar (gegen . 8 . o O Saisonzeiten A B c D E F G G
Gebihr), Safe, Sat-TV und Telefon 1 x Aquai-Hydro-Therapie (ca. 20 Min.) ca.36€
o ' 1 x Sauerstoff-Therapie (ca. 50 Min.)  ca. 34€ Saisonzuschlige: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€ E=200€ F=250€ G=300%€
v HalbpeI\SIO? m Gr:j\'ndhotel PUPP. bestehend aus: 1 x Salzgrotten-Besuch (ca. 20 Min.)  ca. 20€ *Mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl ermitteln Sie die Reisetermine und entfernungs-
« 7 xFriihstiick in Biifettform in lhrem gebuchten Als Spa-Royal-Paket bei Sofort-Buchung bhingigen Aufpreise in lhrem Postleitzahlen-Gebiet

Gebdudefliigel (Parkside oder Riverside) statt fiirt45= fiir nur 75 <
« 7 x Abendessen in Biifettform im Parkside-Flugel

Mit Erhalt der Reisebestdtigung und des Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine Anzahlung
in Hohe von 25% des Reisepreises fillig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten.
Nicht inklusive: Eine Kurtaxe von ca. 2 € p. P. pro Tag ist in Inrem Hotel zu entrichten (Stand 06/2024). Alle Preise pro Person.

Kostenfrei anrufen: 0800-33 33 444 | Info & Buchung: lebenslust-touristik.de

Fiir Sie erreichbar: Montag - Samstag von 8.00 bis 20.00 Uhr  E-Mail: info@lebenslust-touristik.de

Lebenslust Touristik GmbH | Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin | Feldbergstrae 57, 61440 Oberursel | Mitglied im DY} Deutscher ReiseVerband




REISE & FREIZEIT

3000 Kilometer, 10 Etappen und 10 Bundesldander. Deutschlands langste
PanoramastraRe, die Deutsche Alleenstrae, wurde 1993 ins Leben ge-
rufen, um die von Baumen gesdaumten StraRen als Natur- und Kulturgut
ADAC Trips zu erhalten. Gepflegt wird die von Riigen bis zum Bodensee verlaufende
Strecke, fiir die man zwei bis drei Wochen einplanen sollte, vom Verein
Entdecken Sie Touren Deutsche AlleenstraRe. Fiir Wohnmobile sind manche Abschnitte
und TraumstraRen auch aufgrund tief hangender Aste allerdings nicht geeignet.

’ o ‘ Langstrecke

in der ADAC Trips App — adac.de/alleenstrasse
inklusive Sehenswiirdig-
keiten und Aktivitdten
an der Strecke oder an
lhrem Zielort.

adac.de/trips

Lichtspiele

Auf Riigen geht
es unter uralten
Buchen hindurch

Alles im Fluss

Immer dem Wasser nach ist das Motto der Deutschen FahrstraBe von
Kiel nach Bremervorde. Auf rund 250 Kilometern entlang des Nord-
Ostsee-Kanals, der Niederelbe und der Oste iberquert man Gewdsser
auf unterschiedliche Weise: mit Fahren, tiber Briicken, durch Tunnel
oder Schleusen. Zu den Hohepunkten zdhlen die beiden letzten deut-
schen Schwebefdhren in Osten an der Oste und in Rendsburg. Auf den
Weg machen kann man sich nicht nur auf der StraBe mit Auto, Motor-
rad oder Fahrrad, sondern auch auf dem Wasser per Boot.

arbeitsgemeinschaft-osteland.de

Wegweiser
Alter und Neuer
Leuchtturm
am Kap Arkona

Kultur auf der Spur

Die UNESCO hat viele Zeugnisse der Menschheits- und Naturgeschich-
te zum Welterbe erkldrt. 52 davon liegen in Deutschland, verbunden
durch acht UNESCO-Welterberouten. Eine davon ist die Nordische
UNESCO-Route von der niedersdchsischen Nordseekiiste (iber Bremen,
Liibeck und Wismar nach Stralsund und Sassnitz. Auf 557 Kilometern
geht es vom Naturparadies Wattenmeer iber Hansestddte und Ostsee-
bdder bis nach Riigen. Um geniigend Zeit fir Stopps und Ausfliige zu
haben, sollte man fiir die Welterbetour gut eine Woche einplanen.

welterbedeutschland.de <

Baukunst

Die Hochbriicke
Hochdonn fiihrt Giber
den Nord-Ostsee-Kanal
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ADAC VERSICHERUNGSWELT

Biszu 10 % Rabatt

fiir ADAC Mitglieder!

Lowenstark. Tierisch giinstig!

Die ADAC Autoversicherung.

Sparpotenziale nutzen.
Mit der ADAC Autoversicherung.

Tipp

Nicht nur Verbraucher haben mit gestiegenen
Kosten zu kdmpfen - sondern auch die Versiche-
rungsunternehmen. Laut Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirtschaft (GDV) ist der finanzielle Aufwand
2023 im Bereich Schaden- und Unfallversicherung um 12,7 % ge-
stiegen. Gleichzeitig kommen im Kfz-Bereich die aufgrund der
Inflation deutlich erhdhten Reparatur- und Ersatzteilkosten hinzu.
Die mdgliche Folge auch in diesem Jahr: steigende Beitrage fiir
die Autoversicherung. Hochste Zeit, dass Sie Ihre Kfz-Versicherung

priifen und sich fiir Top-Leistungen zum Top-Preis entscheiden.

Wechseln und profitieren! Die ADAC Autoversicherung gibt es in
den drei Produktlinien Basis, Komfort und Premium. Sie umfasst
eine leistungsstarke Grunddeckung mit Kfz-Haftpflicht-, Teil- und
Vollkaskoversicherung. Immer dabei: ein gutes Gefiihl. Sie werden
Teil der starken ADAC Gemeinschaft und kénnen auf ausgezeich-
neten Service und unkomplizierte Schadenregulierung vertrauen.
Zudem haben Sie die Moglichkeit, Ihren Schutz durch optionale
Zusatzbausteine abzurunden:

» Werterhaltgarantie: Leistungen um 24 Monate verlingern und
vor Inflation schiitzen

Mit dem Baustein Werterhaltgarantie konnen Sie in den Produkt-
linien Komfort und Premium die vertraglich vereinbarte Neu- und
Kaufpreisentschadigung um weitere 24 Monate verldangern. Zu-
sdtzlich zahlt die ADAC Autoversicherung eine inflationsbedingte
Wertsteigerung von bis zu 10 % des Kaufpreises bei der Ersatzbe-
schaffung eines Pkw nach Diebstahl oder Totalschaden.

Ganz bequem online abschlieflen.

Starke Leistungen zu einem giinstigen Preis. Jetzt
abschlieRen und staunen, wie gut Sie mit uns fahren!

O -0

Offnen Sie einfach den QR-Code-Reader
lhres Smartphones, scannen Sie den
Code und schlieRen Sie direkt lhre
ADAC Autoversicherung ab.

Motorwelt « Ausgabe 3/2024

ANZEIGE

ADAC

FAIRSTES

PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

ADAC

8 weitere Anbieter
erhielten die Note Sehr Gut
Im Test: 27 Kfz-Serviceversicherer
in Deutschland

Ausgabe 11/2024

F@CUS

))» Werkstattbonus: 20 % Nachlass auf die Kaskoprimie

Im Fall eines Teil- oder Vollkaskoschadens sucht die ADAC Auto-
versicherung eine zertifizierte Partnerwerkstatt aus. Wdhrend
der Reparatur, die bei uns einer Gewahrleistung von sechs Jahren
unterliegt, nutzen Sie fiir maximal sieben Tage ein Ersatzfahrzeug.
Hinzu kommen ein komfortabler Hol- und Bringservice sowie eine
Fahrzeugreinigung.

) Fahr + Spar: bis zu 30 % Ersparnis beim Jahresbeitrag

Mit dem Telematik-Baustein der ADAC Autoversicherung (Fahr
+ Spar App und DriveDot) wird Ihre regelkonforme und umsich-
tige Fahrweise belohnt. Mehr Details bietet der Erklarfilm auf
adac.de/fahrundspar

Fiir E-Auto-Fahrer: besondere Kaskoleistung

fiir Elektro- und Hybridfahrzeuge.

In den Produktlinien Komfort und Premium ist der wertvolle Fahr-
akku gegen Beschddigung, Zerstérung oder Verlust durch nahezu
alle Ereignisse versichert. Und in der ADAC »

Autoversicherung sind sogar die Akkudia- @

F@CUs

gnose und -entsorgung sowie Folgeschdden FAIRSTES
durch Tierbiss oder Kurzschluss unbegrenzt | prEIS-LEISTUNGS-
mitversichert. Bei Totalschaden, Zerstérung VERHALTNIS
oder Verlust des Akkus durch ein versicher- | ELEKTROMOBILITAT
tes Schadenereignis wird je nach Produktli- ADAC

nie noch bis zu 36 Monate nach Erstzulas- erhiyeitere Anbieter
sung des versicherten Fahrzeugs der | gemeest 3o Keversicherer
Neupreis des Akkus erstattet.

Y/ /(L L L L L L L

Ihr Weg zu uns:

adac.de/autowelt
Jede ADAC Geschaftsstelle
T 089 558 95 61 80 (Mmo. - sa.: 8 - 20 Uhr)

ADAC Autoversicherung AG
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Schleudergang

Beim ADAC Pkw-Training Young Drivers only testen Fiihrerschein-
neulinge ihr Kbnnen. Bei Ausweichmandvern, Vollbremsungen
und Kurvenfahrten auf spiegelglattem Untergrund

Text Ole Zimmer Fotos Marc Wittkowski

Bremsbefehl
Fahrsicherheitstrainer Miiller fiihrt
vor, wie lang der Anhalteweg ist

Alles im Blick

Die 18-jahrige Emma konzentriert
sich auf die Kreisbahn vor ihr
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FAHRSICHERHEITSTRAINING

Ergebnistafel
Die Teilnehmenden schauen sich
an, wer wie gut gefahren ist

Glatteis-Effekt

Auf der Kreisbahn wird getestet,
ab wann das Auto ausbricht

03-2024 ADAC Motorwelt 63



Rutschpartie
Auf der Gleitflache verlieren
viele die Kontrolle {iber den Pkw

64

Johanna beschleunigt ihren VW Polo
auf Tempo 50 und tritt dann mit voller
Wucht auf die Bremse. Nachdem das Auto
steht, schaut sie ratlos zum Fahrsicher-
heitstrainer. ,Irgendwas stimmt mit den
Bremsen nicht®, ruft die 19-Jdhrige. Mar-
tin Miiller bittet sie zuriick zum Start-
punkt, um das Manover zu wiederholen.
Wieder beschleunigt Johanna, wieder
bremst sie ab. Das ABS-System tut ru-
ckelnd seine Arbeit, nach knapp 13 Me-
tern steht der Wagen. ,Alles gut”, sagt
Miiller — und weif in diesem Moment:
Johanna hat gerade zum ersten Mal in
ihrem Leben eine Vollbremsung gemacht.
Kein Wunder, sie ist Fiihrerscheinneuling
- wie alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer heute.

Fahrschulwissen und Grenzbereiche

Es ist 11.30 Uhr, seit zweieinhalb Stunden
lduft an diesem Samstag das ,Young Dri-
vers only“-Training im ADAC Fahrsicher-
heitszentrum bei Regensburg. 12 Fithrer-
scheinneulinge zwischen 18 und 23
Jahren sind gekommen, um Erfahrungen
aufRerhalb der Komfortzone zu machen,

SICHER & MOBIL
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Lenkungsausschuss
Der ADAC bietet Fahrsicher-

heitstrainings fir jedes Level an.

Pkw-Basis-Training
Das Training vermittelt das kleine Ein-
maleins der Fahrsicherheit. Die Teil-
nehmenden lernen die grundlegenden
Fahrtechniken, erfahren, wie sie auf-
merksamer unterwegs sind, Gefahren
im Verkehr friihzeitig erkennen und in
unvorhergesehenen Notsituationen rich-
tig reagieren.

Pkw-Intensiv-Training

Die Komplexitdt ist im Vergleich zum
Basis-Training deutlich héher. Teilneh-
mende werden in Sachen Aufmerksam-
keit und Stressbewdltigung gefordert.
Auf trockener, nasser und glatter Fahr-
bahn gilt es, die Reaktion zu verbessern
und Handlungsabldufe zu optimieren.

Pkw-Perfektions-Training
Der Name ist Programm:

Auf der Aquaplaning-Strecke erfahrt
man, wie es ist, wenn das Auto auf
einmal nicht mehr reagiert. Auf Gleit-
flachen gilt es, pldtzlich auftauchenden
Wasserfontdnen auszuweichen. Dazu
kommen viele weitere fordernde
Extremsituationen.

Motorrad-Basis-Training
Wer Kenntnisse vertiefen oder auf-
frischen mochte, ist hier richtig: Biker
verfeinern das Balancegefiihl und er-
halten Handling-Tipps. Zudem werden
Handlungsabldufe verinnerlicht, die hel-
fen, kritische Situationen zu erkennen
und richtig zu reagieren.

Motorrad-Intensiv-Training
Ein Angebot fiir Motorradfahrende mit
Fahrpraxis: Hier werden Fahr- und Kur-
ventechnik verbessert sowie komplexe
Fahrsituationen bei hohen Geschwindig-
keiten trainiert. Dadurch lernen Biker,
ihr Motorrad auch in Gefahrensituatio-
nen zu beherrschen.

Infos unter
adac.de/fahrsicherheitstraining

03-2024
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Grenzbereiche auszuloten und zu testen,
ob das, was sie in der Fahrschule gelernt
haben, fiir den Straflenverkehr mit seinen
unvorhersehbaren Situationen ausreicht.

Unterwegs im eigenen Auto

Die Bedingungen sind optimal. Die An-
lage bei Regensburg ist modern, kompakt
und bietet dennoch genug Platz, sodass
alle ,Young Drivers* gleichzeitig trainie-
ren kdnnen - im eigenen Pkw. Denn nicht
nur ihre Fahrkenntnisse, auch ihr Auto
sollen sie heute besser kennenlernen. Der
Grofiteil der je sechs Frauen und Manner
hat den Kurs geschenkt bekommen. Eini-
ge nutzen auch das Angebot des ADAC:
Wer jiinger ist als 19, den Fiihrerschein
macht und in den ADAC eintritt, be-
kommt die Mitgliedschaft im ersten Jahr
kostenlos — und den Gutschein fiir ein
Fahrsicherheitstraining dazu. Den zu nut-
zen, sei sinnvoll, erliutert Fahrsicher-
heitstrainer Miiller: ,In Osterreich sind
solche Trainings flir Fihrerscheinneulin-
ge Pflicht, die Unfallzahlen in der jungen
Altersgruppe sind dort seit der Umstel-
lung deutlich gesunken.”

ADAC Motorwelt

Gerader Sitz, fester Griff

Mit, Heute testen wir, was geht" hat Miil-
ler die Gruppe ein paar Stunden vor Jo-
hannas ABS-Erlebnis begriifit. 9 Uhr, es
geht los. Beim ,Young Drivers only“-Trai-
ning geht es um Grundlagen. Und dazu
gehort auch, wie gesessen wird. , Das ist
ein Sitz, keine Liege", sagt Miiller grin-
send, stellt einige Lehnen steiler und
schiebt Sitze nach vorn. ,Die Beine solltet
ihr im 90-Grad-Winkel haben. Wenn ge-
kuppelt wird, berihrt auch die Ferse den
Boden.” Dann das Lenkrad: Marco aus
Minchen, der erst seit vier Monaten
selbst Auto fdhrt, findet es ldssig, einhan-
dig statt zweihdndig zu lenken. Miiller
lasst ihn erst einmal gewdhren, er weifd
aus Erfahrung: ,Gerade bei jungen Fahre-
rinnen und Fahrern gilt: Erleben ist bes-
ser als graue Theorie. Und sie lernen sehr
schnell.”

Die erste Aufgabe auf der Strecke ist ein
Slalom zwischen 12 Pylonen hindurch,
maximal 40 km/h schnell. Manche holen
immer wieder weit aus, miissen dafiir
scharfer gegensteuern. Andere lenken
wenig, bleiben dicht an den Hinder- >
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http://adac.de/fahrsicherheitstraining

nissen. ,Die meisten kommen schnell
darauf, dass es besser ist, gefiihlvoll, frii-
her und wenig zu lenken", so Miiller, ,sie
merken schon, dass die Autos stabiler auf
dem Asphalt liegen, wenn weniger Flieh-
krafte wirken. Warum das wichtig ist, spii-
ren die Fahrerinnen und Fahrer, als die
Sprinkleranlage den Asphalt unter Wasser
setzt. Die Gischt spritzt, die Reifen verlie-
ren an Haftung. Sofort haben ausnahmslos
alle beide Hinde am Lenkrad, auch Marco.

Bremsen, rutschen, schleudern
Miiller ldsst die ,Young Drivers” in immer
neuen Situationen selbst austesten, wie
sich das Auto verhdlt — bei hdheren Ge-
schwindigkeiten oder auf glattem Unter-
grund, der die Eigenschaften von Schnee
hat. Das Bremsen auf der Gleitflache sorgt
bei allen fiir Erstaunen. Wo das Auto auf
trockenem Untergrund bei Tempo 50
schnell zum Stehen kam, rutscht es jetzt
ewig weiter. Am Ende ist der Bremsweg
dreimal so lang. ,,Das mal bewusst zu er-
leben, ist wirklich spannend®, sagt Vere-
na, die in Regensburg studiert, regelma-
Rig im Auto sitzt und mehr Erfahrung als
die anderen hat. Als Emma zum Beispiel.
Die 18-Jdhrige fahrt erst seit einem halben
Jahr allein. Weggerutscht sei sie noch nie,
sagt sie. Bis jetzt: Obwohl sie sehr behut-
sam in den Kreisel mit seiner nassen
Oberflache einfihrt, bricht das Auto so-
fort aus. Emma macht eine Vollbrem-
sung. Ihre Augen strahlen danach, sie hat
offensichtlich Spafi: ,Ich hatte keine Ah-
nung, wie das Auto reagiert. Es war gut,
das einmal auszuprobieren.”

Verkehrsexperte
Fahrsicherheitstrainer Martin Miiller
schult seit 14 Jahren fiir den ADAC
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Motorrad
Safety League

Der ADAC und die Zeitschrift ,Motor-
rad” suchen Deutschlands beste Biker.
Motorradfahrerinnen und Motorrad-
fahrer, die bis Ende Mai 2025 an einem
ADAC Fahrsicherheitstraining teilneh-
men, haben die Chance auf einen Start-
platz fiir eine von vier Zwischenrunden
der Motorrad Safety League 2025. Dort
zeigen jeweils 40 Biker ihr Fahrkdnnen
in finf Wertungspriifungen. Die zwei
Besten jeder Zwischenrunde erhalten
die Moglichkeit, beim Finale im Sommer
auf der Nordschleife des Nirburgrings
an einem zweitdgigen Perfektionstrai-
ning teilzunehmen.

Weitere Infos unter adac.de/safetyleague

ADAC Motorwelt

Achtung, Hindernis!

Nach der Mittagspause fahren die Fithrer-
scheinneulinge zum zweiten Mal auf die
Gleitflache. Tempo 50 trauen sie sich
mittlerweile zu. Doch jetzt schnellen an
unterschiedlichen Stellen mechanische
Barken empor. Ziel ist es, schnell zu re-
agieren: ausweichen, bremsen, Crash ver-
meiden — und nicht von der Strecke flie-
gen. Von auflen sieht es einfach und
vorhersehbar aus, wenn die Barken schon
20 Meter vorher aus dem Boden schnel-
len. Im Innern treibt es den Puls der
,Young Drivers“ in die Hohe. Johanna
lenkt einmal falsch und rutscht prompt
iiber die Seitenmarkierung. Hier unter
,Laborbedingungen” ist das kein Pro-
blem. Im echten Verkehr wire sie viel-
leicht im Graben gelandet. ,Man denkt
immer, man kénne ausweichen®, sagt
Johanna, ,jetzt weif3 ich, dass im Zweifel
nur die Vollbremsung hilft.”

Gegen halb sechs verabschieden sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer von
Fahrsicherheitstrainer Miiller. Nachei-
nander fahren Johanna, Marco, Verena,
Emma und die acht anderen vom Park-
platz: gerade sitzend, Hande fest am Lenk-
rad und mit neuem Selbstbewusstsein fiir
mogliche Gefahrensituationen - zu denen
es hoffentlich niemals kommt. <

03-2024
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Top-Tarif — auf Wunsch mit Top-Smartphone!
Mit der ADAC Vorteilswelt.

Exklusives Angebot fiir ADAC Mitglieder bei unserem Vorteilspartner freenet:
Mobilfunk-Spar-Tarif zu Vorzugs-Konditionen.

lhr neuer Top-Tarif in bester D-Netz-Qualitat Auf Wunsch mit emporia SMART.6
im Netz von Telekom oder Vodafone: fiir nur 8 Euro/Monat’ zusdtzlich

(=14,99 Euro/Monat):

2 D\ ' o)
68 % Tarif-Rabatt’
exklusiv fiir ADAC
Mitglieder!

-

Freie Netzwahl:

Bis zu

5GB LTE

lhre Tarif-Vorteile - alles inklusive!' « Im Wert von 399 Euro? Inklusive Smartcover
e FLAT ins deutsche Festnetz telefonieren * GroRes 16,71-cm Display Ermoglicht die Bedienung
« FLAT in alle Handy-Netze telefonieren * Ausdauernder 4.900-mAh-Akku der wichtigsten Funktionen
« FLAT Internet mit bis zu 5 GB LTE! * Dreifach-Hauptkamera: 50-Megapixel in geschlossenem Zustand
 FLAT im EU-Ausland telefonieren und surfen * 128-GB-Speicher fir Ihre Daten,
(EU-Roaming) Nachrichten und Fotos .
- -

» emporia-Notruffunktion fiir schnelle Hilfe
» Leicht verstandliches, aktuelles
Google Android-Betriebssystem
Jetzt nur » Umfassende Bedienungsanleitung N

in gedruckter Form
6, 9 9 E u rO/Monat‘ Inklusive Tischladestation

(statt reguldr 21,99 Euro)

Anti-Virus-Programm im ersten Monat inklusive,
danach 1,99 Euro/Monat?

Jetzt Angebot sichern und kostenlos anfordern:

0800 - 503 532 205 (gebiihrenfrei) oder adac.de/handy

' Spar-Tarif-Infos: Die Aktion gilt nur solange der Vorrat reicht in Verbindung mit einem Mobilfunk-Provider-Vertrag (Mindestlaufzeit 24 Monate,
Startpaketpreis einmalig 30,90 Euro: 29,90 Euro Anschlussgebiihr + 1 Euro Paketpreis). Verfligbar in hoher Qualitdt im Netz von Telekom oder
Vodafone. Sie profitieren von 68% Tarif-Rabatt, der effektive Monatspreis fiir den Tarif ohne Handy betrdgt somit nur 6,99 Euro statt reguldr
21,99 Euro/Monat (Sie profitieren in den ersten 24 Monaten von 7 Euro Grundgebiihr-Rabatt je Monat auf der Rechnung und zahlen somit nur
14,99 Euro/Monat. Die weitere Rabattierung auf 6,99 Euro/Monat betrdgt 192 Euro und wird lhnen ca. 40 Tage nach Aktivierung lhres Vertrages

als Einmalbetrag auf Ihr Bankkonto iiberwiesen). Im Monatspreis ,Sim only“ ist bereits Ihre SIM-Karte inklusive. Im Monatspreis ,Sim Karte inklusive
Handy“ ist Ihr Handy inklusive Zubehor, fiir nur 8 Euro/Monat zusdtzlich (14,99 Euro/Monat), enthalten.
lhre Tarif-Vorteile: eine Telefonie-Flatrate fiir alle nationalen Standardgespréche ins Festnetz + Gesprache in alle Handynetze und zur Mailbox

(ohne Service- u. Sonderrufnrn.) + Highspeed-Internet-Flatrate (3 GB LTE bei Telekom, 5 GB LTE bei Vodafone) im Inland, danach surfen Sie
unbegrenzt in Standard-Geschwindigkeit (GPRS) weiter. Sie telefonieren/surfen ohne zusatzlichen Aufpreis auch im EU-Ausland und nutzen
die Telefonie-Flat sowie das Datenvolumen im Rahmen der Fair Use Policy. Der Versand ist fiir Sie gratis. Alle Preise inkl. MwSt.

Eine Aktion des handyservice der tema GmbH & Co. KG, Waltersweierweg 5, 77652 Offenburg. Vertragspartner ist die freenet DLS GmbH,
HollerstraRe 126, 24782 Biidelsdorf.

2 Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers | Stand: August 2024.

3 Ein Monat inklusive, danach 1,99 Euro/Monat. Die Laufzeit entspricht Ihrem Mobilfunk-Vertrag. Sie haben jedoch im 1. Monat ein tédgliches
Sonderkiindigungsrecht (freenet DLS GmbH, 99076 Erfurt).

In Kooperation mit unserem Telekommunikationspartner in der ADAC Vorteilswelt: ‘? fr‘eenet



Aufladen
Rund um die Elektromobilitat
gibt es viel Aufklarungsbedarf

Wer das Congress Centrum Bremen
am 4. Mai betrat, bekam eine volle La-
dung Zukunft in Gelb zu sehen: Das
E-Bike mit Anhdnger von ADAC Pannen-
helfer Dennis wurde von Delegierten
aus Nordbaden inspiziert; ein Vertreter
eines Ortsclubs aus Mecklenburg-Vor-
pommern, der Speedway-Rennen ver-
anstaltet, erkundigte sich am Stand des
Technikzentrums Landsberg, was dort
rund um E-Mobility getestet wird.

Das Spektrum reichte von Leasing,
Finanzierung und Versicherung von

ADAC HAUPTVERSAMMLUNG

Abfahren
Der Gelbe Engel Dennis
erkldrt sein Pannenhelfer-E-Bike

Volle Ladung

E-Zukunft

Auf der ADAC Hauptversammlung
stehen Chancen und Risiken der
Elektromobilitat im Mittelpunkt

Text Martin Kunz Fotos Stefan Gerding

Uberblick

Ausbauen
Im oberbayerischen Penzing
entsteht das Testzentrum Mobilitdt

E-Fahrzeugen bis zu spannenden For-
schungsprojekten, die von der ADAC
Stiftung gefdérdert werden. Mit diesen
praktischen Services, Produkten und
Leistungen tragt der Club dazu bei, Mo-
bilitdat klimafreundlich, zuverldssig
und bezahlbar zu gestalten.

Mit dem Gong um 10 Uhr betreten 228
ehrenamtliche Delegierte aus Orts-
clubs und Regionalclubs, das Prasidi-
um und der Vorstand des ADAC e. V.
den Versammlungssaal. Die Hauptver-
sammlung 2024 kann beginnen.

Die ehrenamtlichen Delegierten der ADAC Hauptversammlung informieren sich iber die Innovationen des Clubs
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Nach der Begriiffung durch Bremens
Biirgermeister Andreas Bovenschulte
tritt ADAC Prasident Christian Reinicke
ans Rednerpult. Er kritisiert die emo-
tionale, teils unsachliche Debatte um
die E-Mobilitdt. Ihr Scheitern herbeizu-
reden, sei der vollig falsche Weg. Viele
Menschen, beispielsweise in landli-
chen Gegenden, seien auch in Zukunft
auf ihr Auto angewiesen. Reinicke:
+Wenn Klimaschutz und individuelle
Mobilitat in einem iberschaubaren
Zeitraum zusammengebracht werden
sollen, gibt es derzeit zur Antriebswen-
de keine Alternative.” Deshalb engagie-
re sich der Club fiir die Reduzierung
von Emissionen im Verkehr und fiir
den Mobilitditswandel. Dazu gehorten
,die Reduzierung von Pkw-Fahrten
und die Foérderung von Alternativen®,

Antworten in einer komplexen Welt
Diese Transformation sachlich zu be-
gleiten, betrachtet Reinicke als Aufga-
be des ADAC: ,,Die Welt ist komplex, es
gibt keine einfachen Antworten.” Bei-
spielsweise untersucht der Club in
Dauertests die Haltbarkeit von E-Auto-
Batterien. In einem neuen Testlabor im
Technikzentrum Landsberg werden
Reichweite und Ladekapazitdt von E-
Modellen gemessen — sowohl bei som-
merlichen als auch bei winterlichen
Temperaturen. So sorge der ADAC da-
fiir, dass nicht Giber Probleme beim
Hochlauf der E-Mobilitdt lamentiert,
sondern an Losungen gearbeitet wer-
den kann. Fortschritte, besonders bei
der Technik, gebe es: Die Reichweiten

Austausch
Gesprachsrunde auf der
Hauptversammlungs-Blihne

03-2024

2024

Ausblick
ADAC Prasident Christian Reinicke spricht
iber Chancen und Risiken der Elektromobilitdt

Die Aufwendungen fiir
Clubleistungen im Jahr 2023

Alle Angaben in Mio. Euro. Quelle: ADAC e. V.

694
Hilfeleistungen

106 66 17 n
Mitglieder- Informa- Offentlich- Sport
service, tionen keitsarbeit &
Verwaltung, Mitglieder-
operative gewinnung
Projekte

Insgesamt wendete der ADAC e.V. 2023 894 Mio. Euro auf.

Veranstaltungsort
Die Delegierten trafen sich im
Congress Centrum Bremen

ADAC Motorwelt

steigen, E-Autos laden schneller, die
Ladeinfrastruktur wachst. Weniger er-
freulich sei die Kostenentwicklung.
Anschaffungspreise wie auch Energie-
kosten seien weiterhin zu hoch, so der
ADAC Prdsident. E-Mobilitdt diirfe aber
kein Luxusthema sein.

Reinicke richtete deshalb konkrete
Forderungen an Politik, Hersteller,
Energieversorger und Kommunen:
Glinstigere elektrische Pkw, mehr Pla-
nungssicherheit, der weitere Ausbau
der Ladeinfrastruktur sowie transpa-
rente und bezahlbare Ladepreise seien
unerldsslich, um die ambitionierten
Ziele der Antriebswende und damit des
Klimaschutzes zu erreichen.

Die weiterhin hohe Relevanz des ADAC
in Alltagsmobilitdt, Motorsport und
Tourismus sowie in den neuen The-
menbereichen Gesundheit und Zuhau-
se spiegelt sich auch in der wachsen-
den Beliebtheit der Mitgliedschaft
wider. Die Mitgliederzahl war im Jahr
2023 um 380.000 auf 21,81 Millionen
gestiegen, mittlerweile (Redaktions-
schluss 31. Juli 2024) ist die Schwelle
von 22 Millionen Mitgliedern iiber-
schritten — ein neuer Rekordwert.
Immer bekannter wird auch die 2022
gestartete Fahrradpannenhilfe: Die
Gelben Engel machten 2023 15.600
Fahrrader flott. Insgesamt leistete der
Club tiber 3,5 Millionen Mal Pannen-
hilfe. Und in manchen Grof3stadten
kommt der Gelbe Engel wie der ein-
gangs erwahnte Dennis mit einem in-
novativen E-Bike — und macht Autos
vollig emissionsfrei wieder flott. <

Gast
ADAC Sportprdsident Dr. Gerd Ennser (links)
mit Porsche-Sportchef Thomas Laudenbach (rechts)
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Das Coolste,
was ich je
gemacht habe!
1] ]

Nach seiner ersten Runde auf einer
Elektro-KTM ist der siebenjahrige
Jakob absolut begeistert

MOTORSPORT

ADAC Motorwelt

03-2024
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Pistenneuling
Jakob auf dem
Motocross-Parcours

MOTOCROSS

Kids und Cross

Begeisterung, Freude und ein bisschen Nervenkitzel.
Bei der ADAC MX Academy dirfen sich 6- bis 13-Jahrige
im Geldnde auf Motocross-Maschinen ausprobieren

Text Philipp Hedemann Fotos Stephan Floss

Mit zusammengepressten Lippen sitzt
Helene auf ihrer Maschine und gibt sich
Miihe umzusetzen, was sie gerade hort:
,Kupplung langsam kommen lassen, mit
Gefiihl Gas geben — und los geht’s!, ruft
Tanja Schlosser ihr aufmunternd zu.
Leichter gesagt als getan. Die Neunjdhrige
wiirgt das gedrosselte 16-PS-Motorrad ab
- gibtaber nicht auf. Mit einem Kickstart
bringt sie ihre Maschine erneut zum Lau-
fen. Volle Konzentration. Wahrend ihre
linke Hand die Kupplung kommen ldsst,
dreht sie mit der rechten den Gashahn zu
sich. ,Super!”, ruft Trainerin Tanja Schlos-
ser. Aber Helene hort sie nicht mehr, sie
ist schon weg.

Helene ist eine von zehn Teilnehmenden
der ADAC MX Academy ,,on tour”, die heu-
te auf dem Geldnde des Off-Road-Clubs

ADAC Motorwelt

Hilmersdorf im Erzgebirge stoppt. Ein
mit Motocross-Bikes, BMX-Radern und
Ausriistung bis unters Dach beladener
Transporter fahrt tiberall dorthin, wo es
motorsportbegeisterte Kinder gibt. Dazu
kommen 6 Stiitzpunkte, an denen tiber 40
Trainerinnen und Trainer in den letzten
zwOlf Jahren mehr als 3600 Kinder fiir
Motocross begeistert haben.

Vorfreude und ein bisschen Angst

Als die Trainer Tanja Schlosser und Sky
Dombrowski morgens um 9 Uhr den
Jungs und Mddchen an der Rennstrecke
in die Augen schauen, sehen sie dort viel
Vorfreude, ein bisschen Angst — und ihre
eigene Vergangenheit. Der 18-jdhrige
Dombrowski hat als Kind selbst an der
ADAC MX Academy teilgenommen. >
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Lenkmanéver

Auf der Slalomstrecke
iben die Kinder die
richtige Kurvenlage

Mittlerweile gehort er zu den besten deut-
schen Enduro-Nachwuchspiloten. Die
22-jahrige Tanja Schlosser safl mit vier
Jahren das erste Mal auf einem Motorrad.
In diesem Jahr will sie ihren Enduro-Eu-
ropameisterinnen-Titel verteidigen.

,Einige von euch werden heute vielleicht
mal hinfallen®, sagt Cheftrainerin Heike
Petrick zur Begriiffung. ,Aber am Ende des
Tages werdet ihr alle Motorrad fahren
konnen", folgt das grofle Versprechen.
Dann schickt sie die Jungs und Madchen
zum Umziehen. Wenige Minuten spater
sind sie kaum wiederzuerkennen. Brust-
und Rickenpanzer, Knie- und Ellenbo-
gen-Protektoren, Stiefel, Nackenschutz,
Handschuhe, Rennanziige und Helme mit
Schutzbrillen haben die Kinder in kleine
Rennfahrer verwandelt — die sofort auf
die Maschinen wollen. Aber: ,So wie der

Aufwdrmen Gemeinsame Hampelmanner
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Abfahrbereit
Der siebenjdhrige Jakob auf
seiner Elektro-KTM

Uben Zuerst wird mit dem BMX geprobt

ADAC Motorwelt

Motor eines Motorrads vor dem Rennen
warmlaufen muss, miissen wir uns warm
machen’, stoppt Sina Dehne, eine Traine-
rin in Ausbildung, die Euphorie. Es folgen
Dehniibungen, Liegestiitze, Kniebeugen
und ein paar Runden auf dem BMX-Rad.
Dann ist es endlich so weit.

Kontrolliert bremsen

Der siebenjdhrige Jakob startet per Knopf-
druck seine elektrisch angetriebene, zwei
kW starke KTM. Zundchst etwas wackelig,
surrt der kleine Blondschopf fast lautlos
iiber die Wiese. Neben ihm lduft Sky
Dombrowski und feuert den Erstkldssler
an. An seinem Handgelenk tragt er eine
Leine, das Ende ist an Jakobs Lenker be-
festigt. Ware Jakob zu schnell oder hdtte
Probleme beim Anhalten, miisste Dom-
browski nur ziehen, damit der Motor >

Losfahren Mit dem Trainer geht es auf den Parcours

03-2024




ADAC ZUHAUSE

Die Pannenhilfe
fur Ihr Zuhause.

Der ADAC Zuhause-
Schutzbrief.

Eine Panne auf der StraRe? Hier hilft seit vielen
Jahren der ADAC. Aber es gibt noch weitere
Bereiche, in denen sich Menschen dringend
tatkraftige und zuverldssige Hilfe in Notfdllen
wiinschen, unter anderem in den eigenen vier
wadnden. Deshalb ist der ADAC jetzt auch zu Hause
da: mit dem neuen ADAC Zuhause-Schutzbrief. Mit ihm sind
Haus und Wohnung abgesichert, wenn es mal eine Panne gibt.
Zum Beispiel, wenn ein Rohr verstopft ist, die Heizung streikt oder
man sich ausgesperrt hat. Dabei kann der ADAC Zuhause-Schutz-
brief sowohl von ADAC Mitgliedern als auch von Nicht-Mitgliedern
abgeschlossen werden.

Neu

Ganz bequem online abschlieflen.

Starke Leistungen zu einem giinstigen Preis: jetzt absichern
und auch zu Hause iiber ein gutes und sicheres Gefiihl freuen.

=

Offnen Sie einfach den QR-Code-Reader lhres
Smartphones, scannen Sie den Code und schlieen
Sie den ADAC Zuhause-Schutzbrief ab.

ADVERTORIAL ADAC MOTORWELT

Aktive Hilfe. In zwei Varianten.

Den ADAC Zuhause-Schutzbrief gibt es in zwei Produktlinien:
Die Exklusiv-Variante bietet ausgewdhlte Leistungen, zum Beispiel
Rohrreinigungs-Service, Notfall-Heizungs-Installateur-Service und
die juristische Erstberatung rund ums Wohnen und Bauen. Diesen
starken Schutz gibt es schon ab 49,98 Euro im Jahr*.

Die Premium-Variante bietet zusitzliche besondere Leistungen
fiir ein erhohtes Sicherheitsbediirfnis, darunter die Reparatur von
Kleinschdden an FuRbdden, die Handwerkervermittiung bei Klein-
schdden sowie die Reparatur von HaushaltsgroBgerdten - und das
schon ab 74,97 Euro im Jahr*. Im Notfall heit es: Ein Anruf geniigt.
Und qualifizierte Handwerker kommen zu lhnen nach Hause und
beheben das Problem: fair und professionell, einfach und schnell.
Der ADAC hilft: rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr.

Auch neu: die ADAC Hausratversicherung.

Die neue ADAC Hausratversicherung schiitzt vor den finanziellen
Folgen, wenn der Hausrat zerstort bzw. beschaddigt wird oder abhan-
den kommt. Sie bietet sicheren Rundum-Schutz fiir alles, was Ihnen
zu Hause lieb und teuer ist, sowie drei optionale Zusatzbausteine:
Fahrradschutz, Glasschutz Hausrat und Extremwetterschutz.

ADAC Mitglieder erhalten hier 10 % Rabatt.

* Beitrag flir ADAC Mitglieder.

YISLLLLLSSLLSLLLSSLSLLLLLSS LSS LSS LSS LSS S LS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LS LSSV L LSS LSS LSS/

IThr Weg zu uns:

adac.de/meinzuhause
Jede ADAC Geschiftsstelle
T 089 558 95 88 80 (Mo. - sa.: 8 - 20 Uhr)

ADAC Zuhause Versicherung AG



abschaltet. ,Jetzt mit Vorder- und Hinter-
bremse bremsen®, ruft er und Jakob
kommt punktgenau auf einer mit Pylo-
nen markierten Linie zum Stehen.
»Schnell fahren kann jeder®, erklart Dom-
browski, ,aber wichtiger ist das sichere
Bremsen. Darum iiben wir das so oft.”

Stolze Biker-Eltern

Anfahren, bremsen, sich durch einen en-
gen Slalom-Parcours schlangeln. Am Vor-
mittag iben die Kinder auf der Wiese, was
sie spdter flir die Strecke brauchen. Die
neunjdhrige Helene und die anderen Kin-
der in ihrem Alter fahren 65-Kubikzenti-
meter-Maschinen. Ihr 7 Jahre alter Bruder
Henning und die anderen jiingeren Teil-
nehmer sitzen auf einfacher zu fahren-
den Elektro-Bikes von KTM. Schon nach
wenigen Runden beherrschen sie die Ma-

Erkundung Streckenbegehung vor dem Start
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MOTORSPORT

SO

Uber Stock und Stein

Jungs und Madchen zwischen 6 und
13 Jahren ohne Motocross-Erfahrung sind
bei der ADAC MX Academy genau richtig.

Sie ist der ideale Motocross-Einstieg.

An der Spitze der Férderpyramide steht

spdter - nach mehreren Jahren Training

in den ADAC Regionalclubs, die sich um

Nachwuchsarbeit kiimmern - die euro-
pdische Top-Serie ADAC MX Masters. Wer
statt im Geldnde lieber auf asphaltierten

Rennstrecken unterwegs ist, geht zur
ADAC Road Racing Academy (fiir Kinder

bis 14 Jahre). Die eintdgigen Trainings

kosten inklusive Material, Versicherung
und Verpflegung 80 Euro.

Infos unter adac-motorsport.de/
adac-mx-academy und adac-motorsport.de/
road-racing-academy

Auszeichnung Helene bekommt ihre Urkunde

ADAC Motorwelt

schinen wie ihre Fahrrader. Dabei werden
sie von ihren Eltern beobachtet, fotogra-
fiert und angefeuert. Viele von ihnen fah-
ren selbst Motorrad und mdéchten, dass
ihre Kinder friih eine professionelle Aus-
bildung bekommen. Damit die Mamis
und Papis Trainern und Kindern nicht in
die Quere kommen, ist die Ubungsstrecke
fiir sie aber tabu.

Hastige Mittagspause
Motorradfahren macht nicht nur Spaf,
sondern auch hungrig. Um 12 Uhr ist Mit-
tagspause. Zusammen mit ihrem Bruder
schlingt Helene hastig Nudeln mit Toma-
tensofle und Wiirstchen runter. Eigent-
lich soll die Pause eine Stunde dauern,
doch bereits nach 20 Minuten stehen alle
wieder bei den Maschinen. Denn sie wis-
sen: Jetzt diirfen sie endlich auf den Mo-
tocross-Parcours.

Doch zundchst wird die Strecke zu Fufs in-
spiziert. Die Kinder sollen so jede Kurve,
jede Steigung, jede Abfahrt und jede Pfiit-
ze kennenlernen. Erst dann werden die
Motoren gestartet. Kurz darauf bricht Ja-
kob in einer Kurve das Hinterrad aus und
er stiirzt. Sofort ist Tanja Schlosser bei
ihm: ,Alles o0.k.? Tut dir was weh?“ Kopf-
schiitteln — und schon ist Jakob wieder
auf der Maschine. ,Gerade sitzen, Kopf
hoch, Stiefel eng am Moped, Arme hoch-
halten! Wir sind keine Chopper-Fahrer
auf dem Weg zur Eisdiele”, ruft Chef-
trainerin Heike Petrick. Jakob driickt den
Riicken durch. Die nichsten Runden ab-
solviert er unfallfrei.

Um 15.30 Uhr nehmen die Kinder er-
schopft ihre Helme ab. Ihre Augen strah-
len. ,Ich will unbedingt weitermachen,
damit ich ganz schnell durch grof3e Pfiit-
zen fahren kann und Wasser und Matsch
spritzen®, sagt Henning euphorisch.
Nachdem er, Helene, Jakob und die ande-
ren ihre Urkunden erhalten haben,
kommt der Bonustrack: Dombrowski
zeigt, was er draufhat, driftet durch die
Kurven und macht meterweite Spriinge
auf der anspruchsvollen Strecke. Die Kin-
der sind begeistert: ,Geil! Krass! Cool!“
Spdtestens jetzt wissen die aufgeregten
Motocross-Neulinge, was ihr nachstes
grofies Ziel ist. <

03-2024



http://adac-motorsport.de/adac-mx-academy
http://adac-motorsport.de/road-racing-academy

Fotos: Shutterstock/Geber86; PR (3)

EXKLUSIV FUR MITGLIEDER

Die Vorteilswelt des ADAC

Prozente, Rabatte, Gutscheine: Sparen Sie im Herbst mit exklusiven Angeboten
Weitere Informationen zu diesen und vielen anderen Angeboten auf adac.de/vorteile

Entspannt im Autoreisezug

Mit dem BTE AutoReiseZug geht es iber Nacht
staufrei von Hamburg nach Lorrach - mit

15 Euro ErmdRigung pro Strecke und Buchung.
Buchung auf adac.de/bte

10€
15€

Gilinstiger Handytarif

Bei Freenet zahlen Sie fiir die 12-GB-Allnetflat
nur 9,99 Euro statt 19,99. Dazu gibt es

einen Amazon-Gutschein im Wert von 10 Euro.
Angebot auf adac.de/freenet

Neueste Technik

Bei Dell gibt es Laptops, Touchscreen-
PCs, Monitore, Gaming-Produkte und
vieles mehr mit bis zu 20 Prozent Rabatt.

Bestellungen auf adac.de/dell

20€
20%

Nachhaltige Energie

Wer bei E.ON einen Okostrom- oder
Oko-Erdgas-Vertrag abschlieRt, erhilt einen
um 20 Euro hoheren Neukundenbonus.

Vertragsabschluss unter adac.de/eon

Noch mehr sparen!
Club-Mitglieder erhalten 1 Cent Tankrabatt pro Liter Benzin oder Diesel an teilnehmenden Shell-Tankstellen +++ In vielen europdischen Hard
Rock Cafes sparen ADAC Mitglieder 10 Prozent auf Speisen, alkoholfreie Getranke und Accessoires. Stadte auf adac.de/hardrock +++ In Berlin,
Dortmund, Disseldorf, Eindhoven, Frankfurt-Hahn, Hamburg, Miinster/Osnabriick, Nirnberg, Stuttgart und Weeze parken Club-Mitglieder bei Easy
Airport Parking mit 10 Prozent Rabatt. Buchung auf adac.de/easyairport +++ Weitere Vorteile im ADAC Newsletter unter adac.de/newsletter

03-2024 ADAC Motorwelt
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Jetzt Freunde werben
und 35-Euro-Pramie sichern.

Beitragsgutschrift Shell Tankgutschein

« Gutschrift auf den Clubbeitrag zur nichsten Filligkeit * Einldsbar an allen teilnehmenden Shell Stationen

Bestell-Nr. 01018 Bestell-Nr. 01749

Amazon.de Gutschein* ROSSMANN Gutschein

« Einlosbar in allen ROSSMANN Filialen
« Teileinlésung moglich, Restwert verbleibt auf der Karte
« Nicht online einlésbar

* Die Zustellung des Gutscheins erfolgt digital
auf adac.de**

Bestell-Nr. 01750
Bestell-Nr. 01752

Fiir diese Pramien gilt: kein Ersatz bei Verlust des Gutscheins, keine Barauszahlung méglich und vom Umtausch ausgeschlossen.

Alle Pramien finden Sie auch auf adac.de/praemien
Bitte beachten Sie weitere Informationen und Bedingungen der Freundschaftswerbung auf der Riickseite.
* Es gelten Einschrankungen. Die vollstdndigen Geschéftsbedingungen finden Sie auf www.amazon.de/gc-legal

** Die Zustellung des Gutscheins erfolgt ausschlieRlich digital auf adac.de; wir informieren Sie per Post, sobald Ihr Gutschein auf adac.de bereitsteht. Die Abholung erfolgt dort nach
einmaliger Registrierung und Log-in in unserem Mitgliederbereich (,Mein ADAC").



Ja, ich méchte ADAC Mitglied werden.

D Neuantl’ag 2024 Giiltig bis 31.12.2024
D ADAC Premium' max. Jahresbeitrag” D ADAC Plus- max. Jahresbeitrag” D ADAC max. Jahresbeitrag”
P > T » Y
Mitgliedschaft™ =239,-€* Mitgliedschaft” =164,-€* Mitgliedschaft =104,-€*
Haupt-Mitglied 139,- € Haupt-Mitglied 94,-€ Haupt-Mitglied 54,-€
Haupt-Mitglied, ermagigt” 126,-€ Haupt-Mitglied, ermaRigt” 81,-€ Haupt-Mitglied, ermaRigt” 41,-€
+ Partner 50,-€ + Partner 35-€ + Partner 25,-€
+ Kinder 18. - 23. Geb. 50,-€* + Kinder 18. - 23. Geb. 35,-€* + Kinder 18. - 23. Geb. 25,-€*
+ Kinder 18. - 23. Geb. 50,- €* + Kinder 18. - 23. Geb. 35,-€* + Kinder 18. - 23. Geb. 25,- €*
+ Kinder unter 18 0,-€ + Kinder unter 18 0,-€ + Kinder unter 18 0,-€

*Ab drei beitragspflichtigen Personen (Haupt-Mitglied + Partner/Kinder 18.- 23. Geb.) erhdht sich der Beitrag nicht weiter.

Meine Daten Herr Frau Keine Anrede wes 1586

Vorname Nachname
StraBe
Haus-Nr.
PLZ
Wohnort?)
Telefon-Nr.
Geburtsdatum Festnetz 0. Mobil4)

E-Mail4)

Fiir eine eigenstandige Mitgliedschaft im Rahmen des Familienschirms:

Bitte kreuzen Sie Ihre
35-Euro-Pramie an!

[] Bestell-Nr. 01018

35 Euro

(] Bestell-Nr. 01749

Daten meines (Ehe-)Partners Herr| | Frau| | KeineAnrede Geburtsdatum
- Vorname Nachname
[
5 Fiir eine eigenstandige Mitgliedschaft im Rahmen des Familienschirms: 35Euro
'g Daten meiner Kinder® Her Frau Keine Anrede unter 18 18. - 23. Geb. Geburtsdatum D Bestell-Nr. 01750
% Vorname Nachname
v Herr Frau Keine Anrede I unter 18 18. - 23. Geb. Geburtsdatum
Vorname Nachname
Herr Frau Keine Anrede I unter 18 18. - 23. Geb. Geburtsdatum
Vorname Nachname
StraRe
Falls abweichende Adresse: Haus-Nr. 35 Euro
PLZ
Kind 1 Kind 2 Kind 3 Wohnort?) D Bestell-Nr. 01752
SEPA-Lastschriftmandat fiir wiederkehrende Zahlungen
Ich ermdchtige den ADAC e V. (HansastraBe 19, 80686 Miinchen, UCI: DE30 ZZZ0 0000 0569 50) und die ADAC Versicherung AG (HansastraRe 19, 80686 Miinchen, UCI: DEO5 ZZZ0 0000 0583 70), i i i i
Zahlungen fiir bestehende und zukiinftige Vertrage von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADAC e.V. und von der ADAC Versi- on I ine ISt m It wen Igen
cherung AG auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich kann dieses SEPA-Lastschriftmandat jederzeit ohne Angabe von Griinden ganz oder teilweise widerrufen. Hinweis: KIiCkS a"es erledi t.
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten g .
Bedingungen. Die jeweilige Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt.
* QR-Code scannen oder auf
IBAN adac.de/freundewerben-motorwelt
Daten Kontoinhaber (nur falls abweichend vom Haupt-Mitglied!)  Herr Frau Keine Anrede gehen
Name inprami 5
st . Giutschempramle aus.wahlen
Unterschiif » Einloggen und gemeinsam den
Datum Kontoinhaber Antrag ausfiillen - fertig!
o . o . Ty o
Bitte beachten Sie die Datenschutz- und Vertragsbedingungen auf der Riickseite.
Mit meiner Unterschrift stimme ich der Einbeziehung der Vertragsbedingungen zu.
I:l Ich erkldre verbindlich, dass ich durch meine Familienangehérigen/meinen Partner zum Abschluss von Mitgliedschaften und zur Datenweitergabe bevollméchtigt bin.6)
Unterschriften Haupt- und
Datum ggf. Familien-Mitglieder6) X
Ja, ich werbe ein ADAC Haupt-Mitglied.
H Fi Keine Anred Oder diesen Antrag nutzen:
Daten des Werbers eL_| Tred] | RemeAntete Mitgliedsnummer g
Vorname 1. Mitgliedsantrag gemeinsam
Nach . P .
achname mit dem neuen Mitglied ausfiillen
StraRe
USRI 2. Gutscheinprimie ankreuzen
PLZ
Wohnort?) 3. Antrag ausschneiden und in
Die im Zuge der Freundschaftswerbung angegebenen Daten des Werbers werden zur Durchfiihrung der Freundschaftswerbung sowie zur Aktualisierung der allgemeinen ; H .
Vertragsdaten des Werbers verarbeitet. frankiertem L!ms.chlag abS.ChICken‘
ADAC e.V., Mitgliederservice,
Hinweise: 1) Zzgl. einmalige Aufnahmegebiihr von 4,- € (entfallt bei Bankeinzug). 2) Versicherer: ADAC Versicherung AG, Hansastr. 19, 80686 Miinchen, den versicher freien Anteil lhres Mitgli i sowie den Beitrag

fiir die Verschaffung von Versicherungsschutz finden Sie nach Log-in auf adac.de/mein-adac/ 3) ErmaRigungsberechtigt sind Schwerbehinderte ab einem GdB von mind. 50 (GdB angeben) und junge Erwachsene (bis zum
25. Geburtstag) in Aush\ldung (Nachweis beifiigen). 4) Die Angabe ist freiwillig. Sofern eine Angabe gemacht wird, kann diese zum Zweck der Vertragsabwicklung (z. B. fiir Riickfragen) genutzt werden. 5) Alle minderjahrigen Kinder von
ADAC (Plus-/Premium n werden selbst beif Mitglied. Ist der Partner nicht mitgeschiitzt, sind bei ADAC Plus-/Premium-Mitgliedern die minderjahrigen Kinder des Partners im Rahmen der Gruppenversicherung mitge-
schiitzt, sofern sie mit dem ADAC Plus-/Premium-Mitglied in hauslicher Gemeinschaft leben. Minderjahrige haben eine eigene Mitgliedschaft, die sog. auBerordentliche Mitgliedschaft. Mit dem 18. Geburtstag fallt die Tarifvoraussetzung
des Minderjahrigen weg und der Vo\ljahrlge wird automatisch in einen Fo\getarlf umgestellt. 6) Sofern die Erklarung der Vollmacht vorliegt, smd Unterschrlften der Familienangehdrigen/Partner nicht erforderlich. 7) Die ADAC (Plus-/Pre-
mium-)Mitgliedschaft kann nur mit einem deutschen Hauptwohnsitz bzw. Sitz in Deutschland erworben werden. | Die des ersten (inkl. iihr) erfolgt ausschlieBlich durch Rechnungsstellung bzw.
Abbuchung durch den ADAC e.V. Miinchen beim Haupt-Mitglied. In diesem Dokument wenden wir uns an alle Geschlechter (m/wj/d). Soweit grammatikalisch mannliche, weibliche oder neutrale Personenbezeichnungen verwendet werden,
dient dies allein der besseren Lesbarkeit.

81015 Miinchen

Info-Telefon: 0800 2121218
(Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr, gebiihrenfrei)

mitgliederservice@adac.de



Wir haben ihn. Den richtigen Tarif fiir jeden. Wo auch immer Sie sind. Wir sind da.

Ihr Schutz von Grund auf: Die ADAC Mitgliedschaft. @
Hilfeleistungen in Deutschland.

Die ADAC Mitgliedschaft

Fiir Sie personlich und Ihre minderjdhrigen Kinder: nur 54 €/Jahr

Alle Leistungen der ADAC Mitgliedschaft

« Pannen- und Unfallhilfe, Abschleppen und Bergung in Deutschland
« Deutschlandweite Fahrrad-Pannenhilfe

* ADAC Unfall-Notruf 24

« Juristische Erstberatung beim Clubjuristen oder
ADAC Vertragsanwalt zu Mobilitdtsthemen

» Technische und touristische Beratung durch ADAC Experten
* ADAC Vorteilswelt

» Zugang zu telemedizinischer Behandlung*

* Neu: ADAC Notfallpass

Die ADAC Mitgliedschaft Partner
Fir Sie und Ihren Partner: .........ccccveeee.... NUr79€/Jahr
Alle Leistungen wie oben aufgefiihrt.

Die ADAC Mitgliedschaft Familie

Fir Sie, Ihren Partner, Ihre minderjdhrigen

Kinder sowie Ihre volljahrigen Kinder bis

zum 23. Geburtstag: ........cce0ivete. ... Max. 104 €/Jahr

Alle Leistungen wie oben aufgefiihrt.

Ihr Extra an Schutz: Die ADAC Plus-Mitgliedschaft.
Hilfeleistungen in Deutschland, Europa und weltweit.

Die ADAC Plus-Mitgliedschaft
Fiir Sie personlich und Ihre minderjdhrigen Kinder: nur 94 €/Jahr

« Alle Leistungen der ADAC Mitgliedschaft sind in der
ADAC Plus-Mitgliedschaft enthalten

« Pannen- und Unfallhilfe, Abschleppen und Bergung in Europa

» Unterwegsschutz mit Unfall-Sofortleistung, Auslandsreise-
Haftpflichtversicherung und Reisevertrags-Rechtsschutz

* Weltweiter Krankenriicktransport
» Europaweiter Fahrzeugriicktransport

 Fahrtkosteniibernahme, Ersatzteilversand, Mietwagen,
auBerplanmaRige Heimreise
« ADAC Unfall-Rechtshilfe Ausland

Die ADAC Plus-Mitgliedschaft Partner
Fiir Sie und lhren Partner: ..................... NUr129€/Jahr
Alle Leistungen wie oben aufgefiihrt.

Die ADAC Plus-Mitgliedschaft Familie

Fur Sie, Ihren Partner, Ihre minderjahrigen

Kinder sowie lhre volljahrigen Kinder bis

zum 23. Geburtstag: ..........cieevee.. ... Max. 164 €/Jahr

Alle Leistungen wie oben aufgefiihrt.

* Telemedizin im In- und Ausland ist fiir alle ADAC Mitglieder zugdnglich. Die telemedizinische Behandlung im In- und Ausland wird von der TeleClinic GmbH angeboten. Bei der
telemedizinischen Behandlung erbringen die Arzte keine umfassende Fernbehandlung. Es werden nur solche Krankheits- und Beschwerdebilder behandelt, fiir die nach allgemein
anerkannten fachlichen Standards kein personlicher drztlicher Kontakt erforderlich ist.

Ihr Rundum-Schutz: Die ADAC Premium-Mitgliedschaft.

Hilfeleistungen in Deutschland, Europa und weltweit, mit zusdtzlichen und erweiterten Leistungen.

Die ADAC Premium-Mitgliedschaft

&

Fiir Sie personlich und Thre minderjdhrigen Kinder: . ....ouiete i titiiiereeereeetececsesasasasesesesssssssss. NUr139€/Jahr

« Alle Leistungen der ADAC Plus-Mitgliedschaft sind in der

ADAC Premium-Mitgliedschaft enthalten

« Riickholung bei Krise und Naturkatastrophe im Ausland

» Weltweiter Auslandskrankenschutz

« Ubernahme der Ubernachtungs- und Fahrtkosten bei

Unwetter (in Europa)
« Todesfallleistung

Die ADAC Premium-Mitgliedschaft Partner
Fiir Sie und Ihren Partner:

Alle Leistungen wie oben aufgefiihrt.

Die ADAC Premium-Mitgliedschaft Familie

« Abschleppen in Ihre Wunschwerkstatt in Deutschland (max. 100 km)

 Erhohte Unfall-Sofortleistung

» Rechtsberatung im Ausland (erhdhter Zuschuss)

« Uberpriifung von Versicherungsschreiben

» Pannen- und Unfallhilfe, Abschleppen und Bergung weltweit

« Schliisselnotdienst im Inland

Fir Sie, Ihren Partner, Ihre minderjdhrigen Kinder sowie Ihre volljahrigen Kinder
bis ZUm 23. GEDUMSTAg: .+ ot vttt ittt ittt tiiiteeeneeeesaesoesoesossossassassassassnssnssnsssss. Max.239€/Jahr

Alle Leistungen wie oben aufgefiihrt.

e (T E: =R A ELo 1

Anspriiche im Rahmen der ADAC haft sowie die

Rechte und Pflichten ergeben sich aus den

1 abgedruckten

Leistungsordnung des ADAC e.V. Fiir die ADAC Pl haft bzw. die ADAC Pi

igefil 1 filr die ADAC Pannen- und Unfallhilfe fiir ADAC Mitglieder. Daneben gilt die
haft gelten die Bedmgungen der ADAC Plus-Mitgliedschaft bzw. derADAC Premium-Mitglied:

haft (inkl. der j Gruppenversicher

Es gelten die Satzung des ADAC e\V. sowie die Satzung des fir Sie zustandigen ADAC Regionalclubs. Die vollstandigen Regelungen fiir die ADAC Pannen- und Unfallhilfe fiir ADAC Mitglieder, die Leistungsordnung des ADACe V., die Bedingungen fiir die ADAC Plus-

sowie ADAC Premium

liedschaft (inkl. der j

Gruppenversicherungen) sowie die Satzung des ADAC e.V. finden Sie auf adac.de/vertragsbedingungen

Hinweise (Auszug aus den AGB der Freundschaftswerbung): Wird die von Ihnen geworbene
Person Mitglied, erhalten Sie die von Ihnen gewdhlite Pramie, sobald der bei uns eingegangene
Mitgliedschaftsbeitrag des geworbenen Mitglieds nicht mehr zuriickgerufen werden kann.
Dies ist bei Rechnungszahlern nach Eingang des Beitrags auf unserem Konto und Ablauf der
Widerrufsfrist der Fall. Bei SEPA-Lastschriftzahlern liegt diese Voraussetzung nach Ablauf der
Riicklastschriftfrist vor. Das heiRt, es kann bis zu 8 Wochen ab Mitgliedschaftsbeginn dauern,
bis Sie Ihre Pramie erhalten/abrufen kénnen. Der Versand per Post erfolgt nur innerhalb
Deutschlands. Liefer- und Versandkosten fallen dabei nicht an. Im Fall eines digitalen
Gutscheins informieren wir Sie per Post, sobald Ihr Gutschein auf adac.de bereitsteht. Der
Zugang zu lhrem digitalen Gutscheincode steht Ihnen nach erfolgreicher Registrierung im
Mitgliederbereich (,Mein ADAC") auf adac.de zur Verfiigung. Anderungen in der Durchfiihrung
bleiben vorbehalten und sind aktuell auf adac.de/freundewerben-bedingungen zu finden. Fiir
den Gutschein gelten die Bedingungen des jeweiligen Ausstellers.

Bitte beachten Sie: Sie kénnen neue Mitglieder mit Hauptwohnsitz in Deutschland fiir den
ADAC werben, wenn Sie im Besitz einer giiltigen ADAC Mitgliedschaft und volljahrig sind.
Ausgeschlossen sind Mitarbeiter und deren Angehérige des ADAC e.V., der ADAC SE, der ADAC
Stiftung und der ADAC Regionalclubs sowie der jeweiligen verbundenen Unternehmen. Pro
Quartal kdnnen maximal 15 Freundschaftswerbungen erfolgen.

Wichtig: Es besteht (soweit nicht anders beworben) kein Pramienanspruch fiir: Werbung eines
im Ausland ansdssigen Mitglieds, Erweiterung einer Mitgliedschaft zur ADAC (Plus-/
Premium-)Mitgliedschaft Partner/Familie, fiir das Upgrade der ADAC Mitgliedschaft zur ADAC
Plus-Mitgliedschaft bzw. ADAC Premium-Mitgliedschaft, alle Tarife fiir junge Leute sowie
Wiedereintritte. Unter einem Wiedereintritt wird die Wiederaufnahme einer bestandswirksam
beendeten Mitgliedschaft innerhalb eines Zeitraums von bis zu 2 Jahren verstanden.

Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden lhre
Mitgliedschaft zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des
Vertragsschlusses, beginnt jedoch nicht, bevor Sie Ihre Mitgliedschaftsunterlagen
erhalten haben. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns mittels einer
eindeutigen Erkldrung - z.B. ein mit der Post versandter Brief an ADAC eV.,
HansastraRe19, 80686 Miinchen, per E-Mail an service@adac.de oder telefonisch
unter 089 76 76 66 32 - {iber Ihren Entschluss, Ihre Mitgliedschaft zu widerrufen,
informieren. Sie kénnen dafiir das Muster-Widerrufsformular verwenden, welches
wir Ihnen mit den Mitgli haftsunterlagen zuk lassen, das jedoch nicht
vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
{iber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie Ihre Mitgliedschaft widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir
von lhnen erhalten haben, unverziiglich und spatestens 14 Tage ab dem Tag
zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf Ihrer Mitgliedschaft
bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt,
dass die Mitgliedschaft wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie
uns einen in Bezug auf den Zeitpunkt Ihres Widerrufs anteiligen
Mitgliedschaftsbeitrag zu zahlen.

Vertragsbedingungen und weitere Einzelheiten

zur ADAC haft, zur ADAC Pl itgli haft
E b E und zur ADAC Premium-Mitgliedschaft finden Sie in der
: . ADAC Leistungsordnung und auf adac.de/vertragsbedin-
gungen Vertragsunterlagen in Papierform kdnnen hier
angefordert werden:
Telefon: 089 558 95 96 97 (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr)
E-Mail: service@adac.de

(=]t

Datenschutzinformation

Fiir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten bei der Begriindung und

Durchfiihrung Ihrer ADAC Mitgliedschaft und ADAC Plus- oder Premium-
iedschaft (; I haft) ist der ADAC e.V., HansastraBe 19,

80686 Munchen (,ADAC") Verantwortlicher im Sinne der Datenschutz

Gr ung (,DSGVO"). Alle Informationen tiber die

Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie auf adac.de/datenschutz

Wir haben einen Datenschutzbeauftragten bestellt. Diesen
konnen Sie bei Fragen zum Datenschutz, insbesondere auch
mit Ihrer Mitgliedschaft,

umer
ADAC e.V. Datenschutzbeauftragter
HansastraRe 19 - 80686 Miinchen - E-Mail: dsb-mail@adac.de




Foto: ADAC Stiftung

16 Ganzjahresreifen S E R U I C E Kontaktmaoglichkeiten

hat das ADAC Technik-
zentrum getestet (S. 83) ADAC Motorwelt | Herbst 2024

Sicher zur Schule

Gemeinsam zu FuB zum Unterricht zu gehen, tut Kindern gut. Dafiir setzt sich die ADAC
Stiftung mit ihrem Programm ,,Sicher zu FuB zur Schule” ein. Damit entwickeln Kinder Selbst-
bewusstsein, soziale Kompetenz und sie tun ihrer Gesundheit etwas Gutes. Auf der Home-
page der ADAC Stiftung finden Eltern und Kinder umfangreiches Informationsmaterial, viele
praktische Tipps, interaktive Spiele und ein Gewinnspiel. Schirmherr der Schulstartkampagne
ist Dr. Volker Wissing, Bundesminister fiir Digitales und Verkehr.

Gemeinsam unterwegs

Die ADAC Stiftung schult pro

Jahr 360.000 Kinder fiir mehr
Sicherheit im StraBenverkehr

03-2024 ADAC Motorwelt

zum ADAC finden Sie
auf Seite 87

Weitere Infos auf
verkehrshelden.com/
schulstart
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Fragen Sie
den Anwalt

Im April wurde
Cannabis in
engen Grenzen
legalisiert. Was
sind die Folgen,

wenn jemand
nach dem Kiffen

Markus Schipe
am Yerkehr leitet die Juristische
teilnimmt? Zentrale des ADAC

Bereits vor der Cannabislegalisierung droh-
ten rechtliche Konsequenzen beim Nachweis
von THC: Bestraft wurde, wer 1,0 Nano-
gramm je Milliliter Blut hatte und ein Kraft-
fahrzeug fiihrte. Dieser Grenzwert gilt wei-
terhin fiir alle unter 21 Jahren sowie fiir
Fahranfdnger in der Probezeit, selbst wenn
sie ,nur” einen E-Scooter fahren.

Fiir alle anderen hat der Gesetzgeber den
Grenzwert auf 3,5 Nanogramm je Milliliter
angehoben. Wer beim Fithren eines Kraft-
fahrzeugs diesen oder einen hoheren THC-
Wert hat, riskiert eine Geldbuf3e von mindes-
tens 500 Euro und einen Monat Fahrverbot.
Gibt es konkrete Anhaltspunkte fiir Canna-
bismissbrauch oder wird man wiederholt
erwischt, steht zusdtzlich die medizinisch-
psychologische Untersuchung (MPU) an.

Sich an bestimmte Grenzwerte ,heranzu-
rauchen®, funktioniert nicht: Anders als bei
Alkohol, bei dem die Angaben zu Volumen-
prozent genau auf dem Etikett angegeben
sind, ist es bei Cannabis nicht méglich, den
Wirkstoffgehalt (im Blut) zu errechnen. Die
Menge an THC schwankt je nach Sorte.
Auflerdem sind Aufnahme und Abbau der
psychoaktiven Substanz sehr individuell.

Mischkonsum wird hoch bestraft: Bei Can-
nabiskonsum gilt ein striktes Alkoholverbot.
Wer mit beiden Substanzen im Blut ein
Kraftfahrzeug fithrt, bekommt neben dem
Fahrverbot ein Buf3geld von mindestens
1000 Euro, im Wiederholungsfall bis zu 5000
Euro. Und auch hier droht die MPU.

adac.de/cannabis

Nachtziige Einsteigen, schlafen, ausgeruht an-
kommen. Nachtziige werden immer beliebter.
Die Osterreichische Bahn will ihre Fahrgastzah-
len bis 2030 verdoppeln, aus Deutschland gibt es
neue Verbindungen nach Paris und Briissel und
neben Staatsbahnen starten immer mehr junge
Unternehmen wie der belgisch-niederlandische
European Sleeper ins Nachtzug-Geschaft ein.

Mehr Infos unter adac.de/nachtzuege

Teures Autobahn-Tanken

Runterfahren von der Autobahn
lohnt sich: Wer an der ersten
Tankstelle nach der Ausfahrt
tankt, spart im Schnitt 20 Pro-
zent. Das zeigt eine Stichprobe
des ADAC. Diesel ist an Auto-
bahntankstellen im Durchschnitt
38,0 Cent pro Liter teurer, in der
Spitze sogar 49,7 Cent. Bei Super
E10 betrdgt der Preisunterschied
zur ersten Tankstelle nach der
Ausfahrt 39,9 Cent beziehungs-
weise 54,2 Cent im Maximum.
Trotzdem tanken bei ldngeren
Autofahrten laut ADAC Befragung
immer noch knapp 20 Prozent
der Befragten direkt an Auto-
bahntankstellen.

Infos unter adac.de/tanken-autobahn

ADAC Motorwelt

Navigieren, laden, tanken
Die ADAC Drive App hilft bei
der Routenplanung, zeigt Lade-

sdulen und giinstige Tankstellen

03-2024

lllustration: Tim Méller-Kaya; Fotos: RDC Autozug Sylt GmbH/Lars Franzen; picture alliance/imageBROKER | Arnulf Hettrich
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Uberall bequem laden

Sieben Wallboxen fiir unterwegs im ADAC Test

Ankommen, die mobile Ladestation mit
Steckdose und Auto verbinden und sofort
Strom tanken. Wallboxen to go sind prak-
tisch. Und sinnvoll, wenn man ofter an
verschiedenen Orten ist: zu Hause, im

Ferienhaus oder zu Besuch bei Freunden.
Dabei haben die Gerdte die gleichen
Funktionen wie fest installierte Wall-
boxen. Das Einzige, was man braucht, um
eine mobile Ladestation optimal nutzen

zu konnen, ist ein Starkstrom-Anschluss.
Diese CEE-Steckdose findet man oft be-
reits in der Garage. Schlief3t man dort die
mobile Wallbox an, muss man das bei
dem Netzbetreiber anmelden.

Der ADAC hat sieben Modelle zwischen
190 Euro und 1449 Euro untersucht — mit
erfreulichen Ergebnissen: Sechs erhielten
die Note ,gut”, einmal gab es wegen man-
gelnder Kennzeichnung eine Abwertung
und die Note ,Drei“. Vier Modelle besafien
sogar ein Wechseladaptersystem fiir un-
terschiedliche Stromanschliisse inklusive
Haushaltssteckdose, was sie noch flexi-
bler macht. Getestet wurden die Gerdte in
den Kategorien Sicherheit, Ausstattung,
Funktion und App-Funktionalitat.

Flexibel laden
Mobile Wallboxen
sind Uberall schnell
einsatzbereit

Testergebnisse
auf adac.de/
wallbox-mobil

Caravan Salon Der ADAC berat vom
30.8. bis 8.9. zu den Themen Cam-
pingurlaub und -technik, Stellplat-
ze, Wohnmobilvermietung und Ver-
sicherungen. Club-Mitglieder sparen
beim Eintritt mindestens zwei Euro.

Infos unter adac.de/caravan-salon

03-2024

Verschwommen
Eine Besucherin
testet eine Brille,
die einen Rausch
simuliert

ADAC Motorwelt

Risiken selbst erleben

Eine interaktive Ausstellung der ADAC Stiftung im Kdrperwelten
Museum in Berlin mochte Jugendliche und junge Erwachsene fiir
Risiken im Verkehr sensibilisieren. Unter anderem kénnen Be-
suchende in einem Miniatur-Lkw tote Winkel erleben. Rausch-
brillen zeigen, wie stark sich Alkohol und Drogen auf das Sehver-
mogen auswirken. An einer anderen Station gibt es die
Moglichkeit, die eigene Reaktionszeit zu testen. Die kostenfreie
Ausstellung im Besucherzentrum offnet tdglich von 10 bis 19 Uhr.

Infos unter stiftung.adac.de/koerperwelten
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ADAC Skipper App
Das Update der Pro-Version (ab 19,99
Euro/Jahr) enthilt mehr Wetterdaten
sowie Verbesserungen beim Offline-
modus und der Pro-Térnplanung.

skipper.adac.de/skipper-app

Entschadigung bei Flugverspatung
Mit dem Entschadigungsrechner des ADAC
kann man kostenlos seinen Anspruch priifen
und bis zu 600 Euro pro Person fir jeden
Flug der letzten drei Jahre geltend machen.

adac.de/fluggastrechte

ADAC Roadtrips
Alles fiir die Tourenplanung: Ab sofort gibt
es die Ziele Allgdu/Bodensee/Oberschwa-
ben, Danemark/Studschweden und Toska-
na - alle mit ADAC Trips App Einbindung.

Im Handel und auf adac.de/roadtrips

Wohnmobil-Ratgeber
Experten des ADAC haben finf teilinte-
grierte Wohnmobile mit maximal 2,20
Metern Breite und 6 Metern Lange mit-

einander verglichen.
adac.de/kompakte-camper

Herr des Ringes
Ein Gelber Engel
holte fir Gerrit
und Kerstin H.
den Ehering aus
dem Motorraum

DANKE,
ADAC!

Beim Auffiillen des Wischwassers rutschte Gerrit H.s Ehering vom Finger und
verschwand im Motorraum. Zusammen mit seiner Frau Kerstin suchte er per Ta-
schenlampe: Fehlanzeige. Auch Riitteln, Anfahren und abruptes Bremsen halfen
nicht. Der Ehering der frisch Verheirateten war wohl auf dem Unterbodenblech
gelandet. Eine Fahrt zur Werkstatt kam nicht infrage: Der Ring kénnte auf dem Weg
rausfallen und ware fiir immer weg. Schlie3lich riefen sie den ADAC und schilder-
ten den auflergewohnlichen Notfall. Der gerufene Straflenwachtfahrer legte sich
unter das Auto, 10ste ein paar Schrauben und wurde fiindig. Mit Trdnen in den
Augen bedankten sich Gerrit und Kerstin H. und entschuldigten sich, seine Zeit fiir
so was in Anspruch genommen zu haben. ,Das muss auch mal sein”, sagte der
grinsend und iberreichte Gerrit H. den geliebten Ring.

Schicken Sie uns Ihre Geschichte an redaktion@adac.de

Fahrradtraining Ab sofort konnen Schulen einen
kompakten Rollkoffer bei ihrem ADAC Regionalclub
abholen, um Trainings fiir 8- bis 15-Jahrige durch-
zufiihren. Der Koffer enthalt alle Materialien, um
schnell verschiedene Ubungsstationen aufzubauen.

Weitere Infos unter adac.de/fahrradtraining

Kreisverkehr
Einhdndig fahren,
ausweichen und
bremsen sind einige
der Ubungen. 2023
nahmen 150.000
Kinder an Trainings
des ADAC teil

ADAC Motorwelt

Illustration: Tim Moller-Kaya; Fotos: ADAC/Ralph Wagner; PR; ADAC; Shutterstock/Frau aus UA; Getty Images/Justin Lewis
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Klarer Sieger im ADAC Ganzjahresreifen-Test

Eines von 16 Modellen bekam die Note ,gut”, zwei fielen durch

Hitze, Kdlte, Schnee und Regen. Ein gu- Rutschfest

ter Ganzjahresreifen muss ein Alleskon- Unterwegs auf dem
. . . Nasshandlingkurs

ner sein — und sollte eine hohe Laufleis- des Contidrom in

tung erreichen. Erstmals erhdlt ein Jeversen

Modell beim ADAC Reifentest die Note

»gut”. Auch wenn der Goodyear-Reifen

leichte Schwichen auf trockener Fahr-

bahn und bei hohen Temperaturen auf-

weist. Zweimal gab es die Gesamtnote

,Funf": Die Modelle von Kenda und Infi-

nity waren auf nasser beziehungsweise Weitere Infos auf

winterlicher Fahrbahn sehr schlecht. adac.de/reifentest

ADAC Reifentest
16 Ganzjahresmodelle

Testdimension:
205/55 R16 94V
(bis 240 km/h)

Mittl. Preis in Euro
(Stand Juni 2024)
Angabe Reifenlabel
Gesamturteil
Fahrsicherheit
Trockene Fahrbahn
Nasse Fahrbahn
Winterliche Fahrbahn
Umweltbilanz
Laufleistung
Reifenabrieb
Effizienz

Gerdusch
Nachhaltigkeit

Goodyear Vector 4Seasons Gen-3 120 C/B/B 70 dB 2,4 2,7 2,7 2,5 2,3 1,8 1,0 1,7 2,0 3,0 3,3

Pirelli Cinturato All Season SF2* 14 C/A/A 68 dB 2,6 2,3 2,3 2,1 2,5 3,3 3,3 2,2 2,6 3,0 3,0

Hankook Kinergy 452 98 C/B/B72dB 2,7 2,9 2,3 2,9 2,9 2,2 1,7 1,7 2,3 3,4 3,6
Michelin CrossClimate 2 131 B/B/A 69 dB 2,7 2,9 2,1 2,9 2,0 2,2 2,4 1,6 2,0 2,9 2,7
Kumbho Solus 4S HA32+ 89 C/B/B72dB 2,8 3,0 3,0 29 21 2,3 1,8 21 2,5 3,0 3,9
Vredestein Quatrac 105 C/B/B70dB 2,8 31 3,1 2,6 2,7 2,2 2,0 1,8 1,8 31 3,5
Falken EuroAll Season AS210 96 C/B/B 70 dB 3,1 3,2 2,7 2,2 3,2 2,7 2,7 2,3 2,4 3,2 4,0
Firestone Multiseason2 97 C/B/B71dB 3,6 3,6 3,6 2,6 3,0 3,1 31 2,8 2,0 3,2 33
Sava All Weather 93 C/C/B71dB 3,7 3,7 3,7 34 1,8 2,3 2,5 1,9 1,6 3,0 3,3
Nankang Cross Seasons AW-6 79 C/B/B72dB 3,7 3,7 3,7 3,4 2,7 2,9 2,6 2,4 2,9 3,0 4,6
Toyo Celsius AS2 96 C/B/B 71dB 3,8 3,8 3,8 31 33 2,3 1,9 1,8 2,2 3,2 4,0
Semperit AllSeason-Grip 99 C/B/B71dB 3,9 3,9 3,9 2,5 1,7 2,9 2,9 2,8 2,0 33 3,0
Uniroyal AllSeasonExpert 2 98 C/B/B72dB 4,0 4,0 4,0 2,5 2,4 2,2 2,0 2,2 1,8 3,3 3,0
Yokohama BluEarth-4S 98 D/B/B 72 dB 4,0 4,0 4,0 2,9 2,8 3,3 3,2 2,9 3,3 3,0 3,8
Kenda Kenetica 4S 78 D/C/B 70 dB - 51 2,6 3,0 51 2,8 2,4 1,8 2,8 3,4 4,3
Infinity Ecofour 81 C/C/B72dB - 5,4 4,0 5,4 2,9 2,4 2,3 1,7 2,1 31 4,3

Notengrenzen: M 0,6 - 1,5 (sehr gut) 1,6 - 2,5 (gut) " 2,6 - 3,5 (befriedigend) M 3,6 - 4,5 (ausreichend) M 4,6 - 5,5 (mangelhaft)
*Der Pirelli Cinturato All Season SF2 ist bereits durch den Nachfolger Pirelli Cinturato All Season SF3 ersetzt worden

Eine Note schlechter als 2,5 in einem Unterkriterium (wie z. B. trockene Fahrbahn, Laufleistung etc.) schldgt auf das jeweilige Hauptkriterium
(Fahrsicherheit oder Umweltbilanz) durch. Eine Note schlechter als 3,5 in einem der zwei Hauptkriterien schldgt auf die Gesamtnote durch.
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Helfen ist unsere Leidenschaft.
Gestern. Heute. Und in Zukunft.
Die ADAC Strafenwacht.

@ Jahre | 1954-2024
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IMPRESSUM

Rennkulisse
125.000 Fans
waren 2023
an der Strecke

Fotos: Hoch Zwei; at-world
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Central European Rally 2024 Die besten Rallye-
fahrer der Welt kommen vom 17. bis 20. Oktober
zuriick ins Dreilandereck Tschechien, Osterreich,
Deutschland. Start ist vor der Prager Burg, weiter
geht es tiber die Region Sumava zum Ziel in Passau.
Als vorletzter WM-Lauf 2024 kann die Central Euro-
pean Rally die vorzeitige Titelentscheidung bringen.

Tickets ab 45 Euro auf centraleuropeanrally.eu. Kinder und Jugendliche unter 16 haben freien Eintritt
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PEFC zertifiziert

Dieses Produkt stammt
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Videosprechstunde fiir alle
Medical App Ab sofort haben

ADAC

alle ADAC Mitglieder und Inha-

bende des ADAC Auslandskran-
kenschutzes Zugang zu telemedizini-
scher Beratung — in Deutschland sowie
im Ausland. Einen Termin gibt es in der
Regel innerhalb von drei Stunden, die
Kosten fiir die Videosprechstunde wer-
den von allen gesetzlichen und privaten
Krankenkassen tibernommen.

Weitere Infos unter adac.de/medical-app

Hund oder Katze sind krank oder verletzt? Die ADAC SE bie-

Tt

tet ab sofort eine Haustier-Reiseversicherung: Egal ob Hund
oder Katze mit auf Reisen gehen oder daheimbleiben, die

Versicherung schiitzt bei Erkrankungen oder Verletzungen

der Tiere. Infos: adac.de/haustier-reiseversicherung

Mit der ADAC Medical App bekommen Sie telemedizinische Beratung

» Von der Verkehrspatrouille bis zum WLAN-Check «

Thomas Reynartz, Leiter
der ADAC Pannenhilfe, tiber
neue Herausforderungen

Was sind die grofiten Verinderungen
in der Geschichte der Stralenwacht,
die gerade 70. Jubildum feiert?

In den Anfangen waren die Pannenhel-
fer auf Motorradern mit Beiwagen unter-
wegs. Heute haben sie technisch sehr
gut ausgestattete Fahrzeuge. Die Technik
hat einen Quantensprung gemacht, vom
Kéfer, den wir damals auch im Einsatz
hatten, zu hochmodernen Autos. Frither
war es ein Patrouillieren, die Strafien-
wachtler sind ohne Funk umhergefah-
ren und haben versucht, Havaristen zu
finden. Inzwischen schicken wir sie
auch per App zu ihren Einsatzorten.

Wie entwickelt sich die Zahl der Pan-
nenhilfen? Die Zahl der Autos steigt ja.
Die durchschnittliche Zahl der Pannen
pro Mitglied ist riicklaufig. Das liegt zum

Das gesamte Interview lesen Sie auf
adac.de/pannenhilfe-interview

einen am Klima: Die letzten Jahre waren
die warmsten seit Beginn der Tempera-
turaufzeichnungen. Wir haben aus dem
Grund kaum noch strenge Winter, die
bei uns vor allem wegen schlapper Star-
terbatterien fiir mehr Einsdtze sorgen.
Und das Mobilitatsverhalten hat sich ge-

ADAC Motorwelt

dndert, zum Beispiel, weil immer mehr
Menschen im Homeoffice bleiben.

Stof3en Straflenwachtfahrer manch-
mal an Grenzen, weil Autos immer
komplizierter werden?

Ganz klar. Das liegt auch daran, dass die
Hersteller uns nicht die Moglichkeit
geben, alles zu tun, was notig ware. Ge-
rade wenn es um Fahrzeugdaten geht,
die wir flir die Diagnose von Fehlern
brauchen. Insgesamt sind wir aber ge-
nauso leistungsfahig wie friiher.

Was bringt die Zukunft?

Unsere Arbeit wird digitaler. Es zeichnet
sich ab, dass wir Daten iiber die Luft-
schnittstelle, quasi per WLAN, abgreifen
konnen. Einen Teil der Aufgaben wird
man wohl auch aus der Ferne erledigen
konnen. Aber unsere Gelben Engel
brauchen wir ganz sicher weiterhin.
Aus der Ferne kann man keine Batterie
wechseln, keinen Reifen ersetzen.
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Pedelec-Test

Niedrige Reichweiten von
teilweise nur 35 Kilometern,
hohe Ladezeiten von bis zu
zehn Stunden, oft wenig
Durchzugskraft am Berg und
in mehreren Fdllen eine feh-
lende Anzeige von Reichwei-
te und Fahrgeschwindigkeit.
Der ADAC hat zehn Einstei-
germodelle mit einer unver-
bindlichen Preisempfehlung
bis 2000 Euro und einer ma-
ximalen Unterstiitzung von
25 km/h getestet — mit
durchwachsenen Ergebnis-
sen. Immerhin: Keins der 21
bis 27 Kilogramm schweren
Pedelecs fiel beim Haltbar-
keits- und Bremsentest
durch.

Elektrische Mehrheit
53 Prozent der 2023
verkauften Fahrrader
haben einen E-Antrieb

Weitere Infos auf
adac.de/pedelec-test

Wir sind fiir Sie da:
So erreichen Sie den ADAC

L2

Pannenhilfe, Unfall, Notfall

Deutschland

T 08920204000
Kurzwahl mobil 2222 22*
Internet adac.de/hilfe

Ausland

bei Fahrzeugschaden

T +49 89222222

bei Krankheit/Verletzung
T +4989767676

Mitglieder-Hotline,
Adress- und Kontoanderung

T 089 558 95 96 97
(Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr)

F 0800 5302928

ADAC im Internet
adac.de
adac.de/umzug

*Kosten je nach Netzbetreiber/Provider

Besonders giinstig fiir

ADAC Mitglieder!

Ab 49,50 Euro

im Jahr.

Auf jeder Reise ins Ausland ein
gutes Gefiihl. Egal, ob Ihr Vierbeiner

mitkommt oder nicht.

Die neue ADAC Haustier-

Weltweiter Schutz fiir Hunde und Katzen, wenn Sie als
Eigentiimer im Ausland sind - egal, ob lhr Tier mitkommt
oder in Deutschland bleibt.

Mehr Informationen auf adac.de/gutes-gefuehl oder
unter 089 558 95 79 80 (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr) und
in jeder ADAC Geschiftsstelle.

ADAC Versicherung AG
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LESERFRAGEN

An dieser Stelle beantworten ADAC Expertinnen und Experten in jeder Ausgabe
Leserfragen. Sie mochten auch etwas wissen? Schreiben Sie an motorwelt@adac.de

Strafzettel — Was mache
ich, wenn ich ein Knéllchen
aus dem Ausland bekomme?

Da Tempoiiberschreitungen im
Ausland meist automatisiert fest-
gestellt werden, sollten Sie zuerst
Ihren Bufigeldbescheid priifen.
Wenn Datum, Zeit und Ort des
Verstof3es sowie das Kfz-Kennzei-
chen stimmen und der Verstof3
noch nicht verjahrt ist, heifit es:
zahlen. Manche Lander wie Frank-
reich, Italien und Slowenien ge-
wahren Rabatte bis zu 50 Prozent
bei schneller Uberweisung. Nicht
bezahlte Buf3gelder kdnnen in
Deutschland aus allen EU-Staaten
(aus Osterreich sogar schon ab

25 Euro) und aus der Schweiz

(bei Verstof3en ab 70 Euro) voll-
streckt werden.

adac.de/bussgelder-ausland

Gut zu wissen

Fahrzeugpflege — Kann
man die Klimaanlage im
Auto selbst reinigen?

Im Fachhandel gibt es unterschied-
liche Produkte fiir die Reinigung — zum
Beispiel sogenannte Klicksprays, die bei
Betrieb der Klimaanlage verspritht wer-

den. Oder Spriihflaschen mit Schldu-

chen, um das Innere der Klimaanlage
zu reinigen. Fiir eine umfassende Des-
infektion sind sie meist nicht geeignet.
Der ADAC empfiehlt daher alle zwei bis
drei Jahre die Klimaanlagen-Reinigung
in einer Fachwerkstatt - wenn man un-
angenehme Gertiche wahrnimmt, un-
bedingt schon vorher. Um Bakterien-
und Pilzbefall zu vermeiden, sollte man
auch den Pollenfilter im Motor- oder
Innenraum einmal im Jahr wechseln —
am besten ebenfalls in der Werkstatt.

adac.de/klimaanlage

Die Experten (v.li.)

Michael Nissen leitet den Bereich Internatio-
nales Recht, Simone Ettenhuber ist Syndikus-
rechtsanwidltin und Matthias Zimmermann
Fachreferent im ADAC Technikzentrum

ADAC Motorwelt

Reise - In welchen Lindern
braucht man den inter-
nationalen Fiihrerschein?

Den internationalen Fiihrer-
schein gibt es in zwei Formen:
nach dem Straflenverkehrsab-
kommen von 1968 und 1926. In
Thailand beispielsweise braucht
man zwingend das 1968er-Muster.
Teilen Sie der Behorde daher stets
das genaue Reiseziel mit. Grund-
satzlich rat der ADAC bei allen
Reisen auflerhalb der EU und des
Europdischen Wirtschaftsraums
(EWR) zu dem Dokument, beson-
ders in Albanien, Moldau und
Russland. Ausnahmen sind Grof3-
britannien, Schweiz, Bosnien,
Tiirkei und Serbien. In den USA
oder in Kanada sollten Sie einen
haben, wenn Sie ein Auto mieten.

adac.de/internationaler-fuehrerschein

03-2024

Fotos: Shutterstock/David Pimborough; Shutterstock/DedMityay; Shutterstock/bieszczady_wildlife; Illustration: Tim Moller-Kaya


mailto:motorwelt@adac.de
http://adac.de/bussgelder-ausland
http://adac.de/internationaler-fuehrerschein
http://adac.de/klimaanlage

=
N

Wir sind da -

aucyauf Sociz
\_/

Euer direkter Draht zum ADAC

E.;‘. EE Jetzt QR Code scannen und mehr auf
l-_-._—l.':l' 1 adac.de/socialmedia erfahren.
$.or

ADAC



LETZTE SEITE

Meine nichste
Urlaubsreise geht nach ...
Irland, wo eine Freundin mit Familie
lebt, die ich gerne besuchen mdochte.
Auflerdem mochte ich wieder die
Westkiiste sehen, die ich zuletzt 1987
besucht habe. Damals liefen immer
U2 und Rick Astley im Radio.

Mein nachstes Horbuch ...
ist von Ian Kershaw ,Der Mensch und
die Macht: Uber Erbauer und Zer-
storer Europas im 20. Jahrhundert".

Beim ndchsten Stau ...
bin ich hoffentlich nicht in Eile und
mein Radio funktioniert wieder so,
dass ich ein Hérbuch héren kann.

Die ndchste Quiz-Sendung,
in die ich gehe ...
wird hoffentlich wieder ,Wer weif
denn sowas” in der ARD. Da lernt
man die skurrilsten Dinge: beispiels-
weise, dass Konrad Adenauer einem
Ritterorden angehorte, der ihm das
Privileg verlieh, mit einem Pferd in
den Kolner Dom zu reiten, um dort
am Gottesdienst teilzunehmen.

Wenn ich das ndchste Mal
Geburtstag habe ...

wiirde ich gerne wieder eine meiner
legenddren Partys feiern, mit Musik
von Quincy Jones und Nile Rodgers.
Alle tanzen und freuen sich, dass die
Musik sie an die Zeit erinnert, die frei
vom Ballast unnotiger Zeitgeistqua-

len war. Deswegen bleiben Handys
aus, niemand filmt und fotografiert.

Wenn ich das nichste Mal
schlechte Laune habe ...
trainiere ich mit schweren Gewichten
und meide die Gesellschaft meiner
Mitmenschen, um sie nicht damit
zu beldstigen.

Mein
nachstes Mal

Der Schauspieler Henning Baum
blickt nach vorn. Und verrit, was er in
naher Zukunft machen wird

Zur Person
Henning Baum machte eine Rettungssanitater-
Ausbildung, bevor er Schauspieler wurde.

Mittlerweile hat er Giber 50 Filme gedreht und in
vielen Serien mitgespielt, darunter ,Der Kénig von

Palma“ sowie zwei ,,Jim Knopf“-Verfilmungen.
Ab 13. September ist Baum im Finale der Audible-
Podcast-Serie ,,Marvel’s Wastelanders” zu horen.

Demnadchst freue ich mich auf ...
die Fortfiihrung einer Rolle in einem
internationalen Film, der in Rom ge-
dreht wird. Vielleicht habe ich in ei-
ner Drehpause sogar die Gelegenheit,

den Petersdom zu besichtigen.

Wenn ich das nichste
Mal zu spat komme ...
werde ich dariiber nachdenken, wo-
rin die Ursache liegt: ob vielleicht
eine stille Rebellion dahintersteckt
oder der geheime Wunsch, die Zeit
selbst mehr zu bestimmen.

Bei der ndchsten
Panne mit dem Auto ...
handelt es sich hoffentlich nur um
einen Platten. Denn den kann ich
recht gut allein beheben.

Mein ndchstes
grofles Projekt ...
muss noch geheim bleiben. Denn es
wiirde ein Raunen durchs Volk ge-
hen, wenn es davon erfiihre.

Mein nichstes
kleines Projekt ...
wird der Besuch einer Stuntschule
fiir Motorradfahren sein. Damit ich
endlich lerne, sicher auf dem Hinter-
rad zu fahren.

Als Nichstes probiere ich ...
ob ich es schaffe, zwei Wochen auf
veganes Essen zu verzichten und
dafiir jeden Abend einen anderen
Rotwein zu trinken.

In der nachsten ADAC
Motorwelt freue ich mich
auf einen Artikel iiber ...
die Renaissance des Diesel-
motors und die neue Lust an
alten Motorradern.

Die ndchste Ausgabe der ADAC Motorwelt erscheint am 21.11.2024
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Fiir kurze Zeit:
51 Cent/kWh!*

Einfach weiter unter Strom.
Neu: ADAC e-Charge jetzt mit Aral pulse.

Wir haben einen neuen Partner. Sie profitieren weiter von vielen elektrisierenden Vorteilen:

Schnell Strom laden: in einem der groRten Ladenetze in Deutschland

Entspannt unterwegs sein: dank zuverldssiger Ladesdulen und fairer Preise
Ladepause genieBen: mit tollen Shop-Angeboten und geschultem Personal vor Ort
Exklusiv profitieren: keine monatliche Grundgebiihr fiir ADAC Mitglieder

- ADAC

“Hf=%  Gleich mehr erfahren:
[E£¥%: adac.de/e-charge

* Glltig nur bis Ende September 2024

Aral

In Kooperation mit pulser



SIMonN

mobile

lhr wollt mehr?
lhr bekommt mehr!

Bs s | Us
ab mtl. 8,99 €*

Mit dem Code ADAC10 sparst du 10 % in den ersten 6 Monaten.”

+/ Monatlich kiindbar  Allnet-Flat W simonmobile.de

v/ Top D-Netz-Qualitat inkl. 5G v WiFi-Calling inklusive . 0800 5054444

*Dauerhafter mtl. Rabatt von 3€ (mtl. rabattierter Basispreis 11,99€) bei Abschluss ohne Rufnummernmitnahme oder Portierung von den Anbietern/Marken Mobilcom-Debitel, otelo, Telekom,
Vodafone. Ansonsten dauerhafter mtl. Rabatt von 6€ (mtl. rabattierter Basispreis 8,99€) bei Portierung zu SIMon mobile. Keine Portierung mgl. von BILDmobil, Pure Mobile. Monatlich kiindbar.
Surfen bis 15 GB/Mon sowie optional hinzubuchbar 5 GB/Mon fiir 3€ mtl. oder 15 GB/Mon fiir 8€ mtl. (nur einmal zusétzlich buchbar) m. geschétzte max./beworb. Bandbreite bis zu 50 Mbit/s im
Download und 25 Mbit/s im Upload, abhangig von deinem Gerdt und Anzahl der Nutzer, danach bis zu 32 kbit/s. Bytegenaue Taktung. Du surfst im 5G-Netz mit einem 5G-fahigen Gerat in Gebieten
mit 5G-Verfiigbarkeit, ansonsten mit 4G/LTE bei geeignetem 4G/LTE-fahigem Gerat. Inkl. Sprach-/ SMS-Flat in alle dt. Netze (keine Sondernr.). Inkl.-Leistung auch innerhalb des EU-Auslands inkl.
nach D nutzbar. Gilt nur fiir voriibergehende Reisen im EU-Ausland.Aktion vom 15.08.2024 bis 11.09.2024: Neukunden erhalten bei Eingabe des im Werbemittel genannten Gutscheincodes im Be-
stellprozess auf simonmobile.de oder in der SIMon mobile App in den ersten 6 Monaten mtl. 10% Rabatt auf den mtl. Basistarif sowie auf die mtl. Kosten der direkt bei Abschluss hinzugebuchten
Data-Option 5 GB/Mon oder 15 GB/Mon. Nur solange der Vorrat reicht.





