groBem

1€

Urlaubsziele
r den Spatsommer

fu

~
(@)}
N~
(D)
=
(D)
wn
Y—
3
(g4}
(%]
(@)
y—
=
@
<
~
S
()]
=)
2
oo
=
=
(9
<
o
<
Lo
=
Y
e
(V]
=
e
)
©
c
L)
L
v
(7]
)
=2
<))
(=]
(7]
(1]
(a]

Imley C ‘m
NR. 3 Herbst 2023



http://www.adac.de

Fiir ADAC Premium-
Mitglieder inklusive!*

Ausgesperrt?
Wir offnen Ihre Tiir.

Transparent. Zuverldssig. Kompetent.
Schnelle Hilfe zum fairen Grundpreis fiir ADAC Mitglieder, ADAC Plus- und Nicht-Mitglieder.

Mehr Informationen auf
adac.de/schluessel

ADAC

* Bis zu einer Leistungsgrenze von insgesamt 300 Euro pro Fall. Kosten fiir eventuelle Ersatzteile sind ausgeschlossen und werden separat berechnet.
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EDITORIAL

Beste Aussicht
Blick auf den Kalterer
See in Siidtirol

ch habe schon viele Spatsommer- oder Herbsturlaube in Siidtirol ver-
bracht. Die Fahrt iiber den Brenner ist dann kein staureiches Stop-and-
go mehr wie zur Ferienzeit, der erste Cappuccino gleich hinter der
italienischen Grenze ldsst sich entspannt genieflen, auch beim Baris-
ta gibt es selten Warteschlangen. Weitere lohnende Reiseempfehlun-
gen finden Sie ab Seite 34 sowie in der Cote-d’Azur-Reportage ab Seite 24. Alle
Destinationen sind besonders geeignet, im Spatsommer oder Herbst dort zu
verweilen. Wollen Sie in den ndachsten Wochen nicht in die Ferne schweifen,
weil das Schone so nah liegt, bietet sich das Deutschlandticket an, das Club-
Mitglieder iiber den ADAC beziehen kénnen (S. 79).

LJunter Strom“ heifst der Report ab Seite 36, der sich mit den Trends rund um
die TAA Mobility 2023 befasst. Ich selbst bin {ibrigens erst teilelektrifiziert.
Beim ersten Versuch, einen Plug-in-Leihwagen zu Hause iber die Steckdose
aufzuladen, wurde das Kabel so heif3, dass ich es bei der Minimal-Aufladung
belief. Ein Blick auf adac.de/e-auto hat Schlimmeres verhindert!

Wie wertvoll die ADAC Mitgliedschaft {iber Tests und Tipps auf adac.de, die
Medical App, Trips App oder die Pannenhilfe fiir Auto und Fahrrad hinaus ist,
lesen Sie ab Seite 60. Denn auch die Erstberatung der ADAC Clubjuristen ist
— wie der Bezug der ADAC Motorwelt — im Mitgliedschaftsbeitrag enthalten.
Sie kostet nichts extra und erspart viel Stress und Arger. Fiir einen vergleich-
baren juristischen Rat wiirden Anwadlte sonst {iber 200 Euro berechnen. Nut-
zen Sie also alle Vorteile und Leistungen, die Thnen der ADAC bietet.

Ich wiinsche Thnen viel Lesevergniigen mit der Spatsommer- und Herbstaus-
gabe Ihrer Clubzeitschrift.

Herzlichst thr

@ L

Martin Kunz, Chefredakteur
motorwelt@adac.de

ADAC Motorwelt

Hinter den
Kulissen
dieser Ausgabe

34.000

Motorradfahrende nehmen
jahrlich an ADAC Motorrad-
Trainings teil. Einer von ihnen
war Thomas Paulsen (S. 66)

20

Grad warm ist das Meer an
der Cote d’Azur im Oktober.
Elisa Holz hat sich davon
selbst liberzeugt (S. 24)

=
112

Boote liegen im Hafen Oort-
katenufer in Hamburg. Auf
einem davon fand das Inter-
view mit Sasha und Franziska
Knuppe statt (S. 46)

Nicht verpassen!

QR-Code per Smartphone-Kamera
scannen und den Erscheinungstermin
der ADAC Motorwelt tiber den Link
im Kalender sichern: 23.11.2023
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Gute Antwort Die Juristinnen
und Juristen des Clubs beraten
ADAC Mitglieder kostenlos
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Sprit sparen. Klima schiitzen. Mobil bleiben

adac.de bringt Sie in Sachen Mobilitdtstrends immer auf
den neuesten Stand. Und bietet Tipps fir klimafreundliches
Unterwegssein wie das Deutschlandticket (adac.de/deutschlandticket).

Aktuelle Verbraucherschutz-Tests, neue Automodelle,
Hinweise zu BuBgeldern im In- und Ausland, Infos
rund um Elektromobilitédt plus Reise- und Freizeittipps.

Aufsteiger-Programm Beim
ADAC Fahrsicherheitstraining
flirs Motorrad

Sie wollen ganz bequem von uns informiert werden? Dann
abonnieren Sie einfach den ADAC Newsletter auf adac.de/newsletter

Lenkmandver Franziska Knuppe und Sasha machen einen Ausflug

Ich
versuche
gerade,
mich etwas
besser zu
erndahren
n
Fesch essen.praktec for

Franziska Knuppe hat ein
Kochbuch herausgebracht

03-2023 ADAC Motorwelt
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AUTONOME FAHRE

Steuer frei

Mitfahrgelegenheit

Ein Ticket kostet rund drei Euro -~ —

Der bei Touristinnen und Touristen beliebte
Stockholmer Stadtteil S6dermalm ist seit die-
sem Sommer leichter zu erreichen und um
eine Attraktion reicher: Die weltweit erste
autonome und elektrische Fihre MF Estelle
verbindet S6dermalm nun in sechs Minuten
mit dem Stadtteil Kungsholmen. Pro Fahrt
kann die Fahre 24 Passagiere und 15 Rader
beférdern. Entwickelt wurde das selbstfahren-
de System, das den Strom groRtenteils tiber
Solarmodule auf dem Dach gewinnt, an der
Norwegischen Universitdt fiir Wissenschaft
und Technik in Trondheim: Die MF Estelle er-
fasst wahrend der Fahrt mittels Radar, Laser-
scanning, (Infrarot-)Kameras, Ultraschall und
GPS permanent die Umgebung. Und kombi-
niert die Sensordaten mithilfe kiinstlicher
Intelligenz, um die optimale Route zu ermit-
teln und sicher zu navigieren. Zum Start Mitte
Juni fuhr die Fahre zweimal stiindlich. Die
Frequenz soll nach und nach erhéht werden:
auf vier Abfahrten pro Stunde, 15 Stunden pro
Tag. Ab 2024 wird das 12-Meter-Boot lediglich
aus der Ferne (iberwacht werden, bislang ist
noch Aufsichtspersonal an Bord, das im Notfall
eingreifen kdnnte. Beim Testlauf der verwen-
deten Technik im letzten Jahr mit (iber 1500
Passagieren war das kein einziges Mal nétig.

Infos zur Funktionsweise der Fiahre
gibt es unter zeabuz.com/technology
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Lichterfest

Ohne Ampeln gibe es Chaos auf der StraRe. Eine Ubersicht der unterschiedlichen Arten von
Lichtsignalen. Die immer schlauer werden, um den Verkehr fliissiger und sicherer zu machen

Text Christoph Henn Illustration Rob House

Der Kreisverkehr ist das Gegenmodell zur
_ . klassischen Ampelkreuzung. Er gilt als siche-
rer, weil sich dort weniger Verkehrsstrome
Uberschneiden. Und er wird immer beliebter.
T ———
Ampeln mit OPNV-Vorrangschaltung
\‘_’\.—' sollen Busse und Trambahnen attraktiver
machen. Sie erfassen ankommende
. Fahrzeuge und erteilen ihnen Vorrang.

Countdown-Ampeln gibt es fiir FuRganger und Auto-
fahrer. Sie geben die Zeit bis zur ndchsten Griin- oder
Rotphase an. Studien zeigen: FuRganger laufen seltener
bei Rot — aber Autofahrer geben haufiger zu friih Gas.

Maximal zwei Minuten soll die Wartezeit fiir FuRganger
nach offiziellen Richtlinien an der Ampel dauern - aufer
OPNV-Fahrzeuge nihern sich. Die Griinphase ist auf ein
Gehtempo von 1 bis 1,5 Metern pro Sekunde ausgelegt.

Ampeln mit Geschwindigkeitssignal zeigen, mit

welcher Geschwindigkeit die ndchste Ampel bei

Grin zu erreichen ist. Vernetzte Fahrzeuge (Car-2-X)

kdnnten diese Info kiinftig von der Ampel bekommen.
- L




Fl
>
EEE

gams
m ] L =
-- = Bl

# Bodenampeln, kurz Bompeln, warnen vor ankom-
menden Strakenbahnen. Im Boden eingelassen,
sollen sie vor allem ,Smombies” helfen - Menschen,

I die wie Zombies immer auf ihr Smartphone starren.

e ‘ —-—

g

Die erste deutsche Ampel wurde 1924 am
Potsdamer Platz in Berlin aufgestellt. Heute gibt

es in Deutschland schdtzungsweise Gber 60.000
Ampeln — am meisten pro Einwohner in Stuttgart.

e

P O/
Theoretisch lassen sich Ampeln entlang einer Hauptverkehrs-
straBe zumindest in eine Fahrtrichtung so schalten, dass Autos
beim richtigen Tempo eine griine Welle genieRen. Praktisch

brechen sie jedoch oft Faktoren wie OPNV-Bevorrechtigung,
E hohe Geschwindigkeit und Zweite-Reihe-Parker.

Eine neue Bedarfsampel fiir Radfahrer und FuBgianger
in Hamburg wird fiir den motorisierten Verkehr nur grin,
wenn sich ein Fahrzeug ndhert. Sonst funktioniert es
umgekehrt: Fugdnger bitten per Knopfdruck um Grin.

'_
oL

" FuRBgingerampeln mit Gelbphase gibt es in
Deutschland nur in Disseldorf - seit 1953. Der
Balken in der Mitte bedeutet wie das Gelblicht
bei Ampeln fiir Autos: Gleich kommt Rot.

T

Bei bedarfsgesteuerten Ampeln liegt
unter dem Asphalt oft eine Induktions-
schleife. Diese erkennt haltende
Fahrzeuge und I6st die Schaltung aus.



ADAC LUFTRETTUNG

Erst Herd, dann Heli

" Kontrolle am Boden
* . Emissionsmessung beim Helikopter

In zwei Pilotprojekten erprobt die gemeinnitzi-
ge ADAC Luftrettung am Flughafen Kéln/Bonn
sowie in Aachen den Helikopterbetrieb mit
Bio-Kraftstoff aus Altspeisedl, um mogliche
Auswirkungen auf die Triebwerke zu testen.
Dem normalen Kraftstoff fir die Hubschrauber
werden bis zu 35 Prozent Bio-Kerosin beige-
mischt. Dies verringert die CO,-Emissionen um
bis zu 31 Prozent. Mittelfristig plant die ADAC
Luftrettung sogar, den Bio-Kerosin-Anteil auf
100 Prozent zu erhéhen. Hochgerechnet auf die
Flotte der ADAC Luftrettung, die jdhrlich Giber
55.000 Einsdtze und 3,7 Millionen Kilometer
fliegt, kdnnten so mehr als 6000 Tonnen kon-
ventionelles Kerosin eingespart werden. Noch
stehen aufgrund der aufwendigen Produktion
allerdings keine ausreichenden Mengen Bio-
Kraftstoff zur Verfligung. ,Wir wollen in der
Luftrettung mit umweltfreundlichem Kerosin
Vorreiter bei der Reduzierung von CO, sein®,
erklart Frédéric Bruder, Geschaftsfiihrer der
ADAC Luftrettung. Ausgelegt sind die Pilotpro-
jekte in der ersten Phase auf 1000 Flugstunden
pro Maschine. Erste Ergebnisse erhofft sich die
ADAC Luftrettung, die mit dem Deutschen
Zentrum flr Luft- und Raumfahrt (DLR) sowie
der Fachhochschule Aachen kooperiert, Ende
2024. Bereits jetzt ist allerdings klar: Auf die
Flugsicherheit hat der Anteil an Bio-Kerosin
keinerlei Auswirkungen.
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10 Euro Mitglieder-
Vorteil im 1. Monat.*

Bereit fiir Deinen 49-Euro-Trip?

Hol Dir das Deutschlandticket und passende Tourtipps in der ADAC Trips App!

Glnstig und nachhaltig die schonsten Stdadte, Schlésser oder Seen in Deutschland erleben? Das geht jetzt ganz
unkompliziert beim ADAC: mit der Trips App und dem Deutschlandticket, das Du dort direkt kaufen kannst. Einfach in
der ADAC Trips App genau die Aktivitaten und Touren entdecken, die zu Dir passen. Und mit der direkten Kaufoption

fiir das D-Ticket in der App bequem und preiswert dorthin reisen.* Damit Du das Beste aus Deiner Freizeit und Deinen
Wochenenden rausholen kannst. Und gleichzeitig die Umwelt schonst.

D-TICKET

#spritsparen #klimaschiitzen #mobilbleiben ADAC

* Schnell sein lohnt sich: 10 Euro Mitglieder-Vorteil im 1. Monat fiir die ersten 5.000 Tickets.
Der Erwerb erfolgt Giber die Vesputi GmbH. Vertragspartner ist eine Verkehrsgesellschaft.



Herbst sonst noch so
freut, steht auf Seite 18.

Sebastian Fitzek kann
es kaum erwarten, dass
sein neues Buch ,Die
Einladung” am 25. Okto-
ber erscheint. Worauf
sich der Thriller-Autor im

ADAC Motorwelt | Herbst 2023

Einmal Lokfiihrer sein

Die Biindner Giiterbahn aus der Schweiz erfiillt Trdume von
Bahnliebhabern: Von Montag bis Freitag ist es moglich, vorne in der Lok
mitzufahren und die unverstellte Aussicht auf die Landschaft zu genieBen.
Im Angebot sind Fiihrerstandsfahrten durch das Albulatal, die Rhein-
schlucht von Landquart nach Ilanz und von Landquart nach Samedan.

Infos unter rhb.ch

937 €

(900 CHF) kostet die
Fithrerstandsfahrt fiir
Erwachsene. Inklusive sind
zweilErste-Klasse-Tages-
karten der'Rhatischen
Bahn fir An-und Abfahrt
plus’Erinnerungszertifikat

Tourin der-Natur
Ein Giliterzug im'Val
Bever in Graubiinden:

stration: Tim Moller-Kaya; Fotos: Rhdtische Bahn

03-2023 ADAC Motorwelt
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AGENDA

60 Jahre Carrera Als die Blech-
spielwarenfabrik JNF 1963 auf der
Nirnberger Spielwarenmesse ihr
neues Rennspiel prasentierte, war
auch Wirtschaftsminister Ludwig
Erhard begeistert. Im Jubildums-
jahr 2023 zahlt Carrera (spanisch
fiir Rennen) immer noch zu den
beliebtesten Spielzeugmarken.

Flitzer im Kleinformat
Die Erfolgsgeschichte von Carrera begann im Jahr 1963
mit dem System ,Carrera Universal” im MaRstab 1:32

I.’J:?.Mm.u:‘.uiriﬂf'? | LR I CLN

Von Ketten befreit

2021 stellten die Firmen Schaeffler und
Heinzmann ihr kettenloses Antriebssystem
Bike by Wire fiir Cargo-Rdder vor. Jetzt startet
die Serienproduktion. Das Besondere: Der
Tritt in die Pedale erzeugt Strom, der an den
E-Motor im Hinterrad iibertragen wird, ein
Akku speichert tiberschiissige Energie. Durch
den Wegfall mechanischer Antriebskompo-
nenten wie Kette, Zahnkrinze, Ritzel oder
Riemen soll das Rad wartungsdrmer sein. Ob
das aber fiir Radelnde effizienter ist als beim
normalen Fahrrad, wird sich zeigen.

Kettenlos
Das Smart Pedal
Vehicle von Mocci

Energiezentrale
Der Pedalgenerator
treibt den Motor
im Hinterrad an

Wohnmobil zum Teilen

Zwei Drittel aller Camperinnen und Camper kénnen sich laut einer aktuel-
len Studie vorstellen, ihr Fahrzeug iiber eine Plattform zu vermieten. Aus
gutem Grund: Immerhin steht es in der Regel zehn Monate pro Jahr unge-
nutzt rum. Der ADAC erklart, worauf man bei der Privatmiete achten sollte.

Infos unter adac.de/wohnmobil-privat-mieten

Nur 14 Prozent der
Campenden nutzen ihr
Reisemobil mehr als
acht Wochen pro Jahr

ADAC Motorwelt

03-2023

Illustration: Carolin Eitel; Fotos: Carrera Toys (4); mocci/Adrien Crasnault; Schaeffler; Getty Images/Daniel Garrido
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Wasen in Stuttgart sein. Sieben SpaR-Alternativen, die ebenfalls einen Besuch wert sind

BREMER FREIMARKT
Bereits zum 988. Mal heiRt es ab dem 13. Okto-
ber 2023: ,Ischa Freimaak!“ Damit zdhlt das seit
1035 stattfindende Volksfest zu den dltesten
Deutschlands. Auf 100.000 Quadratmetern ‘
warten 300 Schaustellerinnen und Schausteller
auf die Gaste. Nach Budenschluss wird in der
Halle 7 nebenan weitergefeiert.
freimarkt.de

2
AHAUSER KIRMES
Bis zu 80.000 Besu-
cherinnen und Besu-
cher kommen jéhrlich
zum Volksfest nahe
der niederlandischen
Grenze, das 2023 vom
8. bis 11. September
stattfindet. Wer giins-
tig Autoscooter und
Co. fahren will: Am
Montag ist von
17 bis 21 Uhr Happy
Hour mit vielen
Rabatten. Davor gibt
es den Kramermarkt
mit tiber 200 Ver-
kaufsstanden.

stadt-ahaus.de

3
FELLBACHER
HERBST
Immer am zweiten
Oktoberwochenende
findet in Fellbach
traditionell das Fest
rund um Wein und
Genuss statt, das aus
dem Erntedank fir die
Weinernte entstanden
ist. Vom 6. bis 9.
Oktober verkaufen
Foodtrucks regionales
Essen, auRerdem kann
man in der Weinstra-
Re die neuesten Wei-
ne verkosten. Auf drei
Blihnen gibt es Live-
musik.

fellbach.de

03-2023

Feierlaune

Es muss in Sachen Volksfest nicht immer das Miinchner Oktoberfest oder der Cannstatter

4
SUHLER HERBSTSPEKTAKEL
Seit 2011 wird immer Anfang Oktober auf dem
Platz der Deutschen Einheit im Zentrum von
Suhl mit Gliicksradern, Karussells und mehr
gefeiert. Dieses Jahr findet das Herbstspektakel
vom 30. September bis zum Tag der Deutschen
Einheit am 3. Oktober statt.

stadtmarketing-suhl.de

7
PASSAUER HERBSTDULT
Ganz wie beim groRen Bruder Oktoberfest wird
auch hier der erste Fassanstich mit den Worten
,O’zapft is!” verkiindet. Danach ist in den Bier-
zelten und Fahrgeschaften im Messepark
Kohlbruck zehn Tage lang ,Gaudi“ angesagt —
vom 8. bis 17. September.
passauer-dult.de

ADAC Motorwelt

5
BERLINER
HERBSTRUMMEL
Zweimal pro Jahr wird
der Zentrale Festplatz
am Kurt-Schumacher-
Damm zum Jahrmarkt.
Nach dem Friihlings-
fest von Ende Marz
bis 1. Mai findet vom
22. September bis
zum 16. Oktober der
Berliner Herbstrum-
mel statt - mit tiber
70 Fahrgeschaften.

volksfest-berlin.de

6
STADTFEST
GRIMMA
Bereits zum 32. Mal
verwandelt der Ge-
werbeverein Grimma
die Altstadt dieses
Jahr in eine Feier-
meile. Vom 22. bis 24.
September gibt es in
der 30.000 Einwoh-
ner groRBen Stadt
Livemusik, ein Kinder-
programm, Verkaufs-
stande und Karussells
sowie einen verkaufs-
offenen Sonntag.
gewerbeverein-
grimma.de

Noch mehr feiern?
Infos auf adac.de/
volksfeste



http://fellbach.de
http://stadtmarketing-suhl.de
http://stadt-ahaus.de
http://gewerbeverein-grimma.de
http://gewerbeverein-grimma.de
http://volksfest-berlin.de
http://freimarkt.de
http://passauer-dult.de
http://adac.de/volksfeste
http://adac.de/volksfeste
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Wandern durch Natur-
schutzgebiete, Europas
schonste Seen entdecken,
mit dem Schiff die Welt-
meere bereisen oder ein-
fach nur das Leben am
Strand genief3en. Diese
sechs Bildbande liefern
ganz unterschiedliche
Inspirationen fiir die
ndchste Urlaubsreise.

Seeblicke

Die schdénsten Seen
Europas, vereint in
einem Buch - vom
Klassiker Konigssee
in Bayern bis zum
unbekannten Lac
du Bourget im Dé-
partement Savoie.
(Kunth Verlag, 39,95
Euro, 15. Oktober)

Wilder Places

Mit Wegbeschrei-
bungen, Detailkar-
ten und Fotos wer-
den 30 naturwilde
Wanderungen durch
unberiihrte Natur
in Deutschland
prdsentiert.
(Kompass Verlag,
24,95 Euro)

Csustiage o s siten

3
Deutschland

BEACH
LI FE

45
Sunsets

CEUTSCHLAND

—  Wasserfest

Eine Kanutour auf der

Unstrut bei WeiRenfels aus

Beach Life

Das Coffee Table
Book des Wahlita- 5
lieners Stefan Mai-
wald schwelgt in
Wort und Bild vom
Strand und dem
ganz besonderen
Lebensgefiihl dort.
(teNeues Verlag,
60 Euro)

45 Sunsets

Spielt das Wetter
mit, erlebt man an
diesen 45 deut-
schen Orten (die
man zu FuB oder
per Rad erreicht)
ganz besondere
Sonnenunterginge.
(Kompass Verlag,
24,95 Euro)

i ‘
" MEEREN

dem Buch JTraumpfade” _

Unterwegs auf
allen Meeren

560 Seiten mit
wichtigen Hafen,
bekannten Sehens-
wiirdigkeiten, klas-
sischen Reiserouten
und praktischen
Tipps. (Kunth
Verlag, 37,95 Euro,
15. Oktober)

Traumpfade

Das Buch stellt 52
Wanderungen durch
deutsche National-
parks und Biospha-
renreservate vor.
Inklusive Aktivita-
ten in der Ndahe und
Karten zur Orientie-
rung. (Kunth Verlag,
29,95 Euro)

Strom vom Himmel

Flugdrachen versorgen eine
tempordre E-Tankstelle

Kraft aus der Luft

Zusammen mit Volkswagen arbeitet das Unternehmen Ener-
kite aus Brandenburg an mobilen Flugwindkraftanlagen. Das
Prinzip: Am Boden mit Seilen befestigt, zieht ein Flligel, der
einem Flugdrachen dhnelt, am Himmel seine Bahnen. Durch
den Zug an den Seilen wird ein Generator in Bewegung gesetzt
und erzeugt Strom. Da in groflen Hohen bestindig Wind wehe,
ist laut Enerkite stets eine Stromversorgung moglich. Mit der
Technik kdnnten auch entlegene Orte elektrifiziert werden —
beispielsweise auf dem Land stattfindende Musikfestivals.
Aktuell 1duft eine Testphase, ab 2024 soll ein Prototyp bei
einem Pilotkunden in den Dauerbetrieb geschickt werden.

ADAC Motorwelt
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Fotos: Saale-Unstrut-Tourismus e.V.; Kunth Verlag (3); Roman Huber; teNeues Verlag; Benedikt Huck; EnerKite/xoio; STILRIDE; Terminal Eleven; ADAC, Flightradar24



AGENDA

Kaufinteresse
Auf stilride.com kann das
E-Bike reserviert werden

Das schwedische Start-up Stilride hat

ein von der Origami-Technik inspiriertes E-
Motorrad entwickelt, das aus einem Stiick
Edelstahl gefaltet wird. Die Reichweite soll
120 Kilometer betragen, der Topspeed 100
km/h. Die Auslieferung des circa 15.000
Euro teuren Bikes ist fiir 2024 geplant.

Apps flir die
ndchste Reise

SkyView Lite
Astronomie flir jedermann. Mit dieser App
erkennt das zum Himmel gerichtete Smart-
phone oder Tablet Sterne, Sternbilder, Planeten
und sogar Satelliten. Dank Augmented Reality
funktioniert dies sogar tagsuber.

ADAC Medical App
Werden Sie als Premium-Mitglied oder beim
ADAC Auslandskrankenschutz Versicherte im
Ausland krank, haben Sie von dort Zugang zu
telemedizinischer Behandlung in deutscher
Sprache. Per Videocall oder Telefongesprach.

ADAC

Flightradar24
Mit der App kann man weltweit Flugzeuge
nachverfolgen und sich iber die Route, das
Reisetempo, Verspdtungen und mehr informie-
ren. Wer Langeweile hat, schaut per Umkreis-
suche, was gerade in der Ndhe am Himmel ist.

03-2023

lhre Sicherheit.
Unsere Verantwortung.

Reifen fiir ein sicheres Fahrgefiihl.

Vertrauen entsteht nicht von allein, man muss es sich verdienen.
Fur uns ist es seit Uber 150 Jahren der grofite Antrieb, das
vermeintlich Perfekte noch ein wenig besser zu machen.

lhre Sicherheit ist unser Ziel -
heute und in Zukunft.

continental-reifen.de
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Sebastian

Fitzek

Mein y
Kulturherbst %

Der Thriller-Autor hat bereits {iber 30 Biicher verfasst.
Wenn er nicht gerade an einem neuen arbeitet, geniefdt
er das Kulturleben in der Hauptstadt. Ein Berlin-Special:

Gerhard Richter - Neue Nationalgalerie
Ich finde die Ausstellung ,100 Werke fiir Berlin“
von Gerhard Richter, einem der erfolgreichsten
Maler Deutschlands, ganz toll. Es ist die erste
Dauerausstellung des Kiinstlers, zu sehen ist sie
zum Glick noch lange: bis 2026.

PR S = v

Die Therapie - Prime Video

Ab Oktober ist die sechsteilige Thriller-Serie ,Die
Therapie” zu sehen. Sie basiert auf meinem ersten
Roman, der 2006 erschienen ist. Endlich wurde
dieses Buch verfilmt, das unter anderem in Berlin
spielt. Darum freue ich mich wirklich ,wahnsinnig*!

Festival of Lights — 6. bis 15. Oktober

,Du kannst so schén hasslich sein®, sang Peter Fox
einst Giber Berlin. Im besten Licht zeigt sich die
Hauptstadt beim ,,Festival of Lights“. Dann werden
viele Sehenswiirdigkeiten mit Projektionen und
Illuminationen spektakuldr in Szene gesetzt.

Romeo & Julia - Theater des Westens

Einfach ein Musical zum Verlieben. Kongeniale Musik
von Peter Plate von der Band Rosenstolz, eine frische
und doch originalgetreue Umsetzung und ein fan-
tastisches Ensemble lassen den Besuch noch lange
nachwirken. Achtung: nur noch bis Anfang Januar.

Lange Nacht der Familie — 7. Oktober

Als Familienvater kann ich dieses Fest nur empfehlen:
Viele unterschiedliche Orte 6ffnen an dem Tag bis
Mitternacht ihre Tlren. Unter anderem auf Hofen, in
Zelten und in Schwimmbhallen gibt es Uberraschendes
zu erleben, das extra fiir Familien entwickelt wurde.

ADAC Motorwelt

Auf nach Liederbach, Glinzburg
oder Pfungstadt. Zum Gruseln,
Feiern und Sich-Verirren — an-
lasslich von Halloween

Maislabyrinth
Liederbach

Von Ende Oktober bis Mitte
November finden in und
neben dem grolRen Irrgarten
Grusel-Veranstaltungen fir
alle Altersklassen statt.
maislabyrinth-liederbach.de

Legoland Giinzburg
Sechs Wochen Halloween
Monster Park inklusive
Samstags-Spuk gibt es im
Legoland. Mit Gruselstra-
Re, schaurigen 4-D-Filmen
und Abschlussfeuerwerk.
legoland.de

Burg Frankenstein,
Pfungstadt

Das alteste Halloween-
Spektakel Deutschlands
steigt seit 1977 in einer
800 Jahre alten Burg-
ruine (20.10. bis 4.11.).
frankenstein-halloween.de

Paketzusteller

Das Flugzeug Pelican Cargo des US-amerikanischen
Start-ups Pyka kann bis zu 181 Kilo befordern - elek-
trisch und autonom. Damit ist es laut Hersteller

das grolte seiner Art. Das 148 km/h schnelle Modell
hat eine Reichweite von 320 Kilometern und braucht
nur eine 183 Meter lange Piste fiir Start und Landung.
Eingesetzt werden soll es in abseits gelegenen Ge-
bieten. Angeblich gibt es bereits 80 Vorbestellungen.

Hightech-Flieger
Der Pelican Cargo ist mit Lidar,
Radar und GPS ausgestattet

03-2023

Fotos: Marcus Hohn; © Gerhard Richter 2023/Foto: David von Becker; Prime Video/Britta Krehl; FESTIVAL OF LIGHTS/Frank Herrmann; Jordana Schramm; Kay Herschelmann; Maislabyrinth Liederbach; LEGOLAND Deutschland Resort/Fabian Stoffers; Dirk Zengel; Pyka
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Diese einzigartige 10-tdgige Rundreise mit komplettem Ausflugsprogramm fiihrt Sie von der Biskaya-Kiiste des
Baskenlandes zu den Bergriesen Asturiens, in die Konigsstddte Kastiliens, zum Jakobsweg und in die Weinberge des
Rioja - erleben Sie die schonsten Hohepunkte Nordspaniens! Sie wohnen in ausgesuchten 4*-Hotels mit sehr guter Lage
und genielRen Halbpension Plus mit Erlebnis-Gastronomie voller regionaler Delikatessen und Weine - génnen Sie sich

eine unglaubliche Reise, die Sie so nur bei Lebenslust finden!

INKLUSIV-REISELEISTUNGEN

/ 10-tdgige Erlebnisreise ,,Hohepunkte im griinen Nordspanien”

V Hin- und Riickflug nach/ab Bilbao mit Lufthansa,
Eurowings o. a. und 20 kg Freigepack

/9 x Ubernachtung in hervorragend gelegenen 4*-Hotels:
« 2 xim 4*-Hotel Ilunion San Mames in Bilbao
« 2 x im 4*-Klosterhotel Gran Hotel Pelayo in Covadonga
«1xim 4*-Hotel Occidental Le6n Alfonso Vin Ledn
« 1 xim 4*-Hotel Silken Burgos Gran Teatro in Burgos
« 1 xim 4*-Hotel Maisonnave in Pamplona
« 2 xim 4*-Hotel Ilunion San Sebastian in San Sebastian

/ Alle Hotels verfiigen u.a. iiber Aufzug, Bar & Restaurant.

/ lhre Doppelzimmer verfiigen u.a. iiber Bad oder Dusche/
WC, Telefon, TV und kostenfreies WLAN.

/ Umfangreiche Halbpension Plus mit Erlebnis-Gastronomie:

« 9 x Frihstiick im Hotel

« 1x3-Génge-Menii zum Abendessen im
Hotel Ilunion San Mames

« 1x Schinken-/Chorizo-Probe auf dem ,De la Ribera” Markt Bilbao

« 1x3-Génge-Menii im Restaurant ,Amarena Bilbao" mit
Spezialitaten Nordspaniens und einem Glas Rioja-Rotwein

« 2 x Abendessen als 3-Gange-Menii mit asturischen Spezialitaten
im Gran Hotel Pelayo, u.a. mit Eintopf ,,Fabada
Asturiana”, dazu zwei Rotweine aus Kastilien und Valdepenas

« 1 x Verkostung von Cabrales-Kase in einer ,Kasehohle”

« 1 x Mittagessen in der Sidreria Tierra Astur in Gijén mit
Meeresfriichte-Reis und einem Glas Apfelwein

« 1 x 3-Gange-Meni mit Spezialitdten Kastiliens und einem Glas
Ribera del Duero-Rotwein im Restaurant ,,Don Nufio” in Burgos

« 1x ,Patatas a la riojana“-Eintopf im Weingut Villa Lucia

« Je ein Glas Rotwein und ein Glas Wei3- oder Rosewein
aus der Rioja-Region in der Bodega Campillo

« 1 xAbendessen in San Sebastian im Restaurant Mesén
Portaletas mit 4 Pintxos und einem Glas Txakoli-WeiRwein

« 1 x Abschiedsabend mit 3-Gange-Menti im Restaurant Namin
San Sebastian u. a. mit Seehecht und 1 Glas Verdeja-WeiRwein

/ Alle Ausfliige und Transfers im klimatisierten Reisebus

/ Alle Eintrittsgelder, Bahn-/Bootsfahrten im
Wertvonca. 100 €

 Ausflugsprogramm wihrend der gesamten Rundreise:

« Stadtbesichtigung von Bilbao mit Fahrt in der
Welterbe-Schwebefahre

« Besuch des Guggenheim-Museums
(Eintritt & Audioguide inkl.)

« Fiihrung im Baskenmiitzen-Museum La Encartada
(Eintritt inkL.)

« Besuch des Mittelalter-Stédtchens Santillana del Mar

« Besuch des Altsteinzeit-Museums ,Replica Altamira”
(Eintritt inkL.)

« Besuch des Bergsees Enol de Covadonga mit Freizeit und
Moglichkeit zum Spaziergang sowie Besichtigung der
Marien-Grotte Reisetermine

« Seilbahn-Fahrt Fuente Dé in den Picos de Europa und
(wetterabhangig)

« Stadtrundfahrt in Gijon

« Altstadt-Rundgang in Oviedo

« Abendlicher Spaziergang im Tavernen-Viertel von Ledn

« Stadtbesichtigung der Konigsstadt Le6n

« Besichtigung der Basilika San Isidoro in Ledn

- Stadtbesichtigung von Burgos

« Besichtigung der Weltkulturerbe-Kathedrale von Burgos
(EintrittinkL.)

« Besuch mit freier Zeit in Laguardia

« 4D-Film im Weingut Villa Lucia und Filhrung in der
Bodega Campillo

« Spaziergang entlang des Jakobsweges zur
Briicke Puente la Reina

« Stadtrundgang in Pamplona auf den Spuren
Ernest Hemingways

« Fahrt mit der Standseilbahn auf den Monte Igueldo

« Panorama-Fahrt & Altstadt-Spaziergang in San Sebastian

« Besuch des Euskotren-Eisenbahnmuseums (Eintritt inkL.)

« Exklusive, ca. 45-miniitige Dampflokfahrt von Azpeitia
nach Lasao und zuriick mit einem Museumszug

« Gefiihrter Rundgang durch Guernica

- Ca. 1-stiindige Biskaya-Bootsfahrt (wetterabhangig)
von Bermeo zur Klosterinsel Gaztelugatxe

/ Zusitzliche deutschsprachige Reiseleitung in Bilbao,

Ledn, Burgos und Pamplona

/ Deutschsprachige Reiseleitung wihrend der
gesamten Rundreise

WUNSCHLEISTUNG: Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: + 499 €

Kostenfrei anrufen: 0800 - 33 33 444 (MoNTAG - SAMSTAG VON 8 - 20 UHR)
oder online unter : www.lebenslust-touristik.de
Lebenslust Touristik GmbH | info@lebenslust-touristik.de | Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin | Feldbergstrafie 57, 61440 Oberursel | Mitglied im DYV Deutscher ReiseVerband

statt ab ]539 €

Bilbao - Picos de Europa - Burgos - Ledn - Rioja - Pamplona - San Sebastian

schon ab

1499€

Nur bei Buchung bis
30. November 2023
mit Rabatt-Code
ADAB301123

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine Anzahlungin Hohe
von 20% des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Alle Preise p. P.
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MEIN GEFAHRT

Es kommt nicht nur darauf an, dass man von A nach B kommt - sondern auch, wie und womit.
Kolumnist Max Scharnigg {iber pragende Fortbewegungsmittel

Die Monate zwischen dem
Schwangerschaftstest und der
Geburt des ersten Kindes sind
eine sehr spezielle Zeit im Leben
eines Paares. Wie bei allen ande-
ren Mannern wechselten sich
auch bei mir damals miniitlich
Panikattacken mit demonstrati-
ver Unbesorgtheit ab. Der Ent-
scheidungsprozess beim Kinder-
wagenkauf spiegelt diesen
emotionalen Spagat recht gut
wider: Anfangs schien es mir
vollig ausreichend, irgendetwas
Fahrbares zu nehmen, das ein-
gemottet auf dem Speicher der
Grof3eltern rumstand. Sind ja nur
ein paar Monate, in denen man
das Ding braucht, nicht wahr,
haha! Sogar meine Frau konnte
ich Giberzeugen, den Konsum-
Wahnsinn nicht mitzumachen,
haben wir doch gar nicht notig.

Hightech auf vier Radern
Etwa zwei Tage spater stand ein
nagelneuer Baby-SUV eines
skandinavischen Premiumher-
stellers im Flur. Denn nach un-
reiflicher Uberlegung waren wir
plotzlich tiberzeugt, dass wir
unserem Kind den Weg ins

| X
ND‘ £~ d

Der Kinderwagen

unterwegs, denn das Kind hatte
Marotten wie ein DAX-Manager:
Es konnte nachts nicht schlafen
und war schon friihmorgens am

Leben so komfortabel und erd-
farben wie moglich machen
wollten. Der Kinderwagen hat
mehr gekostet als alle Fahrrader
meines bisherigen Lebens zu- Rumschreien. Es schlief zwar
sammen, hatte dafiir aber auch auch im Hightech-Modell nicht,

Panoramafenster, Sonnenmarki- . aber es horte immerhin auf
Max Scharnigg

se und Windelwarmer. ist Schriftstellor zu briillen, wenn ich mich mit
Und was soll ich sagen: Er war sowie Redakteur konstanter Geschwindigkeit
jeden Euro wert. Denn als ein der Sliddeutschen vorwdrtsbewegte.
halbes Jahr spiter mein Leben Zeitung. Fir die

X K ADAC Motorwelt .
von einer liebenswerten Mini- macht er sich Hybrid unterwegs
Diva komplett umgekrempelt Gedanken Uber So ein Kinderwagen ist ja eigent-
wurde, war ich dankbar fiir alles, Fahrzeuge,"die das lich ein Hybridfahrzeug: Wah-

. L. Leben verdandern . X .

was reibungslos funktionierte. rend das Kind fahrt, ist man
Das war ndmlich nicht mehr selbst Fufigdnger. Gerade fiir
allzu viel. Die herrliche Leicht- Viater, die sich bis dahin auf der
gdngigkeit, mit der sich der Wa- ewigen Uberholspur wahnten,
gen durch die Strafien bugsieren ist die neue Langsamkeit eine
lie3, gab mir zumindest die Illu- gute Ubung. Manchmal kamen
sion, noch irgendetwas im Griff mir frihmorgens andere langsa-
zu haben. Und beim tdglichen me Viter entgegen, die waren
Besuch im Drogeriemarkt genoss genau wie ich: Kaum angezogen,
ich die anerkennenden Blicke sie hatten kaum geschlafen,
der Miitter, die das Modell sehr waren kaum zurechnungsfahig.
wohl registrierten. Was mir an Bei diesem Anblick fiel mir auf,
der Tankstelle nie gelang, schaff- was einen guten Kinderwagen
te ich so erstmals vor einem wirklich auszeichnet: Er muss
Regal mit Stilleinlagen: mit mei- nicht nur das Baby beférdern. Er
nem Schlitten Eindruck schin- muss vor allem diskret die Eltern
den! Ofter war ich allerdings stiitzen. Und sie irgendwie nach
auferhalb der Offnungszeiten Hause schleppen. <

ADAC Motorwelt 03-2023

Illustration: Nishant Choksi; Foto: Hendrike Tesch
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Smarter horen,
im Alltag und auf Reisen

Sorglos und sicher
unterwegs in den Urlaub

Beim Autofahren sind unsere Sinne per-
manent gefordert: Im StraBenverkehr
frihzeitig reagieren kann nur, wer wich-
tige Signale um sich herum einwandfrei
wahrnimmt. Gerade vor langen Fahrten,
zum Beispiel in den Urlaub, lohnt es
sich, das eigene Hérvermdgen beim
GEERS-Hérakustiker oder bei einem
Arzt zu testen. Bei einer Minderung der
Hérleistung hilft ein Hérgerat, Ohren
und Gehirn gesund zu halten - das ist
fur Verkehrsteilnehmer unerlasslich,
damit alle sicher ans Ziel kommen.
Moderne Gerate machen sich zudem
als Freisprechanlage und bei Ansagen
des Navigationsgerats oder Service-
Nachrichten der Bahn niitzlich.

Im Urlaub zeigen Hérgerate, was sie
kénnen: Sie garantieren nicht nur, dass
man die schénste Zeit des Jahres mit
allen Sinnen genieBen kann - sie unter-
driicken im Cabrio oder auf dem Fahr-
rad zudem lastige Windgerausche.
Auch die Unterhaltung mit Beifahrern
fallt leichter. Viele Modelle lassen sich
beim Autofahren als Freisprechanlage

nutzen. Mit einem Klopfen auf das Ohr
nimmt man Gesprache an, ohne das
Handy umstandlich in die Hand neh-
men zu missen. Praktisch ist im Alltag
auch die Verbindung tber Bluetooth
mit Multimediageraten wie Fernseher,
Laptop und Tablet oder die Vernetzung
mit Smarthome-Anwendungen. Per
App lasst sich der Klang ganz einfach
individuell anpassen.

Spezielle Modelle unterstiitzen auBer-
dem einen aktiven Lifestyle, indem sie
Schritte und das Aktivitatsniveau tra-

ANZEIGE

Ein gesundes Gehor ist unerlasslich,
um Unfélle zu vermeiden. Das mal3-
gefertigte Im-Ohr-Hérgerét Phonak
Virto P Black unterstitzt diskret die
Hérleistung und I&sst sich mit dem
Smartphone verbinden

cken oder als wasserdichte Variante ei-
nen unkomplizierten Aufenthalt am
Meer, See oder Pool ermdglichen. Die
neuesten Generationen der Geréte sind
nicht nur in verschiedenen Farben,
Formen und Preisklassen erhaltlich, sie
werden auch mit Akkus betrieben, die
einen ganzen Tag lang halten. Ist der
Akku leer, werden sie unkompliziert in
der Ladebox aufgeladen. Hérhilfen von
GEERS integrieren sich diskret in den
Alltag und sorgen so fiir mehr Sicherheit
und ein verbessertes Lebensgefiihl.

GEERS

GRATIS
HORANALYSE

Bei Vorlage dieses Codes im

[=]:
=]

Code fiir die Filiale

Fachgeschéft in lhrer Nahe
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GESUNDHEIT

Frithzeitig stoppen
Auf Reisen sollte man
alle zwei Stunden
eine Pause einlegen

Ein Viertel aller todlichen
Unfille auf Autobahnen ist auf
Sekundenschlaf zuriickzufiih-
ren. Sie enden oft deshalb so
schlimm, weil die Person am
Steuer nicht mehr reagieren
kann. Selbst mit offenen Au-
gen ist Sekundenschlaf mog-
lich: Das Gehirn verarbeitet
das Gesehene nicht mehr.
Auch monotone Situationen,
zum Beispiel ewiges Gerade-
ausfahren auf der Autobahn,
kénnen schldfrig machen -
weil es durch die Unterforde-
rung schwierig ist, sich zu
konzentrieren. In beiden Fal-
len ist der Grund des unge-
wollten Einschlafens fehlen-
der oder gestorter Schlaf.

Die empfohlene Dauer fiir Er-
wachsene liegt bei 7,5 bis 8
Stunden. Allerdings ist das

Das ist ja zum Gdahnen

Wenn Koérper und Geist erschopft sind, kann das fatale Folgen haben — vor allem im Strafdenverkehr.
Dr. Roland Popp erklart, was die Griinde von Schladfrigkeit sein kdnnen und was garantiert nicht hilft

Der Experte
Dr. Roland Popp
ist Dipl.-Psychologe
und Somnologe im
Universitdren Schlaf-
medizinischen Zen-
trum Regensburg.
Sein Themengebiet:
die Diagnose und
Behandlung von
Schlafstérungen und
Tagesschldfrigkeit

ein Durchschnittswert. Die
bendtigte Menge ist individu-
ell, jeder muss selbst heraus-
finden, wie viel nétig ist, um
fit zu sein. Um das zu testen,
kann man die Schlafdauer
verdndern und ein Schlaf-
Wach-Protokoll fithren.

Wer sich trotz langerer Bett-
ruhe dauernd schlafrig fihlt,
sollte das im Schlaflabor ab-
kliaren. Es kann sein, dass
man zwar lang, aber nicht gut
genug schldft, da es nachts zu
Schlafstdrungen kommt.
Auch die Einnahme von Me-
dikamenten wie Antihistami-
nika kann Schlafrigkeit be-
glinstigen. Miidigkeit und
Alkohol wiederum verstar-
ken sich gegenseitig. Da
reicht schon ein Feierabend-
bier. Aulerdem schlift man

ADAC Motorwelt

weniger tief, was Midigkeit
am Tag darauf befordert.
Wer bemerkt, dass er gegen
Einschlafen ankampft, sollte
sofort pausieren und einen
30-miniitigen Powernap ein-
legen. Der macht fiir eine
Weile fit, fehlenden erholsa-
men Nachtschlaf in ausrei-
chender Menge ersetzt er
aber nicht. Das gilt auch flr
Kaffee und Energydrinks.
Und laute Musik hilft so gut
wie gar nicht.

Darum eine Fahrt stets aus-
geschlafen beginnen und 6f-
ter pausieren. Viele neue
Autos erinnern einen mittler-
weile sogar daran: Sie haben
Miidigkeitswarner an Bord.

Mehr zum Thema unter
adac.de/muedigkeit

03-2023

Illustrationen: Tim Moller-Kaya; Fotos: Getty Images/vchal; Getty Images/Mensent Photography; ADAC
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RICHTIG SCHLAFEN

Drei Ratschldge fiir eine erholsame
Nachtruhe - die einen gut durch den

kommenden Tag bringt

Bitte nicht zu warm

Zur Regeneration kiihlt sich
der Korper im Schlaf ab. Die
passende Raumtemperatur
hilft dabei. Sie sollte zwischen
16 und 18 Grad liegen.

Der Schlafrhythmus
Méglichst zu den gleichen
Zeiten ins Bett zu gehen

und aufzustehen (auch am
Wochenende), erleichtert das
Einschlafen und Aufwachen.

Den Tag ausklingen lassen
Ein Schlafritual hilft dem
Kérper beim Runterfahren -
beispielsweise ein paar Seiten
lesen, den Tag Revue passie-

ren lassen oder meditieren.

In der Rubrik Gesund-
heit auf adac.de finden
Sie viele Informationen
zu Vorsorge und Reise-
medizin. Vom Umgang
mit Jetlag bis hin zu
wichtigen Impfungen
firs Ausland.

Gesunde News
Infos auf adac.de/
Gesundheit

Ein Aufzug im eigenen Heim muss kein Traum mehr bleiben:
Lifton Homelifte bieten innovative Lésungen fir jede Anforderung

Nie wieder die Eink&ufe,
volle Waschekérbe oder den
unhandlichen Staubsauger
die Treppe hochschleppen —
ein Luxus, der sich jetzt ohne
groBen Aufwand umsetzen
lasst: Knapp einen Quadrat-
meter und eine Steckdose, mehr braucht
es nicht, um im eigenen Heim bequem
von Etage zu Etage zu gelangen. Durch ein
selbsttragendes System sind Lifton Home-
lifte fast Uberall frei montierbar. Seilzug und
Technik sind im Kabinendach integriert, ein
Maschinenraum ist Uberflissig. Das reduzierte
Design ermdéglicht den Einbau sogar im
Abstellraum, in einer Schrankwand, im Auge
eines Treppenhauses oder an einer Galerie.
Auch Obergeschossrdume und Speicher mit
Dachschragen kénnen zugénglich gemacht
werden. Mit farblichen Folierungen und
einem frei belegbaren Boden lassen sich
die zwei verschieden groBen Liftmodelle

Minimaler Aufwand,
maximaler Komfort

individuell gestalten. Der
Einbau, mit geringen bau-
lichen Anpassungen und
ohne Baugenehmigung,
dauert nicht langer als
maximal zwei Tage. So-
gar attraktive staatliche
Férderungen kdnnen beantragt werden.
Eine lohnenswerte Investition, um den
Alltag zu entlasten und heute schon an
morgen zu denken — mit einem Zuhause,
das bei Bewegungseinschrankungen und
bis ins hohe Alter Komfort verspricht.

WEITERE INFOS SIE HABEN FRAGEN?
Unsere Experten prifen
gerne die Machbarkeit in
Ilhrem Zuhause und beraten
unverbindlich. Rufen Sie uns

gebuUhrenfrei an unter:

T 0800 800 98 00

Mehr Infos unter:
www.lifton.de

LIFTON

Der Home!

Bequem und schick sind die modernen
Homelifte, die sich platzsparend ins Haus
integrieren lassen
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REISE

Ins Bla hiRein
An der Cote d’Azur ist im Herbst immer noch Sommer - nur ohne
die Masse an Touristen. Die Bewohnerinnen und Bewohner

sind entspannter, die Stadte ruhiger und die Preise gar nicht
mehr so hoch. Eine Riviera-Entdeckungstour in sechs Stationen

Text Elisa Holz

Auf dem Sprung

Die Wassertemperaturen
an der Cote d’Azur liegen
im Oktober bei 20 Grad

24 ADAC Motorwelt
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Sich treiben
lassen in Nizza

Vom Parc de la Colline du Chateau aus
liegt einem die Stadt zu Fiiflen. Die auf 90
Metern HOhe gelegene historische Park-
anlage mit ihrem kiinstlichen Wasserfall
bietet einen freien Blick auf das Meer, die
Kuppeln der Prachtbauten entlang der
Promenade und die Altstadt. An einem
spdten Samstagnachmittag wie heute
duftet es nicht nur wie immer nach Pi-
nien, sondern auch nach Essen: Auf vie-
len Parkbdnken, die nachts bei Verliebten
begehrt sind, wird gepicknickt. Wer da-
von Hunger bekommt, fahrt einfach mit

Springflut
Der Wasserfall
im Parc de la
Colline du

- Chéteau (0.)

it Genussstopp
Zum Kicher-

4 erbsenfladen

* Socca passt ein
Rosé (li.)

Abkiihlung
Die Bucht der
Engel vor Nizza
(re.)
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dem Aufzug des Parks nach unten und
erreicht nach wenigen Schritten den
Cours Saleya — auf dem die Markthdndler
zusammenpacken, wahrend Kellner be-
reits Tische und Stithle aufstellen: Abends
gehort der Platz zwischen Schlossberg
und Oper den vielen rundherum gelege-
nen Restaurants. Zwangloser geht es im
Gassengewirr der Altstadt mit ihren vie-
len kleinen Laden zu. Hier, vor einfachen
Imbissbuden, treffen sich Familien und
Freunde an Biertischen, um ,Socca“ zu
essen — einen knusprigen Fladen aus Ki-
chererbsen. Natiirlich mit einem Glas
Rosé. Ab Sonnenuntergang spielt sich das
Leben vor allem an der nahe gelegenen

Promenade des Anglais ab, die nach den
Engliandern benannt wurde, die vor iber
hundert Jahren dem britischen Schmud-
delwetter entflohen und in Nizza iiber-
winterten. Aus den Bars (in denen nachts
auf den Tischen getanzt wird) klingt
Loungemusik, auf der Uferpromenade
fiihren gerade zwei fein gekleidete Da-
men ihre Hunde im Buggy spazieren,
Rollschuhartisten zeigen Kunststiicke
und ein Straflenmusiker stimmt eine
franzosische Version des Oasis-Hits
,Wonderwall“ an. Selbst jetzt, kurz vor
Dunkelheit, schwimmen noch Menschen
im warmen Meer. In Nizza kann man sich
eben auf vielfaltige Art treiben lassen.

Der Stadtstrand
von Nizza erstreckt

fiinf Kilometer
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Modechefin
Dominique
Teboul verkauft
- auf dem Markt
 Bekleidung (li.)

Anlegestelle
Die stilvollste
Anreise? Per
Boot (re.)

Gut besucht
Die StraRe
hinter der
beriihmten
Croisette (u.)

Den Stars auf
der Spur in Cannes

In Cannes ist immer etwas los. Nicht nur
im Frithjahr, wenn Filmschaffende aus
aller Welt in der Stadt sind, um sich feiern
zu lassen. An diesem Oktoberwochen-
ende findet eine Duty-free-Messe statt.
Weniger glamourds geht es darum noch
lange nicht zu: Damen auf High Heels und
Herren sockenlos in Loafern steuern auf
einem lilafarbenen Teppich auf den Mit-
telpunkt dieses tiberraschend kleinen
Stadtchens zu, den Festivalpalast an der
Croisette.

Die Mischung aus weifler Zeltstadt und
70er-Jahre-Bausiinde am Strand von
Cannes ist vielleicht nicht der schonste,
dafiir aber ein mythischer Ort — zumin-
dest fiir Cineasten. Rund um den Festival-

03-2023

COTE D’AZUR

Aus aller Welt kommen
Gaste an die Croisette. Nicht
nur zu den Filmfestspielen

palast haben viele grofle Filmstars ihre
Spuren in Form von Handabdriicken ent-
lang der Allée des Lumiéres hinterlassen.
Besonders auffillig sind die riesigen Han-
de von Antonio Banderas oder die sehr
zarten Finger von Monica Bellucci.
Wenn man nicht gerade feiert, wird in
Cannes vor allem gerne und ausgiebig
geshoppt. Entweder in den von unifor-
mierten Mdannern bewachten Luxusbou-
tiquen von Gucci, Prada, Dolce & Gabbana
und Co. an der Croisette oder etwas ent-
spannter und giinstiger in den kleinen
Stralen dahinter:

Auf dem Marché Gambetta mit der offe-
nen Markthalle schlendern Besucher un-
gezwungen zwischen Stinden mit Obst,
Gemiise und Oliven umher, Fischer prei-
sen ihren Fang an und Dominique Teboul
berdt ihre modeinteressierten Kundin-
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nen. Zusammen mit ihrer Schwester Fre-
derique verkauft sie hier von Dienstag bis
Freitag Bekleidung — die im Gegensatz zu
der an der Croisette bezahlbar ist. Die
Schwestern sind eine Institution in
Cannes. ,,Ach, uns kennt die ganze Welt",
lichelt Dominique und streicht sich eine
Haarstrahne von den Gldsern ihrer Son-
nenbrille. Selbst der leichte Geruch von
Mottenkugeln aus der Secondhand-Kiste
neben ihr kann ihrer Eleganz nichts an-
haben. In den zwanzig Jahren, die sie in-
zwischen auf dem Markt verkaufen, ha-
ben sich die Schwestern Teboul einen
festen internationalen Kundenstamm
geschaffen. Einmal im Jahr kommt sogar
eine wohlhabende venezolanische Fami-
lie per Taxi aus ihrem Sommerdomizil in
Beaulieu-sur-Mer vorbei, um bei den bei-
den einzukaufen. >
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Griine Oase
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In Beaulieu-sur-Mer ist die
Vegetatiol g

Architektur und Kunst
in Beaulieu-sur-Mer

Beaulieu-sur-Mer liegt acht Kilometer
Ostlich von Nizza und zehn Kilometer
westlich von Monaco. In der 4000-Ein-
wohner-Gemeinde ist ein Haus schoner
als das andere. Zwar verbergen sich viele
der architektonischen Schmuckstiicke
hinter Hecken und Zaunen, manche der
Villen darf man aber sogar betreten —
auch wenn man nicht den passenden
Hausschliissel besitzt.

Zum Beispiel die Villa Kérylos, die heute
ein bekanntes Museum ist, in dem regel-
mafig Kunstausstellungen stattfinden.
Der Archdologe und Althistoriker Théo-
dore Reinach lief} sich die Villa vor tiber
hundert Jahren direkt ans Meeresufer
bauen. Seine Idee: an der franzosischen
Riviera residieren wie ein Adeliger im al-

Aussichtsreich
Meerblick aus
der berihmten

Villa Kérylos (re.)

Tauchstation

Die Badesaison
reicht von April
bis Oktober (u.)
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ten Griechenland. Das ist ihm gelungen.
Jeder Raum der Villa - vom Salon bis hin
zum Badezimmer - ist ein Kunstwerk flir
sich mit prachtvoll gemusterten Boden-
fliesen, aufwendigen Wandmalereien
und handgefertigten M6beln aus Edelhol-
zern. Im Innenhof der Villa Kérylos pldt-
schert dezent ein Brunnen zwischen Sau-
len aus Carrara-Marmor.

An einem Montagvormittag ist wie im-
mer wenig los. Der perfekte Zeitpunkt
also, um die Raiume ohne Gedrdnge, aber
mit Audioguide zu erkunden und auf sich
wirken zu lassen. Oder einfach nur den
Blick aus den Fenstern zu genief3en. Weil
das Haus so einnehmend und reprdsen-
tabel ist, hat der franzdsische Prasident
Emmanuel Macron hier vor noch nicht
allzu langer Zeit sogar den chinesischen
Prasidenten Xi Jinping zum Abendessen
in neoantiker Umgebung empfangen.

03-2023
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Sehen und gesehen
werden in Monaco

Monaco ist ein Ort der Gegensatze: Hass-
liche Hochhduser treffen auf schéne Pa-
laste, offen zur Schau gestelltes Luxus-
leben der Reichen auf den Alltag der
Normalverdiener. Und {ber alldem
thront der Fiirstenfelsen ,Le Rocher”, der
dlteste und kleinste Stadtbezirk im
Filirstentum, wo die monegassische Herr-
scherfamilie lebt. Zahlreiche Reisegrup-
pen schieben sich wie immer durch die
stillen, schmalen Gassen - und alle schre-
cken auf, als die Soldaten in weifler Uni-
form vor dem Palast zur Wachablésung
ihre Waffen abfeuern. Im Moment weht
keine Fahne auf dem Dach, das bedeutet:
Die Fiirstenfamilie ist verreist.

Dort, wo in Monaco viele Reisen begin-
nen und sich das wahre Alltagsleben ab-
spielt, arbeitet Olivier Lavagna. ,.Der Port
Hercule im Herzen Monacos ist das mari-
time Tor zur Welt" erklart der Direktor der

Geldmaschine
Monegassen
dirfen im
Casino nicht
spielen (0.)

Schiffs-Chef
Olivier Lavagna
ist Direktor

der Héfen (li.)

Wasserpaldste
In Monaco
ankern etliche
Luxusschiffe
(re.)
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Hafen von Monaco — der von seiner Capi-
tainerie aus dieses Herz mit seinen 700
Liegepldtzen immer im Blick hat. Erstam
Vortag ist die Yacht Show zu Ende gegan-
gen, auf der im Herbst neue Superjachten
prasentiert werden. Viele dieser schwim-
menden Paldste sind schon wieder abge-
fahren, aber ein paar beeindruckend gro-
3e Exemplare ankern immer noch im
Hafen. Auf einigen Decks stehen Ange-
stellte in Shorts und bereiten die Abfahrt
vor. Lavagna weif3, wer bald welches Boot
besitzen wird — und hiillt sich in Schwei-
gen. Trotz der millionenteuren Exempla-
re, die hier immer ankern: Der Hafen ist
fiir jeden zugdnglich — und ein Muss fiir
alle, die schone Schiffe lieben. Einschran-
kungen gibt es nur bei Events wie der
Yacht Show oder dem Grand Prix Formule
1de Monaco im Frithjahr. Dann sind Teile
der Stadt abgesperrt und auf der Strafle
am Hafen, iiber die auch heute Sightsee-
ing-Busse gondeln, jagen Rennautos.
Aber auch an allen anderen Tagen sind
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viele schnelle und teure Autos in Monaco
unterwegs. Oder stehen herum. Zum Bei-
spiel auf dem Vorplatz des Casinos. Schon
am frithen Nachmittag parken hier dicht
gedrangt Luxuskarossen der Marken
Bentley, Ferrari oder Lamborghini. Wer
hier stehen will, muss allerdings Casino-
Mitglied sein. Alle anderen, die ihr Ge-
fahrt zeigen mdchten — und das sind vie-
le -, fahren nur vor, lassen sich von
Autofans fotografieren und parken dann
mit etwas Gliick bei der Suche nach ei-
nem Platz im hinteren Teil des Bezirks.

Gliick braucht man tibrigens nicht nurim
Casino oder bei der Parkplatzsuche, son-
dern auch, wenn man im schrag gegen-
iiberliegenden Café de Paris Monte-Carlo
einen Tisch bekommen will. Auch heute
stehen die Gdste wieder Schlange vor dem
Eingang. Schlief3lich gibt es hier angeb-
lich die beste Mille-feuille, einen franzo-
sischen Blatterteig-Kuchen. Und ganz si-
cher einen Platz im Mittelpunkt der
Hautevolee Monacos. >
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Naturschauspiele
im Massif de I’Estérel

»Die Menschen suchen immer in den
Stadten, dabei ist die wahre Schonheit
doch hier zu finden®, sagt Yoann Cenni.
Der Mann mit dem sympathischen Grin-
sen ist Bergfiihrer im Massif de L'Estérel
- einem 320 Quadratkilometer groflen
Mittelgebirge, das ein Vulkan vor langer
Zeit an die Kiiste zwischen Cannes und
Saint-Raphaél gespien hat.

Heute muss Yoann seine Hiitte winterfest
machen und Holz hacken. Aber im Nor-
malfall wandert, radelt oder fahrt er jeden
Tag im Jahr flr sein Outdoor-Unterneh-
men Passion Estérel mit kleinen Touris-
tengruppen durch diese Bergwelt. Jetzt,
am frithen Morgen, ist die perfekte Zeit
fiir eine kleine Wanderung, bevor es am
Mittag selbst im Herbst wieder ziemlich
warm wird: Die Wege sind breit und ge-

Karge Schonheit

Das Massif de I’Estérel
zwischen Cannes

und Saint-Raphaél
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saumt von Korkeichen, Seekiefern und
Heidekraut. Hinter jeder Biegung kom-
men neue bizarre Felsformationen in
leuchtendem Rot inmitten der wild be-
waldeten Hiigel in den Blick. ,Ach ja, das
Rot der Felsen, das Griin der Pflanzen und
das Blau des Meeres — ein einmaliges
Farbenspiel”, schwarmt Yoann.

Menschen sieht man auf dieser frithen
Wanderung nur wenige, genau genom-
men nur zwei Mountainbiker und eine
dltere Dame mit ihrem Enkelkind. Es ist
einer der seltenen Orte entlang der Blau-
en Kiiste, an dem (fast) nichts los ist. Die
Zikaden zirpen, es riecht nach Erde, Salz
und Pinien. Spater, oben auf dem Mont
Vinaigre, dem hochsten Berg des Massivs,
sieht man dann nicht nur weit iiber das
Meer, sondern auch schon die vom ersten
Schnee gepuderten Gipfel der Seealpen.
Wie Sahnehdubchen sitzen sie auf die-
sem Postkartenpanorama. >
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ADAC

ADAC

skipper App

Die App bietet viele
wichtige Funktionen
fiir Skipper — von
detaillierten Revier-
informationen Gber
Térnplanung und
-aufzeichnung bis hin
zu einer Datenbank
mit rund 4000
Héfen. Die Bezahlver-
sion enthdlt weitere

ADAC

ADAC
Trips App

Nach Eingabe der
Interessen zeigt der
digitale Reiseplaner
Vorschldge fir Aktivi-
tdten am Wunschort
sowie interessante
Sehenswiirdigkeiten.
Die ADAC Trips App
enthdlt Giber 500.000
Tipps - fiir Deutsch-
land, Europa und die

exklusive Inhalte. ganze Welt.
Infos unter Infos unter
skipper.adac.de adac.de/trips-app

Die besuchten

orte im Uberblick

1 Menton

2 Monaco

3 Beaulieu-sur-Mer
4 Nizza

5 Cannes

6 Massif de L’Estérel
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Mit [0 e 0V e] auf unvergesslichen Traumrouten.

Ob von der Antarktis bis nach Siidafrika, von Dubai nach Istanbul oder iiber den Armelkanal nach Siidengland und zu den Kanalinseln:
Genielen Sie den stilvollen Komfort der MS Hamburg und gehen Sie auf groRe Fahrt in ein unvergessliches Abenteuer.

Von Kap zu Kap Siidengland und die Antike Stiatten und
Kanalinseln moderne Metropolen

29 Tage - Kreuzfahrt von Ushuaia in 12 Tage — Kreuzfahrt ab/bis Hamburg 25 Tage - Oster-Kreuzfahrt von Dubai

die Antarktis und durch den Siidatlantik nach GroRbritannien, auf die Kanalinseln durch das Rote Meer, den Suez-Kanal und

bis nach Siidafrika inkl. Flug und nach Frankreich die Agiis nach Istanbul inkl. Flug

ADAC Mitgliedervorteil: ADAC Mitgliedervorteil: ADAC Mitgliedervorteil:

 Bis zu 1.800 € p.P. Preisvorteil je nach * 5% Frithbucher-ErmdRigung bei Buchung * Bis zu 1.400 € p.P. Preisvorteil je nach
gebuchter Kabinenkategorie* bis 30.11.2023 gebuchter Kabinenkategorie*

* 100 € Bordguthaben p.P. * 100 € Bordguthaben p.P. » 200 € Bordguthaben p.P.

ab 5.799 € p.P. bei 2er-Belegung ab 2.279 € p. P bei 2er-Belegung ab 3.599 € p.P. bei 2er-Belegung

Reisetermine: 2.1. - 30.1.2024 Reisetermine: 14.6. - 25.6. und 30.6. - 11.7.2024  Reisetermin: 10.3. - 3.4.2024

Inklusivleistungen bei allen Reisen z.B.: Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie, samtliche Hafengebiihren, Volle Verpflegung auf dem
Schiff bestehend aus: Friihstiick, Mittagessen, Nachmittagstee oder -kaffee mit Geback, Abendessen, BegriiBungs- und Abschiedscocktail an Bord
Kapitansdinner, Unterhaltungsprogramm und Veranstaltungen an Bord, Thematische Lektorate iiber lhre Reiseziele.

Beratung und Buchung:
@ 150 ADAC Reisebiiros’ @ adacreisen.de/plantours %, 069 153 22 55 53°
TReisebliirofinder: adacreisen.de/reisebuero 2Mo.-Fr.: 9.00-19.00 Uhr, Sa.-So.: 10.00-18.30 Uhr

Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. Veranstalter: PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke der plantours & Partner GmbH, 28195 Bremen.
*Gegenliber Vorteilspreis, Rabatt bereits beriicksichtigt

ADAC Reisevertriecb GmbH ADAc
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Saurer Profi
Francois Mazet
ist Experte fir
Zitronen (li.)

Blickfang
Die Kirche St-

in Mentons
Zentrum (re.)

Fruchtfeier
Zum Zitronen-
fest kommen
iber 200.000
Gaste (u.)

Zitronengenuss und
Strandlust in Menton

Die Cote d’Azur ist eine Region, in der es
fast nie kalt ist. Und wo gefiihlt immer die
Sonne scheint. Besonders warm ist es
aber in Menton nahe der italienischen
Grenze. Denn das 30.000-Einwohner-
Stadtchen mit seinen gelben Hauschen in
allen Schattierungen hat den gut 1100 Me-
ter hohen Gipfel Roc de 'Orméa im
Riicken, der den Nordwind abhilt.

Diesem Mikroklima ist es zu verdanken,
dass Menton die Stadt der Gdrten ist.
Zitrusfriichte gedeihen hier besonders
gut. Bei der Féte du Citron im Februar
wird das seit 1934 stolz gefeiert — mit rie-
sigen Skulpturen und Umzugswagen, die
iiber und iiber mit Zitrusfriichten be-
stiickt sind. Das Fest ist bei Touristen sehr

Michel-Archange
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beliebt, aber nicht der Grund, warum Zi-
tronen aus Menton so berithmt sind. ,,Das
liegt an dem einzigartigen Geschmack
und Geruch®, sagt Francois Mazet. Seit
iiber 40 Jahren baut der Ex-Formel-1-Pilot
in Menton Friichte an. Hoch iiber der
Stadt hat er einen alten Garten rekulti-
viert, in dem neben Zitronen auch Oran-
gen, Mandarinen, Avocados und Oliven
wachsen. ,Meine zweite Leidenschaft im
Leben", sagt Mazet ldchelnd, wahrend er
iiber die schmalen und von Pflanzen aller
Art gesdumten Wege durch seine ,,Citron-
neraie“ am Steilhang geht. Auf Anfrage
fiihrt er gerne Zitrusfreunde durch seinen
Garten, auch renommierte Kéche kom-
men regelmadflig — zum Einkauf - bei ihm
vorbei. ,,Ein Garten ist ein Prozess, den
man ganz genau beobachten muss®, er-
klart Mazet und wirft dabei seinem Hund

ADAC Motorwelt

keinen Ball, sondern natiirlich eine noch
griine Zitrone zu. Und was ist jetzt Mazets
Geheimnis? ,Fiir richtig gute Zitronen
braucht es das richtige Maf$ an Sonne und
Wasser. Nicht zu viel und nicht zu wenig.”
Diese Mischung gibt es auf andere Art
auch ein paar Meter tiefer: an dem klei-
nen Stadtstrand ,Les Sablettes”. Anders
als viele Strande an der Cote d’Azur kein
schmaler Streifen entlang der Strafie, son-
dern eine breite Bucht mit Platz und
Schattenspendern. Im Oktober ist es hier
so schon leer, dass man sogar eine der
Holzliegen unter den Palmen ergattert.
Hier unten am Strand ist man gerade
noch in Frankreich, kann iiber das azur-
blaue Meer hinweg aber direkt nach Ita-
lien schauen. Und denkt sich zwangsldu-
fig: Besser kann es jetzt eigentlich nicht
mehr werden. <
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Top-Tarif — auf Wunsch mit Top-Smartphone!
Mit der ADAC Vorteilswelt.

Exklusiv bei unserem Vorteilspartner freenet: Mobilfunk-Spar-Tarif zu Vorzugs-Konditionen.
Einfach neue SIM-Karte in lhr Handy einlegen und sparen!

lhr neuer Top-Tarif in bester D-Netz-Qualitat Auf Wunsch mit SAMSUNG Galaxy A04s
im Netz von Telekom oder Vodafone fiir nur 6,— Euro/Monat’ zusitzlich

4 pul SAMSUNG
53 % Tarif-Rabatt' :
exklusiv fiir ADAC
Mitglieder!

-

Freie Netzwahl:
s Lo
Bis zu

5GB LTE

lhre Tarif-Vorteile - alles inklusive!

» FLAT ins deutsche Festnetz telefonieren * Im Wert von 189,- Euro®
e FLAT in alle Handy-Netze telefonieren GroRes und brillantes 16,55-cm (6,5”)-Infinity-V-
* FLAT Internet mit bis zu 5 GB LTE’ Display mit HD+-Auflésung
e FLAT im EU-Ausland telefonieren und surfen Ausdauernder 5.000-mAh-Akku
(EU-Roaming) Dreifach-Kamera: 50-MP-Weitwinkel-Kamera,

Anti-Virus-Programm: verldsslicher Schutz vor Tiefen- und Makro-Kamera

fremdem Zugriff und unerwiinschter Werbung? * 32 GB Speicher fir Ihre Daten,
Nachrichten und Fotos

Jetzt nur « Leicht verstandliches, aktuelles
6 9 9 E Google Android-Betriebssystem
1
, u rO/Monat Inklusive original SAMSUNG Schutzhiille und Schutzglas
(statt reguldr 14,99 Euro) * Im Wert von 29,85 Euro®

Jetzt Angebot sichern und kostenlos anfordern unter
0800 - 503 532 151 oder auf adac.de/mobil

' Spar-Tarif-Infos: verfligbar in bester D-Netz-Qualitdt im Netz von Telekom oder Vodafone. Die Aktion gilt nur, solange der Vorrat reicht, in Verbindung
mit einem Mobilfunk-Provider-Vertrag (Mindestlaufzeit 24 Monate, Startpaketpreis einmalig 39,90 Euro oder auf Wunsch mit Handy 40,90 Euro:
39,90 Euro + 1,- Euro). Sie profitieren von 53% Tarif-Rabatt, der monatliche Paketpreis betrdgt somit nur 6,99 Euro (statt reguldr 14,99 Euro).

BITTE BEACHTEN SIE: Im Paketpreis sind bereits lhre SIM-Karte sowie auf Wunsch Ihr Handy inklusive Zubehér (fir nur 6,— Euro/Monat zusatzlich)
enthalten, es fallen keine weiteren Aufpreise oder Kosten dafiir an. Ihre Tarif-Vorteile: Telefonie-Flatrate fiir alle nationalen Standard-Gesprdche ins
Festnetz, in alle Handy-Netze und zur Mailbox (ausgenommen Service- und Sonderrufnummern) + Highspeed-Internet-Flatrate (3 GB LTE bei Telekom,
5 GB LTE bei Vodafone) im Inland, danach surfen Sie unbegrenzt in Standard-Geschwindigkeit (GPRS) weiter. Sie profitieren von der EU-Regulierung
und telefonieren/surfen mit Ihrem neuen Spar-Tarif ohne zusétzlichen Aufpreis auch im EU-Ausland. Sie nutzen alle Flat-Bestandteile sowie lhr
Datenvolumen im Rahmen der freenet Fair Use Policy ohne weitere Auslandsgebiihren. Der Versand ist fiir Sie gratis. Alle Preise inkl. MwSt.

Eine Aktion des handyservice der tema GmbH & Co. KG, Waltersweierweg 5, 77652 Offenburg. Vertragspartner ist die freenet DLS GmbH,
Hollerstrae 126, 24782 Biidelsdorf.

2 Norton Anti-Virus-Programm: ein Monat inklusive, danach 1,99 Euro/Monat. Die Laufzeit entspricht Ihrem Mobilfunk-Vertrag.
Sie haben jedoch im ersten Monat ein tagliches Sonderkiindigungsrecht (freenet DLS GmbH, 99076 Erfurt).

* Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers | Stand: September 2023.

In Kooperation mit unserem Telekommunikationspartner in der ADAC Vorteilswelt: !v freenet



sich viele
Urlaubsziele von einer neuen Seite erleben.
Sechs Tipps fiir sonnige Kurztrips

Paddelparadies Kvarner Bucht
Imposante Klippen, versteckte Buchten und s
manchmal sogar Delfine: Die kroatische Insel o
Cres ldsst sich vom Wasser aus aus einer neuen :
Perspektive entdecken. Fiir Tagestouren oder
mehrtagige Seekajak-Touren gibt es diverse
professionelle Veranstalter. Vor Ort bietet bei-
spielsweise das Cres Outdoor Center gefiihrte
Kajaktouren an. Zum Ubernachten empfiehlt
sich das Stidtchen Osor, das am Ubergang von
Cres zum zweiten Inselteil Losinj liegt.

Blaues Wunder

T Das Meer um die Insel
o) i SR Cres sieht fast aus wie
X, das in der Karibik

aitteniim Grlinen Radeln entlang der WeinstraBe

Das Bergdorf
Pietra-di-Verde

Fast so mild wie am Mittelmeer ist es im frithen Herbst
auf und entlang der Deutschen Weinstrafie. Die Radroute
fiihrt von Bockenheim auf ungefahr 100 Kilometern bis
nach Schweigen-Rechtenbach durch die Pfalz. Entlang des
Wegs gibt es genug Griinde fiir eine Pause: malerische
Weinberge, dichte Walder und zahlreiche Burgen und
Schldsser. Es ware aber gelogen zu behaupten, dass es bei
dieser Tour nur um Natur, Kultur und Bewegung geht.
Mindestens genauso wichtig sind natiirlich — der Name
der Strafle ist Programm — der feine Wein und viele andere
Gaumenfreuden.

Langer Genuss
Wer will, kann bis zu

Kastanienernte auf Korsika
Unterwegs in den Kastanienwadldern der ,Castagniccia“ entdeckt man
ein uriges Bergdorf nach dem anderen — wo lokale Anbieter Kdstlich-
keiten wie Kastanienkuchen oder das beliebte Kastanienbier ,Pietra“
servieren. Als Verdauungswanderung empfiehlt sich der Aufstieg zum
Monte San Petrone. Vom Gipfel geniellt man einen spektakuldren
Blick auf die korsische Bergwelt und das Meer.

ADAC Motorwelt 03-2023
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SPATSOMMERZIELE

Stadtetrip naCh Athen Herbstwanderung f

.. . Lo |
Im Friihherbst kann man in der griechischen Hauptstadt =z

endlich Shoppingtouren unternehmen, gut essen gehen
und sich auf die Spuren der besonders vielfdltigen und
jungen Kunstszene begeben — ohne einen Hitzschlag bei
oftmals {iber 40 Grad wie im Hochsommer beflirchten zu
miissen. Im Traditionsviertel Kerameikos, rund um den
Monastiraki-Platz mit seiner Moschee oder auch im Sze-
neviertel Exarchia mit seinen Wandmalereien ist in Sa-
chen Kunst und Kultur jede Menge los. Und das nicht nur
tagsliber. Denn auch Athener Herbstndchte sind lang und
sommerlich lau.

Treffpunkt
Der Monastiraki-
Platz in der Altstadt

Wandern in Madrids Hausbergen
Der Nationalpark Sierra de Guadarrama zeigt sich in den ruhigen
Tagen des Spatsommers von seiner natiirlichsten Seite: Kaiseradler
und Moénchsgeier ziehen am Himmel ihre Bahnen, Wildkatzen,
Dachse und Damhirsche wagen sich aus dem Unterholz. Outdoor-Fans
haben eine groRe Auswahl aus unterschiedlichen Wanderrouten aller
Schwierigkeitsgrade — gesaumt von Picknickstellen und Berghitten.
Wer danach den Trubel sucht, kann sich schon nach nur einer Stunde
Autofahrt ins Stadtleben von Madrid stlirzen.

Surfen in Ericeira

Nicht so hoch wie im Winter und nicht so flach
wie im Sommer: Im Herbst ist der Wellengang
im Surfmekka Ericeira perfekt. Rechts und links
des ehemaligen Fischerdorfs finden Anfanger
und Profis gleichermaRen passende Surfspots.
Zur Abwechslung bietet sich ein Stadtetrip ins
nahe Lissabon an. Oder man folgt dem Ruf des

Meeres in den zwei Autostunden entfernten
Nationalpark ,Naturpark Siidwest-Alentejo und

Vicentinische Kiiste“. Surfen kann man dort

tibrigens auch ziemlich gut.

Wellenparadies _
In Ericeira gibt es rund-
acht Kiistenkilomete
zum Surfen—
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AUTO & INNOVATION

Ob die Antriebswende gelingt,
hdngt davon ab, ob es genug Energie
gibt, wie die Verteilung klappt

und sich die Batterietechnik entwickelt.

Plus: die Trends der IAA Mobility

unter
Strom

Text Christoph Henn Illustrationen Getty Images/axllll

E-Mobilitit kénnte so einfach sein: Am Homeoffice-
Tag hdngt das Auto an der Ladestation in der Garage.
Tags darauf reicht der Akku locker fiir den Weg zum
Termin in der nidchstgelegenen Stadt und zuriick. Und
weil die Energie flir das Auto auch noch von der eige-
nen Solaranlage auf dem Dach stammt, ist sie sauber
und nahezu klimaneutral.

Tatsdchlich ist dieses Szenario aber leider noch die
Ausnahme. Zum einen haben die meisten Menschen
in Deutschland noch keine eigene Lademdglichkeit
und schon gar keine Solaranlage. Vor allem aber ist
Deutschland von den 15 Millionen Elektroautos, die
die Bundesregierung bis 2030 auf die Strafien des Lan-
des bringen will, noch weit entfernt. Anfang 2023 wa-
ren erst etwas mehr als eine Million vollelektrische
Pkw zugelassen — das sind 2,1 Prozent der 48,5 Millio-
nen zugelassenen Autos in Deutschland. Immerhin
zeigt der Trend nach oben: Im Mai 2023 wurden fast
50 Prozent mehr reine Stromer angemeldet als im
Vorjahresmonat, sie machten 17 Prozent aller Neu-
zulassungen aus.

Aber was passiert eigentlich, wenn die Antriebswende
so gelingt, wie es sich viele wiinschen? Wenn irgend-
wann ein Grof3teil der Autos in Deutschland mit Ener-
gie aus der Steckdose versorgt werden muss? Gibt es
dafiir dann ausreichend - und moglichst regenerati-
ven - Strom? Und ein Netz, das stabil bleibt, wenn
Millionen Fahrzeuge zeitgleich geladen werden? Wer-
den zuklinftige Batterien dazu beitragen, den Strom
besser und effizienter zu nutzen — durch mehr Reich-
weite oder als Zwischenspeicher fiir ganz andere
Anwendungen? Ein Uberblick. >

ADAC Motorwelt
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ELEKTROMOBILITAT & ENERGIE

Griiner Strom

Knapp 50 Prozent
stammten 2022 in
Deutschland aus
erneuerbaren Quellen

03-2023 ADAC Motorwelt 37
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Versorgung: Strombedarf
der Elektromobilitat

Waren alle Pkw in Deutschland
E-Autos, brauchten sie mehr als
100 Terawattstunden Strom, im-
merhin ein Sechstel des komplet-
ten deutschen Verbrauchs. Den-
noch sind Fachleute gelassen. ,Ich
sehe kein Versorgungsproblem®,
sagt Mathias Miiller, Leiter Verteil-
netze und Elektromobilitdt bei der
Forschungsstelle flir Energiewirt-
schaft. Denn die Zahl der E-Autos
wadchst nur nach und nach. Er rech-
net vor: Zwei Millionen E-Fahrzeu-
ge heben den Strombedarf in
Deutschland um etwa ein Prozent.
Bei 15 Millionen angestrebten
E-Autos bis 2030 waren es also
sieben bis acht Prozent. ,Die Erho-
hung des Strombedarfs durch
E-Fahrzeuge ist nicht so gravierend
wie oft dargestellt”, sagt Miiller mit
Blick auf die nachsten Jahre.

Strom an sich macht Elektroautos
aber noch nicht nachhaltig. Ent-
scheidend ist, ob die Energie aus
erneuerbaren Quellen stammt. Im

AUTO & INNOVATION

Jahr 2022 traf das auf 49,8 Prozent
zu, 43,5 Prozent der in Deutschland
erzeugten Energie kamen aus fos-
silen Quellen und 6,7 Prozent wa-
ren Kernenergie. In den letzten 20
Jahren hat der Anteil erneuerbarer
Energien am Strommix aber deut-
lich zugenommen. Das diirfte sich
fortsetzen. Bis 2030 soll der Strom-
verbrauch nach dem Willen der
Bundesregierung zu 80 Prozent aus
nachhaltigen Quellen stammen.
,Insofern wird E-Mobilitdt automa-
tisch immer sauberer*, sagt Miiller.

Verteilung: die Netze,
das Nadel6hr

Kniffliger als die Produktion des
Stroms ist seine Verteilung. Denn
die Stromnetze sollen neben Elek-
trofahrzeugen kiinftig auch Millio-
nen klimaschonende Warmepum-
pen versorgen. Wenn nun in einem
Viertel viele E-Autos laden und
zeitgleich Warmepumpen heizen,
droht eine Uberlastung. ,Die Netze
miissen fiir die Energiewende er-
tichtigt und an einigen Stellen

ADAC Motorwelt

ausgebaut werden®, sagt Verteil-
netz-Experte Miller.

Mit Blick auf Elektromobilitat sieht
er zwar wenig Risiko: ,Wir wissen
aus Studien, dass maximal 30 Pro-
zent der Elektroautos gleichzeitig
geladen werden.” Sollten in naher
Zukunft Autos allerdings automa-
tisch — und parallel — immer dann
laden, wenn die Preise an Strom-
boérsen am glinstigsten sind, waren
punktuelle Uberlastungen denk-
bar. Um sie zu vermeiden, plant der
Gesetzgeber, dass Netzbetreiber ab
2024 die Stromnutzung in Spitzen-
zeiten drosseln kdénnen. Die Fol-
gen: Elektroautos wiirden dann
langsamer laden. Stefan Gerwens,
Leiter des Verkehrsressorts beim
ADAC, halt das grundsatzlich fir
sinnvoll, vor allem bis die Netze in

Wachstum Deutschland ausgebaut und digita-
15 Millionen lisiert sind. ,Aber Drosselungen
E-Autos sollen diirf . A h

bis 2030 auf irfen nur eine usn'a me zum
die StraRe - Schutz des Netzes sein, von be-

wiinscht sich
die Regierung.
Anfang 2023
war es nur

gut eine Million

grenzter Dauer sein und missen
mit einer garantierten Mindestleis-
tung einhergehen.”

Die Gefahr: Wiirden private Lade-
moglichkeiten unplanbar und ldn-
gerfristig eingeschrdnkt, diirfte das
viele verunsichern. Und am Ende
auch die Ausbreitung der Elektro-
mobilitdt verzogern.

ADAC Solarrechner

Lohnt sich eine Photovoltaik-Anlage?

Wenn ein Drei-Personen-Haushalt dank Sonnenenergie zu
75 Prozent autark wird, vermeidet er rund 1,5 Tonnen CO, im
Jahr - mit Elektroauto sogar 2,5 Tonnen. Nur: Wie hoch wdre
die Sonnenausbeute zu Hause? Diese Frage beantwortet der
Solarrechner des ADAC. Wer dort unter anderem Haushalts-
groRe, Bundesland, Art des Hauses, Dachausrichtung und
-neigung sowie Verbrauch seines Elektroautos und die Lade-
zeiten eingibt, erfdhrt, wie unabhangig der Haushalt vom
Netzstrom werden kénnte. Und wie viele Sonnenkilometer im
Jahr fiirs Elektroauto abfallen.

Weitere Infos unter adac.de/solar

03-2023
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Photovoltaik: Strom
selbst erzeugen

Mit Sicherheit sauber ist der Strom,
wenn er vom Dach zu Hause
stammt. Zudem amortisieren sich
die rund 20.000 Euro Anschaf-
fungskosten einer Photovoltaik-
Anlage schneller, wenn sie auch
den Pkw versorgt. ,Der Eigenver-
brauch lohnt sich mehr als das Ein-
speisen ins Netz", sagt ADAC Photo-
voltaik-Experte Patrick Neuendorf.
Wird beispielsweise anstelle von
Netzstrom zu 30 Cent/kWh Solar-
strom zu rechnerisch 10 Cent/KWh
geladen, reduzieren sich die Fahrt-
kosten von 6 auf 2 Euro pro 100 Ki-
lometer. Je nach Gréfle der Anlage
amortisieren sich die Einstands-
kosten laut Neuendorf nach 25 bis
30Jahren bei normalem Haushalts-
verbrauch, mit E-Auto kann das 10
bis 15 Jahre schneller gehen. Ein
Stromspeicher kostet zwar zusdtz-
lich etwa 7000 Euro, er erhoht aber
auch die Autarkie auf etwa 75 Pro-
zent, wenn er Energie vom Tag fiir
die abendliche Gerdtenutzung ab-
gibt. Flir das Auto allerdings gentigt
die Kapazitdt der Speicher nicht.
,Das Ziel muss daher sein, das
Fahrzeug an der Wallbox so oft wie
moglich tagsiiber zu laden, idealer-

03-2023
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Kraft aus der Wand

Worauf es bei Wallboxen ankommt. Plus: aktuelle ADAC Tests

Wer sein Elektroauto zu Hause laden mochte,
sollte das an einer Wallbox tun. Haushaltssteck-
dosen eignen sich nur als Notldsung in absoluten
Ausnahmefdllen. Das Angebot und auch der Si-
cherheitsstandard der Wallboxen haben sich in den
letzten Jahren deutlich verbessert. GroRe Unter-
schiede bestehen aber nach wie vor bei der Aus-
stattung und somit auch bei den Preisen. Diese
reichen von rund 500 bis knapp 2000 Euro. Da es
bereits seit Herbst 2021 keine staatliche Férderung
flir private Ladelésungen mehr gibt, lohnt es sich
vor der Anschaffung umso mehr, genau zu priifen,
welcher Wallbox-Hersteller was anbietet.

Besonders gut schnitt beim neuesten Test des
ADAC mit acht Modellen von Fahrzeugherstellern

- die mit allen Marken kompatibel sind - die Wall-
box von Hyundai ab. Das ultrakompakte Produkt
flir gut 900 Euro wurde Testsieger. Dahinter folgen
die Wallbox-Modelle von Mercedes-Benz und Peu-
geot, aber auch die anderen Hersteller erreichten
gute Ergebnisse. Bei einem weiteren ADAC Test
aus dem Jahr 2022 mit Boxen, die nicht von Auto-
herstellern, sondern vom freien Markt stammten,
schnitten zehn von zwdlf Gerdten gut ab.

Und voraussichtlich im September erscheint der
zweite Teil des ADAC Wallbox-Tests 2023. Dabei
konzentriert sich der Club auf Geréte, die beson-
ders gut mit der eigenen Photovoltaik-Anlage zu-
sammenarbeiten. Sie geben selbst erzeugten So-
larstrom, der nicht fiir den Haushalt gebraucht
wird, automatisch ins Elektroauto.

Ergebnisse und Tipps unter adac.de/wallbox-test

weise bei Sonnenschein®, rat der
Experte. Die Moglichkeiten dazu
steigen, seit viele haufiger zu Hau-

Bidirektionales Laden:
mein Strom, dein Strom

se arbeiten. Je nach Nutzung und

Leistungsfahiger als jeder Energie-

Lademoglichkeit kann ein E-Auto M ywe 0 speicher fiir Photovoltaik-Anlagen
so die Halfte der jahrlichen Fahr- ist das E-Auto selbst. Konnte die
leistung mit CO,-freien und kos- Batterie Strom an andere Gerdte ab-
tensparenden Sonnenkilometern geben, lieflen sich damit Zeiten
zurlicklegen — den dunklen Winter iberbriicken, in denen regenerati-
eingerechnet. ve Energie fehlt. Das Prinzip heif3t
bidirektionales Laden und es ist
sowohl fiir zu Hause als auch zur
Stabilisierung des Stromnetzes
Strombedarf denkbar. Rein technisch ist Bidi-

Immer mehr

Laden bereits machbar, seit Kur-
zem gibt es eine Norm dazu. ,In der
Technologie steckt viel Potenzial,
gerade mit Blick auf den schlep-
penden Netzausbau®, sagt ADAC
Strommarktexperte Séren Trim-
per. Auch die Bundesregierung
mochte Bidi-Laden voranbringen.
Ob und wann es jedoch kommt,
diirfte nicht zuletzt von den noch
unklaren Rahmenbedingungen ab-
hiangen. ,Bidirektionales Laden
muss verbraucherfreundlich gere-
gelt werden, damit es sich grof3fla-
chig durchsetzt”, so Triimper. >

E-Fahrzeuge
fahren auf den
StraBen - auch
E-Scooter

ADAC Motorwelt
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Batterietechnik:
besser speichern

Ahnlich wichtig wie Herkunft und
Verteilung des Stroms ist die Frage,
wie er eingesetzt wird. Um E-Mo-
bilitdt attraktiv zu machen, braucht
es vor allem reichweitenstarke Bat-
terien. ,In den letzten zehn Jahren
hat sich die Speicherkapazitit ver-
doppelt, wahrend der Preis um
90 Prozent gesunken ist“, sagt
Prof. Maximilian Fichtner, Direktor
am Helmholtz-Institut fiir Elektro-
chemische Energiespeicherung in
Ulm.

Zuletzt fiihrte ein neues Ferti-
gungsverfahren fiir herkémmliche
Lithium-Ionen-Batterien zu mehr
Leistung, ungefdhrlicheren Mate-
rialien und niedrigeren Preisen.
Fichtner verweist auf eine neue
Batterie des chinesischen Welt-
marktfihrers CATL, die laut Her-
steller in ersten Testfahrzeugen
1000 Kilometer Reichweite ermdg-
licht und binnen zehn Minuten
Energie fiir 700 Kilometer laden
kann. In einigen Jahren diirften

AUTO & INNOVATION

neue Technologien weitere Fort-
schritte bringen: Feststoffbatte-
rien, eine Sonderform der Lithium-
Ionen-Akkus, versprechen 30
Prozent mehr Reichweite, halb so
lange Ladezeiten und hochste
Brandsicherheit. Natrium-Ionen-
Batterien wiederum kommen ohne
Lithium und andere seltene oder
gefdhrliche Rohstoffe aus, sind da-
durch giinstiger und zudem robus-
ter. Als Schwachstelle gilt bei ihnen
bisher die Reichweite, aber Fach-
leute sehen noch Potenzial. Dann
konnten sich Natriumbatterien be-
sonders im Klein- bis Kompaktwa-
gensegment ausbreiten. ,Im Hoch-
leistungsbereich werden wir
weiterhin Lithium-Ionen-Akkus
sehen”, ist Fichtner iberzeugt.

,Es wird kiinftig eine grof3ere Viel-
falt an Batterien geben“, prophezeit
auch Prof. Achim Kampker, der an
der Universitdt RWTH Aachen zur
Produktion von Komponenten fiir
E-Mobilitdt lehrt. Fiir ihn steht fest:
,Die Batterietechnik entwickelt
sich schnell weiter und alle bishe-
rigen Probleme sind 16sbar.”

ADAC Motorwelt

Watt-Rader
Mehr als zehn
Millionen E-
Bikes gibt es
in Deutschland

EITED

Batterieverfiigbarkeit:
genug Unabhingigkeit?

Die Frage ist allerdings, welche Rol-
le Deutschland dabei spielt. Hof-
fentlich eine groflere als bisher,
denn: Die Krisen der letzten Jahre
haben gezeigt, wie abhangig die
deutsche und die europdische In-
dustrie von Komponenten aus
Fernost sind, beispielsweise bei
Mikrochips. Bei Batterien sieht es
leider nicht anders aus. ,,China hat
die Technologiefiihrerschaft iiber-
nommen®, sagt Prof. Fichtner, ,die
meisten Neuentwicklungen kom-
men von dort.” Auch Kampker rdt
dazu, sich diesen Riickstand einzu-
gestehen. ,Nur dann kénnen wir
die Aufholjagd starten.” Dazu ge-
hort fiir ihn sogar, ,,dass Staat und
Industrie schneller werden und
deutsche Firmen auch mal chine-
sische Hersteller kopieren”.

Aus Sicht von Fichtner wurde das
Problem erkannt. ,Nirgendwo in
Europa sind so viele Gigafactories
geplant oder im Bau wie in
Deutschland®, sagt er und geht von
14 geplanten Batteriezellfabriken
aus. Der Weltmarktfiihrer CATL hat
bereits im Friithjahr einen Betrieb
hierzulande er6ffnet: Das Werk im
thiiringischen Arnstadt ist das ers-
te auflerhalb Chinas.

Wie nachhaltig die dort entstehen-
den Batterien sind, wird nicht nur
von der Technologie und den Roh-
stoffen abhdngen. Oft noch unter-
schatzt ist die Zweitnutzung von
Akkus, die fiir Autos zu schwach
geworden sind: Laut Fichtner kén-
nen sie danach noch viele Jahre als
Speicher, etwa fiir Windkraftanla-
gen oder Photovoltaik-Felder, die-
nen. Oder, kombiniert mit anderen
,Second Life“-Batterien, ganze Ort-
schaften mit erneuerbarer Energie
versorgen. Danach kommen die
Batterien dann in die Endverwer-
tung. ,Das Recycling von Batterien
ist ein riesiger Markt — der gerade
erst anfangt zu boomen.” >

03-2023
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Geraumig

Der Opel Astra Electric Sports Tourer ist der
erste elektrische Kombi aus deutscher Produkti-
on, der fiir breite Kauferschichten interessant

ist. Opel verspricht 516 Liter Kofferraumvolumen
(und 1553 Liter bei umgeklappter Lehne) sowie
rund 400 Kilometer Reichweite.

Multitalentiert

Als Autoersatz in der Stadt hat Riese & Miiller

das Fahrrad Multitinker konzipiert. Dank tiefen
Schwerpunkts transportiert das E-Bike stabil
zwei Kinder, einen GroReinkauf oder allerlei

Waren. Wer noch mehr beférdern will, kann es

um einen Anhdnger ergdnzen.

lkonisch

Mit einer Hochstgeschwindigkeit von 120 km/h,
11 kW Leistung und 250 Nm Drehmoment ist die
Bonfire Y das stdrkste Modell von Black Tea
Motorbikes. Das E-Motorrad im Vintage-Look
mit entnehmbarer Batterie wird von Hand in
Minchen gefertigt.

IAA MOBILITY

Stromabnehmer

Kombi, Lastenfahrrad, Vintage-Motorrad und mehr: spannende Elektro-Neuheiten

Ausdauernd
Bis zu 180 Kilometer Reichweite schafft das
Stromer ST5 ABS. Als S-Pedelec bietet es eine
Trittunterstiitzung bis 45 km/h (bei herkdmmli-
chen Pedelecs sind es bis zu 25 km/h). Zusatz-
lich verfiigt das Elektrorad tber Vorderrad-ABS
flir maximale Bremskontrolle.

Gehoben
Mit dem BMW i5, der auch als Kombi erhdltlich
sein wird, gibt es den Fiinfer nun vollelektrisch.
Das Topmodell, der BMW i5 M60 xDrive, be-
schleunigt mit 601 PS starkem Motor in 3,8 Se-
kunden von 0 auf 100 km/h. Wer gemditlicher
unterwegs ist, soll bis zu 516 Kilometer schaffen.

Retromodern

Getrdnkekisten, Euroboxen, Einkaufstaschen:
Alles kein Problem fiir das einspurige Modell
Ca Go CS des Koblenzer Herstellers. Die drei

Ladeflachen des E-Bikes tragen zusammen bis
zu 75 Kilo und bieten auRerdem noch Halterun-

Kraftstrotzend

gen fiir Fahrradtaschen.

Der Mini Cooper E und SE kommt mit 40- be-
ziehungsweise 50-kWh-Batterie auf den Markt -
flir 300 respektive 400 Kilometer Reichweite.
Produziert wird der Dreitiirer in China im Joint
Venture mit Great Wall Motor, Design und Fahr-

verhalten bleiben aber britisch-bajuwarisch.

03-2023

Sportlich
Mit dem ID.7 GTX feiert auf der IAA Mobility
das dritte GTX-Modell von Volkswagen (nach
ID.4 und ID.5) Premiere. Die sportlichere Version
der Langstrecken-Elektrolimousine ID.7 (im Bild
oben) aus Wolfsburg wird mit zwei Motoren und
Allradantrieb ausgestattet sein.

Innovativ
Mit dem Seal macht die chinesische Firma BYD
unter anderem Teslas Model 3 Konkurrenz. Die
Sportlimousine kommt mit drehbarem 15,6-Zoll-
Bildschirm und Batterie mit Vehicle-to-Load-
Funktion: Sie kann Strom an externe Gerdte ab-
geben. lhre Reichweite: bis zu 570 Kilometer.

ADAC Motorwelt
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E-Mobilitdt ist auch auf der IAA
Mobility (5.9. bis 10.9.) ein zentra-
les Thema. Neben Pkw-Herstellern
prdsentieren auch Anbieter von
Fahr-, Lasten- und Motorradern
ihre Produkte. Ebenfalls dabei sind
Energieversorger, Elektronikunter-
nehmen und Forschungsinstitu-
tionen. Die 6ffentlichen Ausstel-
lungsflichen an verschiedenen
Orten in der Innenstadt ergdnzt der
IAA Summit fiir Fachbesucher auf
dem Messegeldnde.

Der ADAC prasentiert sich an zwei
Orten: Am Konigsplatz gibt es auf
1000 Quadratmetern Infoangebote
zu E-Autos, E-Bikes und Wallboxen
sowie Beratung zu diversen Mobili-
tatsthemen sowie Kinderaktivita-
ten. Auf dem 250 Quadratmeter
grof3en Stand auf der Messe stehen
innovative Mobilitdtslésungen,
autonomes Fahren und smarte
Hilfsleistungen sowie Forschung
und Tests im Mittelpunkt.

AUTO & INNOVATION

Die Trends der
IAA Mobility

Viel Vernetzung und 'mehr

mobile Vielfalt. Was die
Besuchenden in Miinchen
erwartet — auch am ADAC Stand

Trend 1
Vernetzte Mobilitat

»Experience Connected Mobility” lautet das
Motto der diesjdhrigen IAA Mobility: Erlebe ver-
netzte Mobilitdt. Zu den bereits praxisreifen Kon-
nektivitdtstrends gehort der digitale Autoschliis-
sel. Die Tir ldsst sich dann via Smartphone 6ffnen,
wobei der Schliissel fiir alle Fille auch in der Cloud
gespeichert ist. Auch die digitale Arbeitswelt zieht
ins Auto ein: Uber Apple CarPlay und Android
Auto ist es bereits moglich, per Audio an Meetings
iber Dienste wie Microsoft Teams teilzunehmen.
Weiter in die Zukunft weist die Studie BMW i
Vision Dee - die Wirklichkeit und virtuelle Realitat
verschmelzen ldsst: Je weiter man im Auto den
sogenannten Mixed Reality Slider in eine Richtung
schiebt, umso digitaler wird der Blick nach drau-
RBen. Auf der hochsten Stufe ist nur noch die
StraRe real, der Rest der Umgebung ist virtuell.

ADAC Motorwelt

Trend 2
Mikromobilitat

Vor allem im stddtischen Raum ersetzen E-Scoo-
ter sowie elektrisch betriebene Fahrrdader inzwi-
schen immer &fter andere Verkehrsmittel. Per
E-Bike geht es bequem ins Biiro oder zum Bade-
weiher, der E-Scooter tiberbriickt die letzte Meile
zwischen U-Bahn und Zielort und mit dem E-Las-
tenrad bringen Eltern die Kleinen in die Kita und
Paketdienste die Sendungen zu den Empfdngern.
Auch auf der IAA Mobility spiegelt sich das starke
Wachstum der Mikromobilitdt wider: Es sind bei-
spielsweise bedeutend mehr Hersteller von Fahr-
rddern vertreten als noch vor zwei Jahren. Und
dieses Mal zeigen und verleihen sie ihre neuesten
Entwicklungen nicht mehr in separaten Ausstel-
lungshallen auf dem Messegeldnde in Riem, son-
dern mitten in der Stadt: Im Englischen Garten
gibt es eine Teststrecke.

03-2023

Illustration: Getty Images/axlll; Fotos: BMW; Getty Images/Westend61; SWM; Shutterstock/aerogondo2
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Damit Zuhause
/uhause bleibt.

Trend 3 ‘
Autonomes Fahren Jetzt bis zu
Schon bei der Premiere 2021 transportierten selbstfah- - : A A . 40000 €

rende Kleinbusse Besucherinnen und Besucher. Seitdem £
haben automatisiertes und autonomes Fahren an Bedeu- * ZUSCh uss
tung gewonnen. Miinchen zum Beispiel will bis 2025 voll W - L — sichern
automatisierte Busse testen, zundchst mit Fahrpersonal, ] |
dann nur noch aus der Ferne iberwacht. In einem zweiten
Pilotversuch setzen die Verkehrsbetriebe digital gekop-
pelte Linienbusse ein: Den ersten steuert ein Mensch, der
zweite folgt automatisch. Auf der IAA Mobility ist diese
Entwicklung nicht nur in immer ausgereifteren Pkw-As-
sistenzsystemen zu beobachten. Es sind auch groRe Tech-
nologiefirmen wie Amazon Web Services, Luminar oder
Qualcomm vertreten, deren Cloud-Speicher, Lasersenso-
ren und Chips fiir autonomes Fahren unverzichtbar sind.

Der Treppenlift von

Deutschlands Nr. 1

Trend 4

Nachhaltigkeit Passt auf nahezu jede Treppe
Transport und Verkehr verursachen 27 Prozent des welt- -
weiten Energieverbrauchs und 23 Prozent des globalen Uber 400 Lifta Experten - auch in lhrer Nahe
CO,-AusstoRes. Es gibt also viel Raum fiir Optimierung.
Eine Moglichkeit ist E-Mobilitit, eine andere sind geteilte Kurze Lieferzeit, schneller Einbau
Mobilitdtssysteme, zum Beispiel Carsharing. Im stadti-
schen Raum kdnnen Fahrzeuge so effizienter genutzt wer- TUV-geprUfte Kundenzufriedenheit™
den. Zudem denken Wissenschaft und Industrie verstdrkt
iber die Nachhaltigkeit der Bauteile und Materialien nach. Unterstitzu ng bei samtlichen

Die Batterien zum Beispiel kdnnten besser zweitverwertet

werden. Noch weiter wiirde ein Paradigmenwechsel hin

zur Kreislaufwirtschaft gehen, der auch in der Autoindus-

trie diskutiert wird: Dabei wiirden Autos von Anfang an
so geplant, dass sie komplett recycelbar sind.

Zuschuss- und Fordermaoglichkeiten

A
Weitere Infos, auch
zum ADAC Stand, zu
Veranstaltungen und
Events unter
adac.de/iaa-mobility

SIEGER

PRADIKAT ,GOLD"
UMFRAGE (FOCUS 45/20)
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

‘wwiw deutschlandtest de

TV MS Standard

www.lifta.de
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http://adac.de/iaa-mobility

ANZEIGE
Friihbucher-Preise fiir Sie als Leser!

inkl. An-/Abreise mit der Bahn

.| 8Tage/7 Nachte schon ab € 849;

Donaudelta

15Tage/14 Niichte  schonab€ 2 449 y

jeweils p.P.in Kat. B

% Nur fiir Sie: Inkl. An- & Abreise

AII'e"'sIﬁkIuswe Flussreisen2024=—— mitderDeutchen a2 s
Entdecken Siedie'Schonheit &Pracht derDonau T T

Begleiten Sie MS Prinzessin Isabella ab/bis Passau entlang der majestétischen Donau. Reise 1 ermdglicht es lhnen, die einzigartige Do-
nau-Region kennenzulernen. Sie besuchen malerische Orte wie Melk, Budapest, Bratislava und die Walzerstadt Wien. Bei Reise 2 entde-
cken Sie die atemberaubende Schonheit der Wachau und die kulturellen Hohepunkte von Wien, Budapest, Belgrad und dem, Eisernen Tor".
Geniefen Sie die einzigartige Flora und Fauna im Donaudelta und besuchen Sie die charmanten Stédte Novi Sad, Krems und Bratislava.

EINMALIGES LEISTUNGSPAKET

¢ Inkl. An- und Abreise mit der Deutschen Bahn
(2.Klasse) im Wert von € 162,- pro Person

v Inkl. Transfer Bahnhof Passau — Hafen —

Ihr deutschsprachiges Komfort-Schiff MS Prinzessin Isabella: Panorama-Restaurant * GroBziigige Bahnhof Passau

ﬁ Aussichtslounge mit Bar und Tanzflache * GroRfléchiges Sonnendeck mit Liegestiihlen, Sitzgruppen und v Auch ohne An- & Abreise mit der Deutschen Bahn
Schattenplétzen * Deutschsprechende Reiseleitung * Komfortable AuBenkabinen mit Dusche/WC, Fohn, buchbar, dann Preise € 50,- giinstiger und inkl.
individuell regulierbare Klimaanlage, SAT-TV, Safe * Viele Kabinen mit frz. Balkon Ausflugsguthaben in Hhe von € 70,- p.P. (Reise 1)

bzw. €100,- p.P. (Reise 2).

. v Alles-Inklusive Verpflegung: Vollpension mit
onauerwaChen (Relse1) s - (Bebse2) Friihstiick, mehrgdngigen Mittag- und Abendessen,
) P it ame e gy s

DEUTSCHLAND nachmittags Tee/Kaffee und Kuchen, Mitternachts-
B snack. Hausweine, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier,
Passau Dirnstein_ 20u, SLOWAKES Softdrinks wie Cola, Limonade, Safte, Mineralwasser,
- A Bratislava . o
X Melk  wien— ! “ath = F To—\. f Kaffee,'Tee (von 08.00-24’.00 Uh'r)"
g OSTERREICH e Hovised : v Inkl. Willkommenscocktail, Kapiténs-Empfang und

s % el Captain’s Dinner mit festlichem Menii

Reisecode: ADA323-ISADON v Inkl. deutschsprachiger Reiseleitung an Bord

Ihr Routenverlauf (8 Tage / 7 Néichte) Ihr Routenverlauf (15 Tage / 14 Nichte) Lusatzlich bei S"-P.ER'K‘“,’.'“‘*": .
Tag Hafen o ab Tag Hafen o ab 1 Flasche Sekt, BegriiBungsiiberraschung und Pralinen
Inkl. Anreise mit der Deutschen Bahn, Transfer zum Schiff Inkl. Anreise mit der Deutschen Bahn, Transfer zum Schiff
Passau, Einschiffung 1530 Passau, Einschiffung 15.30
2 Diirnstein (Osterreich) 08.00 1230 2 Wien (Osterreich) 10.30 20.00
Flussfahrt durch die Wachau 3 Esztergom (Ungarmn) 08.00 11.00
3 Esztergom (Ungarn) 07.00  11.00 Budapest (Ungarn) 1430 2330
Budapest (Ungarn) 1500 - 4 Kalocsa (Ungarn) 07.00 1230 / :
4 Budapest (Ungam) - 1430 5 Belgrad (Serbien) 07.00  23.00 9% | B ‘
Visegrad (Ungarn) 18.30  19.00 7 Giurgiu (Rumdnien) 08.00 10.00 . ___
5 Bratislava (Slowakei) 08.00 13.00 Oltenita (Rumdnien) 13.00 1430 lhre Abfahrtstermine 2024
Wien ((?sterrei(h) 20.30 - 8  Tulcea/Donaudelta (Rumdnien) 08.00 1230 Reise 1, Donauerwachen: SAISON A: 06.04. / 13.04. / 20.04. /
6 Wien (Osterreich) - 22.00 9 Rousse (Bulgarien) 14.00 17.30 27.04./05.10./12.10 /191%024
7 Flussfahrt durch die Wachau 11 Belgrad (Serbien) 1200 13.30 o Sl e o AT
Melk (Gsterreich) 1000 14.00 Novi Sad (Serbien) 1800 1900  |SAISONB:21.09./28.09.2024
8  Passau, Ausschiffung 09.00 - 13 Komarno (Slowakei) 08.00 09.00 Reise 2, Donaudelta: SAISON C: 04.05./18.05./01.06./
Inkl. Transfer zum Bahnhof und Riickreise mit der Bahn Bratislava (Slowakei) 16.00 19.30 15.06./29.06./13.07./27.07./10.08. / 24.08. / 07.09.2024
14 Krems (0sterreich) 09.00 09.30 - Drai :
Melk (Ostereich) SEPTRRYY I |nre Friihbucher-Preise - ”'R ’"E'
C Palfls a, Aufsschiffungh hof und Riick 09d.00 h ) Kat. AuBenkabine (Deck) A i B elze
Inkl. Transfer zum Bahnhof und Riickreise mit der Bahn :
An nicht erwahnten Tagen Erholung auf dem Fluss. B | 2-Bett AuBen (Neptun, achtern) 849,- | 1.049,- | 2.449,-
C | 2-Bett AuBen (Gliick*) 949,- | 1.149,- | 2.549,-
D |2-Bett AuBen (Saturn) 1.049,- | 1.249,- | 2.649,-
E  |2-Bett AuBen frz. Balkon (Saturn) 1.349,- | 1.549,- 1 2.949,-
F |2-Bett AuBen frz. Balkon (Orion) - SILBER | 1.549,- | 1.749,- | 3.049,-
H  |2-Bett AuBen Alleinbenutzung (Neptun) | 1.549,- | 1.749,- | 3.049,-
| 1-Bett AuBen (Saturn) 1.749,- | 1.949,- 1 3.249,-
*Kabinennummern erhalten Sie mit den Reiseunterlagen.

Jetzt buchen und einmaliges Vorzugsangebot sichern!

o= Personliche Beratung & Buchung: @ Online buchen: www.riw-touristik.de/ADA323A &= i QR-Code scannen ' seit 1984
&' 06128/740 8160 pososnu | IR Vieleweitere Sonderangebote: EEISREH ¢ Reise entdedkent R W ouriss K
v vi-touristik de pall Ihr Reisespezialist seit 35 Jahren.

Diese Reisen werden vermittelt. Veranstalter: Phoenix Reisen GmbH, Pfalzer StraBe 14, 53111 Bonn. // Wichtige Hinweise: Reisedokumente: Deutsche Staatshiirger bendtigen einen giltigen Personalausweis oder Reisepass. Staatsbiirger anderer Nationen informieren wir gerne vor der Buchung iiber ihre Einreisebestimmungen. // Diese
Reisen sind grundstzlich nicht fir mobilititseingeschrankte Personen geeignet. Barrierefreie Kabinen sind auf Anfrage und nach Verfiigharkeit buchbar — wir beraten Sie geme. // Anderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebestitigung, die Sie nach Buchung erhalten und die AGB der RIW Touristik GmbH (auf Wunsch Zusendung der AGB
vor Buchungsabschluss). Mit Aushandigung des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Hahe von 20% des Reisepreises fallig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschlieBend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. // Datenschutzinformationen: Wir sind daran interessiert, die vertrauensvolle Kundenbeziehung mit Ihnen zu pflegen und lhnen
Informationen und Angebote zukommen zu lassen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 (1) (f) der Europaischen Datenschutz-Grundverordnung (auch mit Hilfe von Dienstleistern) Ihre Daten, um hnen Informationen und Angebote von uns zuzusenden. Wenn Sie dies nicht wiinschen, kinnen Sie jederzeit bei uns der Verwen-
dung lhrer Daten fiir Werbezwecke widersprechen (Telefon: 06128 / 740810, E-Mail: werbung@riw-touristik.de). Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie unter www.riw-touristik.de/Datenschutz. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter unserer Anschrift. // Verfiigbarkeit, Druck- und Satzfehler vorbehalten.




Friihbucher-Preise fiir Sie als Leser!
inkl. An-/Abreise im Fernreisebus

15 Tage/14 Nachte schonah € 2 549 y

Island/Spitzbergen
20Tage/19 Nachte schonab € 4 0049,—

jeweils p.P.in Kat. D2

T R ¥ 1y WY v R T
Hln‘rrmmm
n v!nﬂrﬂmr e

% Nur fiir Sie: Inkl. Hin-/Riickfahrt

im modernen Fernreisebus
(deutschlandweite Zustiege)

Wunder des Nordens 2024

Einmalige Kreuzfahrten ins arktische Meer ab/bis Bremerhaven

% Inkl. Tischwein zu den Hauptmabhlzeiten

GenieRen Sie eine Kreuzfahrt in den hohen Norden mit der deutschsprachigen MS Amera. Erliegen Sie bei Reise 1 dem Charme Norwe- 1
gens mit seinen beeindruckenden Fjordlandschaften, inmitten derer Sie die atemberaubenden Lofoten, farbenfrohe Hafenstadtchen und EINMA!'IGE__S LEISTU NGSPAKET )
das Nordkap jenseits des Polarkreises entdecken kinnen. Auf Reise 2 geht die Fahrt noch weiter hinein ins arktische Meer. Neben den nor- v/ Inkl. Hin-/Riickfahrt im modemen Fernreisebus

wegischen Fjorden erleben Sie die Welt aus Eis in Spitzbergen und haben Gelegenheit Island - die Insel aus Feuer und Eis - zu entdecken. (deutschlandweite Zustiege)
v Auch ohne An-/Abreise buchbar, dann Preise € 50,- p.P.

giinstiger und inkl. € 70,-Ausflugsguthaben p.P.

v Inkl. Vollpension an Bord (Friih- und Langschléfer-
Friihstiick, 11-Uhr-Bouillon, Nachmittagstee/-kaffee
mit Geback, Mitternachtsimbiss)

v Inkl. Tischwein & Saft des Tages zu Hauptmahlzeiten

v Inkl. Willkommenscocktail, Captain ‘s Dinner mit
festlichem Menii und Abschiedsparty

¢ Inkl. Nutzung der Bordeinrichtungen sowie der
Sport- und Wellness-Einrichtungen

v Inkl. deutschsprachiger Reiseleitung an Bord

Zusatzlich bei SILBER Kabinen: Separate Einschiffung,
BegriiBungsiiberraschung, frische Blumen, Coppeneur-Pra-
linen, Flasche Sekt, Nespresso-Maschine zur Benutzung

lhre Reisetermine 2024

Reise 1, Fjorde & Nordkap:
SAISON A: 10.09.- 24.09.2024 SAISON B: 03.06.- 17.06.2024
Reise 2, Island & Spitzbergen: 07.07.- 26.07.2024

fiihlschiff mit hohem Komfort * GroBziigiges Passagier-Raum-Verhaltnis * Deutsche Reiseleitung & Bordsprache
* Lido-Buffet-Restaurant * Zwei Hauptrestaurants * zahlreiche Bars und Lounges * Sonnendeck mit AuBenpool und
Liegefldchen * Rundum-Promenade * Komfortable Kabinen mit TV, Klimaanlage, DU/WC, Féhn, Minibar

Fjorde & Nordkap

ﬁ Ihr deutschsprachiges Superior-Schiff MS AMERA: Moderne Ausstattung & viel Platz fiir Individualitét * Wohl-

(Reise 1)

lhr Routenverlauf (15 Tage / 14 Nichte) lhr Routenverlauf (20 Tage /19 Nachte)

Tag  Hafen — Tag  Hafen M ah lhre Friihbucher-Preise (p.P.in Euro)
1 Inkl. Anreise im modernen Fernreisebus 07.07. Inkl. Anreise im modernen Fernreisebus . Reise 1 Reise 2
Bremerhaven, Finschiffung 18.00 Bremerhaven, Finschiffung 18.00 Kat. Kabine (Deck) — A B
4 Namsos (Norwegen) 08.00 1400  11.07. Hafnarfjorour/Reykjavik (siand) 08.00 2100 D2 |2-BettInnen (Gliick") 2.549,-|3.049,- | 4.049 -
5 Svartisen (Norwegen) © 08.00 1400  12.07. Grundarfiordur (island) ® 07.00 1500 |12 |2-BettAuBen (Glick") 3.149,-|3.649,- | 4.849 -
6 Tromsp (Norwegen) 09.00 1800  13.07. Akureyri (isiand) 1200 - K2_|2-Bett AuBen (Saturn) 3.349,|3.849,- | 5.149,-
7 Honningsvag /Nordkap (Norwegen) 09.00 18.00 14.07. Akureyri (Island) - 15.00 L1 |2-Bett AuBen Alleinbenutzung (Saturn) | 4.999,- | 5.749,- | 7.699,-
9 Sortland/Vesteralen Insel (Norwegen) 08.00 18.00 15.07. Insel Jan Mayen Passage M2_|2-Bett AuBen (Orion) 3.449,-3.949,-| 5.249,-
Passage Raftsund/Lofoten (Norwegen) # 17.07. Spitzbergen (Norwegen) # - py |Z:Bett Auen SuperiormitBalkon | 409 |5 6ag | 7749
11 Alesund (Norwegen) 07.00 12.00 2.B. Kreuzen im Eisfjord / Tempelfjord / Bllleﬁord/ (Salon) ~SILBER
Geiranger (Norwegen) ® 18.00 20.00 Trygghamna-Bucht / Adventsfiord /Van Mijenfiord. Passage |2 ZABe;,tA”B;'L'BSE”EE""”""BalkO" 5349, | 5.849,- | 7.949,-
12 Bergen (Norwegen) 12.00 21.00 Brucebyen / Adolfbukta / Pyramiden / Ymerbukta / (Apollo) - P ——
13 g'Vik (gOI'W€9€ﬂ)® . (1);83 ggg Nordenskjold-Gletscher. Besuch in Longyearbyen ) ?jﬁiﬁ'ﬁ{g&{"orsune mitBalkon | ¢ 549.. 1 7.049,- | 9.549,-
osendal (Norwegen) . . 19.07. Honningsvag/Nordkap (Norwegen) 12.00 19.00 Py P— - -
15 Bremerhaven, Ausschiffung 09.00 20.07. Troms@g(Non?/egen) P ’ 09.00 18.00 Kggnga;&mgsg:ﬂﬂgSfur:g #le:nzif:rﬂ'gg::zg?ﬁg/Weltere
Inkd_Riickreise im modernen Femreisebus 2107 Svolveer / Lofoten (Norwegen) ® 08.00 17.00 Bequeme A?I- & Abreise: In?(l An- und Abreise im modemz;l Fernreisebus
An nicht erwahnten Tagen Erholung auf See // ®Schiff auf Reede, Ausbooten wetterabhangig. 23.07. Ge"anger (Norwegen)® 08.00 13.00 q_ R w
/I #Passage im markierten Gebiet vorbehaltlich der Wettersituation. // Beispielroute vom Rlesund (Norwegen) 1900 21.00 ab/ bls13Zu§tlegen.Berlln, M_agdeburg, Leipzig, Hamburg, Bremer[, Hannover,
10.09.2024. Verlauf am 03.06.2024 mit dhnlichem Routenverlau. Details siehe Online-Shop. 24.07. Bergen (Norwegen) 1200 23.00 Braunschweig, Dortmund, Diisseldorf, Bon, Essen, Frankfurt M., KéIn. // Auch
3 - 7 6:07: Bremerhaven, Ausschiffung 09:00 : ohne An-/Abreise buchbar, dann Preise € 50,- p.P. giinstiger und inkl. € 70,-

Inkl. Riickreise im modernen Fernreisebus Ausflugsguthaben p.P. // Gerne kdnnen Sie auch mit dem eigenen PKW an-

An nicht erwahnten Tagen Erholung auf See // ®Schiff auf Reede, Ausbooten wetterab-
héngig. // Alle Passagen und Landgénge in Spitzbergen vorbehaltlich Wetter-, Eis- und
Tidensituation, behardlicher Vorgaben, Lotsenverfiigharkeit und Kapitansentscheidung.

Jetzt buchen und einmaliges Vorzugsangebot sichern!

&= Personliche Beratung & Buchung:

& 06128/740 81 60 wososum

&

Online buchen: www.riw-touristik.de/ADA323B
Viele weitere Sonderangebote:
www.riw-touristik.de

QR-Code scannen
& Reise entdecken!

und abreisen. Zu den Parkplatzen vor Ort beraten wir Sie gerne. // Die An- und
Abreise mit der Deutschen Bahn (2. Klasse, inkl. ICE) ab/bis vielen deutschen
Bahnhfen st zu tagesaktuellen Preisen buchbar.

R’MOURlsT'"lmK

Ihr Reisespezialist seit 35 Jahren.

Veranstalter: RIW Touristik GmbH, Georg-Ohm-StraBe 17, 65232 Taunusstein. // Wichtige Hinweise: Reisedokumente: Deutsche Staatshirger bendtigen einen noch iber das Reiseende hinaus giiltigen Reisepass. Staatsbiirger anderer Nationen informyeren wir geme vor der Buchung iiber ire Einreisebestimmungen. // Diese Reisen sind
grundsdtalich nicht fir mobilitatseingeschrénkte Personen geeignet. Barrierefreie Kabinen sind auf Anfrage und nach Verfiigharkeit buchbar — wir beraten Sie gerne. // Anderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebestitigung, die Sie nach Buchung erhalten und die AGB der RIW Touristik GmbH (auf Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungs-
abschluss). Mit Aushandigung des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Hohe von 20% des Reisepreises fallig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschlieBend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. // Datenschutzinformationen: Wir sind daran interessiert, die vertrauensvolle Kundenbeziehung mit Ihnen zu pflegen und Ihnen Informa-
tionen und Angebote zukommen zu lassen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 (1) (f) der Europdischen Datenschutz-Grundverordnung (auch mit Hilfe von Dienstleistern) Ihre Daten, um hnen Informationen und Angebote von uns zuzusenden. Wenn Sie dies nicht wiinschen, kinnen Sie jederzeit bei uns der Verwendung
Ihrer Daten fiir Werbezwecke widersprechen (Telefon: 06128 / 740810, E-Mail: werbung@riw-touristik.de). Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie unter www.riw-touristik de/Datenschutz. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter unserer Anschrift. // Verfiigbarkeit, Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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FRANZISKA KNUPPE & SASHA

ADAC Motorwelt

Lachnummer
Franziska Knuppe und Sasha
sind seit Jahren befreundet.
Und haben am Set viel SpaR
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Der Treffpunkt fiir den Nachmittagsaus-
flug liegt 20 Kilometer entfernt vom Ham-
burger Stadtzentrum an der Elbe. Kurz
nacheinander fahren um 13 Uhr zwei Au-
tos auf den leeren Parkplatz des kleinen
Hafens Oortkaten. Knuppe, die morgens
mitdem Zug von Potsdam gekommen ist,
steigt aus einem Taxi. Auch Sasha ist Bei-
fahrer - seine Frau sitzt am Steuer.

Ich habe gehdrt, dass Sie den Fiihrerschein
machen wollen. Wie lduft es?

Sasha - Das ist ein leidiges Thema. Ich
will den schon seit einiger Zeit machen
—auch weil meine Frau langsam durch-
dreht, dass immer sie fahren muss. Aber
ich finde den richtigen Zeitpunkt nicht.
Ich kann aus Arbeitsgriinden leider
nicht an einem festen Tag pro Woche
iiber Monate in die Fahrschule gehen.
Besser wadre ein Crashkurs zwei Wochen
in einem Camp oder so. Aber selbst das
kriege ich nicht hin.

Wieso wollen Sie mit iiber 50 iiberhaupt
noch einen machen?

Sasha - Das kommt auch daher, dass ich
seit ein paar Jahren Vater bin. Und da-
durch wurde es noch komplizierter. Mit
einem Fiithrerschein ware ich unabhdn-
gig, konnte in meiner freien Zeit mal

Eine Frage des Antriebs
Sasha fahrt auch privat ein E-Bike,
Franziska Knuppe ein normales Rad

48
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Der einzige
Fiihrerschein,
den ich habe,
ist ein Boots-
fiilhrerschein

L1}

Den Schein fiirs Autofahren
will Sasha schon seit Jahren
machen. Er findet aber
den richtigen Zeitpunkt nicht

ADAC Motorwelt

einen Ausflug mit meinem Sohn ma-
chen, wiahrend meine Frau arbeitet.
Oder die Grof3eltern besuchen. Ich habe
mir jetzt als ersten Schritt immerhin ein
Lastenfahrrad gekauft.

Wann saf3en Sie das erste Mal am Steuer,
Frau Knuppe?

Knuppe - Ich habe mit 17 Jahren Fahr-
stunden genommen und den Schein di-
rekt zu meinem 18. Geburtstag bekom-
men. Das war mir wichtig — auch weil
ich damals fiir meine Ausbildung von
Potsdam nach Miinchen gezogen bin
und oft pendeln musste.

Sie sind gerne flott unterwegs, wie ich las.
Knuppe — Aber ich bin erst einmal ge-
blitzt worden. Tatsdchlich liebe ich es,
mit dem Auto rumzukurven, auch lan-
gere Strecken. Und da ich mit meiner
Familie nicht in Potsdam, sondern au-
Berhalb wohne, geht es ohne Auto auch
gar nicht. Immerhin fahre ich fast nur
elektrisch. Friiher, als ich als Model viel
in Grof3stddten unterwegs war, bin ich
natiirlich gelaufen oder mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gefahren. Ein Auto in
der Grof3stadt ist ja Quatsch.

Fahren Sie wie Sasha auch mal Rad?
Knuppe - Klar. Aber nicht elektrisch.
Wenn, dann richtig.

Wir hatten heute auch Fahrrdder dabei. Sie,
Sasha, haben sofort das E-Bike genommen.
Sasha - Das klingt jetzt ein bisschen so,
als ware ich hier der, der zum alten Ei-
sen zdhlt und noch nicht einmal mehr
richtig Rad fahren kann.

Knuppe - Hat dein Lastenrad etwa kei-
nen Motor?

Sasha - Doch.

Knuppe - Siehste, sag ich doch.

Sasha - Meine Frau und ich haben uns
tatsachlich immer ein bisschen dagegen
gewehrt, E-Bike zu fahren. Letzten Ur-
laub haben wir uns dann aber zwei ge-
mietet und es gefiel uns sehr gut. Denn
durch die Unterstiitzung macht man
auch mal ldngere Touren. Und auch ein
E-Bike fahrt ja nicht von allein, stram-
peln muss man ja schon noch.

03-2023




FRANZISKA KNUPPE & SASHA

Perfekte Pose
Blhnenerfahrung trifft
auf Model-Kompetenz

Wie sportlich sind Sie zwei? Sie, Sasha, sah
ich letztens auf Instagram in einem Video
schwitzend im Fitnessstudio.

Sasha - Meine Frau und ich machen tat-
sdachlich zurzeit jeden Tag Sport. Zu
zweit macht das echt Spaf3.

Knuppe - Wirklich? Fitnessstudio ist
nicht meins. Aber ich bewege mich schon
genug. Ich kann nicht ruhig sitzen, auch
zu Hause. Mein Mann sagt schon immer:
JJetzt lass uns doch mal gemiitlich ma-
chen.” Und, wie gesagt, fahre ich Fahrrad.
Sasha - So richtig ohne Motor. Ja, ich
habe verstanden.

Potsdam und Hamburg liegen am Wasser
und sind beide nicht weit entfernt vom Meer.
Sind Sie auch mal mit dem Boot unterwegs?
Sasha - Der einzige Fiihrerschein, den
ich habe, ist tatsachlich ein Bootsfiihrer-
schein. Schon krass, was fiir Boote ich
mit dem Schein bewegen diirfte, den ich
vor 20 Jahren in Berlin an der Rummels-
burger Bucht gemacht habe — auf einem
klapprigen Ruderboot mit Motor dran.

Knuppe - Mein Mann und ich besitzen
seit 15 Jahren ein Boot. Wir waren schon

03-2023

Ich fahre auch
gerne Fahrrad.
Aber richtig,
nicht elektrisch

Da Franziska Knuppe auf dem
Land wohnt, ist sie auch viel
mit dem E-Auto unterwegs:

,Ich liebe es, damit rumzukurven”

ADAC Motorwelt

auf der Ostsee unterwegs, auf vielen
Seen in Brandenburg, auf der Elbe, der
Oder. Das ist wirklich toll.

Sie haben also auch einen Schein?
Knuppe - Nein, aber mein Mann hat
einen. Und wenn er an Bord ist, darfich
auch steuern.

Sasha — Gdbe es die Regeln doch beim
Auto. Dann konnte ich mir das mit dem
Fiihrerschein sparen. Ist natiirlich ein
Spafl. Meine Frau und ich iiberlegen uns
auch immer wieder, ein Boot anzuschaf-
fen, verwerfen es dann aber doch.

Sie kénnten zusammen mit Frau Knuppes
Familie auf einen Térn gehen.

Sasha - Dein Mann hat uns auch schon
eingeladen. Leider schaffen wir es wegen
unserer Jobs nur selten, uns zu treffen.

Nach den ganzen Fortbewegungsmitteln,
iiber die wir bisher sprachen: Wenn Sasha
eins wdre, welches wdre er, Frau Knuppe?

Knuppe - Ein ldssiger Schlitten aus den
50er-Jahren in Hellblau oder in Pink. Gut
im Lack, versteht sich. >
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In ihrem Element

Beide leben am Wasser.
Franziska Knuppe nahe
Potsdam, Sasha in Hamburg

Und was wdre Frau Knuppe?

Sasha - Ein elegantes weif3es Segelschiff.
Nett von dir, dass du gerade nicht rostig
beim Auto gesagt hast.

Beruflich ist auch alles im Lack bei Thnen,
Sasha. Sie haben dieses Jahr 25-jdhriges
Biihnenjubildum. Gliickwunsch!

Sasha - Ich feiere das aber nicht. Das liegt
daran, dass ich schon vor dem ersten Hit
1998 Musik gemacht habe. Darum kann
ich nicht beziffern, was wann angefangen
hat. Dafiir habe ich meinen 50. Geburtstag
letztes Jahr gefeiert mit einer besonderen
Show und einer Autobiografie.

Die meisten denken bei Ihnen beiden an
Sdnger und Model. Tatsdchlich machen Sie
viel mehr. Sie, Sasha, haben kiirzlich mit
Ihrer Frau ein Kinderbuch plus Liederalbum
rausgebracht. Sie, Frau Knuppe, entwerfen
Mode und sind nun auch Kochbuchautorin.

Knuppe - Ich probiere mich gerne aus.
Und weil ich gerne esse und koche, habe
ich jetzt dieses Buch gemacht.

Sasha - Danke iibrigens, dass du es mir
zugeschickt hast. Ich habe aber noch
nichts davon gekocht. Obwohl ich gerade

UNTERWEGS MIT ...

FRANZISKA
KNUPPE

Geboren:
7. Dezember 1974 in Rostock

lhr Durchbruch:
1997 gewann sie den Modelwettbewerb
,Elite Model Look Deutschland”.
In ihrer Karriere lief sie Modenschauen
flir Designer wie Karl Lagerfeld,
Thierry Mugler oder Wolfgang Joop

Kurz notiert:
Obwohl sie als Topmodel Vielfliegerin
war, musste sie sich schon mal
an Bord wegen Ubelkeit {ibergeben

SASHA

Geboren:
Am 5. Januar 1972 in Soest

Sein Durchbruch:

Das Debiitalbum ,Dedicated to ...“ von
1998 war 54 Wochen in den deutschen
Charts. Bis heute hat er {iber
drei Millionen Tontrdger verkauft

Kurz notiert:
Vor seinem Durchbruch als Sanger
war Sasha noch langhaarig unterwegs
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versuche, mich besser und ein bisschen
fleisch- und fischloser zu erndhren.

Passt das Vorhaben zu den Abnehmtipps in
Threm Kochbuch?

Knuppe - Es geht darum, dass ich in 25
Jahren in meinem Job noch nie eine Didt
machen musste. Das Buch enthdlt Tipps
und Tricks, wie man die Figur halten und
mit dem Knuppe-Prinzip, wie ich es nen-
ne, auch abnehmen kann, sich dabei aber
wohlfiihlt in seinem Korper. Das sieht
man auch an den Rezepten. Da sind viele
Gerichte von meinem Papa mit dabei,
auch Fleischgerichte, Sasha.

Sasha - Didten sind schlimm. Habe ich
auch immer wieder gemacht. Einmal zum
Beispiel, weil ich ein Boxvideo gedreht
habe und aussehen wollte wie ein Boxer.
Da habe ich wochenlang Gemiisesuppe
gegessen und trainiert wie ein Ochse.
Klar, das funktioniert und ich war fit wie
ein Strumpf. Aber gesund ist das nicht.

Wie kamen Sie auf das Kinderbuch und das
Kinderliederalbum?

Sasha — Meine Frau hat sich die Ge-
schichte flir unseren Sohn ausgedacht. So
entstand die Idee, ein Buch daraus zu ma-
chen. Und es lag dann irgendwie nahe,
dazugehorige Lieder zu schreiben.

Wenn Sie im Winter wieder auf Tour gehen,
konnten Sie Frau Knuppe mitnehmen.
Wussten Sie, dass sie schon zweimal fiir
BossHoss gesungen hat?

Knuppe - Nee, das stimmt nicht. Ich habe
eher die Lippen bewegt und in zwei Musik-
videos mitgemacht. Ich war aber mal, wie
du, Sasha, bei ,The Masked Singer“ dabei.
Das war in dem Kostliim allerdings eher
Ankdmpfen gegen die Atemlosigkeit.
Sasha - Aber das mit dem Musikvideo
kann ja noch werden. Wenn wir mal wie-
der Zeit finden sollten, uns zu treffen. <

Das Buch ,,Schlank ohne Umwege" von Franziska
Knuppe wurde im Becker Joest Volk Verlag ver-
offentlicht. Sashas Album ,This Is My Time. This
Is My Life" erscheint am 8.9., die gleichnamige
Revue-Show startet am 1.12. Das Kinderbuch ,Toto
und der Mann im Mond“ von seiner Frau Julia
R&ntgen und ihm ist im Carlsen Verlag erschie-
nen, das Liederalbum dazu bei Universal Music.

03-2023
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Gleich gratis
herunterladen!

Wir haben unseren Arzt auf Reisen dabei.
Sie auch? Die ADAC Medical App.

Schnelle Hilfe und kompetente Beratung fiir alle ADAC Mitglieder:

Zugang zu telemedizinischer Behandlung auf Auslandsreisen durch unseren Partner Medgate*
Apothekenfinder fiir ganz Deutschland
Medikamente bestellen, Rezepte per App einreichen, dann in lhrer lokalen Apotheke abholen

Mehr auf adac.de/adacmedical

M4 4 Ladenim JETZT BEI
i T] @& App Store » Google Play
* Fiir ADAC Premium-Mitglieder und Inhaber der ADAC Auslandskranken-Versicherung. Die telemedizinische Behandlung wird ADAC

von der Medgate Deutschland GmbH angeboten. Die Arzte von Medgate erbringen keine umfassende Fernbehandlung.
Es werden nur solche Krankheits- und Beschwerdebilder behandelt, fiir die nach allgemein anerkannten fachlichen
Standards kein personlicher drztlicher Kontakt erforderlich ist.
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Fahrer zum Anfassen, ein Fanfest fiir GroR und Klein sowie gunstigere Elntrlttﬂﬂ{s ‘
Die neue DTM des ADAC ist so familienfreundlich wie nie zuvor in ihrer &
Geschichte. Und die Rennen sind aufgrund neuer Regeln jetzt noch spannender-_‘_

. Text Bianca Leppert

‘ 8. 1
. ".1’ .
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né Rast (li.) zahlt zu den Stars. Er holte drei DTM-Titel.
Sheldon van

%

Fahrzeugpremiere
Der Ferrari 296 GT3 ist eines der
neuen Autos im Feld

54

Die Stimmung an diesem frithen
Samstagabend im Fahrerlager in
Oschersleben ist ganz besonders:
Hinter den Garagen schlendern
entspannt Fans herum und gucken
nach ihren Idolen — um ein Auto-
gramm zu ergattern. Alle paar Me-
ter bleiben sie neugierig stehen
und schauen Mechanikern tiber die
Schulter, die kurz vor Feierabend
die Felgen der Autos schrubben.
Und hier und da taucht zwischen
den Zelten der Teams dann tatsdch-
lich ein DTM-Pilot auf, der ganz in
Ruhe mit den Fans plaudert.

Tradition trifft auf Zukunft

Es fiihlt sich an wie ein privates
Motorsport-Familienfest. Das war
nicht immer so. Doch seit die DTM
in diesem Jahr erstmals unter dem
Dach des ADAC stattfindet, will sie
genau das sein: eine Rennserie
zum Anfassen. Und zwar fir die

der Linde tritt zur Titelverteidigung an

MOTORSPORT

Nahaufnahme

Rad-an-Rad-Duelle gehdren bei der DTM
dazu und begeistern die Zuschauenden

ganze Familie. Die Eintrittskarten
sind diese Saison bis zu 20 Euro
glinstiger als 2022.

Letzten Winter war die Zukunft der
DTM, die mit ihrer 38-jihrigen Tra-
dition ein Stiick Motorsportge-
schichte ist, ungewiss. Der ADAC
wollte sie erhalten und sicherte
sich die Rechte. ,Es wdre schade ge-
wesen, wenn die DTM verschwun-
den wdre“, sagt ADAC Sportprasi-
dent Dr. Gerd Ennser. ,Wenn ich
hier durch das Fahrerlager gehe
und die Begeisterung der Men-
schen sehe, weifd ich, dass sich die
ADAC Entscheidung gelohnt hat.”
Eine wichtige Tradition fortzufiih-
ren, ist das eine. Sie zukunftsfihig
zu machen, das andere. Diesen
Plan setzt die DTM seit Beginn der
aktuellen Saison um. Zum neuen
Konzept gehort beispielsweise die
Fan-Zone. Wer sich beim Rennen
den Weg zwischen den Renn-Lkw

ADAC Motorwelt

und Zelten der Teams bahnt, findet
eine Art Mini-Vergniigungspark:
Wadhrend die Eltern in Liegestiihlen
entspannen, springen kleine Kin-
der ins grofle Billebad. Die dlteren
stehen geduldig Schlange, um eine
der begehrten DTM-Tdtowierungen
zu bekommen - natiirlich nur auf-
gemalt. Nicht wenige von ihnen
traumen davon, selbst Rennfahrer
zu werden. Heute kdnnen sie sich
mit einem messen: René Rast hdlt
mit 28,4 Sekunden den Geschwin-
digkeitsrekord bei einem Reakti-
onsspiel, bei dem man moglichst
schnell auf zufdllig nacheinander
aufleuchtende Tasten driicken
muss.

,Es ist schon, dass die Fans jetzt
noch ndher rankommen und auch
die Autos anfassen kénnen®, sagt
der dreimalige DTM-Meister und
erganzt: ,Es geht jetzt ohnehin fa-
milidrer und entspannter zu.”

03-2023



Fotost Fel

Die DTM-Piloten
plaudern in Ruhe
im Fahrerlager
mit den Fans

Rund um Rast hat sich wahrend der
Autogrammstunde eine grofie
Menschenmenge versammelt. Der
36-Jahrige ist in diesem Jahr zum
ersten Mal mit BMW am Start und
trifft im eigenen Team Schubert
Motorsport auf den amtierenden
Champion Sheldon van der Linde.
Der Siidafrikaner ist ebenfalls be-
geistert von der neuen Atmosphdre
bei der DTM. ,Es diirfen viel mehr
Gaste in die Startaufstellung, das ge-
fallt mir“, sagt er, ,aber besonders
cool finde ich die Viewing Area in
der Box.“ Dort, in einer leer stehen-

Kurz vor dem Rennen
Die Autos werden in die
Startaufstellung gebracht

- — 1=y

DTM

den Garage, werden DTM-Fans bei-
nahe zum Teil der Boxencrew. An
einem Kommandostand, wie ihn
die Teams nutzen, konnen alle In-
teressierten das Geschehen lber
Monitore live mitverfolgen, wenn
Platz in der beliebten Box ist. Durch
eine Kunststoffscheibe 1dsst sich
sogar die Action in der Nachbarbox
verfolgen — wo gerade Mechaniker
intensiv das DTM-Auto des Fahrers
Marco Wittmann durchchecken.
Kleine Details entscheiden in der
DTM mit 27 Startenden eben liber
Sieg oder Niederlage.

6 Marken, 70 Lander

Mitgefiebert wird bei der DTM aber
nicht nur an der Rennstrecke. Die
16 Meisterschaftsldufe pro Saison
in Deutschland, Osterreich und
den Niederlanden werden live in
70 Lander tbertragen - die erfolg-
reichste europdische Motorsport-

SpaBkugeln

marke hat eine grofe internationa-
le Strahlkraft.

Neue Regeln und Vorgaben sollen
die Rennen der neuen DTM maxi-
mal spannend machen: So dauern
sie seit dieser Saison fiinf Minuten
langer, die Punkte werden nun bis
auf Rang 15 verteilt. Und die soge-
nannte Balance of Performance
bringt die unterschiedlichen Fahr-
zeuge auf ein dhnliches Leistungs-
level und sorgt fiir ein ausgewoge-
nes Krdfteverhdltnis. Auflerdem
sind die Autos der Marken Audi,
BMW, Ferrari, Lamborghini, Merce-
des-AMG und Porsche alle mit Ein-
heitsreifen von Pirelli auf der Stre-
cke unterwegs.

Umweltfreundlicher Kraftstoff
Auch in Sachen Nachhaltigkeit hat
sich die DTM weiterentwickelt —
wie man in den Garagen der Teams
sieht. Dort betanken gerade >

Das Béllebad in der Fan-Zone
begeistert nicht nur Kinder

Bitte ldcheln
David Schumacher ist bei
den Fans beliebt fir Selfies

ADAC Motorwelt
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mehrere Mechaniker in feuerfesten
Overalls die Rennwagen mit nach-
haltigem Sprit, der sich in der letz-
ten Saison bereits im ADAC GT
Masters bewdhrt hat. Der Kraftstoff
Blue Gasoline 98 GT Masters von
Shell besteht zu rund 50 Prozent
aus nachhaltigen Komponenten.
Damit reduziert die DTM ihren
CO,-Anteil erheblich. Das Besonde-
re: Der Sprit entspricht der Norm
fiir Super-Plus-Kraftstoff und
kénnte somit auch in jedem Se-
rienfahrzeug verwendet werden.

Wasser ja, Plastikflaschen nein

Ebenfalls eine Neuerung in Sachen
Umweltbewusstsein: Rund um die
Rennstrecke soll moglichst viel
Plastik vermieden werden. Deshalb
stehen hier in Oschersleben insge-
samt 70 Wasserspender des Part-
ners BWT, mit denen wiederver-
wendbare Flaschen befiillt werden

Stars zum Anfassen
Bei der Autogrammstunde kommen
Fans den Fahrern ganz nahe
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DTM 2023

Bis zum Saisonende finden noch drei Rennen
der Deutschen Tourenwagen-Meisterschaft
statt: am 10.9. am Sachsenring, am 24.9. in

Spielberg in Osterreich und am 22.10. auf dem

Hockenheimring. Eintrittskarten gibt es in
dieser Saison bereits ab 39 Euro. Kinder und

Jugendliche unter 16 haben in Begleitung eines

zahlenden Erwachsenen freien Eintritt. ADAC

Mitglieder erhalten im Onlinevorverkauf auRer-
dem einen Rabatt in Hohe von zehn Prozent.

Gruppenfoto Ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer beim DTM-Rennen in Oschersleben

S

SCAUBERT MOTORSPORT
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konnen. Die Spender befinden sich
nicht nur im Fahrerlager, in den
Boxen oder bei der Rennleitung,
sondern — natiirlich — auch in den
offentlichen Bereichen.

Es sind viele (kleine) Veranderun-
gen, die die DTM fit fiir die Zukunft
machen sollen. David Schumacher,
Sohn von Ex-Formel-1-Pilot Ralf
Schumacher, der fiir das Team
Winward Racing fdahrt, hat sein
Urteil zur neuen DTM bereits ge-
fallt: ,Ich war lange in Nachwuchs-
Serien des ADAC unterwegs, ich
weif3, wie viel Erfahrung der ADAC
mitbringt — und dass man hier den
richtigen Kurs einschlagt.” <
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Weitere Infos
unter dtm.com

Schnappschuss
Die drei Buchstaben der Rennserie
sind in der ganzen Welt bekannt

Tankvorgang
Der Sprit besteht zu 50 Prozent
aus nachhaltigen Komponenten

03-2023

Fotos: Felix Adler (3); ADAC/Gruppe C Photography
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— Ich fahr besser
mit LIQUI MOLY.

Das richtige Motoradl ist fiir den optimalen Betrieb lhres Autos

ein Muss. Olwechseln deshalb auch Sie zu Deutschlands
beliebtester Schmierstoffmarke und erfahren Sie den Unterschied.
www.liqui-moly.com

. luQuil
MOLY .

Ihr Auto ist nicht irgendeins.
Also nehmen Sie nicht irgendwas.

LIQUI MOLY bietet fiir jedes Fahrzeug das passende Motorol.



Das grof3e ADAC Preisratsel

Ritsel losen, anrufen und gewinnen!

Wir verlosen einen coolen Jeep Avenger, eine Reise nach
Siidtirol, vier Hand- und Stielstaubsauger von hoogo und
fiinfmal 500 Euro. Gesamtwert: iiber 50.000 Euro!

Abbildung dhnlich.

5x 500 Euro

Wenn Sie einen
der fiinf Geld-
preise gewinnen
wollen, rufen Sie v
an unter: /7S

01378 220 585

2
0;,%

SMS-Teilnahme fiir alle Verlosungen:

Schicken Sie eine SMS an die Kurzwahl 828 22*
Beginnen Sie Ihre SMS mit JEEP fiir das Auto, GELD fiir
den Geldpreis, SAUGER fiir den Staubsauger oder URLAUB
fiir den Urlaub in Siidtirol. Ergdanzen Sie dann Ihre SMS mit
der gesuchten Losung, lhrem Namen und lhrer Adresse.

Gewinnen Sie
den Jeep Avenger

Elektro Longitude im Wert
von iiber 42.000 Euro!
Rufen Sie an:

Unbegrenzte Moglichkeiten mit dem
neuen Spitzenmodell hoogo S6 - der
erste Hand- und Stielstaubsauger
mit flexiblem Saugschlauch und vier
Leistungsstufen mit automatischer
Leistungsanpassung. Wechsel-Akku
inklusive. Infos unter hoogo.world

NOOGO

...and shine!

Gewinnen Sie einen von
vier hoogo S6 im Wert
von jeweils 499 Euro.
Rufen Sie an unter:

01378 220 588"
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01378 220 580
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StraBen Kkunft Gesicht denkens betrag Laufvogel chen: 1
L \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4
6
englische _
Popband d Emp- o rlf:rs:e der > Strafien-
(Freddie fehlung Mutter fahrzeug
Mercury) 3 9
Tus- Kiinst- \
sischer | liche o Insel- Luftver- d
Ménner- | Welt- europder | dichter
r name sprache
ehem. nord- | \ b v tschech.
dt. F-1- deutscher Bergwerk Kinder- | Vereinte Tennis-
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us- Herr- rémi- M v \
Autor > schafts- scher > lediglich Notwen- >
(Edgar form, Re- Liebes- 9 digkeit
Allan) gierung gott 5
Formel-1- \4 \ 4
Stadt im Notruf Skat- > grofer K_;aﬂsioff > Pro_phet,
Novem- auf See | ansage Truppen- fiir Auto- Weis-
ber 9 verband mobile sager
b \ \ ziegen- b \
artiges Hiihner- Nahrung,
Gebhirgs- produkte Essen
7 tier 2
. . \4 \4 .
englische p~ snanisch: Einstell- p~ franzo- Ruf- Donau-
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kiirzung: Erel:ftsng d d. Schau- "
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r starke Glas 8
dsterr. Symbol | \
Kaiserin bei
(Kose- Verkehrs-
name) leuchten 1
Ent- d spanisch: [~ E:;lgbar d
stehung Siiden fest
RM293588 | 202303
*Teilnahme per Telefon: 0,50 Euro/Anruf. Teilnahme per SMS: 0,50 Euro/SMS zzgl. SMS-Versand. Bitte
geben Sie bei telefonischer Teilnahme das Losungswort, Ihre Telefonnummer, Ihren Namen und lhre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Adresse an. Bei der Teilnahme per SMS folgen Sie der Anweisung unten auf der vorherigen Seite.

Teilnahmeschluss fiir die Gewinnspiele ist der 22.11.2023. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
lhre Daten werden nur zur Abwicklung der Gewinnspiele genutzt, die Teilnehmerdaten anschlieBend
geldscht. Die ausfiihrlichen Teilnahmebedingungen finden Sie unter: adac.de/mw-gewinnspiel

Der Reisepreis: ein exklusiver Wellnessurlaub in Stidtirol

Inmitten der herrlichen Weinberge oberhalb von Meran
verwohnt das kleine Luxushotel Golserhof (vier Sterne
Superior) mit groBartigem Ausblick, Herzlichkeit und
niveauvoller Gastlichkeit. Die neuen Komfort-Suiten
bieten auf 45 m’ einen groRziigigen Wohnbereich und
kuschelige Himmelbetten. GenieBen Sie das Panorama
der Meraner Bergwelt in den Zweier-Whirlpools auf
dem Dach des Golserhofs und freuen Sie sich auf das
ganzheitliche Wellnessangebot. Wir verlosen eine Woche
(sieben Ubernachtungen) fiir zwei Personen in einer
Seniorsuite. Inbegriffen sind Halbpension und ein
Wellnessgutschein. Der Gesamtwert des Preises betrdgt
4000 Euro. Mehr Infos finden Sie unter: golserhof.it

Wenn Sie den Urlaub in Siidtirol
gewinnen wollen, rufen Sie an unter:

01378 220 582
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http://adac.de/mw-gewinnspiel
http://golserhof.it

SICHER & MOBIL

Die ADAC Juristinnen und Juristen sowie Vertragsanwadlte des Clubs helfen Mitgliedern
gratis bei Anliegen rund um Mobilitat im In- und Ausland - was sonst schnell tber
200 Euro kosten kann. Dies sind ihre Antworten auf die 15 haufigsten Fragen

Gute Antwort

Text Marlene Irausek Illustrationen Jochen Schievink

)
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Blitzerfoto

Ich erkenne mich auf
dem Anhoérungsbogen
nicht. Was mache ich?

Dann fragen Sie nach dem
Originallichtbild bei der Be-
horde. Schickt sie es Ihnen
nicht zu, haben Sie die Mog-
lichkeit der Akteneinsicht
per Anwalt. Erkennen Sie
sich tatsachlich nicht auf
dem Foto wieder, teilen Sie
das der Behorde mit. Akzep-
tiert sie dies, wird kein Buf3-
geld verhdngt. Es kann aber
eine Fahrtenbuchauflage fiir
den Fahrzeughalter angeord-
net werden. Vorsicht: Die
Behorde oder spater das
Gericht kann auch ein teures
Gutachten zur Identitdts-
bestimmung anordnen.

Werkstattbesuch
Der Fehler ist noch da.
Bekomme ich mein
Geld zuriick?

Im ersten Schritt koénnen
Sie eine kostenlose Nach-
besserung verlangen. Setzen
Sie daftir eine Frist von un-
gefahr zwei Wochen. Laufen
zwei Reparaturversuche er-
folglos ab, haben Sie weitere
Rechte: zum einen die Min-
derung der Rechnung, zum
anderen sogar den Riicktritt
vom Vertrag. Das gilt im
Ubrigen auch, wenn die be-
auftragte Werkstatt die von
Ihnen gewiinschte Nach-
besserung verweigert, in der
gesetzten Frist gar nicht
oder nicht rechtzeitig nach-
bessert.
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Sicher einkaufen
Was unterscheidet
Garantie und
Sachmadngelhaftung?

Die Sachmdngelhaftung ist
gesetzlich verankert. Ist der
verkaufte Gegenstand man-
gelhaft, kann vom Verkdufer
Reparatur oder Lieferung
eines mangelfreien Gegen-
stands verlangt werden.
Gelingt die Reparatur nicht,
kann der Kunde vom Vertrag
zurlicktreten oder den Kauf-
preis mindern. Die Garantie
ist eine ergdnzende Verein-
barung zwischen Hersteller
und Kunden. In ihr ist der
Zeitraum festgelegt, in dem
eine kostenlose oder kosten-
reduzierte Reparatur erfolgt
- ohne Recht zum Riicktritt.

Umweltauflagen
Gilt meine griine
Plakette auch

im Ausland?

In anderen Lindern gelten
deutsche Umweltplaketten
nicht. Das ist auch umge-
kehrt der Fall. Reisende
miissen immer die im Land
geltenden Regelungen zu
Umweltzonen und -plaket-
ten beachten und die vor
Ort erforderlichen Aufkle-
ber erwerben. Wer mit dem
Auto in den Urlaub fahren
will, sollte sich vorab, zum
Beispiel in einer ADAC
Geschiftsstelle, informie-
ren, wo was gilt. Denn wird
man vor Ort ohne giiltige
Plakette erwischt, kann es
sehr teuer werden.

ADAC Motorwelt

Alkohol auf dem Rad
Kann ich den Fiihrer-
schein verlieren, wenn
ich betrunken fahre?

Ja, ab 1,6 Promille gilt man
als Radfahrender als absolut
fahruntiichtig. Wird man
derart alkoholisiert auf dem
Rad erwischt, muss man
nicht nur mit einer Geldstra-
fe rechnen. Zusatzlich gibt
es zwei Punkte in Flensburg
und die Fahrerlaubnisbehor-
de wird informiert - die wie-
derum eine MPU, eine medi-
zinisch-psychologische
Untersuchung, anordnet.
Fallt diese Untersuchung
negativ aus, entzieht die
Behorde dem Radfahrenden
die Fahrerlaubnis fiir
Kraftfahrzeuge.

Tempolimit
Wie lange gelten
beschilderte
Streckenverbote?

Sie enden nicht automa-
tisch an der nichsten Kreu-
zung oder Einmiindung,
auch wenn dort die Verbots-
zeichen nicht wiederholt
werden. Sie gelten vielmehr
so lange, bis ein Aufhe-
bungszeichen oder eine
neue Beschrankung kommt.
An Gefahrenstellen, vor al-
lem an Baustellen, wird das
Streckenverbot oft mit dem
entsprechenden Verkehrs-
zeichen kombiniert. Dann
endet die Beschrankung der
Geschwindigkeit dort, wo
die Gefahr zweifelsfrei nicht
mehr besteht. >
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Kfz-Versicherung

Ich bin mehr Kilometer
gefahren, als im Vertrag
steht. Passiert etwas?

Geschidigte bekommen
den Schaden bezahlt. Sie
werden aber vermutlich eine
Strafzahlung leisten mis-
sen, weil eine Vertragsvor-
aussetzung dann nicht mehr
erflllt ist. Geben Sie der Ver-
sicherung daher besser frith
genug Bescheid, wenn Sie
absehen koénnen, dass Sie
im Versicherungsjahr mehr
Kilometer als vertraglich
festgeschrieben fahren
werden. Sie berechnet das
Unfallrisiko dann neu. Mog-
liche Vereinbarungen sind
in den Versicherungsbedin-
gungen vermerkt.

SICHER & MOBIL

Richtig parken

Darf man auch auf
der linken Fahrbahn-
seite stehen?

Das ist nur in Einbahnstra-
3en erlaubt oder wenn
rechts Schienen verlaufen.
Denn letztendlich parkt man
entgegen der Fahrtrichtung.
Dennoch sieht man es im-
mer 6fter auch in normalen
Straflen: Um besser laden zu
kénnen, parken E-Auto-Be-
sitzer oft gegen die Fahrt-
richtung. Obwohl das von
der Polizei hdufig geduldet
wird - erlaubt ist es nicht.
Auch E-Auto-Besitzer miis-
sen auf der rechten Seite in
Fahrtrichtung parken — und
das Kabel im Zweifel iiber
das Dach fiihren.

Anfahrt in Italien
Mein Hotel ist in einer
verkehrsbeschriankten
Zone. Und nun?

Bei einer Zona traffico li-
mitato (ZTL) gilt: Fiir nicht
berechtigte Fahrzeuge be-
steht ein generelles oder ein
auf bestimmte Tageszeiten
beschranktes Fahrverbot.
Beim unerlaubten Einfahren
drohen hohe Buf3gelder. In
vielen Orten gibt es aller-
dings Ausnahmeregelungen
in Form voriibergehender
Zufahrtsberechtigungen —
zum Beispiel fiir Touristen
mit Hotelbuchung. Die Be-
rechtigung fiir das Befahren
der ZTL am An- und Abreise-
tag muss allerdings vom
Hotel beantragt werden.

ADAC Motorwelt

Hauptuntersuchung
Was passiert, wenn
ich nicht fristgemaf3
vorstellig werde?

Die Hauptuntersuchung
muss in dem Monat stattfin-
den, der auf der Plakette ver-
merkt ist. Ab dem dritten
Monat drohen 15 Euro Ver-
warnungsgeld, ab dem fiinf-
ten 25, nach dem achten
sind es 60 und es gibt einen
Punkt in Flensburg. Wer
nicht fristgerecht zur HU
geht, zahlt auflerdem mehr:
Denn die Priiforganisatio-
nen sind bei einer Uber-
schreitung von mehr als
zwei Monaten verpflichtet,
eine erweiterte Hauptunter-
suchung durchzufiihren -
die 20 Prozent teurer ist.

Dashcam

Darf ich mit so einem
Gerit Verkehrsverstofle
filmen?

Die Rechtslage dazu ist un-
klar. Zwar hat der Bundesge-
richtshof 2018 entschieden,
dass eine Aufzeichnung im
Unfallhaftpflichtprozess
verwertbar sei. Allerdings
war dies noch vor Inkraft-
treten der Datenschutz-
Grundverordnung. Wenn
iiberhaupt, sollten es kurze
Aufzeichnungen sein, die
sich alle 30 Sekunden iiber-
schreiben und die dann nur
zur Kldrung eines moglichen
eigenen Verkehrsunfalls ge-
nutzt werden. Zu hundert
Prozent legal ist die Nutzung
aber nicht. >
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EINKAUF DIREKT ZUM ERZEUGERPREIS
—
LIEFERUNG DIREKT ZU IHNEN SUON VING, BUONA VITA.

WILLKOMMENSANGEBOT

GIORDANC

CHIARETTIS

1 BARDOLING SICILY

nancs

RAGGIANTE

T ITALIENISCHE WEINE

BESTELLEN SIE NOCH HEUTE

1 Lambrusco di Modena DOC + GRATIS FUR SIE

1 Merlot Puglia IGT 2021 . . , . PER INTERNET:

1 Montepulciano d'Abruzzo + 1Fl. Onice Vino Spumante - extradry (75¢)) @i giordanoweine.de/1658
DOC 2021 Collection ® « 2 WEINGLASER MADE IN ITALY iy PER TELEFON:

1 Eventus Rosso® 1Andrea Vino Rosso ® © © ‘ RUFNUMMER ZUM NULLTARIF ——

-

Esclusivo Goldenes Etikett Fassungsvermaégen 35 cl ) 0800 3638460
Rosso Puglia IGCT® © © h20cm-@84cm -

1 Chiaretto di Bardolino DOC 2022 montags-freitags 8:00-20:00 Uhr, samstags 8:00-18:00 Uhr

1 Primitivo Rosé Puglia IGT 2021 P B Bitte bei Bestellung diesen Code angeben: 1658
1 Raggiante Bianco i o A

e oo LLSENR. ) S i 11 WEINE + 6 DELIKATESSEN
1 Sicily Bianco Terre Siciliane IGT 2022 - i . o + GRATIS FUR SIE

6 DELIKATESSEN e~ e s R 1FL. ONICE VINO SPUMANTE
1 Penne mit Peperoni -250g ) } g v UND 2 RASTAL-WEINGLASER

1 Fusilli Tricolore mit Tomaten

und Basilikum - 250 g WSS \ ' _ ALLES €
1 Mediterrane Olivensauce - 180 g Y4 ‘L‘f . | ‘\”l"‘_‘ll'l'li_"] v 3 FUR
1 Triffel-Risotto - 175 g : ; ¢ . \
' ' 99

1 Wiirzige Paprikaschoten - 290 g L W . _
1 Cantucci Toscani mit Mandeln - 200 g { == b o _ anstatt € 14,30 | 65% RABATT

@ LUCA MARONI - Jahrbuch der besten Italienischen vvvhiine + LI E FE RU N G G RATI S

o

&
© GOLDMEDAILLE BERLINER WEIN TROPHY /im0
© PRAMIERT et

BESTELLSCHEIN Senden Sie den Bestellschein im geschios:

2PPD23-E1-55413 1658 ANGEBOT GULTIG BIS: 31.12.2023 NICHT TRINKEN UND FAHREN

P> MEIN ZAHLUNGSWUNSCH Ja, ich méchte die auf diesem Bestellschein

J a 9 ich bestelle (Anzahl (max.2) Paket(e) ,,WILLKOMMENSANGEBOT* (Art.-Nr. 55413) bestehend angekreuzten Produkte erhalten. Ich werde kein Geld schicken und nichts bei der Lieferung

=
g
S
- = - . i It H @
aus 11 Flaschen Wein + 6 Delikatessen + GRATIS 1 Flasche Onice Vino Spumante (75 c/) und 2 RASTAL-  Zahien.ioh habe 1é Tage Zeft, um den gesamten Betrag zu bezahlen. Hier unten gebeich
Weinglédser + LIEFERUNG GRATIS. Ich zahle € 39,99 statt € 14,36 fiir jedes bestellte Paket. 3
Inhalt aller Flaschen 75 cl. Alle Weine enthalten Sulfite. Alkoholische Getrénke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Max. 2 g%rgt\s-LAST- IBAN §
Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Sollte ein Produkt ausverkauft sein, liefern wir eine Alternative sofern gleichartig in Art und Preis. Giordano Vini S.p.A. SCHRIFTEN 3
- via Guido Cane 47 bis-50 - 12055 Diano d’Alba (CN) Italien - Gesellschaft mit einzigem Teilhaber und unter der Leitung und Koordinierung von Italian Wine Brands S.p.A. =
&
&
NAME* BIC £
Q
VORNAME* %
STRASSE* GEGEN RECHNUNG LE‘
- . VISA MASTERCARD AMERICAN
NR.* pLZ* DIESES ANGEBOT GILT NUR FUR MIT KREDITKARTE: (kein Electron) EXPRESS
PERSONEN AB 18 JAHREN! KREDITKARTENNUMMER
STADTTEIL CVV»sreliger Code at GoLTic Bis: /
BEI NAME UND VORNAME DES KARTENINHABERS*
TEL. NR.* P GEBEN SIE IHR GEBURTSDATUM AN:*
HANDY* / /
E-MAIL* VERSANDKOSTEN €17;50 INKL. MWST. (MENGENUNABHANGIG). I LI INTH
Bei Bestellungen mit mehr als 1 Paket werden die Pakete eventuell separat zugestellt! Sollte ich mit den Produkten nicht zufrieden
D- 1 t~~ d- d sein, kann ich mich mit lhrem Kundendienst in Verbindung setzen: Sie holen das Paket dann wieder bei mir ab, ohne dass ich lhnen
» PRIVACY UND DATENSCHUTZ Ie"VO' stan 'g.e' un etwas schuldig bin, oder ich bekomme umgehend mein Geld zuriickerstattet.
Die volistandige und i isierte D ichtlinie ist auf regelmaBig aktualisierte
unserer Website abrufbar unter https:// i ine.deft Datenschutzverordnung » DATUM UND UNTERSCHRIFT:
 [ch mdchte in personalisierter Weise und entsprechend meinen Interessen, Einkéufen, N . -
Konsumgewohnheiten und Préferenzen kontaktiert werden ist online verfugba r DATUM DER / /
« Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten an Dritte zu deren eigenstandiger Nutzung i BESTELLUNG*
2u Werbezwecken pe? E-Mail, SMS, Telefon und anderen Fﬂrrgen der elgktmniscnegn Sca nqen Sie den UNTERSCHRIFT*
Kommunikation einverstanden QR-Code, um sie zu lesen. (Bei Zahlung mit i muss der i Die ift bestatigt die Bestellung sowie alle Konditionen.
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Reisestornierung
Kann ich online
gebuchte Reisen oder
Fliige widerrufen?

Geklickt ist gebucht. Wah-
rend beim Onlinekauf von
Waren grundsdtzlich ein
14-tagiges Widerrufsrecht
besteht, sind Onlinebuchun-
gen augenblicklich bindend.
Sprich: Wenn Sie im Internet
ein Hotel, einen Flug oder
eine Pauschalreise buchen,
gibt es ohne Kulanz des Ver-
kaufers kein Zuriick. Darii-
ber muss vor oder bei der
Buchung auch nicht infor-
miert werden. Wer die ge-
buchte Reise nicht antreten
kann, muss stornieren oder
vom Reisevertrag zuriicktre-
ten — was allerdings kostet.

SICHER & MOBIL

Fahrverbot

Darf ich entscheiden,
wann ich den Fiihrer-
schein abgebe?

Im Bufdgeldbescheid wird
oft eine Frist von vier Mona-
ten ab Rechtskraft der Ent-
scheidung eingerdumt. Die
Voraussetzung ist, dass
gegen die verurteilte Person
in den zwei Jahren vor dem
Delikt kein Fahrverbot ver-
hdngt wurde. Und auch bis
zur Bufigeldentscheidung

kein Fahrverbot verhangt ist.

Ist das der Fall, hat man die
Moglichkeit, den Zeitpunkt
fiir das Fahrverbot in dieser
Schonfrist selbst zu bestim-
men. Ansonsten beginnt das
Verbot mit Rechtskraft des
Buflgeldbescheids.

Fahren in Osterreich
Sind Hybridfahrzeuge
von IG-L-Tempolimits
ausgenommen?

Nein, die Ausnahme bei
Tempolimits infolge des
Immissionsschutzgesetzes
flr Luft (IG-L) gilt nur fir
reine E-Autos. Darunter
fallen auch Fahrzeuge mit
Wasserstoff-Brennstoffzel-
lenantrieb. Sie diirfen auf
Osterreichischen Autobah-
nen auch auf Strecken mit
den Umweltlimits die ge-
nerell erlaubten 130 km/h
fahren - es sei denn, es ist
unabhdngig vom IG-L eine
andere, niedrigere Geschwin-
digkeit angeordnet. Hybrid-
fahrzeuge werden behandelt
wie reine Verbrenner.

ADAC Motorwelt

Gepackprobleme
Bekomme ich Geld,
wenn der Koffer
verloren geht?

Sie konnen Schadenersatz
verlangen, wenn aufgegebe-
nes Gepdck verloren geht,
verspdtet oder beschddigt
ankommt. Ist nach dem
Hinflug der Koffer weg, diir-
fen Sie notwendigste Ersatz-
kleidung und Toilettenarti-
kel kaufen. Die Kosten bis
zum Hochstbetrag von 1500
Euro muss die Airline erstat-
ten. Wertsachen sind von
der Haftung ausgeschlossen.
Passiert der Koffer-Fauxpas
bei einer Pauschalreise,
kann auch eine Preisminde-
rung beim Reiseveranstalter
beantragt werden. <

()

Hilfestellung

ADAC Mitglieder haben Anspruch
auf eine juristische Erstberatung
in allen Fragen der Mobilitdt
im In- und Ausland. Dazu stehen
ihnen die Clubjuristen und
560 ADAC Vertragsanwadlte zur
Verfligung. Im Erstgesprdch wird
eine fachliche Einschdtzung des
Problems geliefert: Was lief richtig,
was falsch? Welche Erfolgsaussich-
ten bestehen? ADAC Mitglieder
werden kostenlos beraten — wah-
rend die Erstberatung beim Anwalt
sonst bis zu 226 Euro kostet.

Infos unter adac.de/rechtsberatung
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Partner-Mitglied

Haupt-Mmitglied

ADAC

Schutz auch fur Ihren Partner.

Nutzen Sie die giinstigen Konditionen der ADAC Mitgliedschaft Partner.

Auf dem Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder zum Sport: Schutz fahrt immer vor. Als ADAC Mitglied liegt Ihnen auch der Schutz
Ihrer Liebsten am Herzen? Mit einer eigenen ADAC Mitgliedschaft Partner profitiert auch Ihre Lebenspartnerin/Ihr Lebenspartner
von unseren umfassenden Leistungen — schon ab 25 Euro im Jahr. Unser Dankeschon fiir Sie: eine attraktive Pramie!

Jetzt Ihre Partnerin/lhren Partner werben und Pramie sichern.

amazon.de 1

Shell Amazon.de* [ . IKEA

d IKEA |
Tankgutschein 15 € S Gutschein 15 € ' F;,f‘ 4 Gutschein 15 €
Bestell-Nr. 01730 3

Bestell-Nr. 01728 & " 4 Al Bestell-Nr. 01746

*Es gelten Einschrankungen. Die
vollstandigen Geschéftsbedingungen
finden Sie auf amazon.de/gc-legal

Diese und weitere Pramien finden Sie auch auf adac.de/partneraktion

Leistungsordnung des ADAC e.V., die Bedingungen fiir die ADAC Plus- sowie ADAC Premium-Mitgliedschaft (inkl. der jeweiligen Gruppenversicherungen) sowie die Satzung des ADAC e.V. finden Sie unter adac.de/vertragsbedingungen.
Ist kein SEPA-Lastschriftmandat vorhanden, erhalten Sie eine gemeinsame Rechnung.

I:l Ich erkldre verbindlich, dass ich durch meinen Partner zum Abschluss von Mitgliedschaften und zur Dat itergabe bevollmichtigt bin.
Sofern die Erkldrung der Vollmacht vorliegt, ist eine Unterschrift des Partners nicht erforderlich.

Datum Unterschrift Haupt-Mitglied Unterschrift Partner-Mitglied WBS 1575

. . . o . o e I
Ja, ich mochte meinen Partner schiitzen und eine Primie erhalten! ADAC
Je nach meiner Hauptmitgliedschaft schlieBen wir gemeinsam die ADAC Mitgliedschaft Partner? fiir 25 € oder ADAC Plus-Mitgliedschaft Partner"? fiir 35 € oder ADAC Premium-
Mitgliedschaft Partner"? fiir 50€ mehr im Jahr ab. Mein Partner wird dadurch selbst Mitglied und ist genauso wie ich rundum geschiitzt.
M oo
Mein Partner Herr Frau Keine Geburtsdatum S
Vorname 28
Nachname S%
z3
o o . 3) £5s
Meine Daten als Werber/Haupt-Mitglied B3y
Vorname é E é
Nachname g2%
StraRe 5ET
Haus-Nr. SE®
PLZ Haupt- 3= =
wohnort?® ™ é
Mitglieds- 25
nummer Geburtsdatum ﬁg =
Die im Zuge der Partnerwerbung angegebenen Daten des Werbers werden zur Durchfiihrung der Freundschaftswerbung sowie zur Aktualisierung der allgemeinen Vertragsdaten des Werbers verarbeitet. g § %
- © 9
PR
= ® z
Meine Wunschpramie: 01730 Shell Tankgutschein 01728 Amazon.de* Gutschein 01746 IKEA Gutschein 223
£:2
SES
R
Anspriiche im Rahmen der ADAC Mitgliedschaft sowie die gegenseitigen Rechte und Pflichten ergeben sich aus den auszugsweise beigefiigten abgedruckten Regelungen fiir die ADAC Pannen- und Unfallhilfe fiir ADAC Mitglieder. ? 5%
Daneben gilt die Leistungsordnung des ADAC e.V. Fiir die ADAC Plus-Mitgliedschaft bzw. die ADAC Premium-Mitgliedschaft gelten die Bedingungen der ADAC Plus-Mitgliedschaft bzw. der ADAC Premium-Mitgliedschaft (inkl. der jeweiligen $T g
Gruppenversicherungsbedingungen). Es gelten die Satzung des ADAC eV. sowie die Satzung des fiir Sie zustindigen ADAC Regionalclubs. Die vollstindigen Regelungen fiir die ADAC Pannen- und Unfallhilfe fiir ADAC Mitglieder, die E2E
3w
=]
55
gr
=
iz
w3
T g
=)
53
22

um-Mitgliedschaft kann nur mit einem deutschen Hauptwohnsitz bzw. Sitz in Deutschland erworben werden.

und -nutzung sowie zum Wid

Einfach diesen Antrag ausfiillen und per Post einsenden an: ADAC e.V., Mitgliederservice, 81015 Miinchen oder per Fax: 089 76 76 42 22
* Es gelten Einschrankungen. Die vollstindigen Geschaftsbedingungen finden Sie auf amazon.de/gc-legal MPMANT1115
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In voller Montur
Autor Thomas Paulsen
bereitet sich vor

Aufsteiger-
Programm

Einmal Biker, immer Biker. Da kann
die Pause noch so lang sein. Wie ein
besonderes Trainingsprogramm
des ADAC fiir mehr Selbstvertrauen und
Sicherheit auf dem Motorrad sorgt

Text Thomas Paulsen Fotos Jonas Nefzger

In Reih und Glied “V
Die Wiederaufsteiger kurz v
vor der ersten Trainingsrunde




Klare Worte

Trainer Norbert Baier
weist Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ein

Ubungsfahrt

Die Motorrader werden
von BMW gestellt. Hier
im Einsatz eine F 750 GS
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Hiitchenspiele

Im Slalomparcours sollen
die Trainierenden ein Gefiihl
fir ihr Bike entwickeln

68

Zu schnell, denke ich. Das ist doch
viel zu schnell, um das Motorrad
nur mit der linken Hand am Lenker
zu steuern. Und noch mal viel, viel
zu schnell, um die Anweisung des
Trainers zu befolgen: ndmlich den
Lenker auf der rechten Seite mit
der freien Hand nach vorn zu sto-
en. Ich gebe mir einen Ruck. Und
dem Motorrad auch. Die BMW
kippt kurz nach rechts, dann rich-
tet sie sich wieder auf. Ich bremse
ab. Hat Spaf§ gemacht. Und einen
tieferen Sinn: Selbst erfahrene
Motorradfahrer glauben oft, ein
Motorrad werde durch Gewichts-
verlagerung gelenkt. Doch weit ge-
fehlt: Denn dafiir ist der Lenkim-
puls verantwortlich — bei mir der
vom Trainer angeordnete kurze
Stofd nach rechts. Das erkldrt nach
finf Durchldufen - bei jedem stof3e
ich mutiger zu — ADAC Fahrsicher-
heitstrainer Norbert Baier. Er sieht
aus, als komme er gerade vom Dreh

SICHER & MOBIL

fiir einen Harley-Davidson-Werbe-
spot. Und strahlt dabei die Erfah-
rung eines Mannes aus, der mit
seinem Motorrad schon alle Alpen-
passe iberwunden hat. Und das bei
jedem Wetter.

Bei Bikern dauert die
Babypause besonders lang

An diesem Tag unterrichtet er auf
dem Geldande des Fahrsicherheits-

ADAC Motorwelt

Standfest
Trainer Norbert
Baier hat sein
Motorrad auch
mit einer Hand
locker im Griff

BegriiBung

Die Teilnehmenden
erhalten erste
Instruktionen

zentrums Augsburg zehn Frauen
und Manner, die meisten zwischen
Ende 40 und Anfang 60. Alle haben
einen Motorradfiihrerschein. Und
alle haben ihre Bikerkarriere vor
Jahren (oder Jahrzehnten) unter-
brochen. Die Griinde dafiir dhneln
sich meist: Fast immer lief} die
Kombination aus Beruf und Fami-
lie kaum noch Zeit fiir Ausfliige mit
dem Motorrad. Mal fehlte das Geld
fiir ein neues Bike, weil der Kredit
fiirs Eigenheim abzuzahlen war,
mal befand der Lebensgefihrte
oder die Gattin das Hobby auf zwei
Rddern fiir zu gefahrlich.

Jetzt wollen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer herausfinden, ob
ihre Begeisterung fiirs Motorrad
nur eine schone Erinnerung ist
oder ob die alte Leidenschaft nach
ein paar Runden wieder zuriick-
kommt. So wie die Griinde fiir den
Ausstieg gleichen sich auch die
Griinde fiir den Wunsch nach der
Riickkehr aufs Bike. Norbert Baier
fasst sie bei der Vorstellungsrunde
so zusammen: ,,Die Babypause ist
vorbei.” Wobei er den Begriff Baby-
pause sehr frei interpretiert. Fir
Ex-Biker dauert sie namlich von
der Geburt des ersten bis zum Aus-
zug des letzten Kinds.

Ich selbst hatte vor diesem Tag zu-
letzt vor {iber 25 Jahren auf einem
Motorrad gesessen. Gemacht hatte
ich den Fihrerschein eigentlich
nur, um mit der auf 125 ccm aufge-
riisteten Vespa meines Vaters fah-
ren zu diirfen. Schon die Fiihrer-
scheinpriifung war holprig, im
ersten Anlauf scheiterte ich, der
zweite war dann erfolgreich. Mit
Ach und Krach, wie mir der Fahr-
lehrer anschlieend deutlich zu
verstehen gab.

Auch das ein Grund, warum ich in
den folgenden Jahren nur noch
sehr selten aufs Motorrad, nament-
lich eine Kawasaki 500 (die wie
die Vespa meinem Vater gehorte),
stieg. Und nach ein paar Ausfliigen
dann gar nicht mehr. >
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MOTORRAD-TRAINING

Besser fahren lernen

Bei den Fahrsicherheitstrainings von
ADAC und BMW ist flr alle etwas dabei

ADAC Motorrad-Basis-Training
Wer seine Kenntnisse vertiefen oder nach einer Pause wieder auf-
frischen mdochte, ist hier richtig. Teilnehmende verfeinern das Balance-
gefiihl und erhalten Tipps zum Handling des Motorrads. Zudem werden
Handlungsabldufe verinnerlicht, die dabei helfen, kritische Situationen
friihzeitig zu erkennen und entsprechend darauf zu reagieren.

ADAC Motorrad-Intensiv-Training
Hier kdnnen Motorradfahrende mit Fahrpraxis diese weiter ausbauen.
Fahr- und Kurventechnik werden verbessert sowie komplexe Fahr-
situationen bei hoher Geschwindigkeit trainiert - um das Motorrad
immer zu beherrschen.

ADAC Motorrad-Kurven-Training
Hier lernen Teilnehmende verschiedene Kurvenstile fir unter-
schiedliche Fahrmandver kennen, erlernen die optimale Kopf- und
Sitzhaltung, die richtige Blick- und Linienfiihrung und iben Gefahren-
bremsungen sowie Ausweichtechniken speziell in Kurven.

BMW Ride First powered by ADAC
Der Kurs bietet Interessierten ohne Motorradfiihrerschein die
Moglichkeit, einmal ins Bikerleben hineinzuschnuppern. Wahrend
des dreistiindigen Trainings kénnen die aktuellen Modelle von
BMW Motorrad getestet werden.

BMW Ride Again powered by ADAC
Das halbtdgige Training richtet sich an alle, die nach einer Pause
wieder Lust auf Motorradfahren haben. Vermittelt werden Basisiibun-
gen wie richtiges Sitzen, Blick- und Lenktechniken, sicheres Anfahren
und Anhalten, Wiedererlangen und Verfeinern des Balancegefiihls
sowie effektives Bremsen und Ausweichtechniken.

BMW Ride Advanced powered by ADAC
Das passende Angebot fiir routinierte Motorradfahrende. In diesem
eintagigen Intensivtraining perfektionieren Teilnehmende ihre
Kurvenlage und Fahrtechnik sowie den Umgang mit Fahrassistenz-
systemen. AuRerdem verfeinern sie das Balancegefihl.

Infos zu allen
Trainings von
ADAC und BMW
finden Sie unter
adac.de/
fahrsicherheit

MACHMIT E

ELEKTROAUTO ©
WELTREKORD &

PARADE

& 250 TESLAS ALLER

GENERATIONEN

& 500 ELEKTROAUTOS

£ 2 WELTREKORDE

Sa. 50.9.2023

Funpark
MEPPEN

Musik, Food-Trucks, Carting,

Building, Kinderspiele, Restaurant,
Rundenrekord, 24h Elektroauto
Rennen, GleichmaBigkeitswettbewerbe,
Restaurant, Vortrage, Ausstellungen,

Probefahrten, ...

Anmeldung und Tickets unter
www.teslaworldrecord.com

= colUP

ecograndprix.com
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Auf dem Trainingsgeldnde

gilt striktes Tempolimit

Umso beruhigender ist die Vorstel-
lungsrunde: Versagensdngste kom-
men in dieser Gruppe gar nicht erst
auf, alle sind freundliche, gut ge-
launte Mitmenschen. Kein tiber-
bordender Ehrgeiz weit und breit.
Und auch die Instruktionen unse-
res Trainers vermitteln vor allem:
ruhig angehen lassen, ein neues
Gefiihl fiirs Motorradfahren entwi-
ckeln und immer Ricksicht auf die
anderen nehmen. Das Tempolimit
auf dem Geldnde betrdgt heute
50 km/h - die sich beim Einhdndig-
fahren allerdings auch sehr flott
anfiihlen.

Vor der Lenkimpuls-Ubung hatte
uns Norbert mit den eigens flir das
Training zur Verfiigung stehenden
Maschinen von BMW bekannt ge-
macht. Ich entscheide mich zu-
ndchst fiir eine F 750 GS, eine En-
duro mit 77 PS. Und einem Gewicht
von 227 Kilogramm.

Motorradtausch leicht gemacht
Dass das eine ganze Menge ist, be-
komme ich schon nach der zweiten

SICHER & MOBIL

Gute Aussicht
Die richtige Blick-
technik hilft bei
der Kurvenfahrt

Weise Worte
Trainer Norbert
Baier im Gesprdch
mit Autor
Thomas Paulsen

Ubung, einer Slalomfahrt durch
einen Parcours aus bunten Plastik-
hiitchen, zu spiiren: Wir sollen uns
vor der ndchsten Runde hinterein-
ander aufreihen, ich schlage, fast
schon im Stehen, das Lenkrad ein
—und kippe um. Sofort Kopfkino:
wenn mir das an einer Ampel an
der Miinchner Leopoldstrafie pas-
sieren wiirde! Ich krieche unter
meinem Motorrad hervor und ver-
suche, es wieder aufzustellen. Kei-
ne Chance.

Flr Norbert Baier ist mein Malheur
die perfekte Gelegenheit fiir einen

ADAC Motorwelt

knappen Exkurs zum Thema, wie
man sein Motorrad wieder aufrich-
tet. Siehe da: Kurz darauf steht die
Maschine wieder. Ohne Kratzer,
nur ein paar Tropfen Benzin sind
auf den Asphalt getropft.

Vor der ndachsten Runde wechsle
ich das Gefihrt, von der Enduro
geht es auf ein Naked Bike, eine
BMW R nineT. Sie ist niedriger als
die Enduro, nach dem Aufsitzen
stehe ich mit beiden Fiiflen auf
dem Boden. Und fiithle mich deut-
lich sicherer als zuvor. Auch diese
Moglichkeit zum Durchwechseln
ist fiir einige Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ein Grund, am BMW
Ride Again-Training teilzunehmen:
Nach Jahren der Bike-Abstinenz
kann man hier fast nebenbei he-
rausfinden, welche Motorradbau-
art einem besser liegt.

Langst vergessenes Wissen
wird wieder aufgefrischt

Die Abschlussiibung kann begin-
nen: eine flotte Kreisfahrt um eine
Verkehrsinsel auf dem weitlaufi-
gen Geldnde des ADAC Fahrsicher-
heitszentrums Augsburg. Zuerstim
Uhrzeigersinn, dann in entgegen-
gesetzter Richtung. Wir sollen weit
vorausschauen in den Ausgang der
Biegung. Fiir erfahrene Motorrad-
fahrer ist das keine neue Erkennt-
nis, fiir mich aber ein echtes Aha-
Erlebnis. Zumindest nach meinem
sehr subjektiven Eindruck fahre
ich die Kurven jetzt tatsdachlich viel
besser als bei der ersten Runde. Da
hatte ich meinen Blick stur ein
paar Meter vor das Vorderrad
gerichtet.

Nach viereinhalb Stunden endet
der Kurs. ,Jetzt weif3 ich, dass ich
fiir die Testfahrt vor dem Motorrad-
kauf anstdndig vom Hof rollen und
wieder zurickkommen kann“, sagt
ein Teilnehmer. Und auf die Frage
von Norbert Baier, wer nach die-
sem Vormittag wieder regelmafig
aufs Motorrad steigen wolle, gehen
fast alle Hinde nach oben. <

03-2023




ADAC VERSICHERUNGSWELT

Tierisch giinstig!
Jetzt sparen mit der

ADAC Autoversicherung. "

Bis zu 10 % Rabatt

fiir ADAC Mitglieder!

Geld sparen. Vorteile sichern.
Mit der ADAC Autoversicherung.

Tipp

Alle Verbraucher in Deutschland spiiren die noch
immer hohe Teuerungsrate, die laut Statistikamt
Eurostat im April 2023 bei rund 7% lag. Gerade Auto-
fahrer greifen an der Zapfsdule tief in die Tasche. 2022 war das
teuerste Tankjahr aller Zeiten. Und 2023? Nutzen Sie am besten
jedes Sparpotenzial! Ab Oktober erhalten die meisten die Beitrags-
rechnung ihrer Kfz-Versicherung. Ein guter Anlass, sich nach einer
gilinstigeren umzusehen. Am besten entscheiden Sie sich dann fir

eine Kombination aus Top-Preis und Top-Leistungen.

Wechseln und profitieren! Die ADAC Autoversicherung gibt es in
den drei Produktlinien Basis, Komfort und Premium. Sie umfasst
eine leistungsstarke Grunddeckung mit Kfz-Haftpflicht-, Teil- und
Vollkaskoversicherung. Immer dabei: ein gutes Gefiihl. Sie werden
Teil der starken ADAC Gemeinschaft und kdnnen auf ausgezeich-
neten Service und unkomplizierte Schadenregulierung vertrauen.
Zudem haben Sie die Moglichkeit, Thren Schutz durch optionale Zu-
satzbausteine abzurunden:

) Neu ab 1.10. Mit dem Baustein Werterhaltgarantie kénnen Sie
in den Produktlinien Komfort und Premium die vertraglich verein-
barte Neu- und Kaufpreisentschadigung um weitere 24 Monate
verlangern. Zusatzlich zahlt die ADAC Autoversicherung eine in-
flationsbedingte Wertsteigerung von bis zu 10 % des Kaufpreises
bei der Ersatzbeschaffung eines Pkw nach Diebstahl oder Total-
schaden.

Ganz bequem online abschlief3en.

Starke Leistungen zu einem giinstigen Preis. Jetzt
abschlieRen und staunen, wie gut Sie mit uns fahren!

(=] [s]

Offnen Sie einfach den QR-Code-Reader
lhres Smartphones, scannen Sie den
Code und schlieRen Sie direkt Ihre
ADAC Autoversicherung ab.

Motorwelt « Ausgabe 3/2023

ANZEIGE

FAIRSTES

PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

ADAC

9 weitere Anbieter
erhielten die Note Sehr Gut
Im Test: 27 Kfz-Serviceversicherer
in Deutschland

Ausgabe 112023

)» Werkstattbonus: 20 % Nachlass auf die Kaskoprimie

Im Fall eines Teil- oder Vollkaskoschadens sucht die ADAC Auto-
versicherung eine zertifizierte Partnerwerkstatt aus. Wahrend der
Reparatur, die bei uns einer Gewdhrleistung von sechs Jahren un-
terliegt, nutzen Sie fiir maximal sieben Tage ein Ersatzfahrzeug.
Hinzu kommen ein komfortabler Hol- und Bringservice sowie eine
Fahrzeugreinigung.

) Fahr + Spar: bis zu 30 % Ersparnis beim Jahresbeitrag

Mit dem Telematik-Baustein der ADAC Autoversicherung (Fahr +
Spar App und DriveDot) wird lhre regelkonforme und umsichtige
Fahrweise belohnt. Mehr Details bietet der Erklarfilm auf adac.de/
fahrundspar

Neu ab 1.10.: erweiterte Kaskoleistungen
fiir Elektro- und Hybridfahrzeuge.

In den Produktlinien Komfort und Premium ist der wertvolle Fahr-
akku gegen Beschddigung, Zerstérung oder

Verlust durch nahezu alle Ereignisse versi- @
chert. Und ab 1.10. sind sogar die Akkudia-

F@CUS

gnose und -entsorgung sowie Folgeschdden FAIRSTER
durch Tierbiss oder Kurzschluss unbegrenzt KFZ-
mitversichert. Bei Totalschaden, Zerstérung VERSICHERER
oder Verlust des Akkus durch ein versi- | ELEKTROMOBILITAT
chertes Schadenereignis wird je nach Pro- ADAC
duktlinie noch bis zu 36 Monate nach Erst- crhieten i Note oy Gut
zulassung des versicherten Fahrzeugs der | eekromobiittin bewschiand
Neupreis des Akkus erstattet.

Y/ /L L L L L L L L

IThr Weg zu uns:

adac.de/autowelt
Jede ADAC Geschaftsstelle
T 089 558 95 61 80 (Mmo. - sa.: 8 - 20 Uhr)

ADAC Autoversicherung AG



REISE & FREIZEIT

AlpspiX, Zugspitze

Lediglich zwei Stahltrager stiitzen
die zwei sich iiberkreuzenden Stege
- daher das X im Namen. Wer sich
25 Meter bis zum verglasten Ende
vorwagt, hat einen unverstellten
Blick in das 1000 Meter tiefer lie-
gende Hoéllental. Die Anreise ist so
komfortabel wie die Aussicht spek-
takuldr: Die Bergstation, an der die
Alpspitzbahn hdlt, ist nur wenige
Schritte vom AlpspiX entfernt.

Infos unter zugspitze.de
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Die Aussichtsplatt'fg'r



http://zugspitze.de

Fotos: mauritius images/Frank Fleischman; mauritius images/Joana Kruse/Alamy/Alamy Stock Photos; Nationalpark-Zentrum KONIGSSTUHL; Flims Laax Falera

SCHONE AUSSICHTEN

Schauderterrasse, Gardasee

Von Pieve di Tremosine aus hat man den besten Blick
auf den Gardasee und den Monte Baldo: Der am Westufer
gelegene Hauptort der Gemeinde Tremosine sul Garda
befindet sich auf einer Hochebene, die zum Wasser abfallt.
Wer die Aussicht von der zum Hotel Paradiso gehdrenden
Terrasse genieflen will, braucht allerdings Fahrgeschick:
Der Weg hoch fiihrt {iber Serpentinen und durch die e M
Brasa-Schlucht - wo die Verfolgungsjagd am Beginn des Taat. o ; Seiltrager

Bond-Films ,Ein Quantum Trost“ gedreht wurde.  Ein Abspannmast
sichert den Skywalk

Infos unter garda-see.com

Skywalk Konigsstuhl, Riigen

Nach knapp zwei Jahren Bauzeit wurde Ende April die
neue Attraktion der Ostseeinsel eroffnet: ein ellipsen-
formiger, 185 Meter langer Rundweg, der 118 Meter iiber
dem Konigsstuhl schwebt. Er schiitzt die empfindlichen
Kreidefelsen und ermdglicht taglich von 9 bis 18 Uhr einen
unverstellten Blick auf die Ostsee sowie die Kreidekdiste
Blaues Wunder mit ihren Waldern. Nach dem Skywalk lohnt sich ein
Der Gardasee befindet Spaziergang auf dem Hochuferweg oder ein Besuch im

sich 350 Meter unterhalb Nationalparkzentrum mit interaktiver Erlebnisausstellung.
der Schauderterrasse

Infos unter koenigsstuhl.com >

Senda dil Dragun, Laax

Der 2021 eroffnete Baumwipfelpfad in der Schweiz ist mit
1,56 Kilometern der langste auf der Welt. In 28 Metern Hohe
verbindet der Senda dil Dragun (zu Deutsch Drachenpfad) die
Ortsteile Laax-Murschetg und Laax-Dorf. Auf dem Weg gibt es
vier Plattformen mit Sitzmoglichkeiten sowie fiinf Erlebnis-
orte mit Wissenswertem zu Flora und Fauna. Toll fiir Kinder:

Von der Spitze des Einstiegsturms in Laax-Murschetg fiihrt

eine 73 Meter lange, spiralférmige Rutsche nach unten.

Infos unter flimslaax.com

Laufband

Von 9 bis 18 Uhr

kann man zwischen
Baumkronen spazieren
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Tara-Schlucht,
Durmitor-Nationalpark

Mit 1333 Metern Tiefe ist die Schlucht in
Montenegro, die Teil des UNESCO-Welterbes
ist, die zweittiefste der Welt (nach dem
Grand Canyon). Den besten Blick hat man
von der Durdevica-Briicke, von deren Fahr-
bahn es 150 Meter in-die Tiefe geht. Fiir
Mutige: Viele Veranstalter bieten Rafting- und
Canyoning-Touren an, auBerdem kann man

rer 21plES per Seilrutsche iiber den Fluss schweben.

kann man auch tber das

UNESCO-Welterbe fliegen ' gt
: Jieg IR ¥ S

ADAC Quellwasser

Die Fdlle werden gespeist
ADAC Roadtrips

von einem Gletschersee
Tourentipps fiir die ndchste Urlaubsreise

Mit der neuen Buchreihe des Clubs beginnt der Urlaub ab dem
ersten Kilometer — egal ob es durch Sidetirol, Mecklenburg-Vor-
pommern oder Uber Sizilien geht. Pro Reiseregion gibt es jeweils
finf unterschiedliche Touren, die sich nach Belieben kombinie-
ren lassen - dank einfacher Umsteigepunkte und einer groRen
Faltkarte zum optimalen Uberblick. Experten empfehlen loh-
nenswerte Stopps auf der Strecke. Wer die an vielen Stellen inte-
grierten QR-Codes scannt, gelangt automatisch zur tbersichtli-
chen Umkreissuche fiir Sehenswiirdigkeiten in der ADAC Trips
App (fiir Android und i0S). AuRerdem kann man sich so die GPX-
Daten zur Touren-Navigation vor Ort herunterladen.

Gavarnie-Falle

Uber mehrere Stufen rauscht das Wasser 422 Meter tief
Richtung Tal. Damit zdhlen die Gavarnie-Falle im franzosi-
schen Cirque de Gavarnie, einem Felsenkessel im National-
park Pyrenden, zu den hochsten Europas. Wer diesen An-
blick ohne Menschenmassen genief3en will, sollte sich
moglichst frith auf die etwa einstiindige Wanderung ma-
chen: Spdter am Tag kann es vor allem bei gutem Wetter
Infos unter adac.de/roadtrips recht voll werden.

Infos unter valleesdegavarnie.com

Fotos: National Tourism Organisation of Montenegro; ADAC (3); Getty Images/Ascent Xmedia
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Fotos: freenet AG; Dell; Flixbus/Max Threlfall; Shutterstock/Tomasz Romski

EXKLUSIV FUR MITGLIEDER

Die Vorteilswelt des ADAC

Prozente, Rabatte, Gutscheine: Sparen Sie im Herbst mit exklusiven Angeboten
Weitere Informationen zu diesen und vielen weiteren Angeboten finden Sie auf adac.de/vorteilswelt

Dell

Vom US-amerikanischen Hersteller gibt
es Notebooks, Monitore, Zubehor und
vieles mehr. ADAC Mitglieder erhalten
Rabatte mit bis zu 20 Prozent Nachlass.

Mehr Infos auf adac.de/dell

bis zu

20%

Gilinstige Mobiltarife
Ob im Netz der Telekom oder bei Vodafone:
ADAC Mitglieder bekommen bei freenet bis
zu 60 Prozent Rabatt auf den monatlichen /
Grundpreis ihres jeweiligen Mobilfunktarifs. -

Angebote auf adac.de/freenet ~ai

reifen24.de

Von Motorrad ber Pkw bis Lkw:
reifen24.de hat fiir jedes Fahrzeug die
passenden Reifen. ADAC Mitglieder
erhalten 4 Prozent auf den Einkauf.

Bestellung unter adac.de/reifen24

Flixbus

Taglich 400.000 Busverbindungen in
rund 2500 Stddte in Giber 30 europdischen
Landern. ADAC Mitglieder erhalten

10 Prozent Rabatt auf den Fahrpreis.
Tickets auf adac.de/flixbus

Noch mehr sparen!

ADAC Mitglieder erhalten beim Tanken 1 Cent Rabatt pro Liter bei Shell oder Agip/Eni auf Benzin und Dieselkraftstoffe +++ Bei YogaEasy,

dem Online-Yogastudio, kdnnen Sie aus 2000 Yoga- und Meditationsvideos wahlen und jederzeit und tberall trainieren. ADAC Mitglieder erhalten

30 Prozent Rabatt auf den 6-Monats-Pass auf adac.de/yogaeasy. +++ Weitere Vorteile und Informationen aus individuell ausgewdhlten Themen-
bereichen gibt es auch im ADAC Newsletter. Anmeldung unter adac.de/newsletter

03-2023 ADAC Motorwelt
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dinicke

Prinident

ADAC HAUPTVERSAMMLUNG

Gesprachsrunde

Bonns 2. Biirgermeisterin Dr. Ursula Sautter, die Vorsitzende des ADAC Nordrhein e.V.
Andrea Schmitz und die ADAC Sprecherin Katrin van Randenborgh (v. li.)

ADAC kommt auch nach Hause

Klimaschutz und Mobilitdt verbinden: Das fordert ADAC Prasident Christian Reinicke auf der
Hauptversammlung. Mit dem bundesweiten Schllisselnotdienst stellte er ein neues Angebot vor

Marode Briicken und Schienen, zu we-
nig Tempo bei der Energiewende und
Stillstand beim Klimaschutz im Verkehr:
Fiir den ADAC, die Gesellschaft und die
Politik gibt es viel zu tun. Wie sich der
Club fiir die Bedtrfnisse seiner Mitglieder
am besten einsetzen kann, dariiber dis-
kutierten gut 220 Delegierte aus den 18
Regionalclubs auf der Hauptversamm-
lung in Bonn. Das Motto unterstrich die
Dringlichkeit der Herausforderungen:
,Die Zukunft gestalten. Jetzt."

Seine Rede begann Prasident Christian
Reinicke mit einem Bekenntnis zu den
weltweiten Klimaschutzzielen: ,Wir als
ADAC sehen unsere Aufgabe darin, dazu
beizutragen, dass Menschen nachhaltiger
mobil sind. Deshalb ist es wichtig, Klima-
schutz und Mobilitdt zu verbinden. Der
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Text Thomas Paulsen

Auf einer Hausmesse wurden viele ADAC Projekte gezeigt

Freundlicher Roboter
Auf Messen beantwortet ,Pepper”
auf charmante Art Fragen

ADAC Motorwelt

Virtuelle Teststrecke
Im oberbayerischen Penzing entsteht
das neue ADAC Testzentrum Mobilitat

03-2023

Fotos: ADAC/Norbert Ittermann (5); Dirk Bruniecki



Verkehr muss mit weniger fossilen Treib-
stoffen auskommen®, so Reinicke. Auch
im Sinne der jungen Generation, fiir die
Mobilitdt mit Auto oder Flugzeug weiter-
hin einen hohen Stellenwert hat. Diese
Generation zeichne sich durch ,Krisen-
Coolness* aus, gleichzeitig strebe sie nach
sozialer Geborgenheit, Sicherheit und
Halt — wie Silke Borgstedt vom Marktfor-
schungsunternehmen Sinus Institut in
ihrem Vortrag erlduterte. Ihr Leben sei von
hoher Flexibilitdt gepragt. Auf die Mobili-
tat bezogen: ,Es geht nicht mehr darum,
womit man fahrt, sondern wie man hin-
kommt.”

Reinickes Schlussfolgerung: Es muss
nicht nur das Bewusstsein fiir Klima-
schutz gestarkt, sondern auch ein nach-
haltiges Mobilitdtsangebot gemacht wer-
den. Das Auto als Quelle allen Ubels zu
diskreditieren, sei falsch. Stattdessen
missten attraktive Angebote gemacht
werden, damit Menschen den Pkw Ofter
stehen lassen kénnen. Auch und beson-
ders auf dem Land, wo das Auto oft das
einzige Fortbewegungsmittel sei.

Das Deutschlandticket

und die Fahrradpannenhilfe

Dazu trdgt auch der ADAC mit vielen An-
geboten bei: durch die Unterstiitzung bei
der Wahl des passenden Verkehrsmittels,

Hilfe aus der Luft
Mit einer Drohne kdnnten
Medikamente geliefert werden

03-2023

2023

—

Die Aufwendungen fiir
Clubleistungen im Jahr 2022

Alle Angaben in Tausend Euro. Quelle: ADAC e. V.

659.097
Hilfeleistungen

108.259 62.558 18.665 12.433

Mitglieder- Informa- Offentlich- Sport
service, tionen keitsarbeit &
Verwaltung, Mitglieder-
operative gewinnung
Projekte

Insgesamt wendete der ADAC e.V. 2022 861 Mio. Euro auf

Mobilitdt muss
fur alle moglich
und bezahlbar
bleiben - auch
mit dem Pkw
n

ADAC Prasident
Christian Reinicke

ADAC Motorwelt

mit Tests und Informationen fiir nachhal-
tige Mobilitdt. Besonders einfach klappt
der Umstieg auf 6ffentliche Verkehrsmit-
tel mit dem Deutschlandticket, das Mit-
glieder auch beim ADAC bekommen (S.
79). Mit dem neuen Pendlernetz (adac.de/
pendlernetz) fiir die gemeinsame Fahrt
zur Arbeit hat der Club ein weiteres An-
gebot gestartet, das zu mehr Nachhaltig-
keit beitragen kann — im Sinne der ADAC
Kampagne ,Sprit sparen. Klima schiitzen.
Mobil bleiben.” Schon seit 2022 gibt es die
ADAC Fahrradpannenhilfe: Sie half letztes
Jahr 5500 Radfahrenden, 2023 werden es
wohl dreimal so viele werden.

Bundesweiter Schliisselnotdienst

Was Mitgliederwachstum und Finanzen
angeht, ist der ADAC weiter gut aufge-
stellt: Die Zahl der ordentlichen Mitglie-
der stieg um fast 200.000 auf 21,42 Millio-
nen. Das Jahresergebnis lag bei 88,2
Millionen Euro. Auch angesichts enormer
wirtschaftlicher Herausforderungen ist
das ein gutes Resultat, das den Club in die
Lage versetzt, weiter in neue und beste-
hende Leistungen und in die Zukunfts-
fahigkeit zu investieren. Dazu zdhlt auch
der bundesweite Schliisselnotdienst, der
seit April Bestandteil der Premium-Mit-
gliedschaft ist. Christian Reinicke: ,Der
ADAC kommt jetzt auch nach Hause!” <

Aufgesperrt
Den ADAC Schliisselnotdienst
gibt es jetzt in ganz Deutschland
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Schon ab 8,45 Euro

Beim Rechtsstreit lassen im Monat!
wir Sie nicht hangen.

GUT (2,5)

Stiftung
Wahlen Sie den Schutz, der zu Ihnen passt. Fir Verkehr, Privat, RedisEiia
Beruf und Wohnen. Jetzt abschlieRen auf adac.de/rechtsschutz

oder unter 089 558 95 71 80 (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr) und in jeder :
ADAC Geschaftsstelle.

reiche Privat, Beruf
und Verkehr
Ausgabe 04/2022
www.test.de

22LE27

ADAC Versicherung AG ADAC



Illustration: Tim Mdller-Kaya; Foto: Getty Images/LeoPatrizi

Unterwegs im StraBenver-
kehr kommt es immer

" wieder zu Situationen, die
stressig sind. Wie man in
solchen Momenten die
Nerven behdlt, erklart

ADAC Verkehrspsychologe
Ulrich Chiellino (S. 82) ADAC Motorwelt | Herbst 2023

Deutschlandticket in der ADAC Trips App

Umweltfreundlich und unkompliziert: Das Deutschlandticket sorgt seit Mai dafiir, dass der
Umstieg vom Auto auf den Nahverkehr einfacher wird. Ab sofort bekommt man es auch
beim Club - Giber ADAC Trips: einfach die App installieren, sich als ADAC Mitglied anmelden
und das Ticket flir 49 Euro im Monat abonnieren. Der Erwerb des Tickets erfolgt tiber einen
Vertriebspartner des Clubs. ADAC Prdsident Christian Reinicke: ,Die Nutzung &ffentlicher
Verkehrsmittel kann einen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Mit dem Deutschlandticket wird
diese Option fiir viele Menschen preiswerter. Deshalb unterstiitzt der ADAC das Angebot.”

1
!

1111114

31 %

der Deutschen wollen

sich im Lauf des Jah-

res das Deutschland-
ticket kaufen
Quelle: forsa

-

B -
~ Infos unter.adac.de/
deutschlandticket
o
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TEST & TECHNIK

Fragen Sie
den Anwalt

Der Einsatz von
Handyblitzern
soll nach einem
Modellversuch
nun ausgeweitet
werden. Wie sieht
es da mit der Markus Schipe
rechtlichen feitet die

Juristische Zentrale
Grundlage aus? beim ADAC

In den Niederlanden sind Handyblitzer seit
Jahren im Einsatz. In den letzten Monaten
testete die Polizei in Rheinland-Pfalz diese
Technik. Dabei werden Fotos mittels kiinst-
licher Intelligenz ausgewertet, um zu erken-
nen, ob jemand beim Autofahren mit dem
Handy am Ohr telefoniert. Der Pilotversuch in
Trier und Mainz lief gut, die Blitzer sollen im
Regelbetrieb eingesetzt werden. Auch wurden
die ersten Bufigeldbescheide erlassen. Das
aber ist ein Problem.

Es gibt ndmlich bisher noch keine Rechts-
grundlage, um solche Aufnahmen fiir ein
Bufigeldverfahren zu machen. Deshalb lduft
ein Rechtsstreit beim Oberlandesgericht Ko-
blenz - um zu kldren, ob Handyversttf3e mit
diesem System geahndet werden dirfen.
Denn verwertbare Foto- und Videoaufnah-
men dirfen nur bei konkretem Tatverdacht
gemacht werden. Eine verdachtsunabhdngige
Aufnahme aller Verkehrsteilnehmer ist auch
aus Sicht des ADAC nicht in Ordnung. Man
braucht ein technisches System, das heraus-
sortiert, wo es einen Anfangsverdacht gibt,
und auch nur solche Fotos speichert.

Mit einem Urteil ist wohl noch in diesem
Jahr zu rechnen. Es geht allein um die Frage,
ob die Polizei trotz fehlender Rechtsgrundlage
solche Verstofle anzeigen darf — und nicht, ob
Handyblitzer gut oder schlecht sind. Es ist ein
tempordres Problem, weil der Landesgesetz-
geber schon dabei ist, eine sichere Rechts-
grundlage zu schaffen und das Ganze ins
Dauerrecht zu tiberfiihren. Das werden auch
andere Bundesldnder mit Interesse beobach-
ten und gegebenenfalls nachziehen.

Gefahr auf der Riickbank

Seit 30 Jahren testet der ADAC die Sicherheit von Wohnmobilen. Ein
hohes Verletzungsrisiko besteht vor allem auf der Riickbank — da die
Holzkonstruktion unter der Sitzfliche bei einem Crash zusammenbre-
chen kann. Wie die letzten ADAC Tests aus den Jahren 2020 bis 2022
zeigten, wdre die Verwendung von Stahl an der Stelle erheblich sicherer.
Einige Hersteller wie Knaus Tabbert und Hymer haben auf die Crashtest-
Ergebnisse des Clubs bereits reagiert und die Sitzbanke in ihren Fahrzeu-
gen verstarkt.

Weitere Infos unter adac.de/crash-wohnmobile

W
E 30 Jahre Wohnmobil-Crashtest
» Ein Foto aus dem Jahr 1993

OPNV-Vergleich Der ADAC hat in 13 Metropolen
die Tarifsysteme untersucht. In London ist der
offentliche Nahverkehr am teuersten, das Ticket
kostet bis zu neunmal mehr als in der giinstigs-
ten Stadt Athen.

Weitere Infos und Tipps fiir Reisende unter adac.de/tickets-europa

Kompliziert
Die OPNV-
Apps, Tickets
und Tarif-
systeme sind
oft eine He-
rausforderung

ADAC Motorwelt 03-2023
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Einfach. Sicher. Online

Aufadac.de kdnnen Club-Mitglieder sich jetzt tiber Fahrzeugriickrufe und mehr informieren lassen

Im Mitgliederportal Mein ADAC

unter adac.de/meinclub finden

Sie nach dem Log-in alles Wich-
tige im kompakten Uberblick:

Die ADAC Welt
Alle Informationen
online an einem Ort

Meine persoénlichen Daten
Hier konnen Sie Ihre Adress-,
Kontakt- und Bankdaten ein-
sehen und dndern.

Meine Mitgliedschaft

In der Rubrik finden Sie Ihre digi-
tale Mitgliedskarte, die digitale
ADAC Motorwelt sowie Informati-
onen zum Mitgliedschaftsmodell.

Meine Reisen — Meine Freizeit
Planen Sie eine Reise, hat der

Neu: Meine Fahrzeuge
Gibt es aktuelle Riickrufe zum

Belege abzurufen und eine Tank-
stellen-Hotlist zu erstellen.

hinterlegten Auto? Wie schneidet
es bei ADAC Tests und in der
ADAC Pannenstatistik ab? All die-
se Informationen sowie die wich-
tigsten technischen Details zum
Fahrzeug stehen hier. Aufierdem

Meine Versicherungen

Sollten Sie ADAC Versicherungen
abgeschlossen haben, sehen Sie
hier alle momentan laufenden
Vertrage und kdnnen mogliche

ADAC viele niitzliche Angebote:
Per Tourmail werden Sie vor
Urlaubsbeginn mit aktuellen
Hinweisen zu Ihrem Reiseziel
versorgt. Auch ein Tourset mit
Reisekarten und Urlaubsfiihrer

Weitere Infos unter
adac.de/meinclub

ist es moglich, ADAC Pannenhilfe- Schiaden melden.

konnen Sie bestellen.

Gemeinsam zur Schule
Einen ,Laufbus” zu bilden, bringt Sicherheit und Spa

Schulstartkampagne Vom 1. bis 29.
September macht die ADAC Stiftung
mit Informationen, Tipps und einem
Gewinnspiel auf einen sicheren
Schulweg fiir Kinder aufmerksam.

Infos unter verkehrshelden.com/schulstart

03-2023

Abgefahrene Reifen

Viele Modelle schneiden in den regelmafligen ADAC Rei-
fentests im Neuzustand mittlerweile gut ab. Jetzt wurden
im ADAC Technikzentrum in Landsberg erstmals sechs fiir
gut befundene Reifen mit abgefahrenem Profil auf Schnee
sowie bei Ndsse untersucht. Die Ergebnisse zeigen, dass
der Reifenzustand und die Profiltiefe die Sicherheit deut-
lich beeintrachtigen kdnnen. Bemerkenswert: Die Perfor-
mances der verschiedenen Modelle unterscheiden sich
massiv.

Infos unter adac.de/abgefahrene-reifen

Gute Haftung
Die Profiltiefe
hat Einfluss
auf die Fahr-
eigenschaften

ADAC Motorwelt
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REISE & FREIZEIT

Autobahn-Rastanlagen Bis zu 70
Cent teurer als an der ndachstgelege-
nen Tankstelle ist Sprit auf deutschen
Rastanlagen. Das ergab ein neuer
ADAC Test.

Teure Getrinke
Negativ fielen beim Test
die teils hohen Preise auf

Weitere Ergebnisse auf
adac.de/rastanlagen

Wir sind fiir Sie da:
So erreichen Sie den ADAC

= Pannenhilfe, Unfall, Notfall

Deutschland

= T 08920204000
Kurzwahl mobil 2222 22*
Internet adac.de/hilfe

Ausland

bei Fahrzeugschaden

T +49 89 222222

bei Krankheit/Verletzung
T +4989767676

Mitglieder-Hotline,
Adress- und Kontodanderung

T 0800 5101112

(Mo. - Sa. 8 - 20 Uhr)
F 0800 5302928

ADAC im Internet
adac.de
adac.de/umzug

*Kosten je nach Netzbetreiber/Provider

» Achtung und Respekt «

Im Straflenverkehr liegen die Nerven
schnell blank. Woran das liegt und wie man
besser reagiert, weifd Ulrich Chiellino

Warum regen sich manche Menschen
so schnell auf?

Vor allem Zeitdruck lasst die Zindschnur
kurz werden. Wenn einem dann unter-
wegs noch was Unvorhergesehenes in die
Quere kommt, sind negative Emotionen
quasi programmiert.

Mehr Zeit ist also der Schliissel?
Genau. Den Zeitdruck rauszunehmen, ist
ganz wichtig. Unterwegs passieren eben
gerne Dinge, die die Fahrzeit verldngern
und die Ankunft verzégern. Das ist nor-
mal. Wer aber frith genug losfahrt, hat
mehr Raum, darauf zu reagieren.

Was stort die Menschen im Verkehr
denn am meisten?

Regelwidriges Verhalten, das als Absicht
und gegen einen persdnlich gerichtet

wahrgenommen wird. Am meisten stresst
Menschen laut einer ADAC Umfrage dich-
tes Auffahren bei hoher Geschwindigkeit.
Wenn man dann noch einen anstrengen-
den Tag hinter sich hat, beginnt schnell
das grofle Schimpfen.

Wie schafft man es, in solchen Mo-
menten ruhig zu bleiben?

Indem man solche Zumutungen gar nicht
erst als Storfaktor wahrnimmt und gelas-

ADAC Motorwelt

Ulrich Chiellino

ist Verkehrspsychologe
und der Leiter des
Bereichs Verkehrspolitik
beim ADAC

sen bleibt. Zumal niemand perfekt ist.
Wiirden das alle beherzigen, gdbe es be-
deutend weniger Konflikte. Darum geht
es Ubrigens auch in der Kampagne
#mehrachtung des Verkehrsministeri-
ums, die der ADAC unterstiitzt. Sie moch-
te dazu anregen, jedem Verkehrsteilneh-
menden mit Respekt und mit Vorsicht zu
begegnen.

Die Top-5-Stressfaktoren unter adac.de/stress

03-2023
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Viel Vergniigen

Alle wichtigen Informationen zu 25 Freizeitparks in Deutschland

. ari im Serengeti Park - Wilde Wasserfahrt i

Der ADAC hat die wichtigsten Informationen zu E [ | E Familie mit zwei Erwachsenen und zwei Kindern
25 beliebten Freizeitparks in Deutschland zusam- i+ im Durchschnitt circa 20 Euro sparen, teilweise
mengestellt — inklusive detaillierter Daten zu At- :" Am. sind es sogar bis zu 100 Euro. Bei einigen Frei-
traktionen und Offnungszeiten, Eintrittspreisen, %I Lo zeitparks lohnt sich iibrigens bereits ab zwei
Spartipps und Rabatten. Es zeigte sich unter an- E ‘gﬁ'@ Besuchen pro Jahr eine Jahreskarte. Dariiber hi-

derem: Der Ticketkauf online lohnt sich oft, denn Aktuelle Inf naus gibt es in vielen Parks zusatzlich ADAC Mit-
ein Grof3teil der 25 Parks berechnet an der Tages- unt:rea:a:dgj gliederrabatte — und am Geburtstag meist freien
kasse einen hoheren Eintrittspreis. So kann eine erlebnisparks Eintritt.

Ctracea
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sinn. "

Arbeiten, wo es wirklich zihlt.

Jetzt mehr UGber Jobs erfahren, die dich mit Sinn erfiillen.
In einem Team, das Menschen hilft.

Isabelle Brockers,
Content Creator

adac.de/sinn
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SICHER & MOBIL

Entschiadigungsrechner
Bis zu 600 Euro Entschadigung steht
Passagieren bei verspateten oder annul-
lierten Fliigen zu. Auf der ADAC Webseite
kénnen Betroffene ihre Anspriiche schnell
und kostenfrei berechnen.

adac.de/fluggastrechte

Anwohnerparken
Parken in stadtischen Wohngebieten
kann teurer werden. In vielen Bundesldn-
dern dirfen Kommunen eigene Geblih-
ren festsetzen. Und haben schon damit
begonnen, sie zu erhéhen.

adac.de/anwohnerparken

Camper-Werkstatt
Ein Leitfaden fr alle, die eine passende
Werkstatt fiir ihnr Wohnmobil oder ihren
Wohnwagen suchen. Plus Tipps, wie
sie die gesamte Abwicklung erfolgreich
gestalten.

adac.de/camperwerkstatt

Kampagne gegen Larm
Mit der Aktion ,Leise kommt an“ will der
ADAC Motorradfahrende dafiir sensibili-
sieren, auf Mitmenschen Riicksicht zu
nehmen. Hinweisschilder-Motive werden
gestellt, iber 200 Kommunen sind dabei.

adac.de/motorradschilder

unfall im Urlaub
Margit Merkel
brach sich auf
Hawaii die Schulter

Margit Merkel und ihr Mann wollten an der Uferpromenade von Honolulu den
Sonnenuntergang genieflen. Nach einem Regenschauer war diese spiegelglatt,
Merkel rutschte aus und zog sich einen Schulterbruch zu: ,Ich hatte Gliick im
Ungliick: Dank eines hilfsbereiten Zeugen war bald eine Ambulanz zur Stelle. Noch
wahrend der Behandlung im Krankenhaus rief mein Mann den ADAC an, der mit
der Klinik die Kosteniibernahme kldrte und sich um die Riickreise kiimmerte. Die
Arzte hatten zur Operation in Deutschland geraten. Drei Tage spiter flogen wir
iiber San Francisco nach Hause, schonend und entspannt in der Business Class.
Die OP verlief gut und wir wissen jetzt: Auf den ADAC ist Verlass.”

Schicken Sie uns Ihre Geschichte an redaktion@adac.de

ADAC Drive App Die ADAC Spritpreise App hat ab
sofort einen neuen Namen und neue Funktionen:
Nutzende konnen die App nun mittels Bluetooth
oder USB mit Android Auto und Apple Car Play
verbinden und sich Routen als Navigation auf
dem Fahrzeugbildschirm anzeigen lassen. Der
Spritpreisvergleich, die Tankstellensuche sowie
die Suche nach Elektro-Ladepunkten bleiben
natirlich weiterhin Teil der App.

GroBRformat
Die ADAC Drive
App ldsst sich
auf dem Auto-

display anzeigen

ADAC Motorwelt 03-2023
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MOTORSPORT

IMPRESSUM

sprung in

die Zukunft
Opel und ADAC
haben ihre Part-
nerschaft bis
2024 verldngert

Als erste elektrische Rallye-Serie startet der ADAC
Opel Electric Rally Cup im Rahmen eines WM-Laufs:
Die Central European Rally fiihrt ab dem 26. Oktober
durch Deutschland, Tschechien und Osterreich.
Nach der Verlangerung der Partnerschaft von ADAC
und Opel bis 2024 dndert sich auflerdem der Name
der Serie — die nun ,,ADAC Opel Electric Rally Cup
powered by GSe" heifst.

Weitere Infos unter adac.de/motorsport

MotoGP 2024

AufBergewohnliche Stimmung ist
beim MotoGP am Sachsenring garan-
tiert — wie sich auch dieses Jahr Mitte
Juni zeigte. Wer Bikes mit Geschwin-
digkeiten von iiber 300 km/h und das
grofle Rahmenprogramm 2024 erleben
will: Ab sofort sind Tickets erhaltlich.
Die Preise bleiben unverandert, Karten

gibt es ab 29 Euro. Einradfahrer

Action auch beim Rahmenprogramm
Infos unter adac.de/motogp

Besuchermagnet

Weit liber 200.000 Fans
kommen pro Jahr zum
MotoGP an den Sachsenring

03-2023
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Jetzt Freunde werben
und Pramien sichern.

Es lohnt sich: Sie erhalten eine wertvolle Pramie,
Ilhre Freunde wichtigen ADAC Schutz fiir unterwegs!

UREC

498
Danke! JJ‘J €35

hr Tankgutschein

SHELL Tankgutschein iiber 35 Euro

Irgendwann fiihrt jede Fahrt zuriick zur Tanksdule.
Mit diesem Gutschein machen Sie anderen - oder sich
selbst — bei der ndchsten Tankfiillung eine Freude.
Das perfekte Geschenk in Zeiten hoher Spritpreise.

« Zustellung des Originalgutscheins per Post

« Einlésbar an allen teilnehmenden Shell Stationen

» Der Gutschein ist vom Umtausch ausgeschlossen

» Keine Barauszahlung moglich

Bestell-Nr. 01749

amazon.de

amazonde.

Amazon.de Gutschein* iiber 35 Euro

Verwenden Sie Ihren Amazon.de Gutschein zum
Einkaufen aus einer riesigen Auswahl an Biichern,
Elektronik, Musik, Filmen, Software,

Kleidung, Spielzeug und mehr.

« Die Zustellung des Gutscheins erfolgt digital
auf adac.de**
» Einlésbar auf www.amazon.de
« Der Gutschein ist vom Umtausch ausgeschlossen
« Kein Ersatz bei Verlust des Gutscheins moglich
» Keine Barauszahlung moglich

Bestell-Nr. 01750

* Es gelten Einschrankungen. Die vollstandigen Geschdftsbedingungen finden Sie auf
www.amazon.de/gc-legal

** Die Zustellung des Gutscheins erfolgt ausschlieBlich digital auf adac.de. Wir informieren Sie per
Post, sobald Ihr Gutschein auf adac.de bereitsteht. Die Abholung erfolgt dort nach einmaliger

Alle Pramien finden Sie auch auf adac.de/praemien

Registrierung und Login in unserem Mitgliederbereich (,Mein ADAC“).

So einfach geht’s zur Wunschpramie!

1. Mitgliedschaftsantrag auf der
ndchsten Seite gemeinsam mit
dem neuen Mitglied ausfiillen.

2. Wunschprdmie ankreuzen. BRI S

3. Antrag ausschneiden und in
frankiertem Umschlag abschicken:
ADAC e.V., Mitgliederservice,

oder online auf
adac.de/freundewerben-motorwelt

Info-Telefon: 0800 2121218

(Mo.-Fr.: 8 - 18 Uhr, gebiihrenfrei)

E-Mail: mitgliederservice@adac.de

Weitere Informationen und die Bedingungen der Freundschaftswerbung auf adac.de/freundewerben-motorwelt

Hinweise (Auszug aus den AGB der Freundschaftswerbung): Wird die von Ihnen geworbene Person
Mitglied, senden wir Ihnen - nach Eingang des ersten Mitgliedsbeitrags - automatisch die von Ihnen
gewahlte Pramie zu. Je nach Verfiigbarkeit erfolgt die Zustellung des Gutscheins per Post oder digital
auf adac.de. Der Versand per Post erfolgt nur innerhalb Deutschlands. Nach Eingang des ersten
Mitgliedsbeitrags betragt die Lieferzeit 1-2 Wochen. Im Fall eines digitalen Gutscheins informieren wir
Sie per Post, sobald Ihr Gutschein auf adac.de bereitsteht. Die Abholung erfolgt dort nach einmaliger
Registrierung und Login in unserem Mitgliederbereich (,Mein ADAC").

Sollte ein Gutschein gerade nicht verfiigbar sein, erhalten Sie einen Pramien-Gutschein, den Sie zu
einem spateren Zeitpunkt gegen eine beliebige (verfiigbare) Pramie einldsen konnen.

Fiir den Gutschein gelten die Bedingungen des jeweiligen Ausstellers.

Bitte beachten Sie: Sie konnen neue Mitglieder mit Hauptwohnsitz in Deutschland fiir den ADAC wer-
ben, wenn Sie im Besitz einer giiltigen ADAC Mitgliedschaft sind. Ausgeschlossen sind Mitarbeiter und
deren Angehorige des ADAC eV., der ADAC SE, der ADAC Stiftung und der ADAC Regionalclubs sowie
der jeweiligen verbundenen Unternehmen. Pro Quartal kénnen maximal 15 Freundschaftswerbungen
erfolgen. Verwenden Sie fiir Ihre Neumitglieder-Werbung bitte den Antrag auf der ndchsten Seite.

Wichtig: Es besteht (soweit nicht anders beworben) kein Pramienanspruch fiir: Werbung eines im
Ausland ansdssigen Mitglieds, Erweiterung einer Mitgliedschaft zur ADAC (Plus-/Premium-)
Mitgliedschaft Partner/Familie, fiir das Upgrade der ADAC Mitgliedschaft zur ADAC Plus-Mitgliedschaft
bzw. ADAC Premium-Mitgliedschaft, alle Tarife fiir junge Leute sowie Wiedereintritte. Unter einem
Wiedereintritt wird die Wiederaufnahme einer bestandswirksam beendeten Mitgliedschaft innerhalb
eines Zeitraums von bis zu 2 Jahren verstanden.



Als Mobilititsdienstleister Nr. 1 bieten wir lhnen rund um die Uhr genau die Sicherheit, die Sie fiir Ihr Leben brauchen.

Ihr Rundum-Schutz: Die ADAC Premium-Mitgliedschaft.

Hilfeleistungen in Deutschland, Europa und weltweit, mit zusdtzlichen und erweiterten Leistungen.

G

Die ADAC Premium-Mitgliedschaft

FUP Sie PersONliCh: « ottt e ettt it e eeeeeeeneeaeeneeneaneensensenseaseasenseasaasaaseaseansenssasss NUr139 €/Jahr

Alle Leistungen der ADAC Plus-Mitgliedschaft &
» Riickholung bei Krise und Naturkatastrophen im Ausland .

o Weltweiter Auslandskrankenschutz

« Ubernahme der Ubernachtungs- und Fahrtkosten bei

Unwetter (in Europa)
 Todesfallleistung

Die ADAC Premium-Mitgliedschaft Partner
Fir Sie und lhren Partner:
Alle Leistungen wie oben

Die ADAC Premium-Mitgliedschaft Familie

Weltweite Pannenhilfe

Abschleppen in Ihre Wunschwerkstatt in Deutschland
Erhohte Unfall-Sofortleistung

Rechtsberatung im Ausland (erhéhter Zuschuss)
Uberpriifung von Versicherungsschreiben

» Neu: Schliisselnotdienst im Inland
» Neu: Telemedizinische Behandlung im Ausland

Fir Sie, Ihren Partner, Ihre minderjahrigen Kinder sowie Ihre volljahrigen Kinder
bis ZUM 23. GEDUMSTAE: + oot v vt ie ittt iettetieteeteeeoeseesoeeeososeescosssssssassansansanssnssnsssso Max.239 €/Jahr

Alle Leistungen wie oben

Ihr Extra an Schutz: Die ADAC Plus-Mitgliedschaft.
Hilfeleistungen in Deutschland, Europa und weltweit.

VL ]

Die ADAC Plus-Mitgliedschaft

Fir Sie persénlich: ................ccvo.... NUr94 €/Jahr

Alle Leistungen der ADAC Mitgliedschaft &
» Pannen- und Unfallhilfe in Europa

» Unterwegsschutz mit Unfall-Sofortleistung, Auslandsreise- .

Haftpflicht und Reisevertrags-Rechtsschutz
» Weltweiter Krankenriicktransport
Europaweiter Fahrzeugriicktransport

aulerplanmadRige Heimreise
» ADAC Unfall-Rechtshilfe Ausland

Die ADAC Plus-Mitgliedschaft Partner

Fiir Sie und lhren Partner: .................... nur129 €/Jahr

Alle Leistungen wie oben

Die ADAC Plus-Mitgliedschaft Familie
Fir Sie, Ihren Partner, Ihre minderjdhrigen
Kinder sowie lhre volljahrigen Kinder bis

zum 23. Geburtstag: ........ .. 0vvee. ... Max. 164 €/)Jahr

Alle Leistungen wie oben

Wichtige Informationen fiir ADAC Mitglieder stand 1.4.2023

(Auszug aus den Versicherungsvertrags-Bedingungen)

1. Das ADAC Mitglied hat persénlich Anspruch auf ADAC F Dieser

Fahrtkosteniibernahme, Ersatzteilversand, Mietwagen,

Ihr Schutz von Grund auf: Die ADAC Mitgliedschaft.
Hilfeleistungen in Deutschland.

AP (1T (g 1=K A F-1: 19

©

VILLLSSLSLLLSSSLSLSSSSSLLLSS LS LSS SS LS LSSSS LS LSS LS LSS SS LSS IS LSS LSS LSS LSS LSS LSSV SS 7Y,

Die ADAC Mitgliedschaft

Fiir Sie personlich: ............ccevvveee.... NUr54€/Jahr

Alle Leistungen der ADAC Mitgliedschaft
» Pannen- und Unfallhilfe in Deutschland

Deutschlandweite Fahrrad-Pannenhilfe

» ADAC Unfall-Notruf 24

Deutschlandweite Fahrzeugbergung

Juristische Erstberatung in den Bereichen gemaR
adac.de/erstberatung-recht

» Technische und touristische Beratung durch ADAC Experten

» ADAC Vorteilswelt

Die ADAC Mitgliedschaft Partner

Fiir Sie und Ihren Partner:

eeeecerecsecesaas.. NUr79 €/Jahr

Alle Leistungen wie oben

Die ADAC Mitgliedschaft Familie
Fiir Sie, Ihren Partner, Ihre minderjdhrigen
Kinder sowie Ihre volljahrigen Kinder bis

zum 23. Geburtstag: ........ccevvevee. ... Max. 104 €/Jahr

Alle Leistungen wie oben

haft zu widerrufen, informieren. Sie k8nnen dafiir das Muster-Widerrufsformular

Nicht geschiitzt sind: Schrottfahrzeuge, polizeilich beschl. h ich Fahr-
zeuge (oder deren Ladung), Fahrzeuge bei gewerbsma Persor ungen, bei
Probe- und Uberfiihrungsfahrten (rote Handler- ichen zur wieder T

3. DIE ADAC Mitgliedschaft beginnt im Monat des Eingangs und der Annahme des

miissen

haftsantrags, sofern nicht spaterer Beginn ausdriicklich vereinbart wurde. Die

Anspruch kann nicht an Dritte abgetreten werden. lhre Angaben zum Sc
andig sein und mit geeij L belegt werden.
2. Bei der Pannen- und Unfallhilfe in Deutschland besteht kein Anspruch auf Kosten-
erstattung. Die Clubleistung aus der ADAC Mitgliedschaft ist nicht kostenfrei, wenn gleiche
Leistungen aufgrund derselben Ursache mehrmals erbracht oder Schiden
grob fahrldssig oder vorsatzlich herbeigefiihrt werden sowie bei mehr als vier Pannen pro
Jahr. Soweit im Sc ein Dritter lei: ichtig ist oder eine Entschadigung aus
anderen Vertragen beansprucht werden kann, gehen diese Leistungsverpflichtungen vor.
Als Dritte gelten nicht die ADAC Versicherung AG und die ADAC Autoversicherung AG.
Geschiitzt sind nachfolgend beschriebene Fahrzeuge (Kraftfahrzeuge und Fahrrader). Das
Fahrzeug muss wegen einer Panne oder eines Unfalls auf einer 6ffentlichen StraRe liegen
geblieben und der Schadensort mit Hilfsfahrzeugen erreichbar sein.
Geschiitzte Kraftfahrzeuge (nicht ichtige sowie miissen vom
ADAC Mitglied zum Zeitpunkt des Schadens mit einer giiltigen Fahrerlaubnis alleinverant-
wortlich gefiihrt oder unmittelbar gestartet werden. Das Kraftfahrzeug darf nach Bauart
und Einrichtung zur Beforderung von Personen nicht mehr als 9 Sitzplétze haben, eine
Gesamtbreite von 2,55 m, Gesamtldnge von 10 m, Hohe von 3 m sowie eine zuldssige
Gesamtmasse von 3.500 kg nicht tiberschreiten. Alle angegebenen MaBe gelten einschlieB-
lich Ladung. Dariiber hinaus sind in der Zulassungsbesc |
‘Wohnmobile geschiitzt bis zu einer ite von 2,55 m, von 10 m, Hohe
von 3,20 m (einschlieBlich Ladung), einer zuldssigen Gesamtmasse von 7.500 kg.
Geschiitzt sind Fahrréder, E-Bikes, Pedelecs, Fahrradanhdnger und weitere Sonderformen,
die nicht versicherungs- und zulassungspflichtig sind und nicht zur gewerblichen
Personenbeférderung genutzt werden.

Kiindi der ADAC Mitgliedschaft kann nur zum Schluss der Beitragsperiode mit vier-
teljahrlicher Frist erfolgen und ist in Textform zu erklaren. Der Leistungsanspruch
beginnt um 0.00 Uhr am Tag nach Eingang des Mitgliedschaftsantrags, wenn die
Annahme tatsdchlich erfolgt und kein spaterer Beginn der Mitgliedschaft vereinbart
wurde. Zudem muss der erste Beitrag rechtzeitig bezahlt werden. Bei nachtraglicher
Zahlung beginnt der Leistungsanspruch erst ab Eingang des Beitrags bei uns, es sei denn,
das ADAC Mitglied hat die verspatete Zahlung nicht zu vertreten. Die Folgebeitrage sind
im Voraus zu zahlen und jeweils am 1. des Monats fallig, in dem ein neues Beitragsjahr
beginnt. Fiir Schadensfille, die nach der in einer Mahnung genannten Frist eintreten,
besteht kein Leistungsanspruch, wenn der Beitrag nicht gezahlt ist. Spatere Beitrags-
zahlungen fiihren nicht zu riickwirkendem Schutz.

4. Befordern wir Fahrzeuge, Gepick, Haustiere oder Ladung, haften wir wie ein

verwenden, welches wir Ihnen mit den lagen lassen, das
jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
Folgen des Widerrufs: Wenn Sie Ihre Mitgliedschaft widerrufen, haben wir Ihnen
alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, unverziiglich und spatestens 14
Tage ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iber Ihren Widerruf Ihrer
itgliedschaft bei uns ei ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt,
dass die Mitgliedschaft wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns
einen in Bezug auf den Zeitpunkt Ihres Widerrufes anteiligen Mitgliedschaftsbeitrag
zu zahlen.
Datenschutzinformation Stand: Mai 2023

Fir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten bei der Begriindung und
Durchfiihrung Ihrer ADAC Mltgheds(haft und ADAC Plus- oder Premium-Mitgliedschaft

Frachtfiihrer nach den gesetzlichen dest buches (HGB) in der
zum Zeitpunkt des Schadensereignisses giiltigen Fassung, jedoch iiber den gesetzlich
bestimmten Hochstbetrag hinaus bis 512.000,- €. Weitere Einzelheiten zur ADAC
iedschaft, zur ADAC Plus-Mitgliedschaft und zur ADAC Premium-Mitgliedschaft fin-
den Sie in der ADAC Leistungsordnung und unter adac.de/vertragsbedingungen.
Widerrufsbelehrung
Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden Ihre Mitgliedschaft zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses, beginnt
jedoch nicht bevor Sie lhre Mitgliedschaftsunterlagen erhalten haben. Um Ihr
Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns mittels einer eindeutigen Erkldrung - z.B. ein
mit der Post versandter Brief an ADAC eV., HansastraRe 19, 80686 Miinchen, per E-Mail an
service@adac.de oder per Telefon unter 089 7676 6632 - iiber Ihren Entschluss, Ihre

haft”) ist der ADAC eV., HansastraBe 19, 80686 Miinchen
( ADAC") Verantwortlicher im Sinne der Datenschutz- Grundverordnung (,DSGVO"). Alle
relevanten Informationen {iber die Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie unter
https://www.adac.de/datenschutz-dsgvo
Wir haben einen Datenschutzbeauftragten bestellt. Diesen konnen Sie
bei Fragen zum Datenschutz insbesondere auch im Zusammenhang mit
Ihrer Mitgliedschaft kontaktieren unter:
ADAC e V. Datenschutzbeauftragter
HansastraBe 19 - 80686 Miinchen - E-Mail: dsb-mail@adac.de
Allgemeiner Deutscher Automobil-Club e.V. (ADAC)
HansastraRe 19 - 80686 Miinchen
Thr Versicherer: ADAC Versicherung AG - HansastraBe 19 - 80686 Miinchen




Ja, ich méchte ADAC Mitglied werden. Bitte kreuzen Sie
eine Pramie an!

D Neuantrag 2023 Giiltig bis 31.12.2023

D ADAC Premium' max. Jahresbeitrag” D ADAC PIUS' max. Jahresbeitrag” D ADAC max. Jahresbeitrag”
Mitgliedschaft® =239,-€* Mitgliedschaft” =164,-€* Mitgliedschaft =104,-€*
Haupt-Mitglied 139,- € Haupt-Mitglied 94,-€ Haupt-Mitglied 54,-€
Haupt-Mitglied, ermaRigt” 126,-€ Haupt-Mitglied, ermaRigt® 81,-€ Haupt-Mitglied, ermaRigt? 41,-€
+ Partner 50,-€ + Partner 35,-€ + Partner 25-€
+ Kinder 18. - 23. Geb. 50,- €* + Kinder 18. - 23. Geb. 35,-€* + Kinder 18. - 23. Geb. 25,-€*
+ Kinder 18. - 23. Geb. 50,- €* + Kinder 18. - 23. Geb. 35,-€* + Kinder 18. - 23. Geb. 25,- €*
+ Kinder unter 18 0,-€ + Kinder unter 18 0,-€ + Kinder unter 18 0,-€

*Ab drei beitragspflichtigen Personen (Haupt-Mitglied + Partner/Kinder 18.- 23. Geb.) erhdht sich der Beitrag nicht weiter.

Anspriiche im Rahmen der ADAC Mitgliedschaft sowie die gegensemgen Rechte und Pflichten ergeben sich aus den auszugsweise beigefiigten abgedrucklen Regelungen fiir die ADAC Pannen- und Unfallhllfe fiir ADAC Mitgl eder
Daneben gilt die Leistungsordnung des ADAC eV. Fiir die ADAC PI bzw. die ADAC Premi gelten die haft bzw. der ADAC Pr .
Gruppenversicherungsbedingungen). Es gelten die Satzung des ADAC eV. sowie die Satzung des fiir Sie zustandigen ADAC Regionalclubs. Die vnl\stanmgen Regelungen fiir die ADAC Pannen- und Unfallhilfe fiir ADAC Mitglieder, dle
Leistungsordnung des ADAC e.V., die Bedingungen fiir die ADAC Plus- sowie ADAC Premium-Mitgliedschaft (inkl. der jeweiligen Gruppenversicherungen) sowie die Satzung des ADAC eV. finden Sie unter adac.de/vertragsbedingungen.

Meine Daten Herr Frau Keine wes 1586
Vorname Nachname
e 35 uro
pLz [] Bestell-Nr. 01750
Wohnort?)
Telefon-Nr.
Geburtsdatum Festnetz o. Mobil4)
E-Mail4)
; Fiir eine eigenstandige Mitgliedschaft im Rahmen des Familienschirms: m
o Daten meines (Ehe-)Partners Herr| | Frau| | Keine Geburtsdatum UGS
o
s Vorname Nachname
3
(1) Fiir eine eigenstandige Mitgliedschaft im Rahmen des Familienschirms: 35 FEuro
2 : 5) .
< Daten meiner Kinder® wer | Frau Keine unter 18 18.- 23. Geb. Geburtsdatum [] Bestell-Nr. 01751
Vorname Nachname
Herr Frau Keine I unter 18 18. - 23. Geb. Geburtsdatum
Vorname Nachname SSMAN N
Herr Frau Keine I unter 18 18. - 23. Geb. Geburtsdatum Me.ml ricwmarkt
Vorname Nachname
StraRe
Falls abweichende Adresse: Haus-Nr. 35 Euro
PLZ
Kind 1 Kind 2 Kind 3 Wohnort?) I:l Bestell-Nr. 01752
SEPA-Lastschriftmandat fiir wiederkehrende Zahlungen
Ich ermédchtige den ADAC e.V. (Hansastr. 19, 80686 Miinchen, UCI: DE30 ZZZ0 0000 0569 50) und die ADAC Versicherung AG (Hansastr. 19, 80686 Miinchen, UCI: DEO5 ZZZ0 0000 0583 70),
Zahlungen fiir bestehende und zukiinftige Vertrage von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADAC e.V. und von der ADAC Versi-
cherung AG auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulgsen. Ich kann dieses SEPA-Lastschriftmandat jederzeit ohne Angabe von Griinden ganz oder teilweise widerrufen. Hinweis:
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedi Die jeweilig enz wird mir separat mitgeteilt.
IBAN
Daten Kontoinhaber (nur falls abweichend vom Haupt-Mitglied!)  Herr Frau Keine
ansci 35 Euro
Unterschrift D Bestell-Nr. 01753
Datum Kontoinhaber
|:| Ich erkldre verbindlich, dass ich durch meine Familienangehdrigen/meinen Partner zum Abschluss von Mitgliedschaften und zur Datenweitergabe bevollmachtigt bin.6) m
Unterschriften Haupt- und y —
Datum ggf. Familien-Mitglieder6) MANESMANY
Ja, ich werbe ein ADAC Haupt-Mitglied. 35€
e Zulunft gestalten mit
e riaeuge
Daten des Werbers Herr Frau Keine Mitgliedsnummer
Vorname [] Bestell-Nr. 01758
Nachname
StraRe
Haus-Nr.
PLZ
Wohnort?)
Die im Zuge der Freundschaftswerbung angegebenen Daten des Werbers werden zur Durchfiihrung der Freundschaftswerbung sowie zur Aktualisierung der allgemeinen G tschrlft
Vertragsdaten des Werbers verarbeitet. u a
auf den Mitgliedsbeitrag
Hinweise: 1) Zzgl. einmalige Aufnahmegebiihr von 4,- € (entfallt bei Bankeinzug). 2) Versicherer: ADAC Versicherung AG, Hansastr. 19, 80686 Miinchen, den versicher freien Anteil Ihres Mitgli i sowie den Beitrag fiir
die Verschaffung von Versicherungsschutz finden Sie nach Log-in auf https://www.adac.de/mein-adac/ 3) ErméaRigungsberechtigt sind Schwerbehinderte ab einem GdB von mind. 50 (GdB angeben) und junge Erwachsene (bis zum 35 Eu[o
25. Geburtstag) in Ausblldung (Nachweis beifiigen). 4) Die Angabe ist freiwillig. Sofern eine Angabe gemacht wird, kann diese zum Zwecke der Vertragsabwicklung (z. B. fiir Riickfragen) genutzt werden. 5) Alle minderjahrigen Kinder von
ADAC (Plus-/Premi iedern werden selbst bei Mitglied. Ist der Partner nicht mitgeschiitzt, sind bei ADAC Plus-/Premium-Mitgliedern die minderjahrigen Kinder des Partners im Rahmen der Gruppenversicherung mitge-
schiitzt, sofern sie mit dem ADAC Plus-/Premium-Mitglied in hauslicher Gemeinschaft leben. Minderjahrige haben eine eigene Mitgliedschaft, die sog. auBerordentliche Mitgliedschaft. Mit dem 18. Geburtstag fallt die Tarifvoraussetzung
des Minderjahrigen weg und der Vi rige wird automatisch in einen Fo\ge(anf umgestellt. 6) Sofern die Erkldrung der Vollmacht vorliegt, sind Unterschrlflen der Familienangehdrigen/Partner nicht erforderlich. 7) Die ADAC (Plus-/Pre-
mium-)Mitgliedschaft kann nur mit einem deutschen Hauptwohnsitz bzw. Sitz in Deutschland erworben werden. | Die des ersten Mitgli (inkl. iihr) erfolgt ausschlieBlich durch Rechnungsstellung bzw.
Abbuchung durch den ADAC e.V. Miinchen beim Haupt-Mitglied. In diesem Dokument wenden wir uns an alle Geschlechter (m/wj/d). Soweit grammatikalisch mannliche, weibliche oder neutrale Personenbezeichnungen verwendet werden, D Beste I I - Nr O'I O'I 8
dient dies allein der besseren Lesbarkeit. .

Bitte den ausgefiillten Antrag einsenden an: ADAC e.V., Mitgliederservice MGS, 81015 Miinchen




Illustrationen: Tim Méller-Kaya; Fotos: Getty Images/interstid; Getty Images/Imgorthand; Getty Images/Arkadij Schell

LESERFRAGEN

Genussmittel — wie viel
Tabak und Alkohol darf
ich mit ins europdische
Ausland nehmen?

Innerhalb der Europdischen Uni-
on gelten Reisefreimengen - egal
ob man mit Auto, Wohnmobil
oder Flugzeug unterwegs ist: Per-
sonen ab 17 Jahren diirfen bei-
spielsweise 800 Zigaretten oder
200 Zigarren und 110 Liter Bier
oder 10 Liter Spirituosen iiber 22
Vol.-% mitfiihren. In die Schweiz
dirfen 250 Zigaretten oder Zigar-
ren und 5 Liter Bier oder 1 Liter
Spirituosen iiber 22 Vol.-% mitge-
bracht werden. Bei der Riickreise
aus einem Nicht-EU-Land sind es
200 Zigaretten oder 50 Zigarren
und 16 Liter Bier oder 1 Liter Spiri-
tuosen iiber 22 Vol.-%.

Infos unter adac.de/zollfragen

03-2023

Gut zu wissen

Kinder auf dem Rad - bis wann

diirfen Kinder auf dem Gehweg

fahren? Und darf ich sie als Elternteil

dort mit dem Fahrrad begleiten?

Bis zum vollendeten achten Lebens-
jahr miissen Kinder mit dem Fahrrad
auf dem Gehweg fahren. Bis sie zehn
Jahre alt sind, konnen sie diesen weiter
benutzen. Ein Elternteil darf den Nach-
wuchs auf dem Biirgersteig begleiten.
Der ADAC empfiehlt, dass Kinder erst
nach Abschluss der schulischen Rad-
fahrausbildung selbststindig am Stra-
Benverkehr teilnehmen, dann kennen
sie auch die Verkehrsregeln. Fir alle,
die sich noch mehr Fahriibung fiir den
Nachwuchs wiinschen, bietet der ADAC
Fahrradtrainings fiir Kinder und Ju-
gendliche zwischen 8 und 15 Jahren.
Diese kdnnen Schulen iiber die Regio-
nalclubs kostenlos anfordern.

Infos unter adac.de/fahrrad-kinder

Die Experten (v.li.)

Frank Hahn ist Fachreferent fiir Verkehrs-
erziehung und Sicherheitsprogramme, Anne
Benz Syndikusrechtsanwadltin fiir Verkehrs-
recht und Christian Berndt arbeitet
als Senior Referent im Ressort Tourismus

ADAC Motorwelt

An dieser Stelle beantworten ADAC Expertinnen und Experten in jeder Ausgabe
Leserfragen. Sie mOchten auch etwas wissen? Schreiben Sie an motorwelt@adac.de

Warnsignal im Verkehr -
in welchen Situationen darf
ich die Lichthupe benutzen?
Und wann ist es verboten?

Nur in wenigen Fillen ist die
Nutzung der Lichthupe erlaubt:
wenn man vor einer Gefahr war-
nen muss oder auflerhalb ge-
schlossener Ortschaften tiberho-
len méchte. Autofahrende per
Lichthupe auf eine Radarfalle auf-
merksam zu machen, ist zwar
gdngig, aber verboten. Auf der
Autobahn gilt: Auch hier ist die
Lichthupe als Warnsignal erlaubt
und um das Uberholen anzuzei-
gen, wenn die Person vor IThnen
die Uberholabsicht nicht erkennt.
Fahren Sie dabei aber eine lingere
Strecke zu dicht auf, kann das als
Notigung angesehen werden.

Infos unter adac.de/lichthupe
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LETZTE SEITE

Meine nichste Stidtereise ...
ist berufsbedingt und geht nach
Ko6ln. Kénnte ich es mir aussuchen,
ware es Tokio. Denn da wollte ich
immer schon mal hin.

Das ndchste Hotelzimmer,
das ich danach buche ...
wird dann aber definitivim
Ausland sein: Urlaub!

Meinen nichsten Strafzettel ...
versuche ich so gut es geht zu
vermeiden. Ich vergesse leider
immer, sie zu bezahlen.

Als Nichstes freue ich mich auf ...

Projekte von mir, die zu sehen
sein werden. Da kommt so einiges.
Zum Beispiel der Kinofilm
,Trauzeugen®, eine Netflix-Serie,
ein Horrorfilm und noch ein paar
Sachen mehr ...

Meine nichste Rolle ...
steht zurzeit noch nicht fest,
denn ich mache jetzt erst mal

eine kleine Pause, nachdem ich
zuletzt ein Projekt nach dem
anderen gedreht habe.

Wenn ich das nichste Mal
eine lange Fahrt mit dem Auto
vor mir habe ...
hore ich mir eine Folge des Podcasts
,Hotel Matze" an. Dann habe ich
endlich Zeit dafiir.

Das ndchste Geschenk
an mich selbst ...
werden wohl Kissenhiillen sein,
die etwas teurer sind.

Mein
nachstes Mal

Die Schauspielerin Nilam Farooq
blickt nach vorn. Und verrat, was sie
in naher Zukunft machen wird

Zur Person
Die ersten Schauspielerfahrungen machte die
1989 in Berlin geborene Farooq bereits mit
14 Jahren. AuRer in unterschiedlichen Rollen
in TV-Produktionen ist sie seit 2017 regelmaRig
im Kino zu sehen. Am 14. September startet
die Komddie ,Trauzeugen®.

Wenn ich das nichste Mal
frith aufstehen muss ...
denke ich mir wie jedes Mal: ,Es hilft
nichts, da musst du jetzt durch.”
Ich versuche zwar, friih schlafen zu
gehen, das klappt nur leider selten.

Die Show stehle ich als Nachstes ...
hoffentlich niemandem. Daran
habe ich kein Interesse.

Meine ndchste sportliche
Betdtigung ...
wird Squashspielen sein. Und
dann versuche ich, das Gefiihl ein-
zuspeichern, wie gut ich mich
danach fiihle. Damit ich hoffentlich
wieder 6fter Sport mache.

Auf meiner To-do-Liste
stehen als Nachstes ...
zehn Millionen unterschiedliche
Dinge. Und zwar vor allem solche,
die sich um Renovierung und Sanie-
rung drehen: also Lampen anbringen,
streichen, hier noch was befestigen.

Das nichste YouTube-Video,
das ich mir anschaue ...
wird daher vermutlich ein Tutorial
zum Thema Tiirzargen spachteln
oder Ahnliches sein.

Mein ndchstes Auto ...
wird auf jeden Fall ein Hybrid
oder vollelektrisch.

In der nichsten ADAC
Motorwelt freue ich mich auf ...
Informationen zu Neuerungen im

Bereich Elektroauto. Oder tiber einen
Artikel iiber die neuen Nachtzug-
linien durch Europa.

Die ndchste Ausgabe der ADAC Motorwelt erscheint am 23.11.2023

ADAC Motorwelt

03-2023

Illustrationen: Jérn Kaspuhl



E-infach elektrisiert!
Die ADAC E-Ladelosuneg

Exklusive Vorteile
fiir ADAC Mitglieder:

z.B. E-Ladekarte
ohne Grundgebiihr!

Wir sind da. Mit eigener Wallbox und Solaranlage fiir zu Hause sowie

Ladekarte fur unterwegs. §[S74 810 fE T E Tl YRR FoLel o) 0

ER&TE
.

i
ADAC



Wir laden
sauber und
fahren sauber

bewegt mehr

8 i

4
R 2

Mit E.ON Drive
laden Sie Ihr E-Auto an lhrer eigenen Wallbox mit

100% Okostrom” — und starten so die Energiewende

zuhause. E.ON unterstutzt Sie dabei von der Beratung,
Uber den passenden Stromtarif bis hin zur Installation.
E3

;. eon.de/mobilititswende

[o] ATy

“In Hohe Ihres Verbrauchs wird Strom aus erneuerbaren ‘ l

Energiequellen gewonnen und in das Stromnetz
eingespeist. Der Nachweis erfolgt tiber die Entwertung
von Herkunftsnachweisen beim Umweltbundesamt.



	1_MW_0323_01_Cover_MS_V1
	2-3_MW_0323_02_Editorial
	4-5_MW_0323_03_Inhalt
	6-11_MW_0323_04_MobilerKosmos
	12-19_MW_0323_05_Agenda
	20-21_MW_0323_05_Kolumne
	22-23_MW_0323_05b_Gesundheit
	24-35_MW_0323_06_Suedfrankreich
	36-45_MW_0323_07_ZukunftIAA
	46-51_MW_0323_08_PromiInterview
	52-57_MW_0323_12_DTM
	58-59_MW_0323_10_Gewinnspiel
	60-65_MW_0323_11_Juristen
	66-71_MW_0323_09_MotorradSafety
	72-75_MW_0323_13_Ausichten_Vorteil
	76-77_MW_0323_14_Hauptversammlung
	78-87_MW_0323_20_Service
	88-89_MW_0323_20_ServiceLeserfragen
	90-91_MW_0323_22_LetzteSeite_DS
	92_MW_0323_23_Back Page

