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* n. v. = Daten nicht verfügbar. Der Gesetzgeber arbeitet an einer Novellierung der Pkw-EnVKV und empfiehlt in der Zwischenzeit für Fahrzeuge, die nicht mehr auf Grundlage des 
Neuen Europäischen Fahrzyklus (NEFZ) homologiert werden können, die Angabe der realitätsnäheren WLTP-Werte. Diese sind in der nachfolgenden Zeile zu finden.

Verbrauchswerte nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden Fassung: n. v.*
Verbrauchswerte nach WLTP: Stromverbrauch: 20 – 16,5 kWh/100 km (kombiniert); CO2-Emissionen im Fahr- 
betrieb: 0 g/km (kombiniert).

Ford Mustang Mach-E GT
Der Ford Mustang Mach-E GT ist die Sportskanone der Ford Mustang 
Mach-E-Reihe. Sein adaptives MagneRideTM Hochleistungsfahrwerk 
und die 4 glanzgedrehten Leichtmetallräder mit 20"-Reifen sorgen für 
ausgelassene Performance – und mit 487 PS und 830 Nm Drehmoment 
sprintet er in nur 3,7 Sekunden von 0 auf 100 km/h. Der ist nicht nur sport- 
lich, der steht unter Strom.
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ADAC Versicherung AG

 Freuen Sie sich auf Ihren nächsten Urlaub.
 Planen und reisen Sie sorglos mit uns. 
 Ihre ADAC Reiserücktritts-Versicherung. 

Auch bei Erkrankung und 
Quarantäne durch Pandemie.

Schon ab 28,90 Euro 
im Jahr!

Weltweit das ganze Jahr geschützt. Jetzt abschließen auf adac.de/meinschutz oder
unter 089 558 95 76 80 (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr) und in jeder ADAC Geschäftsstelle.
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EDITORIAL

Martin Kunz, Chefredakteur
motorwelt@adac.de

Herzlichst Ihr

issen Sie, was ein Dogfluencer ist? Man 
braucht dazu sechs Beine – vier vom Hund 
plus zwei von Frauchen oder Herrchen –  
sowie einen Social-Media-Kanal. Dann macht 
man am besten täglich unterhaltsame Videos 
und freut sich über immer mehr Follower. So 
wie die Protagonistinnen unseres Reports 
mit Wau-Faktor ab Seite 24. Sie verraten uns 

ihre liebsten Urlaubsziele – natürlich in Begleitung des Vierbeiners.
In welchem Job hat der Dienstwagen 585 PS? Die Antwort gibt Ihnen der Be-
such des Hockenheimrings. Ab Seite 74 lernen Sie die stillen Helden des 
Motorsports kennen. Und den Herrn mit dem rasanten Dienstwagen.
Wie entwickelt sich Mobilität in Deutschland? Vor zwei Jahren fanden die 
ersten Treffen mit den Experten der renommierten Prognos AG statt. Wir 
wollten die Frage klären, ob man etwas so Kompliziertes wie die Veränderung 
der Mobilität wissenschaftlich gesichert und verständlich darstellen kann. 
Nach Dutzenden Meetings, Hunderten Berechnungen und der Verarbeitung 
von über 1500 Datensätzen lautet die Antwort: ja. Der ADAC Mobilitätsindex 
beschreibt erstmals umfassend, wie sich Verkehrssicherheit, Bezahlbarkeit, 
Zuverlässigkeit, Verfügbarkeit sowie der Einfluss unserer Mobilität auf Klima 
und Umwelt jährlich verändern. Oder in einfachen Worten: Wie gut ist 
Deutschland unterwegs in die Zukunft? Die Antworten liefert unsere große, 
exklusive Studie: der erste ADAC Mobilitätsindex. Ab Seite 32. 

Viel Vergnügen mit der aktuellen Ausgabe Ihrer Clubzeitschrift!
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QR-Code per Smartphone-Kamera  
scannen und den Erscheinungstermin 
der ADAC Motorwelt über den Link  

im Kalender sichern: 2. Juni 2022

Nicht verpassen!

Vom Influencer zum Index

Hinter den Kulissen 
dieser Ausgabe

984
Reifen in zwei Größen  

wurden benötigt, um den 
ADAC Sommerreifentest 

durchzuführen (S. 68)

137.032
Menschen nahmen 2021 an 

einem ADAC Fahrsicherheits-
training teil. Wir haben drei 

davon begleitet (S. 62)

120
Motorräder stehen aktuell  

im Berliner Co-Working-Space 
Craftwerk. Ein Besuch im 

Bikerparadies (S. 54)

774.500
Follower haben die neun 

Dogfluencer zusammen – die 
Ihnen die besten Urlaubsziele 

mit Hund verraten (S. 24)
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Selbsthilfegruppe Das Craftwerk 
in einer ehemaligen Bäckerei in 
Berlin ist ein beliebter Treffpunkt 
für Bike-Enthusiasten

68

54
Haftbefehl Welche Sommerreifen 
bieten den besten Grip auf nasser 
und trockener Fahrbahn und sind 
dabei auch noch wirtschaftlich?
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"
Damals  

waren sie 
aber noch 
nicht so 
schnell 

"Elmar Wepper 
fuhr als Schüler gerne so Tram, wie 
Michaela May es zeigt. Nur sicherer

ADAC.DE – das große Mobilitätsportal
In Sachen Mobilitätstrends immer auf dem neuesten Stand  
zu bleiben, war noch nie so wichtig wie in Zeiten von Corona. 

Aktuelle Verbraucherschutz-Tests, neue Automodelle, Hinweise zu Bußgeldern  
im In- und Ausland, Infos rund um Elektromobilität plus Reise- und Freizeittipps.  

Das und noch vieles mehr finden Sie immer tagesaktuell auf Ihrem Portal adac.de
 

Sie wollen ganz bequem von uns informiert werden? Dann abonnieren Sie einfach  
den alle 14 Tage erscheinenden ADAC Newsletter auf adac.de/newsletter
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Alle für eines Sechs stille Helden 
über ihre Aufgabe bei den ADAC 
GT Masters. Hinter den Kulissen 
des Hockenheimrings
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Je sonniger das Reiseziel oder die Fahrt, desto mehr kommen die 
Vorzüge von Stella Vita zur Geltung: Das nur 1700 Kilo schwere 
Ultraleichtfahrzeug setzt auf der Straße wie auf dem Camping-
platz rein auf die Kraft der Sonne. Während der Fahrt lädt das 
elektrische Wohnmobil mit 8,8 Quadratmetern Solarzellen auf 
dem Dach. Das ganze Potenzial entfaltet Stella Vita auf dem 
Campingplatz: Fahren Dachzelt und Vordächer komplett aus, 

wächst die Photovoltaikfläche auf 17,5 Quadratmeter. Die so ge-
speicherte Solarenergie ermöglicht umweltfreundliches Wohnen 
und macht die Suche nach der nächsten Tankstelle unnötig. An 

sonnigen Tagen soll der Strom nämlich für 730 Kilometer reichen. 
Die schlechte Nachricht: In Serie geht das Gefährt vorerst leider 
nicht, es ist ein Projekt der Technischen Universität Eindhoven in 

den Niederlanden. 22 Studierende entwickelten den Prototyp 
innerhalb nur eines Jahres, um das Potenzial von Solarantrieben 

zu demonstrieren – was eindrucksvoll gelang: Im Herbst bewältigte 

Stella Vita die erste Testfahrt. Die Sonnenenergie brachte das 
elektrische Wohnmobil 3000 Kilometer weit von Eindhoven ins 

spanische Tarifa, die südlichste Stadt des europäischen Festlands.  

Große Freiheit

SOLARMOBIL

Die 7,20 Meter lange Stella Vita hat einen Wohnraum für zwei 
Erwachsene inklusive Doppelbett, Küche und Vorgarten mit Dach



Individualisierung Rund 4,3 Milliarden Gepäck-
stücke reisten vor Corona pro Jahr in Flugzeugen 
um die Welt. Damit jedes identifizierbar ist, erhält 
es am Schalter oder Automaten eine Gepäckmarke. 
Im Barcode solcher Kofferanhänger sind Details 
wie Name, Flugnummer und Ziel gespeichert.

MOBILER KOSMOS

Akkord Bis zu 8000 Gepäckstücke werden pro 
Stunde durchleuchtet und bei Auffälligkeiten 
durchsucht. Verboten sind etwa entzündbare 
Flüssigkeiten und Getränke mit über 70 Prozent 
Alkoholgehalt, batteriebetriebene Geräte wie 
E-Zigaretten oder ätzende Stoffe wie Rohrreiniger.

In den Katakomben eines Airports ist mehr los als auf dem Rollfeld: Tausende Koffer und Taschen pendeln automatisiert  
zwischen Schaltern, Flugzeugen und Gepäckausgaben. Ein Überblick mit Zahlen vom Terminal 2 des Flughafens München

Stück für Stück

Text Christoph Henn   Illustration Rob House

01·2022ADAC Motorwelt10

Reisebeginn Nach der Aufgabe wird der Koffer 
mit einer Transportwanne „verheiratet“, die per 
Code identifizierbar ist. Dank diesem wird jede 
Einheit mit bis zu 25 km/h über 24.500 Antriebs-
motoren durch die Förderanlage gelotst, die in 
München 90.000 Quadratmeter misst.

Schaltzentrale Was muss wohin oder kommt 
wann wo an? In der Leitwarte laufen alle Informa-
tionen ein. Die Mitarbeitenden überwachen, ob 
beispielsweise die 253 Steuerungen und 14.500 
Förderelemente des 45 Kilometer langen Münch- 
ner Systems ordnungsgemäß funktionieren.

Umsteigegepäck Die Koffer von Reisenden, die 
an einem Flughafen nur umsteigen und von dort 
an ein anderes Ziel weiterfliegen, laufen über 
Transfergepäckbänder. Sie werden mit Priorität 
behandelt, damit die Anschlussflüge pünktlich 
starten können.



Weichenstellung Die Münchner Gepäckförder-
anlage ist ein riesiges Labyrinth mit 500 Abzwei-
gungen. Die Codes an den Transportwannen 
verhindern, dass sich Gepäckstücke unterwegs 
verirren. 22.000 Lichtschranken halten den 
Verkehrsfluss im Untergrund von Kollisionen frei.

Lebendtransport Tiere, die samt Transportbox 
mehr als acht Kilo wiegen, fliegen im Frachtraum 
mit. Der Behälter muss so groß sein, dass sich 
das Tier drehen, strecken und hinlegen kann.  
Um es nicht unnötig zu stressen, werden diese 
Transportboxen erst spät zum Flieger gebracht.

Lagerhaltung Insgesamt gibt es in München 
7500 Transportwannen. Nicht benötigte Behälter 
lagern im Leerwannenspeicher. Gepäck, das 
beispielsweise beim Check-in am Vorabend 
aufgegeben wurde, wartet im Frühgepäckspei-
cher, der insgesamt 4600 Stellplätze umfasst.

Verladeprozess Das Entnahmekarussell ist die 
Schnittstelle zwischen Gepäckförderanlage und 
Vorfeld. Hier verladen Loader alle Gegenstände 
auf Gepäckwagen, ehe sie ins Flugzeug kommen. 
20,9 Millionen Gepäckstücke pro Jahr waren es 
vor der Coronapandemie jährlich in München.

01·2022 ADAC Motorwelt 11

Sperrgepäck Wer ein Surfbrett oder anderes 
Großgepäck mitnimmt, muss es an einem spe-
ziellen Schalter abgeben. Bei der Lufthansa darf 
Sportausrüstung maximal 32 Kilo schwer und 3,15 
Meter lang sein. Musikinstrumente bis 75 Kilo 
dürfen aber in die Kabine – mit eigenem Ticket.
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Was fehlt auf den Fotos hier? Genau, der Pilot. Denn den 
benötigt der Rennwagen des Teams TUM Autonomous 

Motorsport der Technischen Universität München nicht. 
Er wird von künstlicher Intelligenz gesteuert und auf  

bis zu 270 km/h beschleunigt. Der Computer analysiert  
während der Fahrt alle Informationen, die er von Kameras 

und Sensoren erhält, und gibt selbstständig Fahr- und 
Lenkbefehle. Auf den Fotos sieht man das Auto auf dem 

Las Vegas Motor Speedway bei der Indy Autonomous 
Challenge, die Anfang Januar stattfand. Teams von sieben 

Universitäten traten in Duellen gegeneinander an. Das 
aus Studenten und Doktoranden bestehende Team der 

TU München belegte Platz zwei, wurde Vizeweltmeister. 
Beim Vorgängerrennen in Indianapolis im Herbst hatte 
ihr Auto sogar gewonnen. Damals fuhren die KI-Flitzer 
aber allein auf der Strecke. Das Ziel des Projekts ist es, 
die Technologie für autonomes Fahren und Fahrerassis-

tenzsysteme für den Straßenverkehr weiterzuentwickeln. 
Darum gehört auch die ADAC Stiftung zu den Förderern, 
so Vorstand Frédéric Bruder: „Wir unterstützen im Be-

reich der Mobilitätsforschung Vorhaben, die wegweisend 
für eine sichere und nachhaltigere Mobilität der Zukunft 

sind. Projekte wie dieses sind ein wichtiger Beitrag  
auf dem Weg zu sicherer, vollautonomer Mobilität.“

Weitere Informationen sowie Fotos und Videos der  
Rennen finden Sie auf indyautonomouschallenge.com

Geisterfahrer

MOBILITÄTSFORSCHUNG

http://indyautonomouschallenge.com


MOBILER KOSMOS
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

ADAC Versicherung AG

Jetzt Ihren ADAC Unfallschutz abschließen auf adac.de/meinunfallschutz oder unter  
 089 558 95 72 82 (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr) und in jeder ADAC Geschäftsstelle.

 Ein Stolpern kann viel verändern.
 Unsere Hilfe zum Glück auch. 
 Die ADAC Unfall-Versicherung. 

Ab 5,20 Euro
im Monat!
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Sie möchten im Urlaub auf dem Wasser über-
nachten, haben aber weder einen Bootsfüh-
rerschein noch ein Boot? Dann mieten Sie eins 
bei Letyourboat (zu Deutsch „Vermiete dein 
Boot“). Das italienische Start-up ist eine Art 
Airbnb für das Wasser und bietet Schiffseigen-
tümern eine Plattform, um ihr im Hafen lie-

gendes Boot zu vermieten, wenn sie es nicht 
benötigen. Bereits mehrere Hundert Objekte 
im Mittelmeer, vom kleinen Segelboot bis hin 
zur luxuriösen Yacht, können auf letyourboat.
com gemietet werden. Und wer mal einen 
Ausflug zu Wasser machen möchte, bucht ein-
fach tageweise einen Steuermann dazu.

Yachturlaub  
für alle

AGENDAFrühling.2022

MotorWelt
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Flatastic
Die App ist ideal für 
WGs. Sie hilft bei der 

Organisation von (vor-
gegebenen oder selbst 
definierten) Aufgaben 
wie Spülen und Müll-
entsorgen. Es können 

Intervalle und Zeitpunkte 
festgelegt werden, auf 

Wunsch teilt die App die 
Aufgaben wechselnden 

Personen zu. Mit der 
Funktion Pinnwand 

können sich Mitglieder 
Nachrichten schicken.

100 Tipps für
das Putzen

„Omas Tricks zum Sau-
bermachen“ lautet der 
Untertitel der werbe

finanzierten App – die in 
die Rubriken Küche, 

Fußboden, Bad, Möbel 
und Sonstiges unterteilt 
ist. Dort findet man 100 
konkrete Fälle wie „ver-

kalkte Duschbrause“ 
oder „Fliesen, vergilbt“, 

die nötigen Arbeitsmate-
rialien und Tipps, wie 

man am besten vorgeht.

Shpock
Wohin mit Überflüssi-
gem, das man beim 
Ausmisten entdeckt 
hat? Auf die Online-
marktplatz-Plattform 

Shpock, eine Alternati-
ve zu Ebay Kleinanzei-
gen. Egal ob Elektronik, 
Kleidung oder Möbel, 

hier kann alles verkauft 
werden. Einfach ein 

Foto machen, den Preis 
festlegen, hochladen 
und warten, bis sich 

jemand meldet. 

Hilfe für den Alltag

Elektro-Carbon-Bike 80 Kilo 
wiegt das 130 km/h schnelle  
Novus One von Marcus Weidig 
und René Renger. Elon Musk 
wollte den Prototyp kaufen, die 
Braunschweiger lehnten ab: Sie 
wollten selbst entwickeln. Die 
Stadt-Reichweite soll 130 Kilo-
meter betragen. novusbike.com

http://letyourboat.com
http://letyourboat.com
http://novusbike.com


AGENDA

E-Post Bis zu 1,2 Tonnen Fracht kann  
„Eviation Alice“ 815 Kilometer weit trans-
portieren. Mit einer Akkuladung. Denn 
das Besondere des 3,5 Millionen Euro teu-
ren Flugzeugs ist, dass es rein elektrisch 
fliegt. Die Express-Sparte von DHL hat 
nun zwölf Frachtmodelle der amerika-
nisch-israelischen Firma Eviation ge-
kauft. Nach der Auslieferung im Jahr 2024 
sollen sie auf ausgewählten Zubringer-
strecken eingesetzt werden. Infos unter eviation.co

Premierenflieger 
DHL ist der erste Käufer 
des Frachtmodells

01·2022ADAC Motorwelt16
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HELGOLAND (1) 

Deutschlands einzige 
Hochseeinsel ist 
bekannt für ihre 

Artenvielfalt. An der 
Langen Anna, einem 

47 Meter hohen 
Brandungspfeiler, 

nisten viele Seevögel. 
helgoland.de

ZWILLBROCKER 
VENN (2) 

Richtig gesehen: 
Flamingos gibt es 

auch bei uns. Im April 
und Mai balzen und 

brüten meist über 60 
davon im westlichen 

Münsterland.  
bszwillbrock.de

WOLLMATINGER 
RIED (3) 

Am Bodensee lassen 
sich Vögel ganzjährig 

aus nächster Nähe  
beobachten. Die 
Schilfgürtel sind 

beliebte Rastflächen. 
nabu-bodensee-

zentrum.de  

VOGELSBERG (4) 
In dem Vulkangebiet 
in Hessen legen ge-
fiederte Gäste gern 
einen Halt auf ihren 
Wanderungen ein. 

Darunter der 
Schwarzstorch.  

hessen- 
tourismus.de

UNTERES  
ODERTAL (5) 

Von zwei Beobach-
tungstürmen aus 

sieht man Eisvogel 
und Co. Im Frühjahr 
kommen Kraniche  
aus ihrem Winter-
quartier zurück. 
nationalpark- 

unteres-odertal.eu

LIMBACHER  
TEICHE (6) 

Damit ihre Lachmö-
wenkolonie wieder 
optimale Bedingun-
gen zum Brüten hat, 
wurde die Vogelinsel 
des Schutzgebiets in 

Sachsen saniert.  
limbach- 

oberfrohna.de

ISARMÜNDUNG (7) 
Bei Deggendorf  

mündet die Isar in die 
Donau. Ein Besuch 
der Auenlandschaft 
lohnt sich ab dem 

Frühling, dann kom-
men Blaukehlchen 

und Pirole.
infozentrum- 

isarmuendung.de

Im Frühjahr kommen die  
Zugvögel zurück, um zu brüten 
und ihre Jungen großzuziehen. 

Aber auch sonst ist die  
Vogelwelt hier äußerst  

sehenswert.

 Sieben Orte 
in Deutschland für

Vogelbeobachtung

Tipp: Packen Sie außer dem Fernglas auch ein Bestimmungsbuch zur Erkundungstour ein oder laden Sie eine Bestimmungs-App wie „NABU Vogelwelt” auf Ihr Handy.

1

2

4

3

7

6

5

http://eviation.co
http://helgoland.de
http://bszwillbrock.de
http://nabu-bodenseezentrum.de
http://nabu-bodenseezentrum.de
http://tourismus.de
http://unteres-odertal.eu
http://oberfrohna.de
http://isarmuendung.de


AGENDA

Gartenschau Deutsche Stadtparks mit den meisten Hashtags auf Instagram 

Eisbachwelle, Monopteros, Chinesischer 
Turm: Münchens grüne Lunge hat viel zu 

bieten. Und ist mit 375 Hektar sogar größer 
als New Yorks Central Park. 238.581 #eng-

lischergarten-Hashtags sichern dem Stadt-
park der bayerischen Landeshauptstadt 

Platz eins im Ranking.

Das Gelände des ehemaligen Flughafens  
Tempelhof ist seit 2010 Erholungsgebiet für  
die Hauptstädter, die sich über eine sechs 

Kilometer lange Fahrrad-, Skater- und Jogging
strecke, Grillflächen, Picknickbereich und  
eine Hundewiese freuen. Das Ergebnis:  

122.400-mal der Hashtag #tempelhoferfeld

Englischer Garten, München Tempelhofer Feld, Berlin

Vor gut 200 Jahren, im November 1821, 
wurde hier der erste Baum, eine Platane, 

gepflanzt. Heute gibt es außer Bäumen auch 
Rasenflächen, Seen, Beete und Bäche. Und 
im Sommer Konzerte im Musikpavillon. Das 

ergibt 92.000-mal #plantenunblomen. 
Übrigens: Die Platane steht immer noch.

Planten un Blomen, Hamburg

Im italienischen Tortona trafen sich 1951 Enzo Ferrari 
und Battista Pinin Farina in einem Restaurant. Im öster-
reichischen Gmünd wurden ab 1944 die ersten Porsche 
gebaut. Und im englischen Manchester besiegelten 
Charles Rolls und Henry Royce die Gründung einer  
Firma. Der Bildband „Grand Tour“ (teNeues, 24,90 Euro) 
stellt diese und 30 weitere Orte vor, die für die Automobil- 
geschichte wichtig waren, inklusive Reisetipps und  
Sehenswürdigkeiten der Region. Für alle, die beim Lesen 
Lust auf einen Besuch bekommen.

Der Tüftler 
Nils Weber mit 
seinem Modell 

des sicheren 
Zebrastreifens

Lernen von den Jungen
3855 Menschen verunglückten 2020 
laut Statistischem Bundesamt an Ze
brastreifen. Das muss nicht sein, dachte 
sich Nils Weber vom Peutinger Gym-
nasium in Ellwangen und reichte seine 
Lösung beim Regionalwettbewerb 
„Jugend forscht“ ein – mit der er auf 
Platz zwei landete: Am Anfang und 
Ende seiner Zebrastreifen ist eine 
LED-Beleuchtung angebracht, auf 
jeder Gehwegseite ein Druckschalter 
im Boden. Tritt ein Fußgänger darauf, 
blinken die Streifen 60 Sekunden. Für 
Strom sorgt eine Solarplatte mit Batte-
rie oder die Straßenbeleuchtung.

Geschichte erfahren

Über den Wolken 
Seit 1916 gibt es das Pikes 
Peak Hill Climb Rennen  
in den Rocky Mountains
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Trickkiste Drei nützliche 
Tipps, Hinweise und Tricks für 
den geliebten Oldtimer adac.de/klassik

Schnapsidee
Alkohol am Steuer ist verboten. Es sei denn, man 
macht es wie Glenfiddich. Der schottische Whiskyher-
steller betankt drei seiner 20 Lkw mit Biogas, das aus 
Getreidekörnern gewonnen wird. Diese bleiben bei 
der Herstellung der Getränke übrig. Die umgerüsteten 
Fahrzeuge sparen je 250 Tonnen CO2 pro Jahr und 
haben einen um 95 Prozent geringeren Treibhaus- 
gasausstoß. Der Rest der Flotte soll bald folgen. 

Tür und Kofferraum 
Ein abgebrochenes 
Stück des Schlüssels 
steckt im Loch, was 
nun? Ein kleines Laub-
sägeblatt besitzt eine 
griffige Zahnung und 
kann hier helfen.

Batterie  
Nicht geheim, aber oft 
vergessen: Klemmen 
Sie die Batterie im 
Herbst an ein Erhal-
tungsladegerät. Oder 
laden Sie sie alle zwei 
Monate nach. 

Ersatzteile 
Für den Fall der Fälle: 
Teile, die häufig Ursa-
che einer Panne sind, 
sollten Sie bei größe-
ren Touren und Reisen 
in Ihrem Oldtimer 
dabeihaben. 

AGENDA
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Die Schauspielerin  
ist demnächst in dem 
Film „Der Nachname“ 
im Kino zu sehen. Ihre 
Leidenschaft für das 
Kochen teilt sie in dem 
Buch „I love Veggie“. 
Und das hier sind ihre 
Freizeitpläne:

Volksfeste – hoffentlich bald wieder 
Wenn man an Kultur denkt, kommen einem Volksfes-
te nicht als Erstes in den Sinn. Aber mir, einem Kind 
aus einer Schaustellerfamilie, liegt dieses Kulturgut 
am Herzen. Es ist immer wieder schön, wenn es heißt: 
„Zack, zack, hopp, hopp, weiter geht die wilde Fahrt.“

Hans Zimmer Live Europa-Tour – bis 12.4. 
Das erste Mal live habe ich den Ausnahme-Komponis-
ten 2017 auf dem Coachella-Festival in Kalifornien 
erlebt. Schlagartig wurde ich in meine Kindheit kata-
pultiert: Mir wurde bewusst, dass er für fast jeden 
meiner Lieblingskinderfilme die Musik komponiert hat.

Gerhard Richter Künstlerbücher – bis 29.5. 
Seit ich vor einigen Jahren bei Bekannten Kunst von 
Gerhard Richter gesehen habe, liebe ich seine Arbei-
ten. Ich freue mich schon sehr auf die Ausstellung in 
der Neuen Nationalgalerie in Berlin zum 90. Geburts-
tag dieses tollen Malers.

Yerma von Simon Stone – Schaubühne Berlin 
Eines der besten Theaterstücke seit Langem. Mit einer 
eindrucksvollen Caroline Peters und einem Bühnen-
bild, bei dem einem die Spucke wegbleibt. Ich hoffe 
auf eine Wiederaufnahme in 2022 – damit noch ganz  
viele mehr in den Genuss dieses Spektakels kommen.

Der Nachname – bald im Kino 
Ob auf der großen Leinwand oder im Heimkino, diese 
herrlich chaotische Familienkomödie sorgt wirklich 
für viele Lacher. Und ich muss es wissen, immerhin 
war ich bei den Dreharbeiten des Nachfolgers von 
„Der Vorname“ selbst als Schauspielerin dabei. 

Janina
Uhse
Mein Kultur-
frühling

Promille-Mobil 
Der Lkw fährt 
mit Biogas aus 
der Whisky- 
produktion
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Aller guten Dinge sind drei
Starten Sie fit in den Frühling: Sternekoch Holger Stromberg empfiehlt drei Gerichte  

mit den Frühlingskräutern Brennnessel, Kapuzinerkresse und Pimpinelle

Bei Lebensmitteln macht Hol-
ger Stromberg keine Kompromis-
se. Regional, saisonal und fair er-
zeugt müssen sie sein. Für die 
Zusammenstellung seiner Ge-
richte denkt er bis in den Stoff-
wechselkreislauf des Menschen 
hinein, denn: Nachhaltige Ernäh-
rung muss schmecken und genü-
gend Energie liefern. 
Passend zum Frühling, verleihen 
diesmal frische Kräuter den Ge-
richten nicht nur geschmacklich 
einen Booster. Ihre Wirkung auf 
den Körper hat Stromberg schon 
als Koch der deutschen Fußball-
nationalmannschaft ausprobiert: 
Sie steigern Leistungsfähigkeit 
und Konzentration. Die perfekte 
Kombination für eine gute Per-
formance. Egal ob auf dem Fuß-
ballplatz oder unterwegs.

Holger Stromberg 
ist Pionier für umweltbe-

wusstes Essen. Gemeinsam 
mit dem Food-Tech-Start-up 
Organic Garden möchte er 

für gesunde Ernährung 
begeistern. Unter anderem 
mit Verpflegungskonzepten 
für Unternehmen, Schulen 
und Pflegeeinrichtungen. 
Ausgewählte Kostproben 

seiner Ernährung, die gut für 
Mensch und Natur ist, gibt 
es derzeit in der Organic 

Garden Eatery im Mercedes-
Benz Studio München,  

aktuelle Infos finden Sie 
unter organicgarden.de

Rezept 1 · Grünes Waffelsandwich | 
Kräuter-Hüttenkäse | Gurke |  

Ei | Frühlingskräuter 

Zutaten für 2 Personen  
250 g Joghurt, 50 g Pimpinelle, 30 g Kapuzi-
nerkresse, 20 g Brennnessel, grob gehackt, 
125 g Dinkelmehl, 5 g Weinsteinbackpulver, 
50 g Parmesan gerieben, 2 rohe und 2 hart 
gekochte Eier, 80 g Hüttenkäse, 20 g Kräu-
termix (Pimpinelle, Kapuzinerkresse, Brenn-
nessel), gehackt, 1 Zitrone, 2 Bauerngurken, 

etwas Salz und Pfeffer 

Zubereitung  
Joghurt mit Pimpinelle, Kapuzinerkresse 
und Brennnessel grün mixen und in eine 

Rührschüssel füllen. Dinkelmehl, Backpul-
ver, Salz und eine Prise Pfeffer unterrühren. 
Parmesan und rohe Eier dazugeben und zu 
einem gleichmäßigen Teig verrühren. Waf-
feleisen erhitzen, mit etwas Öl bepinseln. 
Teig darin 4 bis 5 Minuten goldbraun ba-

cken. Hüttenkäse mit den gehackten Kräu-
tern und einem Spritzer Zitronensaft ver-
rühren. Gekochte Eier schälen, längs in 
Scheiben schneiden. Waffel mit Kräuter-
Hüttenkäse, Eier- und Gurkenscheiben 

belegen. Mit Salz und Pfeffer bestreuen.

Grünes Waffelsandwich,  
gefüllt mit Gurke, Ei  
und Kräuter-Hüttenkäse 
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Brennnessel
Sie zählt zu den 

ältesten Heilkräutern. 
Wirkt entwässernd, 
blutreinigend und 

liefert Eisen, Kalzium 
sowie Vitamin C.

Pimpinelle
Enthält Bitterstoffe 
und ätherische Öle. 

Kann bei Magen- und 
Darmbeschwerden 

helfen und den Stoff-
wechsel anregen.

Kapuzinerkresse 
Schmeckt intensiv 

pfeffrig. Grund für die 
Schärfe sind Senföl-

glykoside, die antibio-
tische und antivirale 
Eigenschaften haben.

AGENDA

Rezept 3 · Frühlingskräuter- 
Orecchiette-Salat |  

geröstete Paprika | Rosinen |  
Pesto

Zutaten für 2 Personen 
200 g Hartweizen-Orecchiette, 1 kleine 
Schalotte, gehackt, 1 Knoblauchzehe, 
gehackt, 20 g Rosinen, 200 g Paprika 
(geröstet im Glas), in Stücke geschnit-

ten, Schuss Weißwein, 1 Glas Pesto, 40 g 
Kräutermix Pimpinelle, Kapuzinerkresse, 

Brennnessel, Salz und Pfeffer

Zubereitung 
Nudeln laut Packungsbeilage im Salz-
wasser al dente kochen. Schalotte in 
etwas Olivenöl glasig anschwitzen. 

Knoblauchzehe, Rosinen und Paprika-
stücke dazugeben, kurz anschwitzen. 
Mit Weißwein ablöschen und etwas 

köcheln lassen. Pasta und 100 g Pesto 
unterziehen. Eine Handvoll Kräuter

mischung unterheben, zum Schluss mit 
Salz und Pfeffer abschmecken.

Rezept 2 · Neue Kartoffeln |  
Saibling | Raita | Frühlingskräuter

Zutaten für 2 Personen 
250 g Neue Kartoffeln (Sorte), 1 Glas 
Pesto. Für das Bunte-Bete-Raita: 50 g 
gelbe Chioggia-Bete (Ringelbete gelb 

oder rosa), 30 g lila Karotte, 200 g 
griechischer Joghurt, 10 g Salz, etwas 
Olivenöl, 40 g Mix aus Brennnessel, 

Kapuzinerkresse, Pimpinelle, 1 Zitrone,  
125 g Bachsaibling  

Zubereitung  
Ofen auf 190 °C Heißluft vorheizen. 

Kartoffeln bissfest kochen, abgießen, 
mit 50 g Pesto mischen und mit einer 
Löffelrückseite leicht andrücken. 5 - 10 

Minuten im Ofen backen, salzen. Gemü-
se putzen, grob raspeln, unter den Jo-
ghurt heben. Mit Olivenöl, Zitronenab-
rieb, etwas Saft und Salz abschmecken. 
Den Kräutermix mit etwas Zitronensaft 
benetzen. Auf einem Teller anrichten, 

den Bachsaibling gezupft dazu reichen.
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Neue Kartoffeln 
mit Saibling und 
Bunte-Bete-Raita

Orecchiette-Salat  
mit Paprika,  
Rosinen, Pesto

Warum Ihnen diese Zutaten guttun



Meine Güte, dachte ich letztens, 
wie viel näher an der Altersarmut 
wäre ich wohl, wenn ich für jedes 
falsche Hupen in meinem Leben 
mit einem Bußgeld belegt worden 
wäre? Hupen ist nämlich, wie ich 
im Rahmen einer beinharten Re-
cherche dem Paragrafen 16 der 
Straßenverkehrsordnung ent-
nahm, fast immer verboten – es 
sei denn, man will andere war-
nend auf Gefahren hinweisen 
oder außerorts überholen. Ha, das 
haben Sie auch nicht gewusst, 
oder? Dass man auf der Landstra-
ße hupen darf, wenn man überho-
len will? Hat das je einer gemacht? 
Und wenn, warum?

Hupen und zahlen
Was wir dagegen alle schon ge-
macht haben (behaupte ich): 
sachte hupen, wenn jemand an 
der grünen Ampel pennt. Mit der 
Lichthupe einem anderen Auto 
Vorfahrt gewähren. Vor dem Haus 
hupen, damit die Verabredung 
rauskommt. Freundlich hupen, 
um im Vorbeifahren einen Be-
kannten auf dem Fußgängerweg 
zu grüßen. Alles verboten. Eine 
Ordnungswidrigkeit, die mit zehn 
Euro Verwarnungsgeld geahndet 
werden kann. Hupende Autokor-
sos bei Hochzeiten oder dem Ge-
winn der Champions League sind 
natürlich ebenfalls verboten. Von 
einem Polizeieinsatz deswegen 
hat man aber in beiden Fällen 
noch nie gehört.
Noch verbotener (und nachvoll-
ziehbar) ist die Kombi „Einsatz 
der Lichthupe plus dichtes Auf-
fahren auf der Autobahn“. Das ist 
keine Ordnungswidrigkeit mehr, 

sondern eine Straftat, für die man 
im schlimmsten Fall sogar den 
Führerschein verlieren kann.

Aggression auf Knopfdruck
Ja, die Hupe hat sich in den letz-
ten Jahren zum Megafon für Frust 
und Wut entwickelt, zum Maßre-
gelungsinstrument. Ein Mittel der 
Warnung ist sie immer seltener, 
höchstens in der Version: Wenn 
du mich noch einmal schneidest, 
fängst du dir eine. Hupen bedeu-
tet: Komm sofort runter, du hast 
mich zugeparkt, du Idiot. Oder: 
Wieso geht es nicht voran, was hat 
der Müllwagen da zu suchen? 
Oder: Wieso wagst du es, meinen 
Weg zu kreuzen? Gehupt wird als 
Erziehungsmaßnahme, als Strafe 
für inkompetentes Fahren, Gehen 
oder Stehen – der anderen, ver-
steht sich, man selbst macht ja 
aus Prinzip immer alles richtig. 

Dasselbe gilt in eingeschränktem 
Maß auch für Fahrradklingeln. Es 
ist schon erstaunlich, welches 
Ausmaß an Zorn so ein kleines 
Glöckchen am Lenker ausdrücken 
und auslösen kann. Kampfradler, 
denen das zu leise ist, führen neu-
erdings gerade in Großstädten 
gern ein (übrigens auch verbote-
nes) elektrisches Horn mit sich, 
das wirklich jeden augenblicklich 
von der Straße bläst. 

Lauter Misstöne
Das Problem ist: Hupen und Klin-
geln sind inzwischen so sehr mit 
Aggression konnotiert, dass man 
sie kaum noch als freundliches 
Warnsignal begreift, sondern fast 
automatisch als Nötigung und 
Gängelung empfindet. Wenn hin-
ter mir auf einem Spazierweg im 
Wald ein Radfahrer klingelt, denkt 
mein Reptilienhirn als Erstes: Du 
A***! Erst eine Nanosekunde spä-
ter schaltet sich das Großhirn mit 
der Einsicht zu, dass der Radler 
völlig zu Recht warnt – zumal ich 
mit Hund unterwegs bin. Anderer-
seits habe ich einfach schon zu 
viele Lastenradlerinnen und Renn-
fahrer mit eingebauter Vorfahrt er-
lebt, die mich vom Bürgersteig zu 
scheuchen versuchten, um mein 
Reptilienhirn ganz auszuschalten.
Was also tun? Wie lässt sich dees-
kalieren? Ich jedenfalls habe be-
gonnen, meinen Straßengroll 
nicht mehr mit ausgestrecktem 
Arm auf der Hupe abzureagieren, 
sondern stattdessen im Wagenin-
neren so lang und laut wie mög-
lich „HUUUUUUUUP!!!“ zu brül-
len. Hört zwar kein Mensch, aber 
mir geht es trotzdem besser. 

Meike 
Winnemuth 
Der Bestseller- 
autorin („Das 
große Los“) und  
Journalistin  
geht es oft auf 
den Keks, das 
Leben unterwegs.  
Für die ADAC  
Motorwelt 
schreibt sie auf, 
wie sie das Beste  
daraus macht

DIE VIELFAHRERIN

Hast du Töne?
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So sinnvoll Hupen manchmal ist, so verboten ist es meistens – hat unsere Kolumnistin 
Meike Winnemuth herausgefunden. Und darum eine legale Variante entwickelt
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Die Frauchen und Herrchen der bekanntesten deutschen Hunde auf Instagram verraten 
ihre Lieblingsorte für den Urlaub und geben Ausflugstipps. Plus: Infos für die Anreise

Wau-Faktor
Text Anna-Lena Wolfarth & Sarah Krammer   Fotos Ramon Haindl

REISE & FREIZEIT

Lieblingsplatz  
Miriam und ihr Hund Peanut 
(re.) zeigen Viviane und Hund 
Cooper die Region rund um den 
Pröbstingsee im Münsterland
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URLAUB MIT HUND

Wer einen Vierbeiner hat, nimmt ihn 
natürlich mit in den Urlaub. So sehen 
das auch Miriam (re.) und Viviane – de-
ren Hunde mit zusammen über 150.000 
Followern richtige Social Media Stars 
auf Instagram sind. 
Für die ADAC Fotoproduktion trafen die 
zwei sich an Miriams Urlaubstipp: dem 
Pröbstingsee im Münsterland. Ihre zwei 
Labradore Peanut und Bailey (der kurz 
vor dem Foto etwas erschnupperte und 
aus dem Bild raste) lieben das Naherho-
lungsgebiet. „Hier können sie mit vielen 
anderen Hunden spielen, sich danach 
abkühlen und mit mir eine Runde im 
Tretboot drehen“, sagt Miriam, „und 
wenn sie Glück haben, fallen mir im 
Biergarten Bootshaus auch mal ein paar 
Pommes auf den Boden…“. 
Influencer-Kollege Cooper und Frau-
chen Viviane aus dem gut 300 Kilometer 
entfernten Werra-Suhl-Tal zieht es für 
Ausflüge regelmäßig in den nahe gele-
genen Thüringer Wald. „Besonders 
schön ist ein Wanderweg in Eisenach, 
der vom Prinzenteich durch die Dra-
chenschlucht über die Hohe Sonne zur 
Wartburg und wieder zurück ins Mari-
enthal führt“, so Viviane, „die schöne 
Route führt an einem Bach entlang. 
Während Cooper sich immer wieder ab-
kühlt, genieße ich die Aussicht.“ 
Weitere tierische Urlaubs- und Aus-
flugstipps und Hinweise für die Anreise 
finden Sie auf den folgenden Seiten. >
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Die Ausläufer des Elbsandstein-
gebirges bieten viele Möglichkei-
ten zum Wandern. Wir sind mit 
Sammy und Yuna besonders gerne 
entlang des Malerwegs unterwegs. 
Zum Beispiel von Liebethal, einem 
Stadtteil Pirnas, bis Wehlen. Oder 
von Hohnstein bis Altendorf. Beide 
Etappen dauern gut vier Stunden 
und sind 11,5 Kilometer lang. Un-
terwegs gibt es immer wieder tolle 
Felsplateaus, von denen man auf 
die gesamte Region blicken kann.

Der Vizsla Cooper  
mit Frauchen Viviane 
in Österreich: rechts 
in Neukirchen am 
Großvenediger und 
links an den Krimmler
Wasserfällen

Frauchen Clara über Ausblicke 
in der Sächsischen Schweiz

Frauchen Antonia und das 
Badeziel Sankt Peter-Ording

Frauchen Louise war in der  
Nebensaison auf Usedom

fairytrails knutini_golden.aussies

>

Knuts liebstes Urlaubsziel ist 
Sankt Peter-Ording im National-
park Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer: An den breiten Strän-
den kann er kilometerweit rennen. 
Für Hunde gibt es zwei offizielle 
Auslaufflächen: „Hungerhamm“ 
und „Bad“. Dort dürfen sie das gan-
ze Jahr über ohne Leine mit direk-
tem Zugang zum Wasser toben. Der 
Meerzugang ist flach, sodass Hun-
de gefahrlos in die Wellen und das 
Wasser können.

Letztes Jahr waren wir im Oktober 
mit Georgie, Fynn und Mia auf Use-
dom – die ideale Reisezeit. Außer-
halb der Hochsaison dürfen Hunde 
nicht nur an ausgewiesenen Hunde-
stränden, sondern an allen Stränden 
unterwegs sein. An der 40 Kilometer 
langen Küste gibt es elf Badestellen 
für Hunde. Besonders schön ist der 
Hundestrand Karlshagen zwischen 
Peenemünde und Zinnowitz. In der 
Nähe liegt außerdem ein Hunde-
wald aus Kiefernbäumen. Ill

us
tr

at
io

ne
n:

 T
im

 M
öl

le
r-

Ka
ya

 

REISE & FREIZEIT
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Wohin in den Urlaub? Hier liegen  
die Lieblingsziele von Deutschlands  

bekanntesten Petfluencern

Expertenrunde
Deutschlandreise

Liebstes Reiseziel Sankt Peter-Ording 
Name Knut   Follower 130.000   Alter 3 
Jahre   Rasse Mischling   Frauchen Antonia 

knutini_

Liebstes Reiseziel Usedom Name Georgie, 
Fynn und Mia   Follower 69.600   Alter 10, 
9 und 5 Jahre   Rasse Australian Shepherd, 
Golden Retriever  Frauchen Louise 

golden.aussies

Liebstes Reiseziel Hunsrück   Name Ninja  
Follower 196.000   Alter 11 Jahre   Rasse 
Siberian Husky  Herrchen Michael  

ninja.vom.wolfstor

Liebstes Reiseziel Sächsische Schweiz   
Name Sammy und Yuna   Follower  
91.900   Alter 7 Jahre   Rasse Mischlinge
Frauchen Clara  

fairytrails

Liebstes Reiseziel Eifel   Name Ben  
Follower 35.200   Alter 6 Jahre   
Rasse Mischling   Frauchen Lea  

spanishmix.ben

Liebstes Reiseziel Rund um Münster   
Name Bailey und Peanut   Follower 
134.000   Alter 6 und 1 Jahr   Rasse  
Labrador   Frauchen Miriam  

chocolatelab_bailey

Liebstes Reiseziel Thüringer Wald 
Name Cooper   Follower 24.300   Alter 7 
Jahre   Rasse Vizsla   Frauchen Viviane  

vizslacooper

Liebstes Reiseziel Harz   Name Bella, 
Anubis   Follower 60.600  Alter 11 Jahre 
und 1 Jahr   Rasse Mischling und Malinois 
Frauchen Kathi 

pupsonality

Liebstes Reiseziel Bernau am Chiemsee 
Name Mable, Eska und Mausi († 2020)   
Follower 32.900   Alter 11 und 4 Jahre   
Rasse Mable: Appenzeller Sennenhund, 
Eska: Siberian Husky   Frauchen &  
Herrchen Vanessa und Michael

blinde.lebensfreude

URLAUB MIT HUND
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Frauchen Lea über  
Vulkankrater in der Eifel 

Frauchen Kathi kennt  
sichere Tobeplätze im Harz

Herrchen Michael empfiehlt  
Schnüffeln im Hunsrück

spanishmix.ben pupsonalityninja.vom.wolfstor

REISE & FREIZEIT

>Peanut und 
Bailey bei einem 
Ausflug rund um 
den Tiergarten 
Schloss Raesfeld

Besonders gern sind Ben und ich 
in der Eifel. Es gibt dort nicht nur 
tolle Wanderwege und Sehenswür-
digkeiten. Die Region ist vor allem 
für Vulkankrater, mit Wasser ge-
füllte Vulkankessel und Höhlen 
bekannt. Durch einen Vulkanaus-
bruch ist auch unser Lieblingsziel, 
der Laacher See, entstanden. Die 
Runde macht uns viel Spaß  – auch 
wenn in dem Naturschutzgebiet 
Leinenpflicht gilt und das Schwim-
men für Hunde verboten ist.

Der Harz ist für Bella, Anubis und 
mich perfekt. Es gibt dort viele 
menschenleere Wanderstrecken. 
Die eignen sich gut für Hunde, die 
nicht sozialverträglich sind … Am 
besten erkundet man den Harz von 
Braunlage aus.  Zum Beispiel Rich-
tung Altenau und Torfhaus. Auch 
der Hundewald bei Wildemann ist 
ein absolutes Highlight. Das Gelän-
de ist 3000 qm groß und einge-
zäunt. Hunde können dort ohne 
Leine geschützt toben.

Unberührte Natur und nur wenige  
Menschen. Das gefällt uns am 
Hunsrück-Hochwald rund um den 
Erbeskopf. Am liebsten machen 
Ninja und ich die Ochsentour bei 
Börfink. Der dreistündige Rundweg 
führt über moosbedeckte Böden 
und Felsen, durch ausgedehnte 
Wälder und über Holzbohlen im 
Hochmoor. Trotz Leinenpflicht ist 
die Wanderung für Hunde ideal: In 
dem Feuchtgebiet gibt es für Ninja 
sehr viel zu erschnüffeln.
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URLAUB MIT HUND

Mit welchen Hunden reist es sich gut? 
Das ist ganz unabhängig von Alter oder Rasse. Es kommt auf den 
Erziehungsstand an. Man sollte daher das Unterwegssein früh-
zeitig üben. Hat der Hund das gelernt, ist Reisen für ihn das 
Normalste der Welt.
Wie bereitet man den Hund auf eine längere Autofahrt vor? 
Auch hier gilt: Indem man dem Hund idealerweise schon als 
Welpe beibringt, das Autofahren mit Positivem verknüpft ist. 
Anfangs fährt man nur kurze Strecken und unternimmt am Ende 
etwas Schönes mit dem Hund. So lernt er: Wenn die Autotür 
aufgeht, erlebe ich etwas, das Spaß macht. Klappt das gut, kann 
man die Strecken nach und nach verlängern, bis Autofahren für 
den Hund nichts Besonderes mehr ist.
Brauchen Hunde während der Fahrt Unterhaltung?
Nein, das absolute Gegenteil ist der Fall. Bitte in Ruhe lassen. Es 
reicht vollkommen, wenn man den Hund während der Pause 
ausgiebig rumlaufen und sich austoben lässt. 

Und wie lautet Ihr ganz persönlicher Geheimtipp für das 
Verreisen mit dem Hund? 
Es ist sehr wichtig, immer auch aus der Perspektive des Tieres 
zu planen! Überlegen Sie einfach: Wie kann ich den Urlaub so 
gestalten, dass beide Spaß haben? Ganz simpel: Fahren Sie mit 
einem dickfelligen Hund zum Beispiel nicht in die Hitze. Und 
suchen Sie Ziele, an denen Tiere willkommen sind. Dabei helfen 
spezielle Websites zum Reisen mit Hund.

Tipps vom Profi

Kate Kitchenham ist Moderatorin  von „hundkatzemaus“ auf  
Vox, Coach und Podcasterin („4 Pfoten, 2 Beine und 1000 Fragen“).
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Die TV-Moderatorin Kate Kitchenham über  
Erziehungstipps, die richtige Perspektive und  

Unterhaltung während der Autofahrt

Schattenspiele
Cooper mit Frauchen 

Viviane und Peanut  
mit Frauchen Miriam 

bei einer Pause am  
Pröbstingsee (v.li)
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Vielfalt ohne Grenzen
Lahn-Taunus
Entdecke traumhafte Rad- und
Wandertouren im unteren 
Lahntal. Jetzt Infos anfordern!
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Brillant & wildromantisch
EdelSteinLand
Edelsteinerlebnisse im Nationalpark 
Hunsrück Hochwald, Traumschleifen 
Saar-Hunsrück Steig
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928-10

Jetzt Katalog bestellen!
Familienurlaub in Thüringen
zwischen Harz, Nationalpark Hainich
und Thüringer Wald, Rhön, Saaletal-
sperren und Vogtland.

Te
l. 0

36
1 -

 26
 25

 32
30

in
fo

@ 
lan

du
rla

ub
-th

ue
rin

ge
n.

de
ww

w.
lan

du
rla

ub
-th

ue
rin

ge
n.

de

928-07
  Bauernhöfe
    & Ferienhöfe

in Thüringen

Erlebnisregion Pfälzerwald
Südwestpfalz
Mystische Felsen, sagenhafte Burgen, 
unvergessliche Familienabenteuer ...
Es gibt viel zu entdecken!
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928-06

Wandern
Radfahren

Familienurlaub

Ostfriesland

Reiseführer & Radkatalog
Ostfriesland
Vom Wattenmeer bis ins grüne 
Binnenland
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928-08OSTFRIESL AND

Wälder · Wiesen · Weitblick
Ferienland Reichshof
Bergischer Panoramasteig, Affen-
und Vogelpark, historische Mühle 
Nespen u.v.m.
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928-04

Wald- und Seenreich
Das Ellwanger Seenland
Natur und Kultur entdecken,
die Stadt erleben, Erholung am
Wasser auf Campingplätzen
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928-18

Ausgabe 01 I 2022
hamburg-tourismus.de  

+49 40-300 51 800

Endlich wieder 
Hamburg!

TOLLE REISEPAKETE UND JEDE MENGE TIPPS

 Das Magazin für alle, die gern reisen

a

Geschichten, Reisepakete, Tipps
Endlich wieder Hamburg
Bestellen Sie jetzt Hamburg ahoi –
das Magazin für alle, die gern reisen
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Auszeit im GesundLand
Vulkaneifel
Unvergessliche Naturerlebnisse.
Atemberaubende Vulkanlandschaft.
Schönste Wanderwege.
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928-05
wohlfühl

urlaub
bad marienberg

westerwald

WWW.BAD MARIENBERG.DE
02661 7031

Mehr Infos:

10039.21.23_Apotheken-Umschau.indd   119.11.21   13:55
Wohlfühlurlaub im Westerwald
Bad Marienberg
Auszeit in der Natur –
Aktiv unterwegs
Wandern, Radfahren, Wellness
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928-03

Echt(er) Urlaub an der Nordsee
Nordseeland Dithmarschen
Das ideale Urlaubsziel für Groß und 
Klein – endlose Weite und unberührte 
Natur direkt an der Nordsee!
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928-12

Urlaub im Norden Bayerns
Naturpark Frankenwald
Bayerns 1. Qualitätsregion Wander-
bares Deutschland – Erholung, 
Wandern, Radeln, Genuss
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928-21
Urlaub im

www.frankenwald-tourismus.de 

Aktivurlaub - Wellness - Genuss
BAD EMS - NASSAU
Neues Unesco-Weltkulturerbe,
Premium-Wanderwege,
Einzigartige Thermallandschaft
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928-11
wildromantisches

Lahntal

Weimar besuchen
Klassik und Bauhaus entdecken.
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928-09

Alles außer langweilig
Der Lahnwanderweg
2022 feiern wir 10 jähres Jubiläum 
des Lahnwanderwegs. Alles dazu
finden Sie ab Frühjahr 2022 online.
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928-13

IHRE GASTGEBER 2022
im wunderschönen 

Chiemgau

Bilderbuchlandschaft
WAGINGER SEE
Im südöstlichen Oberbayern erwarten
Sie herzliche Gastlichkeit und jeden
Tag ein kleines Abenteuer.
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928-17

Seeferien hautnah erleben
Uhldingen-Mühlhofen
See-, Kultur-, Naturerlebnis
und regionale Gaumenfreuden.
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928-16

Bayerisches Donautal &
Klosterwinkel | Niederbayern
Besuchen Sie die Erlebnisregion: 
Genuss und Entspannung beim 
Radfahren und Wandern.
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928-15

Arberregion
Land der Acht Tausender

Ihre GastgeberIhre Gastgeber

Heimat
in echtHeimat
in echtHeimat

...

www.lamer-winkel.bayern

Bayerischer Wald
LAMER WINKEL
An einem Tag über die acht Tausender.
Urlaub mit Mehrwert für die ganze
Familie zwischen Osser und Gr. Arber.
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928-20

Urlaub im Spessart
und am Main
Radeln – Wandern
Wellness – Wein

Te
l. 0

60
22

-2
61

02
0

inf
o@

sp
es

sa
rt-

m
ain

lan
d.d

e
ww

w.
sp

es
sa

rt-
m

ain
lan

d.d
e

928-19

Bayerischer Wald
Land der Regenbogen
Staunen-Erleben-Entdecken. Urlaubs-
träume werden wahr. Einfach das ma-
chen, wonach einem der Sinn steht.
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928-14

REISE & FREIZEIT

Hunde mit Einschränkungen, blin-
de, kranke und alte haben besonde-
re Anforderungen: Regionen mit 
starkem Wind verunsichern sie, da 
sie sich aufgrund ihres schlechten 
Gehörs nicht gut orientieren kön-
nen. Bei der Unterkunft darauf ach-
ten, dass es keine Treppen, sondern 
barrierefreie Eingänge gibt. Auf 
Dinge wie diese mussten wir bei 
Reisen mit unserer blinden Hündin 
Mausi (oben rechts), die leider 2020 
verstorben ist, achten. 

Aktiv im Alpenvorland
Einer unserer schönsten Urlaube 
mit ihr, Mable und Eska war am 
Chiemsee. In Bernau, Chieming 
und Übersee gibt es viele flache 
Uferabschnitte, an denen Hunde 
baden dürfen. Wer lieber aktiv un-
terwegs ist, dem empfehlen wir die 
Tour entlang des Salinenwegs über 
den Berghamer Bach in die Wolfs-
schlucht. Der Weg ist die meiste 
Zeit schattig und ideal für heiße 
Tage. Auch toll: ein Spaziergang auf 
dem Moorerlebnisweg zwischen 
Grassau und Rottau. Der Rundgang 
führt durch das größte Hochmoor 
im Chiemgau und bietet grandiose 
Alpenblicke.  

Kennen Sie die Einreisebedingungen? Informie-
ren Sie sich über die Bestimmungen in Zielland 
und Durchreiseländern (adac.de/reiseziele). Soll-
ten Sie für die Reise ein TourSet unter adac.de/
tourset bestellen: Dort gibt es auch die Printbro-
schüre „Auslandsreise mit Hund oder Katze“.

Haben Sie alle Unterlagen? Bei Reisen innerhalb 
der EU brauchen Sie den EU-Heimtierausweis. Er 
wird vom Tierarzt ausgestellt und enthält Infos zur 
Registrierung durch Mikrochip oder (bis 3. Juli 
2011 vorgenommene) Tätowierung sowie zum 
Tollwut-Impfschutz. Da der Schutz bei der Erst-
impfung erst nach 21 Tagen wirksam wird, müssen 
Sie passend einen Termin vereinbaren.

Sind die Regeln vor Ort bekannt? Von Land zu 
Land gibt es Unterschiede. So dürfen in Portugal 
Hunde nicht in öffentlichen Verkehrsmitteln mit-
fahren. In Italien, Dänemark und Spanien wiede-
rum gilt eine Leinenpflicht. In Spanien sind Vier-
beiner offiziell auch nicht in Restaurants erlaubt.

Haben Sie die Reiseapotheke gepackt? Gerade 
in ungewohnter Umgebung ist es gut, wenn Sie 
im Notfall gerüstet sind. Zu den wichtigsten Din-
gen gehören Insektenschutz, Wundspray, Ver-
bandszeug, Kohletabletten, Elektrolytpulver und 
Beruhigungsmittel. Recherchieren Sie außerdem 
eine Kontaktliste mit Tierärzten.
 
Wissen Sie Bescheid bei Flugreisen? Bis acht 
Kilo Gesamtgewicht (Hund und Transportbox) ist 
das Mitreisen in der Kabine erlaubt, ansonsten 
muss Ihr Liebling in den Frachtraum. Das kostet 
bis zu 300 Euro extra.

Der richtige Transport. Einen Überblick über 
unterschiedliche Systeme und Möglichkeiten 
finden Sie auf adac.de/hundetransport. Auf je-
den Fall gilt: Der Beifahrersitz ist tabu. 

Fahren Sie antizyklisch. Abends und nachts 
sind die Temperaturen (im Sommer) angeneh-
mer für den Hund.

Bei der Kühlung nicht übertreiben. Offene 
Fenster und kalte Luft aus der Klimaanlage kön-
nen zu einer Augenentzündung führen. 

Bitte nicht füttern. Viele Hunde werden reise-
krank. Ab vier Stunden vor der Abfahrt sollten 
Sie daher kein Essen mehr geben.
 
Auf die Pausen achten. Planen Sie alle zwei bis 
drei Stunden einen Gassi-Stopp ein. Informieren 
Sie sich schon vorab über schöne Stopps ent-
lang der Route. 

Geheimtipp Kuscheldecke Der gewohnte Ge-
ruch beruhigt. Darum: Auf keinen Fall in den 
Tagen vor dem Urlaub die Decke waschen.

Folgende Fragen sollten Sie mit  
einem „Ja“ beantworten können

Vanessa und Michael haben 
Tipps für den Chiemsee 

Mit diesen Tipps kommen Sie  
auf jeden Fall entspannt ans Ziel

Reisen in Europa

blinde.lebensfreude

Richtig unterwegs

Hundeboxen 
sind die sicherste 
Variante für den 
Transport
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Weitere nützliche 
Infos zum Thema 
„Reisen mit dem 
Hund“ finden Sie 
unter adac.de/
urlaub-mit-hund

http://adac.de/reiseziele
http://adac.de/tourset
http://adac.de/tourset
http://adac.de/hundetransport
http://adac.de/urlaub-mit-hund
http://adac.de/urlaub-mit-hund
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Vielfalt ohne Grenzen
Lahn-Taunus
Entdecke traumhafte Rad- und
Wandertouren im unteren 
Lahntal. Jetzt Infos anfordern!
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Brillant & wildromantisch
EdelSteinLand
Edelsteinerlebnisse im Nationalpark 
Hunsrück Hochwald, Traumschleifen 
Saar-Hunsrück Steig
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928-10

Jetzt Katalog bestellen!
Familienurlaub in Thüringen
zwischen Harz, Nationalpark Hainich
und Thüringer Wald, Rhön, Saaletal-
sperren und Vogtland.
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928-07
  Bauernhöfe
    & Ferienhöfe

in Thüringen

Erlebnisregion Pfälzerwald
Südwestpfalz
Mystische Felsen, sagenhafte Burgen, 
unvergessliche Familienabenteuer ...
Es gibt viel zu entdecken!
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Wandern
Radfahren

Familienurlaub

Ostfriesland

Reiseführer & Radkatalog
Ostfriesland
Vom Wattenmeer bis ins grüne 
Binnenland
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928-08OSTFRIESL AND

Wälder · Wiesen · Weitblick
Ferienland Reichshof
Bergischer Panoramasteig, Affen-
und Vogelpark, historische Mühle 
Nespen u.v.m.
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Wald- und Seenreich
Das Ellwanger Seenland
Natur und Kultur entdecken,
die Stadt erleben, Erholung am
Wasser auf Campingplätzen
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Ausgabe 01 I 2022
hamburg-tourismus.de  

+49 40-300 51 800

Endlich wieder 
Hamburg!

TOLLE REISEPAKETE UND JEDE MENGE TIPPS

 Das Magazin für alle, die gern reisen

a

Geschichten, Reisepakete, Tipps
Endlich wieder Hamburg
Bestellen Sie jetzt Hamburg ahoi –
das Magazin für alle, die gern reisen
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Auszeit im GesundLand
Vulkaneifel
Unvergessliche Naturerlebnisse.
Atemberaubende Vulkanlandschaft.
Schönste Wanderwege.
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928-05
wohlfühl

urlaub
bad marienberg

westerwald

WWW.BAD MARIENBERG.DE
02661 7031

Mehr Infos:

10039.21.23_Apotheken-Umschau.indd   119.11.21   13:55
Wohlfühlurlaub im Westerwald
Bad Marienberg
Auszeit in der Natur –
Aktiv unterwegs
Wandern, Radfahren, Wellness
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Echt(er) Urlaub an der Nordsee
Nordseeland Dithmarschen
Das ideale Urlaubsziel für Groß und 
Klein – endlose Weite und unberührte 
Natur direkt an der Nordsee!
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928-12

Urlaub im Norden Bayerns
Naturpark Frankenwald
Bayerns 1. Qualitätsregion Wander-
bares Deutschland – Erholung, 
Wandern, Radeln, Genuss
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928-21
Urlaub im

www.frankenwald-tourismus.de 

Aktivurlaub - Wellness - Genuss
BAD EMS - NASSAU
Neues Unesco-Weltkulturerbe,
Premium-Wanderwege,
Einzigartige Thermallandschaft
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928-11
wildromantisches

Lahntal

Weimar besuchen
Klassik und Bauhaus entdecken.
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Alles außer langweilig
Der Lahnwanderweg
2022 feiern wir 10 jähres Jubiläum 
des Lahnwanderwegs. Alles dazu
finden Sie ab Frühjahr 2022 online.
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IHRE GASTGEBER 2022
im wunderschönen 

Chiemgau

Bilderbuchlandschaft
WAGINGER SEE
Im südöstlichen Oberbayern erwarten
Sie herzliche Gastlichkeit und jeden
Tag ein kleines Abenteuer.
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928-17

Seeferien hautnah erleben
Uhldingen-Mühlhofen
See-, Kultur-, Naturerlebnis
und regionale Gaumenfreuden.
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928-16

Bayerisches Donautal &
Klosterwinkel | Niederbayern
Besuchen Sie die Erlebnisregion: 
Genuss und Entspannung beim 
Radfahren und Wandern.
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Arberregion
Land der Acht Tausender

Ihre GastgeberIhre Gastgeber

Heimat
in echtHeimat
in echtHeimat

...

www.lamer-winkel.bayern

Bayerischer Wald
LAMER WINKEL
An einem Tag über die acht Tausender.
Urlaub mit Mehrwert für die ganze
Familie zwischen Osser und Gr. Arber.
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Urlaub im Spessart
und am Main
Radeln – Wandern
Wellness – Wein
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Bayerischer Wald
Land der Regenbogen
Staunen-Erleben-Entdecken. Urlaubs-
träume werden wahr. Einfach das ma-
chen, wonach einem der Sinn steht.
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Der erste ADAC Mobilitätsindex beschreibt die Entwicklung  
des Verkehrs in Deutschland. Bei seiner Premiere zeigt der Index  

in vielen Bereichen Stagnation statt Fortschritt. Aber:  
Es gibt auch positive Beispiele in Sachen nachhaltiger Mobilität.  

Eine Bestandsaufnahme

Ein weiter Weg

Text Christoph Henn   Illustrationen DAQ

SICHER & MOBIL
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Vernetzt und emissionsfrei
So sieht umweltschonende  
Mobilität aus. Die aber noch 
längst nicht überall Realität ist
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Können Sie sich noch an den VW 
Lupo erinnern? Der Kleinstwagen 
aus Wolfsburg sollte 1999 als Drei-
Liter-Auto endlich Umweltschutz 
und Mobilität miteinander versöh-
nen. Durchgesetzt hat der VW Lupo 
sich – auch aufgrund des hohen 
Preises und geringen Fahrkomforts 
– nicht. Über 20 Jahre später ver-
suchen Politik, Industrie und Ge-
sellschaft immer noch eine Er-
folgsformel für nachhaltige 
Mobilität zu finden. 
Zu dieser Formel gehört allerdings 
erheblich mehr als nur ein sparsa-
mes Fahrzeug. Deshalb hat der 
ADAC jetzt in Zusammenarbeit mit 
dem renommierten Prognos-Insti-
tut den ADAC Mobilitätsindex ent-
wickelt. Er soll Nachhaltigkeit in 
all ihren Dimensionen messbar 
machen. 

Der erste ADAC Mobilitätsindex 
nimmt dafür den Zeitraum zwi-
schen 2015 und 2019 unter die 
Lupe. Er endet also kurz bevor die 
Coronapandemie 2020 das Mobili-
tätsverhalten außergewöhnlich be-
einflusste. 
Die Werte des Basisjahrs 2015 ent-
sprechen 100. Verbessert sich die 
Nachhaltigkeit, steigt der Wert über 
100. Verschlechtert sie sich, sinkt 
er. Die Entwicklung, die der Mobili-
tätsindex über die fünf Jahre auf-
zeigt, ist: leider keine Entwicklung. 
Nachdem sich der Gesamtindex bis 
ins Jahr 2017 negativ entwickelte, 
ist er bis 2019 wieder auf das Aus-
gangsniveau angestiegen. Das be-
deutet: Insgesamt ist der Verkehr in 
Deutschland zwischen 2015 und 
2019 nicht nachhaltiger geworden. 

Die Dimensionen des Index
In den ADAC Mobilitätsindex flie-
ßen insgesamt fünf Dimensionen 
nachhaltiger Mobilität ein: Ver-
kehrssicherheit, Klima und Um-
welt, Verfügbarkeit, Zuverlässigkeit 
sowie Bezahlbarkeit. Der Großteil 
der untersuchten Daten ist öffent-
lich zugänglich, stammt vom Sta-
tistischen Bundesamt sowie weite-
ren Behörden und Ministerien. 
Jede Dimension wird mittels Indi-
katoren bewertet. Für die Verkehrs-

So lesen Sie  
die Diagramme 

Die Daten von 2015 (in der Grafik links) 
entsprechen dem Wert 100. 2019 (rechts) 

zeigt die Entwicklung seither: Über 
einem Wert von 100 hat sich eine 

Dimension zum Positiven verändert, ist 
der Wert unter 100 gefallen, hat er sich 

im Vergleich zum Ausgangsjahr 
verschlechtert. 

105

100

95

90

85

105 
104 
103 

101
100

Klima und Umwelt 
Bezahlbarkeit
Verfügbarkeit 

Verkehrssicherheit
Mobilitätsindex

83 Zuverlässigkeit

2015 Quelle: ADAC e. V.2016 2017 20192018
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sicherheit ist beispielsweise die 
Entwicklung des Unfallgesche-
hens, der Personen- und der Sach-
schäden relevant. Bei Umwelt und 
Klima kommt es auf Faktoren wie 
Luftschadstoffe, Treibhausgase 
und Lärm an. Innerhalb des ADAC 
Mobilitätsindex wurden Sicherheit 
sowie Klima und Umwelt aus 
Nachhaltigkeitsgründen stärker ge-
wichtet als die übrigen drei Dimen-
sionen. 

Gemessene Veränderungen
Obwohl der Gesamtindex bislang 
auf der Stelle tritt, gibt es in einzel-
nen Dimensionen etwas Bewe-
gung: Bergab geht es mit der 
Zuverlässigkeit im Verkehr. Immer 
mehr Staus und Zugverspätungen 
machen den Menschen das Leben 
schwer. Andererseits ist Mobilität 
in Deutschland in den untersuch-
ten Jahren im Verhältnis zum Ein-
kommen etwas günstiger gewor-
den. Auch im Bereich Klima und 
Umwelt gibt es leichte Verbesse-
rungen, vor allem was den Ausstoß 
gesundheitsschädigender Stoffe 
wie Stickoxide angeht. 

Klimaschutzziele weit entfernt
Allerdings reicht die Entwicklung, 
vor allem mit Blick auf den CO2-
Ausstoß, nicht im Entferntesten 
aus, um die Klimaschutzziele zu 
erreichen, die sich Deutschland für 
das Jahr 2030 gesetzt hat. 
Was also muss sich ändern, damit 
Mobilität in Deutschland nachhal-
tiger wird? Die folgenden Seiten 
skizzieren, wo bislang die größten 
Defizite liegen, was Fachleute emp-
fehlen und was sich von Vorbild-
projekten aus dem In- und Ausland 
lernen lässt.

Alle Ergebnisse  
im Detail unter  
adac.de/
mobilitaetsindex

Blick nach vorn
Manche Städte machen 

nachhaltige Mobilität 
schon heute möglich

http://adac.de/
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In den 137 Jahren ihres Bestehens 
hat die Freiburger Wiwilibrücke 
verschiedenen Verkehrsmitteln ge-
dient: Lange fuhr die Straßenbahn 
darüber, dann wurde sie für Autos 
und Fußgänger geöffnet. Seit 1996 
gehört die Brücke den Radfahrern. 
Mehr als 18.000 rollten am bisheri-
gen Rekordtag im Jahr 2018 darü-
ber. Die Stadt weiß das, weil sie 
dort und an drei weiteren Orten 
Zähler angebracht hat. Und weil 
Fahrradverkehr hier hohe Priorität 
genießt. Seit Jahren wächst das 
Radwegenetz, allein 2020 gingen 
acht Fahrradstraßen in Betrieb. Die 
Folge: Freiburgs Radfahrer gehören 
nicht nur zu den zufriedensten des 
Landes, sondern auch zu den ak-
tivsten. 1982 wurden dort nur 15 
Prozent der Wege per Fahrrad zu-
rückgelegt, bei der letzten Zählung 

2016 waren es bereits 34 Prozent. 
Insgesamt absolvieren die Freibur-
ger 79 Prozent aller Wege per Fahr-
rad, Bus und Bahn oder zu Fuß. 

Elektrostadt Wolfsburg
Was die Breisgau-Metropole in Sa-
chen Rad- und Fußverkehr ist, will 
Wolfsburg für E-Mobilität werden. 
Mit 396 Ladepunkten pro 100.000 
Einwohner ist die Autostadt Elek
tro-Infrastruktur-Spitzenreiter in 
Deutschland, wo durchschnittlich 
48 Stromtankstellen auf 100.000 
Einwohner kommen. Schon 2016 
hat Wolfsburg eine E-Mobilitäts-
strategie verabschiedet, die neben 
der Ladeinfrastruktur auch die 
Elektrifizierung verschiedener Ver-
kehrsmittel von städtischen Bus-
sen über Sharing-Systeme bis zu 
Fahrzeugen der Kommune fördert.

Klima und Umwelt
In Sachen CO2-Belastung gibt der Verkehr ein schlechtes Bild 
ab. Freiburg und Wolfsburg zeigen, wie man es besser macht

Aktion Stadtradeln 
1,2 Millionen Kilometer mit dem 
Rad. Das ist die Bilanz Freiburgs  
vom 5. bis 25. Juli 2021. Es ging 
dabei auch über die Wiwilibrücke

Wie ist die Rolle des ÖPNV beim Klimaschutz? 
Vorrangig: Je ehrgeiziger die Klimaschutzziele, 

desto schneller muss die Mobilitätswende gelin-
gen – vor allem der Ausbau von Bus, Straßen-, 
Stadt- und U-Bahn. Nach der Ausweitung der  

gesetzlichen Förderungen müssen die Verkehrs-
unternehmen Planungskapazitäten erhöhen. 

Was genau muss passieren?
Wir müssen unser Angebot – und damit auch die 
Infrastruktur – insbesondere in den Außenberei-
chen der Metropolregionen bis in den ländlichen 
Raum hinein ausweiten. Und neben klassischem 
Linienverkehr benötigen wir mehr flexible On- 

demand-Angebote wie appbasierte Sammeltaxis. 

Wie läuft die Elektrifizierung der Branche? 
Sehr dynamisch. Gingen wir bisher von jährlich 
1000 neuen E-Bussen auf Deutschlands Straßen 
aus, können wir die Zahl wohl bald nach oben 
korrigieren – vorausgesetzt, die Fördermittel 

kommen rechtzeitig. Die Münchner Verkehrsge-
sellschaft etwa will bis 2035 voll auf Elektrobusse 
umstellen. Dafür benötigen wir noch zuverlässi-
gere Fahrzeuge und Batterien, die 450 Kilometer 

täglich bei jeder Witterung schaffen. 

Drei Fragen an  
Ingo Wortmann

Ingo Wortmann ist Präsident des Verbandes 
Deutscher Verkehrsunternehmen (VDV)  

und Geschäftsführer der Münchner  
Verkehrsgesellschaft (MVG) Fo
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Tipps für Verbrenner

Flott beschleunigen, ab 2000 Umdrehungen  
pro Minute hochschalten und erst dann  
wieder runterschalten, wenn der Motor  
zu ruckeln oder zu brummen beginnt

Vorausschauend fahren und dadurch  
häufiges Bremsen vermeiden

Kurzstrecken ohne Auto zurücklegen

Motor ab 20 Sekunden Leerlauf ausschalten

Tipps für E-Autos
Gleichmäßig und vorausschauend  
fahren und sanft beschleunigen

Stichwort Rekuperation: zum Bremsen vom  
Gas gehen und so Energie zurückgewinnen

Segeln: das Auto je nach Verkehrslage 
frei rollen lassen

Tipps für beide Fahrzeugtypen
Verbraucher wie Klimaanlage und  

Heizung stets sparsam nutzen

Auf den richtigen Reifendruck achten 
und Energiesparreifen verwenden

Unnötige Beladung vermeiden

Ratgeber: So fahren  
Sie klimaschonender

ADAC MOBILITÄTSINDEX
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CO2 bleibt auf hohem Niveau
Sowohl Wolfsburg als auch Frei-
burg wollen mit ihren Initiativen 
dazu beitragen, Mobilität klimaver-
träglicher zu machen. Das ist drin-
gend nötig, momentan ist der Ver-
kehrssektor für ein Fünftel der 
Treibhausgase verantwortlich, die 
in Deutschland ausgestoßen wer-
den. Und der erste ADAC Mobili-
tätsindex zeigt: Verkehrsbedingte 
CO2-Emissionen und Energiever-
brauch sind sogar leicht angestie-
gen. Das liegt am zunehmenden 
Verkehr und daran, dass SUV und 
andere Fahrzeuge mit hohem Ver-
brauch beliebter wurden.
Gesetzlich vorgegeben ist, dass 
Deutschland die Treibhausgas-
Emissionen im Verkehr bis 2030 
auf 85 Millionen Tonnen CO2 redu-
zieren muss. Die Abbildung unten 
zeigt, wie viel Anstrengung dafür 
nötig ist: Der Indexwert für Treib-
hausgasreduktion müsste bis 2030 
auf 192 steigen – seit 2015 liegt er 
aber um die 100 oder darunter. 
2020 gingen die CO2-Emissionen 
zwar deutlich zurück, doch war 
dies eine coronabedingte Ausnah-
me. „Die größte Herausforderung 
für die Zukunft ist der Klima-
schutz“, betont ADAC Vorstand Dr. 
Dieter Nirschl, „ich bin aber zuver-
sichtlich, dass die Antriebswende 
vor allem mit Elektromobilität, 

aber auch klimaneutralen Kraft-
stoffen wesentlich dazu beitragen 
wird, dass der Verkehrssektor seine 
CO2-Minderungsziele erreicht.“ 
Noch dominieren im Energiemix 
des deutschen Verkehrs fossile 
Kraftstoffe. Nur 1,6 Prozent der 
Fahrten sind strombetrieben, der 
größte Teil im Schienenverkehr. 
Allerdings nimmt die Zahl der E-
Autos seit 2015 rapide zu. Damit 
diese ihr Klimapotenzial voll aus-
spielen können, muss in Zukunft 
aber noch mehr Strom aus erneuer-
baren Quellen erzeugt werden. 

Deutlich weniger Stickoxide
Besser als die Treibhausgase haben 
sich andere Emissionen entwi-
ckelt. „In den letzten Jahren konnte 
die Schadstoff- und Lärmbelastung 
durch verbesserte Fahrzeugtechnik 
deutlich gesenkt werden“, erklärt 
Nirschl mit Blick auf die Fortschrit-
te bei Luftschadstoffen.
Auch in Freiburg nimmt die Schad-
stoffbelastung seit Jahren ab. 
Grund, sich zurückzulehnen, sieht 
man aber nicht. Denn weil Freiburg 
wächst, sinkt der verkehrsbedingte 
CO2-Ausstoß nicht. 2021 legte die 
Stadt deshalb ein neues Klima-
schutzkonzept für Mobilität vor – 
und startete das größte Ausbaupro-
gramm für Fuß- und Radverkehr 
ihrer Geschichte. >

Teilindex  
Klima und Umwelt

Die Luftschadstoffe sinken zwar,  
doch der Energieverbrauch nimmt zu

Quelle: ADAC e. V.
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Verkehrssicherheit
Sachschäden

Unfallgeschehen

Quelle: 2019

Auch in Deutschland hat sich die 
Sicherheit verbessert. „Durch die 
erfolgreiche Verkehrssicherheits-
arbeit der letzten fünf Jahrzehnte 
konnte die Zahl der Verkehrstoten 
signifikant gesenkt werden“, sagt 
ADAC Verkehrspräsident Gerhard 
Hillebrand. Das zeigt auch der erste 
ADAC Mobilitätsindex. Die Zahl der 
Schwerverletzten allerdings stag-
niert seit 2015, der Anteil der Zwei-
radfahrer unter den Opfern steigt. 
Und das Unfallgeschehen nimmt 
wegen der steigenden Verkehrs-
dichte zu. „Künftig sollte stärker in 
den Fokus rücken, Menschen vor 
lebensverändernden Verletzungen 
zu bewahren“, fordert Hillebrand. 
Er plädiert für eine Kombination 
aus technischen Verbesserungen, 
Training und Eigenverantwortung 
der Verkehrsteilnehmer – um die 
Ziele des nationalen Verkehrssi-
cherheitsprogramms 2030 zu er
reichen. Dieses peilt eine deutliche 
Reduzierung der Verkehrstoten 
und Schwerverletzten an – nor
wegische Verhältnisse gewisser-
maßen. 
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Verkehrssicherheit
Weniger Tote, aber immer noch viele Schwerverletzte:  

Unfallvermeidung bleibt eine der wichtigsten Herausforderungen

Für Oslo war 2019 ein besonderes 
Jahr. Zum ersten Mal kamen keine 
Fußgänger oder Radfahrer im Stra-
ßenverkehr ums Leben. Überhaupt 
hatte die 700.000-Einwohner-Stadt 
nur einen Verkehrstoten zu bekla-
gen: einen Autofahrer. Die Stadt 
und ganz Norwegen, das europa-
weit die wenigsten tödlichen Ver-
kehrsunfälle pro Einwohner auf-
weist, haben viel unternommen, 
um das zu erreichen. Die Osloer 
Stadtverwaltung baute etwa die 
Bus- und Radspuren massiv aus, 
reduzierte den motorisierten Ver-
kehr, erhöhte die Sichtbarkeit von 
Fußgängern und schuf rund um 
Schulen Sicherheitszonen. >

SICHER & MOBIL

Wie sicher sind Deutschlands Straßen?
Beim Pkw haben wir sehr große Fortschritte er-

zielt. Nicht befriedigend ist die Unfallentwicklung 
im stark zunehmenden Fahrrad- und Fußverkehr.

Wer ist besonders gefährdet?
Radfahrer. Sie werden nicht nur sportlicher, son-
dern auch älter. Perspektivisch steigt mit der Al-
terung der Gesellschaft auch das Unfallrisiko für 
Fußgänger, die langsamer über Straßen gehen.

Was sollte sich ändern?
Fußgänger brauchen zum Beispiel an Ampeln 
längere Grünphasen und Radfahrer von Autos 

getrennte Grünschaltungen.

Drei Fragen an  
Siegfried Brockmann

Teilindex 
Verkehrssicherheit

Die Personenschäden nehmen ab, doch 
die Unfälle insgesamt häufen sich

Oslos Straßen gehören zu den sichersten der Welt

Siegfried Brockmann leitet die Unfallforschung  
der Versicherer (UDV)

Personenschäden
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Mit der WGV haben Sie einen Partner, der Sie im Schadenfall 
nicht auf dem Schaden sitzen lässt. Und Ihnen stets das 
gute Gefühl gibt, beim Beitrag ordentlich gespart zu haben.

WGV Versicherung. 
Die mit dem guten Preis-Leistungs-Verhältnis. 

wgv.de

ZWEI WECHSELGRÜNDE,  

       DIE ZIEHEN:

Jetzt zur 

WGV
wechseln und

sparen!
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Schienenverkehr

Zuverlässigkeit

Straßenverkehr

Wann ist ein Zug zuverlässig?
Am wichtigsten ist die Pünktlichkeit. Aber es 

müssen auch die Toiletten, das Restaurant und 
die Sitzplatzreservierung funktionieren.

Wie steht es um die Pünktlichkeit?
Sie ist unbefriedigend. Es gibt zu viele Verspätun-
gen und zu häufige Technikausfälle, weil offenbar 
Zeit und Personal für die Wartung fehlen. Vielfah-
rer müssen eine längere Umsteigezeit einplanen 
und früher starten als laut Fahrplan nötig. In der 
Schweiz wähle ich eine Verbindung mit fünf Mi-

nuten Umsteigezeit, in Deutschland nicht. 

Wie werden Züge zuverlässiger?
Das Hauptproblem ist die Infrastruktur, die Jahr-
zehnte kaum ausgebaut und erneuert wurde. Da 
sind massive Investitionen in Ausbau und Moder-
nisierung des Netzes nötig, damit die Bahn eine 
bessere Alternative zu Auto und Flugzeug wird.  

Drei Fragen an  
Karl-Peter Naumann

>

Zuverlässigkeit
Pünktliche Züge und fließender Verkehr werden immer seltener. 

Wegen überlasteter und sanierungsbedürftiger Infrastruktur  

In Japan  
können sich 

Fahrgäste auf  
die angezeigte 

Ankunft verlassen

Japanische Bahnen produzieren 
regelmäßig Schlagzeilen, die für 
deutsche Ohren nach Aprilscherz 
klingen: Im November 2021 war 
von einem Lokführer zu lesen, des-
sen Gehalt gekürzt wurde, weil sein 
Zug eine Minute Verspätung hatte. 
2017 entschuldigte sich ein Betrei-
ber öffentlich, weil eine Bahn 20 
Sekunden zu früh abfuhr. Kurzum: 
Pünktlichkeit ist in Japans Schie-
nenverkehr heilig. Wartungsarbei-
ten finden stets nachts statt, damit 
Züge tagsüber störungsfrei unter-
wegs sind – mit mehr Fahrgästen 
als in Deutschland. 
Hierzulande kann man von so viel 
Effizienz nur träumen. Der Aspekt 
Zuverlässigkeit hat sich im ADAC 
Mobilitätsindex deutlich schlech-
ter entwickelt als die übrigen Be-
wertungsdimensionen. Sowohl im 

Nah- als auch im Fernverkehr ha-
ben Verspätungen binnen fünf Jah-
ren spürbar zugenommen. Der An-
teil pünktlicher Fernzüge sank von 
74 Prozent im Jahr 2015 auf nur 
noch 66 Prozent 2019. 

Immer mehr Stillstand
Noch unbefriedigender ist die Situ-
ation auf den Straßen. ADAC Vor-
stand Dr. Dieter Nirschl und andere 
Fachleute machen die steigende 
Verkehrsnachfrage und häufigere 
Sanierungsmaßnahmen für Staus 
auf den Autobahnen und auch für 
Verspätungen im öffentlichen 
Nah- und Fernverkehr verantwort-
lich. „Der Erneuerungsstau bei Brü-
cken und Tunneln für Schiene und 
Straße trägt maßgeblich dazu bei“, 
sagt Nirschl und fordert: „Instand-
haltung, Sanierung, Aus- und Neu-
bau müssen mit Nachdruck voran-
getrieben werden.“ 
Die unvermeidbare Konsequenz 
allerdings ist: Kurzfristig werden 
die erforderlichen Baumaßnahmen 
die Leistungsfähigkeit der überlas-
teten Infrastruktur weiter ein-
schränken – und damit auch ihre 
Zuverlässigkeit. 

Teilindex 
Zuverlässigkeit

Auf deutschen Straßen und Schienen ist 
immer mehr Geduld erforderlich

Karl-Peter Naumann ist Ehrenvorsitzender des 
Fahrgastverbands Pro Bahn
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Inkl. 
deutschlandweiter
Haustürabholung

SORGLOS BUCHEN UND REISEN! wEs erwarten Sie höchste Sicherheit & Hygienestandards an Bord des Schi� es und bei den Bustransfers 
wKomplette Kostenrückerstattung bei pandemiebedingter Absage oder kostenlose Umbuchung wRenommierter Flussreisen-Spezialist seit über 35 Jahren

IHRE ABFAHRTSTERMINE 2022 & SONDERPREISE  (P.P. IN €)
Reise 1, Donaumetropolen: SAISON A: 26.03.2022 SAISON B: 14.04. / 27.10.2022 SAISON C: 21.07.2022
Reise 2, Donauromanze: SAISON D: 31.03. / 07.04. / 13.10. / 20.10.2022 SAISON E: 11.08. / 18.08. / 25.08.2022 
SAISON F: 05.05. / 07.07. / 14.07. / 01.09. / 08.09. / 15.09.2022

Reise 1, Donaumetropolen Reise 2, Donauromanze
Kat. Kabine (Deck) A B C D E F
HDV 2-Bett Außen (Hauptdeck, vorne) 669,- 749,- 819,- 1.099,- 1.149,- 1.199,-
HD2 2-Bett Außen (Hauptdeck) 719,- 799,- 869,- 1.179,- 1.229,- 1.279,-
MD2 2-Bett Außen Superior frz. Balkon (Mitteldeck) 869,- 949,- 1.019,- 1.399,- 1.449,- 1.499,-
OD2 2-Bett Außen Deluxe frz. Balkon (Oberdeck) - VIP 929,- 1.009,- 1.079,- 1.529,- 1.579,- 1.629,-
ODS 2-Bett Außen Deluxe Suite frz. Balkon (Oberdeck) - VIP 1.029,- 1.109,- 1.179,- 1.679,- 1.729,- 1.779,-
EZZ Zuschlag Alleinbenutzung Kat.  MD2, OD2 +150,- +300,- +300,- +200,- +400,- +500,-
Preisreduziertes Aus� ugspaket: Reise 1 & 2 mit Stadtbesichtigungen Wien, Budapest & Bratislava: € 76,- p.P.
Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage und im Online-Shop. 

6 Tage / 5 Nächte
Alles-Inklusive ab €

669,-
8 Tage / 7 Nächte
Alles-Inklusive ab €

1.099,-

Ausgewählte Flussreisen mit dem 
modernen, deutschsprachigen  
„Twin Cruiser“ MS VistaSun 
Erleben Sie ab/bis Passau die schönsten Routen entlang der Donau. Die 
komfortable MS VistaSun ist nicht irgendein Schi� . Aufgrund der „Twin 
Cruiser“ Bauweise ist das Schi�  besonders geräusch- und vibrationsarm. 
Genießen Sie die beeindruckende Sicht aus dem Panoramasalon heraus 
und verwöhnen Sie Ihren Gaumen im ausgezeichneten Restaurant. Las-
sen Sie traumhafte Landschaften vorbeiziehen, während Sie auf dem 
großzügigen Sonnendeck mit ausreichend Sonnen- und Schattenplätzen 
entspannen. Damit nichts Ihre Urlaubsfreude trüben wird, erwarten Sie 
an Bord höchste Sicherheits- & Hygienestandards. Alle Kabinen auf dem 
Mittel- und Oberdeck verfügen über französische Balkone und sind u.a. 
mit TV, Klimaanlage und DU/WC ausgestattet. Auch können an Bord 
Fahrräder gegen Gebühr geliehen werden.

IHRE REISEVORTEILE: 
✔ Inkl. deutschlandweiter Haustürabholung mit An- & Abreise im modernen 

Fernreisebus: bequem ab/bis zu Hause
✔ Auch ohne Haustürabholung buchbar, dann Preise € 150,- p.P. günstiger 

und inkl. € 30,- Aus� ugsguthaben p.P.
✔ Mit Alles-Inklusive Verp� egung mit ausgewählten Getränken: Vollpension 

mit o� enen Getränken, wie Hauswein, Fassbier, Softgetränke, Säfte, 
Mineralwasser sowie Ka� ee und Tee (8:00-24:00 Uhr)

✔ Inkl. festlichem Gala-Dinner
✔ Inkl. deutschsprachiger Reiseleitung
✔ Bei VIP-Kabinen zusätzlich: Inkl. Obstteller & 1 Flasche Sekt

WICHTIGE HINWEISE: Bitte beachten Sie, dass Sie zum Reiseantritt vollständig gegen das Coronavirus geimpft oder von einer Infektion genesen sein müssen (2G-Prinzip). // Reisedokumente: Deutsche Staatsbürger benötigen einen gültigen Personalausweis oder Reisepass. Staatsbürger anderer Nationen informieren wir vor der Buchung über Ihre Einreisebestimmungen – bitte geben Sie uns 
Ihre Nationalität vor der Buchung an. // Mindestteilnehmerzahl pro Termin: 150 Personen. Bei nicht Erreichen der Mindestteilnehmerzahl ist eine Absage der Reise bis 30 Tage vor Reiseantritt vorbehalten. // Diese Reise ist grundsätzlich nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Personen mit eingeschränkter Mobilität beraten wir vor der Buchung der Kreuzfahrt. // Änderungen 
vorbehalten. Es gelten die Reisebestätigung, die Sie nach Buchung erhalten und die AGB der RIW Touristik GmbH (auf Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss). Mit Aushändigung des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von 20% des Reisepreises fällig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschließend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. Verfügbarkeit, Druck- und 
Satzfehler vorbehalten. Datenschutzinformationen: Wir sind daran interessiert, die vertrauensvolle Kundenbeziehung mit Ihnen zu p� egen und Ihnen Informationen und Angebote zukommen zu lassen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 (1) (f) der Europäischen Datenschutz-Grundverordnung (auch mit Hilfe von Dienstleistern) Ihre Daten, um Ihnen Informationen und An-
gebote von uns zuzusenden. Wenn Sie dies nicht wünschen, können Sie jederzeit bei uns der Verwendung Ihrer Daten für Werbezwecke widersprechen (Telefon: 06128 / 740810, E-Mail: werbung@riw-touristik.de). Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie unter www.riw-touristik.de/Datenschutz. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter unserer Anschrift.

Ihr Reisespezialist seit 35 Jahren.

Persönliche Beratung & Buchung: 

06128 / 740 81 60 (MO-SO: 8-22 Uhr)
Bitte Reisecode angeben!

Reisecode: SUNADA1 Reisecode: SUNADA2

Online buchen: www.riw-touristik.de/SUNADA    
Viele weitere Sonderangebote:
 www.riw-touristik.de

Unser Fluss- & Seereisen Katalog!   
Jetzt kostenlos bestellen und viele
weitere Reisehöhepunkte entdecken.

Jetzt anrufen   ...und gleich Vorzugsangebot sichern oder kostenlosen Sonderprospekt zur Wunschreise anfordern!
Unser Fluss- & Seereisen Katalog!   
Jetzt kostenlos bestellen und viele
weitere Reisehöhepunkte entdecken.

   ...und gleich Vorzugsangebot sichern oder kostenlosen Sonderprospekt zur Wunschreise anfordern!

Donaumetropolen kompakt
Erleben Sie ab/bis Passau eine komfortable Schnupperreise mit vielen schönen Erlebnissen. Zunächst 
erleben Sie österreichischen Charme in der Kaiserstadt Wien, bevor es weiter nach Budapest geht. Vom 
Fluss aus haben Sie die perfekte Perspektive auf das hügelige Buda und das lebendige Pest. Bratislava
besticht durch Paläste und Herrenhäuser aus der Zeit der Kaisermonarchie. Flussaufwärts erreichen Sie 
die Wachau, geprägt von zauberhaften Städtchen und umgeben von Weinterrassen. Mit vielen Impres-
sionen geht Ihre unvergessliche Donaureise zu Ende.

Klassische Donauromanze
Entdecken Sie die kulturellen und landschaftlichen Perlen bei dieser „klassischen“ Donaureise ab und 
bis Passau. Genießen Sie die Schönheit der Wachau und ergründen Sie Wien und Budapest bei be-
sonders langen Liegezeiten – in beiden Städten liegt Ihr Schi�  über Nacht, so dass Sie viel Zeit für Ihre 
Besichtigung haben. Das traditionsreiche Esztergom begeistert mit mittelalterlicher Architektur, bevor 
Sie Bratislava mit seiner stadtüberragenden Burg erreichen. In Melk haben Sie die Möglichkeit, das 
berühmte Stift zu besuchen, bevor Ihre faszinierende Reise endet.

p.P. p.P.

ANZEIGE_RIW 215x280 ADAC 2xVISTASUN #.indd   1ANZEIGE_RIW 215x280 ADAC 2xVISTASUN #.indd   1 17.01.22   17:4117.01.22   17:41
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bilität erschwinglich sein sollte. 
„Die Preisentwicklungen bei Fahr-
zeugen, Energie und Ticketpreisen 
haben für die Verbraucher hohe 
Relevanz – weil bezahlbare Mobili-
tät Voraussetzung für selbstständi-
ges Leben und gesellschaftliche 
Teilhabe ist“, sagt ADAC Verkehrs-
präsident Gerhard Hillebrand. Laut 
dem ersten ADAC Mobilitätsindex 
sind die wichtigsten Fortbewe-
gungsarten zwischen 2015 und 
2019 relativ gesehen sogar günsti-
ger geworden: Die Kosten für Auto, 
öffentlichen Verkehr und Fahrrad 
sind in dem Zeitraum weniger an-
gestiegen als die durchschnittli-
chen Einkommen in Deutschland.

Kostenfaktor Kraftstoff
Dass die Preise für Automobilität 
seit 2021 spürbar anziehen, liegt 
vor allem an den steigenden Kos-
ten für fossile Kraftstoffe. Sie wer-
den teilweise gezielt verteuert, 
etwa durch die CO2-Abgabe. Laut 
Hillebrand wird es künftig ent-
scheidend sein, hier eine vertret-
bare Balance zu finden. „Planbare 
Preissignale wie Zuschüsse oder 
Steuern können technische Weiter-
entwicklungen fördern und Ver-
haltensänderungen hin zu nach-
haltigem Verkehr anstoßen“, sagt 
Hillebrand, „aber sie dürfen Mobi-
lität nicht verhindern oder zum 
Luxusgut machen.“

Die Zukunft der Mobilität ist in 
Monheim am Rhein Teil des Stra-
ßenbilds: Seit Februar 2020 fährt 
dort Deutschlands erste autonome 
Busflotte als reguläre ÖPNV-Linie. 
Neben einer Aufsichtsperson, die 
im Notfall eingreifen kann, beför-
dern die Elektro-Kleinbusse bis zu 
zwölf Passagiere. Und die fahren in 
der Regel kostenlos mit. Denn in 
Monheim, auch das ist eine Beson-
derheit der 40.000-Einwohner-
Stadt, können die Bürgerinnen und 
Bürger den öffentlichen Personen-
nahverkehr umsonst nutzen.
Ob das grundsätzlich sinnvoll ist, 
ist unter Fachleuten umstritten. 
Unumstritten ist jedoch, dass Mo-

In Monheim
ist der ÖPNV  
gratis und teils 
selbstfahrend

>

Teilindex 
Bezahlbarkeit

Relativ gesehen, sind alle Verkehrs
arten im Index-Zeitraum günstiger 

geworden

Bezahlbarkeit
Die Mobilitätskosten sind weniger stark gestiegen als  

die Einkommen. Dieser Trend wird aber kaum anhalten

Wie teuer ist Mobilität in Deutschland?
Es gibt immer wieder Hochpreisphasen, aber im 
Vergleich zur langfristigen Preisentwicklung ist 

das Autofahren günstiger geworden – stärker als 
öffentliche Verkehrsmittel.

Warum sollte Mobilität für alle bezahlbar sein?
Als Grundversorgung macht sie etwa die Arbeits-
stelle oder medizinische Versorgung erreichbar.

Sollte der ÖPNV gratis sein?
Das muss er nicht. Oft ist es effektiver, die Qualität 
zu erhöhen – etwa durch häufigere Busverbindun-

gen – und Bedürftige finanziell zu unterstützen.

Drei Fragen an  
Astrid Gühnemann

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Der Frühling kommt. Zeit, sich vorzubereiten. Mit dem neuen 
Versicherungskennzeichen fürs Moped zum Beispiel. Auch die 
Phase der aktiven Saisonkennzeichen bricht wieder an – für 
Motorrad-, Campingmobil- und Oldtimerfans. Und so manchem 
macht die wärmere Jahreszeit vielleicht sogar Lust auf ein neues 
Auto, zum Beispiel ein Cabrio oder auch ein modernes E-Auto.
 
Optimaler Schutz zum Top-Preis: die ADAC Autoversicherung
Mit den drei Produktlinien Basis, Komfort und Premium lässt  
sich die ADAC Autoversicherung perfekt an verschiedene Bedürf­
nisse anpassen. Sie bietet starke Leistungen wie die hohe Ver­
sicherungssumme von 100 Mio. Euro in der Haftpflicht. Dabei 
überzeugt sie auch mit attraktiven Vergünstigungen. So erhalten 
ADAC Mitglieder bis zu 10 % Rabatt. Wer sich in der Teil­ bzw. 
Vollkaskoversicherung für den Baustein Werkstattbonus ent­
scheidet, erhält pro Jahr weitere 20 % Rabatt auf die Kaskoprämie 
– und lässt sein Fahrzeug bei einem Schaden einfach in einer un­
serer Partnerwerkstätten reparieren. Noch mehr Nachlass bringt 
der Telematik-Baustein Fahr + Spar, der eine vorausschauende 
Fahrweise mit einem Extra-Bonus von bis zu 30 % pro Jahr belohnt.  
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bei Elektro­ und Hybridantrieb: So ist der teure Fahrakku nun 
gegen Beschädigung, Zerstörung oder Verlust durch fast alle  
Ereignisse versichert. Damit ergänzt der ADAC sein ohnehin  
großes Portfolio rund ums Thema E­Fahrzeuge: Wir bieten bereits  
ein Leasingprogramm für E­Autos, einen Sonderzins zur günsti­
gen Finanzierung von Elektrofahrzeugen sowie Ladelösungen zu  
Sonderkonditionen.

Sicher starten in die Mopedsaison 
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Teilindex 
Verfügbarkeit

Autos sind zugänglicher geworden,  
im öffentlichen Verkehr tut sich wenig

Wer in Dresden flexibel voran-
kommen will, hat viel Auswahl. 
Über die gesamte Stadt verteilen 
sich „MOBIpunkte“, an denen 
nicht nur Busse und Trambahnen 
halten. Hier stehen auch Sharing- 
Fahrräder und -Autos, die spontan 
per App ausleihbar sind. Rund 30 
solcher Mobilitätsknoten, die oft 
Stromtankstellen, WLAN, Lasten-
räder und Luftpumpen bieten, er-
leichtern den Umstieg zwischen 
Bussen, Bahnen, Autos und Fahr-
rädern. Bis Ende 2022 sollen es 
mehr als 50 sein. 

Privater Pkw bleibt Favorit
Für seine Bemühungen um Multi-
modalität – so der Fachbegriff für 
ein breites Angebot an Verkehrs-
mitteln – wurde Dresden 2019 von 
der EU für nachhaltige Mobilität 

SICHER & MOBIL

Verfügbarkeit
Das Angebot an Verkehrsmitteln und Infrastruktur nimmt  

zu. Aber attraktive Alternativen zum Auto sind nötig

ausgezeichnet. Aber nicht nur da 
nimmt die Verfügbarkeit zu. Laut 
dem ersten ADAC Mobilitätsindex 
hat sie sich deutschlandweit so-
wohl im Individual- als auch im 
öffentlichen Verkehr leicht ver-
bessert – wobei der private Pkw 
das beliebteste Verkehrsmittel 
bleibt. Allerdings stößt das auto-
lastige Verkehrssystem immer 
mehr an Grenzen. „Wir benötigen 
insbesondere in den Stadtregio-
nen und der Umlandanbindung 
sowie auf den Fernstrecken leis-
tungsfähige öffentliche Verkehrs-
mittel“, betont ADAC Verkehrsprä-
sident Gerhard Hillebrand. 

Nutzen statt besitzen
Auch flexible Sharing-Angebote 
und eine bessere Radverkehr-Infra-
struktur tragen dazu bei, dass Men-
schen eine ernsthafte Alternative 
zum eigenen Auto bekommen. 
Zwischen 2016 und 2019 entwickel-
ten sich beide positiv, wobei noch 
viel Luft nach oben ist. Was hier 
möglich ist, zeigt nicht nur Dres-
den. Karlsruhe etwa weist mit 
mehr als drei Fahrzeugen pro 1000 
Einwohner die höchste Carsharing-
Dichte Deutschlands auf. Und im 
niederländischen Utrecht ist Rad-
fahren unter anderem dank der 
weltgrößten Fahrradgarage attrak-
tiv: Sie bietet 12.500 Abstellplätze 
und 1000 Sharing-Räder.
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Wie bewerten Sie die Situation in der Stadt 
einerseits und auf dem Land andererseits?  

In den Städten sind viele Verkehrsmittel verfüg-
bar. Entscheidend ist aber, dass bei Bedarf das 
richtige zur Verfügung steht. Wichtig ist ein at-

traktiver öffentlicher Verkehr. Auch Autos als Er-
gänzung gehören dazu, es muss nicht zwingend 
das eigene sein. Schwieriger ist es auf dem Land, 
da gibt es kaum Alternativen zum Auto. Das Fahr-
rad wird wenig genutzt, und der ÖPNV lässt sich 
oft nicht wirtschaftlich betreiben. Ein Hoffnungs-
schimmer sind autonome Fahrzeuge, mit denen 
sich künftig eine neue Art eines flexiblen, öffent-

lich zugänglichen Verkehrs realisieren lässt. 

Wie etabliert man neue Mobilitätsformen?
Das Angebot muss leicht verständlich, leicht be-
nutzbar und von guter Qualität sein. Viele wissen 

beispielsweise bis heute nicht, wie Carsharing 
funktioniert. Diese Hemmschwellen zu neuen 
Mobilitätssystemen müssen abgebaut werden.

Welche Rolle spielen Sharing-Modelle? 
Sie sind wichtig, weil wir viele Optionen brau-

chen. Menschen mittleren Alters bevorzugen sta-
tionsbasiertes Carsharing, Jüngeren ist es lieber, 
wenn sie das Fahrrad oder das Auto überall aus-

leihen und abstellen können. Aber diese Angebo-
te reichen nicht, um die Verkehrswende zu schaf-

fen. Damit viele Menschen klimaschonendere 
Mobilität nutzen, muss klimaschädliche Fortbe-

wegung weniger attraktiv werden.

Drei Fragen an  
Martin Kagerbauer

Dr. Martin Kagerbauer lehrt Verkehrswesen  
am Karlsruher Institut für Technologie

Quelle: ADAC e. V.
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In Dresden  
sind Trambahnen mit  

anderen Verkehrsmitteln an 
„MOBIpunkten“ verknüpft

WWW.ASVIVA.DE

Alle Preise inkl. MwSt. 

AsVIVA: AUSDAUERND - KOMPAKT - MOBIL
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Auf adac-mitfahrclub.de können Sie Ihre Autofahrt  
einstellen oder selber eine Mitfahrmöglichkeit finden.

Sicher navigieren, günstig tanken, Zugtickets 
kaufen und vieles mehr. Fünf Smartphone-

Apps für eine unkomplizierte Mobilität

Digital unterwegs

Google Maps 
Die Navigations-App zeigt die gewünschte 
Verbindung per ÖPNV, Flieger, Zug, Auto 
(auch Fahrdienst), Roller-Sharing, Fahrrad 
oder zu Fuß an. Mobilitätsarten mit niedri-
gem CO2-Ausstoß lassen sich priorisieren.

ADAC Pannenhilfe 
Bei Pannen oder Unfällen kann die App das 
Fahrzeug lokalisieren und wichtige Informa-
tionen schnell an die Gelben Engel schicken. 
Für ADAC Plus- und Premium-Mitglieder 
sogar europa- beziehungsweise weltweit. 

moovit 
Die App ist auf urbane Mobilität spezialisiert 
und enthält Routenplanung, Haltestellen, 
Fahrpläne, Betriebsmeldungen und Stand-
orte von Sharing-Angeboten für mehr als 
3200 Städte weltweit.

DB Navigator 
Ob Reiseauskunft, Ticketkauf oder Fahr-
scheinspeicher: Diese App hilft nicht nur 
Zug-Fernreisenden. Mit ihr lassen sich auch 
ÖPNV-Fahrten in mehr als 40 regionalen 
Verkehrsverbünden bezahlen.

ADAC Spritpreise 
Mit der App finden Sie nicht nur die besten 
Kraftstoffpreise. Sie bietet außerdem eine 
Routenplanung und Navigation für Pkw, 
Wohnmobile und Gespanne – unter Berück-
sichtigung der Verkehrslage in Echtzeit.

http://adac-mitfahrclub.de


UNTERWEGS MIT …
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Michaela May und Elmar Wepper über den Schulweg per Straßenbahn,  
rasante Fahrten in den Alpen und eine lange Bulli-Tour durch die Sahara

Münchner Kindl

Interview Ole Zimmer   Fotos Urban Zintel



MAY & WEPPER
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Sehr kollegial
Schon 1986 spielten die  
beiden zusammen in der  

Serie „Irgendwie und Sowieso“



ELMAR WEPPER
Geboren:

16. April 1944 in Augsburg

Sein Durchbruch:
Elmar Wepper spielte schon als Jugend-
licher in Filmen und im Theater. Ab 1974 

wurde er zum gefragten Schauspieler  
in TV-Serien wie „Polizeiinspektion 1“, 
„Irgendwie und Sowieso“ und „Zwei 

Münchner in Hamburg“ 

Kurz notiert:
Weppers Genusstipp: Beim Suppe- 
kochen das gegarte Mark aus dem 

Knochen drücken und mit Salz  
und Pfeffer auf ein Brot streichen.  

„Muss man im Stehen essen“

Hausaufgaben abgeschrieben und dann 
später natürlich die ersten Jungs beob-
achtet, scheue Blickkontakte gewagt.

Wie waren Sie sonst als Kind in der Stadt 
unterwegs? 
Elmar Wepper – Per Rad oder Bus, die U-
Bahn gab es noch nicht. Damals kamen 
mir die Entfernungen größer vor als heu-
te. Die Innenstadt war von der Wohnung 
meiner Eltern keine vier Kilometer Luft-
linie entfernt. Das schien ewig weit weg.

Die erste U-Bahn-Linie ging 1971 in Betrieb.
Michaela May – Und das hat alles geän-
dert. Ich hatte U-Bahnen schon in Paris 
und Moskau gesehen und fand es groß-
artig, dass wir sie nun auch bekamen. Die 
U-Bahn hat München erst zu der Groß-
stadt gemacht, die sie heute ist. 
Elmar Wepper – Das ist richtig. Und es 
ist gut, dass die Linien immer weiter aus-
gebaut werden, obwohl ich kein großer 
U-Bahn-Fahrer bin. Nachdem ich 1962 
meinen Führerschein bekommen hatte, 
war auch die Straßenbahn nur noch eine 
Ausnahme für mich.

MICHAELA MAY
Geboren:

18. März 1952 in München

Ihr Durchbruch:
Mit der Serie „Münchner G’schichten“ 

von Helmut Dietl etablierte sich May als 
Fernsehdarstellerin. Viele weitere Rollen 

in Filmen und Serien wie „Monaco 
Franze“, „Kir Royal“, „Der Bergdoktor“, 

„Tatort“ und „Polizeiruf 110“ folgten

Kurz notiert:
May hält sich für eine schlechte  

Beifahrerin: „Ich bremse innerlich mit 
und halte mich immer fest“

Dass die zwei sich seit Jahrzehnten ken-
nen und mögen, merkt man sofort. Mi-
chaela May ist kaum im Museum der 
Münchner Verkehrsgesellschaft MVG an-
gekommen, da ist sie schon mit Elmar 
Wepper ins Gespräch vertieft. Die beiden 
schlendern vorbei an Bussen und Tram-
bahnen aus rund 130 Jahren Verkehrsge-
schichte. Viele Modelle kennen sie als 
Fahrgast. Immerhin sind die zwei seit 
weit über 60 Jahren in der Metropole an 
der Isar unterwegs. Der stete Wandel der 
Großstadt ist für sie Alltag. Auch was die 
Mobilität betrifft. 

Weckt die Ausstellung hier Erinnerungen an 
Ihre Kindheit und Jugend? 
Elmar Wepper – Auf jeden Fall. Ich bin 
ab dem zehnten Lebensjahr mit der Stra-
ßenbahn-Linie 3 in die Schule gefahren. 
Gerne an den Haltegriffen außen hängend 
– wenn der Schaffner uns hat gewähren 
lassen. Eine Tram war damals aber auch 
noch nicht so schnell.
Michaela May – Für mich war die Stra-
ßenbahn auch ein täglicher Freund-
schaftstreff. Außerdem hat man noch die 
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Kindheitserinnerungen
Früher waren die zwei  
mit Bus oder Tram mobil. 
Eine U-Bahn gab es nicht



ANZEIGE

Nie wieder die Einkäufe, 
volle Wäschekörbe oder den 
unhandlichen Staubsauger 
die Treppe hochschleppen – 
ein Luxus, der sich jetzt ohne 
großen Aufwand umsetzen 
lässt: Knapp einen Quadrat-
meter und eine Steckdose, mehr braucht 
es nicht, um im eigenen Heim bequem 
von Etage zu Etage zu gelangen. Durch ein 
selbsttragendes System sind Lifton Home-
lifte fast überall frei montierbar. Seilzug und 
Technik sind im Kabinendach integriert, ein  
Maschinenraum ist überflüssig. Das reduzierte  
Design ermöglicht den Einbau sogar im  
Abstellraum, in einer Schrankwand, im Auge 
eines Treppenhauses oder an einer Galerie. 
Auch Obergeschossräume und Speicher mit 
Dachschrägen können zugänglich gemacht 
werden. Mit farblichen Folierungen und  
einem frei belegbaren Boden lassen sich 
die zwei verschieden großen Liftmodelle  

individuell gestalten. Der 
Einbau, mit geringen bau-
lichen Anpassungen und 
ohne Baugenehmigung, 
dauert nicht länger als  
maximal zwei Tage. Sogar 
eine staatliche Förderung 

von bis zu 5000 Euro kann beantragt wer-
den. Eine lohnenswerte Investition, um den 
Alltag zu entlasten und heute schon an  
morgen zu denken – mit einem Zuhause,  
das bei Bewegungseinschränkungen und  
bis ins hohe Alter Komfort verspricht.

Bequem und schick sind die modernen  
Homelifte, die sich platzsparend ins Haus  
integrieren lassen 

›› SIE HABEN FRAGEN?  
Unsere Experten prüfen 
gerne die Mach barkeit in  
Ihrem Zuhause und beraten 
unverbindlich. Rufen Sie uns 
gebührenfrei an unter: 

T 0800 800 98 00
Mehr Infos unter: 
www.lifton.de

WEITERE INFOS

Minimaler Aufwand, 
maximaler Komfort

Komfort, der durch die Decke geht
Ein Aufzug im eigenen Heim muss kein Traum mehr bleiben:  

Lifton Homelifte bieten innovative Lösungen für jede Anforderung

MW_C1_Lifton-ADV_halbeseite_215x135_0122.indd   2MW_C1_Lifton-ADV_halbeseite_215x135_0122.indd   2 17.01.22   16:5517.01.22   16:55

Michaela May – Du bist halt einfach ein 
romantischer Autofahrer. Aber es ist 
wahr, dieses Freiheitsgefühl war schon 
etwas ganz Besonderes.

In Großstädten sind Autos heute nicht mehr 
so gern gesehen.
Michaela May – Richtig. Aber so wie frü-
her kann es doch auch nicht mehr sein. 
Ohne Fußgängerzone, ohne U- und S-
Bahn möchte man sich die Innenstadt 
nicht vorstellen, das wäre doch ein abso-
lutes Wahnsinnschaos. 
Elmar Wepper – Ich gebe dir recht. Aller-
dings erlebe ich es als Autofahrer mittler-
weile so, dass man an manchen Stellen 
gar nicht mehr weiß, wo es jetzt langgeht, 
wo man überhaupt noch fahren darf. Ich 
habe absolut nichts gegen die Radfahrer, 
für die muss natürlich mehr getan  
werden. Aber für die Autofahrer wird es 
schon immer enger. 

Die Fahrlizenz hat alles geändert? 
Michaela May – Das ist außerhalb von 
Großstädten doch heute noch so. Endlich 
den Führerschein zu haben, war für mich 
das große Abenteuer und ein absolutes 
Freiheitsgefühl.
Elmar Wepper – Mein erster Wagen war 
ein getunter VW Käfer mit Doppelverga-
seranlage und Porsche-Armaturen. Ich 
habe mit dem Auto Pässe in den Alpen re-
gelrecht gesammelt. Auf dem Weg in den 
Süden über Timmelsjoch, Reschenpass 
oder hoch aufs Stilfser Joch, das sind um 
die 100 Kehren! Da erlebt man die Bergwelt 
hautnah. Und in Frankreich gibt es Pässe, 
die fährt eigentlich keiner. Da kommst du 
dir vor wie der erste Autofahrer. Das ist ein 
Traum, das vergisst du nie. Eine Sache, die 
sich nie abgenutzt hat: Immer wenn ich in 
einen Tunnel reingefahren bin, habe ich 
das Fenster heruntergekurbelt und mich 
über den Sound gefreut … 

"
Für mich war die 
Straßenbahn ein 

Freundschaftstreff 

"Hausaufgaben hat die Schülerin  
Michaela May in der Tram  

aber auch noch (ab)geschrieben

>

MAY & WEPPER



Am 24. Februar ist Michaela Mays Autobiografie 
„Hinter dem Lächeln“ (Piper Verlag, 22 Euro) 
erschienen. Im Frühjahr ist sie in der ARD mit 
Heike Makatsch im Mainzer „Tatort“ zu sehen.

meinem damaligen Partner und weiteren 
Freunden in zwei alten Bulli-Postbussen 
unterwegs. Mittlerweile drängt es mich 
allerdings nicht mehr so sehr in die  
Ferne. Inzwischen bin ich lieber hier in 
Europa unterwegs. Ich fühle mich mit 
einem guten Glas Rotwein am Mittelmeer 
oder an einem der vielen schönen Seen in 
Italien wohler als auf den immer sehr auf-
wendigen Fernreisen.
Elmar Wepper – Mir geht es ähnlich. Ich 
fahre jetzt in die Toskana, in ein wunder-
schönes Haus. Es ist nicht mehr so, dass 
ich immer noch ständig was Neues ent-
decken will. Ich genieße das, was ich ken-
ne und liebe, das ist wunderbar. 

Besitzen Sie beide eigentlich ein Auto?
Elmar Wepper – Ich lease seit 30 Jahren. 
Besitz ist mir nicht so wichtig. Aber Car-
sharing, nein, das wäre nichts für mich. 
Ich möchte gerne in ein Auto steigen, in 
dem meine Sachen liegen. Meine Golf
tasche zum Beispiel. 
Michaela May – Ich habe immer Berg-
stiefel, Stöcke und eine Picknickdecke im 
Kofferraum. Das ist mir wichtig. Da mag 
ich altmodisch sein, aber für mich ist 
mein Auto auch ein bisschen meine Woh-
nung. Das möchte ich für mich haben. 

Frau May, wenn Sie ein Fortbewegungs- 
mittel wären, welches wären Sie?
Michaela May – Ich wäre ein Fahrrad – 
ohne Motor natürlich. Ich finde, das ist 
das individuellste Fahrzeug. Weil man 
selbst bestimmen kann, wann man fährt. 
Wenn es das Wetter zulässt, bin ich in 
München immer auf dem Fahrrad unter-
wegs. Das ist praktisch und schnell.

Und Sie, Herr Wepper?
Elmar Wepper – Meiner alten Leiden-
schaft folgend, wäre ich am liebsten eine 
Harley-Davidson Low Rider Custom. Aber 
unterschätzen Sie mich nicht: Ich bin 
auch schon mit dem Rad von München 
nach Venedig gefahren.

Sie sind beide Urmünchner und nie weg
gezogen. Trotzdem sind Sie viel gereist …
Michaela May – Das bringt die Schau-
spielerei eben mit sich. Ich habe durch 
den Beruf eine große Sehnsucht nach der 
Ferne gekriegt. Ich drehe gerne im Aus-
land. Ich komme aber auch genauso ger-
ne wieder nach München, weil da meine 
Wurzeln sind, meine Familie, meine 
wichtigsten Freundinnen und Freunde. 

Sie sagten mal in einem Interview, bis auf 
Australien waren Sie überall, Herr Wepper.
Elmar Wepper – Ja. Und ich bin deswe-
gen früher so viel verreist, weil ich so ger-
ne wieder nach Hause gekommen bin. 

Sie, Frau May, waren Monate in der Sahara 
unterwegs. Haben sich Ihre Sehnsuchtsorte 
im Lauf der Jahre verändert? 
Michaela May – Ja, das war 1972, mit 20 
Jahren. Ich war damals zusammen mit 
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"
Im Tunnel habe 
ich das Fenster 
runtergekurbelt

"Elmar Wepper liebte den Sound  
seines ersten Autos. Es war ein getunter  

VW Käfer mit Doppelvergaseranlage

Guter Lesestoff
Ende Februar erschien 
Mays Autobiografie.  
Wepper kommt auch vor
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Jetzt bei Strom und Erdgas sparen.
Mit der  ADAC Vorteilswelt. 

Unser Partner im Bereich Strom und Erdgas:

Günstige Tarife plus jährlich 20 Euro Zusatzrabatt für ADAC Mitglieder.

Mit unserem neuen Partner MONTANA sparen Sie jetzt auch bei Strom und Erdgas: Je nach 

Haushaltsgröße und derzeitigem Tarif sind bis zu mehrere Hundert Euro Ersparnis* möglich! 

Außerdem erhalten ADAC Mitglieder 20 Euro Rabatt auf die Jahresrechnung. 

Bei Abschluss von zwei Verträgen (Strom und Erdgas) profitieren Sie jährlich sogar von 40 Euro Rabatt.

Gleich individuellen Tarif berechnen und in wenigen Minuten online wechseln auf adac.de/montana

20 Euro Rabatt 
auf Strom und Gas!

* Gemäß Berechnungen im jüngsten Monitoringbericht von Bundesnetzagentur und Bundeskartellamt könnten Verbraucher, die 
aus einem Grundversorgungstarif zu einem anderen Lieferanten wechseln, bei Erdgas im Durchschnitt 240 Euro jährlich und bei 
Strom im Durchschnitt 66 Euro jährlich sparen.
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 Das große ADAC Preisrätsel  
Rätsel lösen, anrufen und gewinnen!

Wir verlosen ein Auto, einen Wellnessurlaub,  
jede Menge Bargeld sowie attraktive Sachpreise  
im Gesamtwert von über 41.000 Euro! « Wenn Sie den neuen 

Audi A1 Citycarver  
30 TFSI S tronic (110 PS)  

im Wert von 32.000 Euro  
gewinnen wollen,  
rufen Sie an unter: 

01378 22 05 80*

Abbildung ähnlich.

Der Sachpreis:  ein OLED-Fernseher 

Gewinnen Sie den OLED-Fernseher Fineo von Metz 
Classic im Wert von 2699 Euro. Rufen Sie an unter:

01378 22 05 88*

Der Metz Classic Fineo OLED-Fernseher in 55 Zoll macht Ihr Bild perfekt und 
den Sound glasklar! Ausgestattet mit zahlreichen Anschlussmöglichkeiten,  
WLAN, einem Twin-Multi- 
Tuner und integrierter  
500-GB-Festplatte, ist er  
der perfekte Allrounder  
für Ihr Heimkino. Mehr  
Informationen finden  
Sie unter:  
metz-ce.de/fernseher/fineo

Der Geldpreis:  5 x 500 Euro 
Wenn Sie einen  
der fünf Geld- 
preise gewinnen  
wollen, rufen Sie  
an unter:

01378 22 05 85*

SMS-Teilnahme für alle Verlosungen:
Schicken Sie eine SMS an die Kurzwahl  828 22*.  
Beginnen Sie Ihre SMS mit ADAC A für das Auto oder  
ADAC G für den Geldpreis oder ADAC R für den Reisepreis  
oder ADAC S für den Sachpreis, gefolgt von der Lösung,  
Ihrem Namen und Ihrer Adresse.

Jetzt täglich ein neues Rätsel und tolle Preise auf adac.de/raetsel
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RM268121 202201

*�Teilnahme per Telefon: 0,50 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz, mobil ggf. teurer. Teilnahme per SMS:  
0,50 Euro/SMS zzgl. SMS-Versand. Bitte geben Sie bei telefonischer Teilnahme das Lösungswort, Ihre Telefon-
nummer, Ihren Namen und Ihre Adresse an. Bei der Teilnahme per SMS folgen Sie der Anweisung unten auf  
der vorherigen Seite. Teilnahmeschluss für die Gewinnspiele ist der 1.6.2022. Die Gewinner werden schriftlich  
benachrichtigt. Ihre Daten werden nur zur Abwicklung der Gewinnspiele genutzt, die Teilnehmerdaten  
anschließend gelöscht. Die ausführlichen Teilnahmebedingungen finden Sie unter: adac.de/mw-gewinnspiel

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Der Reise-Preis:  Wellnessurlaub in Südtirol 
Das 5-Sterne-Wellnessresort AMONTI & LUNARIS  
in Südtirol heißt Genießer willkommen, die das  
Besondere suchen. Die Spa-Lodge erwartet Sie  
mit einem 6000 m² großen, traumhaften Wellness
bereich. Der anspruchsvolle Gast spielt die Haupt
rolle in einem erlesenen Ambiente voller Highlights, 
die den gewissen Unterschied machen.  
Wir verlosen eine Woche (7 Nächte) Verwöhnurlaub 
für zwei Personen in einer Suite mit ¾-Gourmet
pension und sämtlichen Premium-Inklusivleistungen 
des AMONTI & LUNARIS Wellnessresorts.  
Der Wert des Preises beträgt 4000 Euro.  
Mehr Infos finden Sie unter: wellnessresort.it

Wenn Sie den Urlaub gewinnen  
wollen, rufen Sie an unter:

01378 22 05 82*
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Co-Working in Reinkultur: 
Im Craftwerk in Berlin  
wird nebeneinander und 
miteinander gearbeitet

01·2022ADAC Motorwelt54

MOTORRAD



Tüfteln, reparieren, lernen und Freunde finden. In einer ehemaligen  
Berliner Bäckerei aus der Jahrhundertwende haben Motorradenthusiasten  

einen Club für Gleichgesinnte eröffnet. Zu Besuch im Craftwerk

Selbsthilfegruppe
Text Tim Gutke   Fotos Tim Adler

BIKERPARADIES
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MOTORRAD

Mit einem Knall ist der Ofen aus. 
Und zwar im wahrsten Sinne des 
Wortes. Frederik lässt den Schrau-
bendreher auf den Steinboden der 
großen Halle fallen, es riecht nach 
unverbranntem Benzin. Irgendet-
was stimmt mit der Vergaserein-
stellung seiner Harley-Davidson 
Sportster immer noch nicht. Sie 
will das Standgas einfach nicht hal-
ten. Frederik blickt sich um und 
geht auf die Suche nach gutem Rat. 
Den wird er hier finden – das Wort 
„craft“ in Craftwerk heißt auf 
Deutsch schließlich Handwerk.

Öffnungszeiten? Gibt es nicht
Auf über 900 Quadratmetern kann 
man in dem Gebäude im Osten Ber-
lins an seinem Motorrad schrau-
ben, dabei alle Werkzeuge nutzen, 
Freunde finden, in der Kantine es-
sen, Kurse besuchen oder einfach 
nur sein Motorrad einstellen. Das 
Craftwerk ist ein Ort von Machern 
für Macher. Und für die, die noch 
Macher werden wollen. Für einen 
Monatsbeitrag von 120 Euro be-
kommt man einen Schlüssel für 
den 24-Stunden-Zugang. Wer den 
sogenannten Best Deal für 290 Euro 

im Monat abschließt, erhält zusätz-
lich einen Arbeitsplatz im Co-Wor-
king-Bereich.

Ein Club für alle
Seit der Eröffnung im November 
2019 haben sich bereits 100 Berli-
ner für den Club entschieden. Die 
Mischung der Mitglieder ist ein 
Spiegelbild der Hauptstadtbevölke-
rung. Handwerker treffen hier auf 
Landschaftsvermesser, Ärztinnen 
auf Gründer von Start-ups und Tä-
towierer. Und alle treffen sich re-
gelmäßig unter dem Dach einer 
ehemaligen Bäckerei aus dem Jahr 
1899. Von 20 bis 68 ist jedes Alter 
vertreten, etwas weniger Frauen, 

ein paar mehr Männer. „Für uns ist 
es wichtig, dass die Haltung 
stimmt, nicht der Job oder das 
Bankkonto“, sagt Cäthe Pfläging. 
Die Grafikdesignerin ist eines der 
Gründungsmitglieder. Zusammen 
mit Michael Weber (Architekt), Ma-
ximilian Funk (Kommunikations-
stratege), Nils Homann (YouTuber) 
und Roman Sauter (Berater) hat sie 
der Idee einer Community-Werk-
statt diese Heimat gegeben. Alle 
Gründer gehen trotz Craftwerk 
noch ihrem ursprünglichen Job 
nach. „Reich wird mit diesem Pro-
jekt niemand“, sagt Cäthe und lacht 
laut auf. Gestartet sind die fünf 
ohne Investoren oder fremdes Ka-
pital, dafür mit viel Idealismus 
und Eigeninitiative. 

Arbeiten oder zugucken
Das Craftwerk ist in drei Bereiche 
aufgeteilt. Der Eingangsbereich, 
die Kantine, ist der Wohlfühlort. 
Hier sind auch Besucher willkom-
men. Es gibt Getränke und manch-
mal kocht Cäthe für alle. Wer sich 
einen verrauchten Rockerclub vor-
stellt, liegt völlig falsch. Alles ist 
lichtdurchflutet, modern. Die 
Werkstatt mit den Hebebühnen 
und Räumen zum Schweißen und 
Sandstrahlen grenzt an die Kanti-
ne. Durch eine große Scheibe kann 
man so bei einem Espresso den 
anderen beim Schrauben und Tüf-
teln zusehen. 
Hier sitzt auch Frederik vor seiner 
Harley. Er ist erst vor wenigen Mo-
naten von Lüneburg nach Berlin 
umgezogen. „Ich habe das Craft-
werk auf Instagram gefunden und 
mir war klar: Hier bekomme ich 
den Stellplatz für meine Harleys, 
die sonst in Kreuzberg auf der Stra-
ße stehen müssten“, sagt der 
29-Jährige und bewarb sich sofort. 
„Außerdem ist der Ort ein guter 
Startpunkt in einer neuen Stadt, 
man lernt hier Menschen kennen, 
mit denen man eine gemeinsame 
Leidenschaft teilt.“ >

Die Gründer    
Michael Weber, 
Maximilian Funk, 
Cäthe Pfläging und 
Roman Sauter  
(v. l.). Nils Homann 
fehlt auf dem Foto
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Glücksgefühl 
Felix zieht nach 
seinem ersten 
Schweißlehrgang 
stolz eigene Nähte



BIKERPARADIES

Tourvorbereitung 
Mit ihrem Aprilia- 
RS-Umbau will Jessi 
bei einem Rennen in 
den USA mitfahren

Neuberliner
Frederik baut in 
Nachtschichten 

seine Harley um
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"
Für uns ist die Haltung  

der Mitglieder  
wichtig, nicht ihr Job

"Cäthe Pfläging ist eine von fünf Motorrad- 
enthusiasten, die das Craftwerk gründeten



Die Prüfung von Technik und Ausrüstung ist nach der Winterpause Pflicht.  
Mit diesen Tipps steht der ersehnten Frühjahrsfahrt nichts mehr im Weg

So klappt der Saisonstart

Detailarbeit
Ist die Elektrik in Ordnung 
und funktionieren die 
Lichter? Stimmt die Span-
nung der Kette, muss sie 
nachgeschmiert werden?

Fahrtraining
Ein Fahrsicherheitstraining 
hilft bei Gefahrensituatio-
nen. Programme gibt es 
bundesweit auf ADAC 
Anlagen (siehe Seite 66).

Füllstände 
Ist die Batterie ausrei-
chend geladen? Wie sieht 
der Stand von Motoröl, 
Kühlmittel und Bremsflüs-
sigkeit aus?

Vorbereitung
Motor mit voller Batterie 
ohne Gas starten. Mit 
niedriger Drehzahl laufen 
lassen. Anfangs kurze 
Touren zur Eingewöhnung.

Sauberkeit
Motorrad gründlich reini-
gen und auf Roststellen 
überprüfen. Bremsschei-
ben beidseitig mit Brem-
senreiniger abwischen.

Ausrüstung
Motorradkleidung und 
Helm auf Mängel durch-
sehen und reinigen. Das 
Erste-Hilfe-Paket auf 
Vollständigkeit prüfen.

Räder
Prüfen Sie Luftdruck und  
Profiltiefe (mind. 1,6 mm),  
Bremsen, Beläge sowie die  
freie Drehbarkeit der Räder. 

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Als ADAC Mitglied sparen Sie mit Ihrer ADAC Clubkarte beim Tanken, beim Reifenkauf, auf 

Reisen, in der Freizeit und bei vielen weiteren Angeboten. So profitieren Sie zum Beispiel 

bei zahlreichen namhaften Partnern wie Agip, Shell, Tank & Rast, FlixBus, bei bekannten 

Online-Reifenhändlern und einigen mehr. 

Außerdem: Viele regionale Partner in Ihrer Nähe halten ebenfalls attraktive Rabatte für  

Sie bereit! 

Entdecken Sie jetzt die ganze ADAC Vorteilswelt auf adac.de/vorteilswelt

 Eine Karte –  jede Menge Rabatte.  
 Mit der ADAC Vorteilswelt. 

Exklusiv für ADAC Mitglieder:
adac.de/vorteilswelt

Ausgewählte Partner der ADAC Vorteilswelt: 

VKV_Vorteilswelt_ANZ_Image_215x280mm_PSR_LWC_PLUS_V2_M1_v2_0122_RZ.indd   1VKV_Vorteilswelt_ANZ_Image_215x280mm_PSR_LWC_PLUS_V2_M1_v2_0122_RZ.indd   1 18.01.22   16:0018.01.22   16:00

MOTORRAD

<

Sein aktuelles Projekt ist der Um-
bau einer Harley-Davidson Softail.
Jessi hat kein Projekt, sondern ei-
nen Lebenstraum. Sie möchte 2023 
auf dem Bonneville-Salzsee in 
Utah beim Beschleunigungsren-
nen mitfahren. Die 44-Jährige ist 
kurz nach der Craftwerk-Eröffnung 
Teil der Familie geworden. „Eigent-

lich wollte ich nur ein anderes Mo-
torrad umbauen und wieder aus-
treten“, sagt sie, „dann bin ich 
geblieben – weil ich die Menschen 
hier liebe.“ Auch der Lebenstraum, 
der bis dahin zu Hause in der Gara-
ge stand, gewann mit dem Craft-
werk wieder an Kontur. Langsam 
kommt der Umbau ihrer Aprilia RS 
voran, der modifizierte Rahmen 
sitzt bereits auf den Reifen. 
Hinter der Werkstatt, in einer 
400-Quadratmeter-Halle, stehen 
über hundert weitere Projekte und 
warten auf die Umsetzung. Außer-
dem gibt es als dritten Bereich ein 
großes Loftbüro mit mehreren Co-
Working-Plätzen.

Kurse, Kurse, Kurse
Felix klappt die Schweißmaske 
hoch, nickt zufrieden – das glühen-
de Metall hat die gewünschte Form 
und „wird später den Kühler hal-
ten“. Für den 26-Jährigen ist das 
Craftwerk der Ausgleich zu seinem 

Job, bei dem er nicht handwerklich 
arbeitet. Der Manager eines Fin-
tech-Unternehmens war wie Jessi 
eines der ersten Mitglieder. Gerade 
baut er an einem Flat Tracker, ei-
nem Motorrad, das für Rennen be-
nutzt wird, die zum größten Teil im 
Drift gefahren werden. Die Kunst 
des Schweißens? Hat er hier er-
lernt. Mitglieder können sich für 
unterschiedliche Kurse eintragen,  
– Schweißen, Drehen, Bördeln, Frä-
sen und vieles mehr.
Auch Dilyana hat schon einige be-
sucht: „Hier bekomme ich die Un-
abhängigkeit, Ideen umzusetzen.“ 
In ihrem Fall: eine Kawasaki Z 250 
von 1972 kürzer, dunkler und 
schmaler zu machen.
Unabhängigkeit ist auch das, was 
sich die Macher wünschen. „Wir 
sind eine wachsende Community“, 
sagt Cäthe, „es ist unser Traum, 
weitere Craftwerke zu eröffnen.“ 
An begeisterten Bikern wird der 
Traum nicht scheitern.
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Putzdienst  
Dilyana reinigt  
die Honda Shadow.  
Ihr Schrauber- 
projekt ist eine 
Kawasaki Z 250

Testfahrt Ohne Helm geht es natürlich nur auf einem Privatgelände
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Heidelberg: 
Wallbox Energy Control 
Die Wallbox zum fairen Preis 
lädt sicher und zuverlässig, 
bietet ansonsten allerdings 
wenig weitere Funktionen. 
Auch eine App-Anbindung 

gibt es leider nicht.

ABB: Terra AC 
W11-G5-R-0

Gut in allen Kategorien. Den 
Testern gefiel besonders die 
intuitiv bedienbare App der 
kompakten Wallbox – auch 
wenn sie nur per Bluetooth 
verbunden werden kann.

Innogy: 
eBox smart 

Das Modell punktet bei 
Sicherheit und Funktion. 

Kleines Ausstattungsmanko: 
Die abschaltbare Autorisie-
rung erfolgt ausschließlich 
über die (gelungene) App.

ABL: Wallbox eMH2 
2W2231 Extender

Das teuerste Testmodell ist 
rundum gelungen, in den 
Kategorien Sicherheit und 

Funktion sogar sehr gut. Eine 
App ist aber leider nicht für 

das Modell verfügbar.

KEBA: KeContact  
P30 x-series 98101 

Sicheres und zuverlässiges 
Laden, gut ablesbare Anzeige. 
Eine Komfortausstattung oder 
App-Anbindung fehlt, was in 

dem starken Testfeld zu einem 
der hinteren Plätze führt.

Alfen: Eve Single 
S-line 904460587 

Die Wallbox von Alfen leistete 
sich bei einer Sicherheitsprü-

fung zum Personenschutz 
einen groben Schnitzer. Da

rum gibt es nur ein Mangelhaft 
für diese Box.

go-eCharger:
HOMEfix 11 kw 

Kompakt, günstig und mit 
überzeugender App. Außer-

dem kann über den Taster auf 
der Front der Ladestrom in 
Echtzeit angepasst werden. 
Einer von zwei Testsiegern.

Easee: 
Home 10103 

Sicherheit und Funktion auf 
hohem Niveau. Auch die App 

bietet hohe Funktionalität und 
Bedienerfreundlichkeit. Das 

Ultrakompakt-Modell ist 
durchweg überzeugend.

TEST & TECHNIK

Lädt die Wallbox sicher und zuverlässig? 
Gibt es eine App-Anbindung? Und wie 
sieht es mit der Ausstattung aus? Kann 
man beispielsweise den Ladestrom in 
Echtzeit anpassen, wenn gerade andere 
Geräte viel Strom im Heimnetz verbrau-
chen? Das und mehr hat der ADAC mit der 
Stiftung Warentest untersucht. Im Test: 
Zwölf Modelle von knapp 700 bis knapp 
1600 Euro, die sowohl mit Ladekabel als 
auch mit einer Ladebuchse ausgestattet 
sein können. Positiv: Eine gute Wallbox 
muss nicht teuer sein. Negativ: Zwei Mo-
delle erhielten ein Mangelhaft.

Boxenstopp 
Das Angebot an Ladestationen für zu Hause ist riesig. 

ADAC und Stiftung Warentest haben zwölf Modelle getestet

Die Testmodelle in alphabetischer Reihenfolge
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Mehr Infos unter: adac.de/wallboxen-test 

http://adac.de/wallboxen-test


go-eCharger HOMEfix 11 kW

Wallbox Chargers Commander 2 CMX2-0-2-3-8-002

ABB Terra AC W11-G5-R-0

Easee Home 10103

Innogy eBox smart

ABL Wallbox eMH2 2W2231 Extender

LRT Emobility Home Essential Plus 11kW AC09C

Wallbox Energy ControlHeidelberg

KEBA KeContact P30 x-series 98101

Mennekes Amtron Charge Control 11 C2

Alfen Eve Single S-line 904460587

PC Electric Wallbox GLB 353419P + WLAN-Modul

Mennekes: Amtron  
Charge Control 11 C2
Die Box bietet ein langes

Ladekabel und gutes Hand-
ling. Auch Sicherheit und 

Funktion sind gut. Die Aus-
stattung könnte bei dem Preis 

aber umfangreicher sein.

PC Electric: Wallbox GLB 
353419P + WLAN-Modul 
Die Wallbox von PC Electric 

versagt bei mehreren Sicher-
heitsprüfungen: mangelhaft. 
Auch die Ausstattung über-
zeugt bei dem Preis nicht, 

eine App gibt es auch nicht.

LRT Emobility: Home 
Essential Plus   
11kW AC09C

Sie hat eine Kabelablage und 
überzeugt bei Sicherheit und 
Funktion. Der Stromverbrauch 

in Bereitschaft ist der nied-
rigste im Test, eine App fehlt.

Wallbox Chargers: 
Commander 2 

CMX2-0-2-3-8-002 
Die Fehlerfreiheit, der große 

Touchscreen und die Benutzer-
oberfläche, die fast identisch 
mit der der App ist, überzeu-
gen. Einer von zwei Siegern.
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WALLBOXEN-TEST

Anmerkungen: (1) Wenn „Sicherheit“ mangelhaft ist, kann das ADAC Urteil nicht besser sein. (2) keine App, aber WLAN-fähig

Notengrenzen:  ■ 0,6 - 1,5 (sehr gut) ■ 1,6 - 2,5 (gut) ■ 2,6 - 3,5 (befriedigend) ■ 3,6 - 4,5 (ausreichend) ■ 4,6 - 5,5 (mangelhaft)
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Gewichtung

Das Testergebnis
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SICHER & MOBIL

Gestatten, die Zimmers 
Autor Ole mit Schwester Kristiane, 

Vater Helmut und Neffe Mathis (v. l.)

Familienberatung

ADAC Motorwelt



Drei Generationen, eine Frage: Wer schneidet beim ADAC Fahrsicherheitstraining 
besser ab? Unser Autor hat seinem Vater Helmut, Schwester Kristiane und Neffe  

Mathis in Augsburg dabei zugeschaut, wie ein Fahrsicherheitstrainer mit ihnen übt

Text Ole Zimmer   Fotos Janek Stroisch

GENERATIONEN-FAHRTRAINING

01·2022 ADAC Motorwelt 63

Alles im Blick
Trainer Michael

Heckenstaller

Routinier
Helmut sitzt seit  

62 Jahren am Steuer

Versuchsobjekt
Trainiert wurde mit 

einem BMW 1er

Ganz Ohr
Mathis bekommt 

neue Anweisungen

Kreisverkehr
Grenzerfahrung auf 

nasser Fahrbahn

Slalomparcours
Noch ist Kristiane 

guter Dinge



SICHER & MOBIL

Mein Vater ist nicht überzeugt. „Irgend-
wie ist das gekauert“, sagt er in seinem 
Fahrersitz und zeigt auf das Lenkrad vor 
und die Sitzlehne hinter ihm. „So wäre 
aber die richtige Sitzposition“, erklärt 
ADAC Fahrsicherheitstrainer Michael He-
ckenstaller, „es ist wichtig, dass die Knie 
nicht zu gestreckt sind. Das ist sicherer, 
wenn man mal stark bremsen muss.“ „Na 
gut“, mein Vater gibt auf und fügt sich, 
während seine Tochter und sein Enkel 
neben dem BMW 1er grinsen.  
Mein Vater Helmut, meine Schwester 
Kristiane, mein Neffe Mathis und ich sind 
auf dem Gelände des ADAC Fahrsicher-
heitszentrums in Augsburg – und begin-
nen gleich ein Experiment: Wir wollen 
herausfinden, wie sich unterschiedliche 
Generationen bei den verschiedenen 
Übungen des Fahrsicherheitstrainings 
schlagen. Und wie sicher sie unterwegs 
sind. Was wiegt mehr, Erfahrung oder Re-
aktionsschnelligkeit? Meine drei Famili-
enmitglieder sind die Versuchsobjekte, 
ich beobachte und schreibe auf.

Mein Vater ist 80 Jahre alt, meine Schwes-
ter 57, mein Neffe 32. Aber nicht nur das 
Alter unterscheidet die drei erheblich. 
Während mein Vater seit 1959 Auto fährt 
und früher bis zu 70.000 Kilometer im 
Jahr zurückgelegt hat, ist Mathis ein klas-
sischer Carsharing-Nutzer. Den Führer-
schein besitzt er zwar seit 2008, ein eige-
nes Auto hatte er aber nie. „Wenn ich 
fahre, dann hauptsächlich, um die Kinder 
irgendwohin zu bringen“, sagt Mathis, 
„das will ich natürlich gut machen.“ Kris-
tiane wiederum bewegt sich zwischen 
den beiden, fährt bei schlechtem Wetter 
mit dem Auto in ihre Arztpraxis und erle-
digt so auch größere Einkäufe. Ansonsten 
steigt sie aufs Rad.

Ein straffes Übungsprogramm
Die fünfte – und wichtigste – Person heu-
te ist ADAC Trainer Michael Hecken-
staller. Er sorgt seit zehn Jahren für mehr 
Sicherheit auf den Straßen. „Wir trainie-
ren heute Situationen, die man im echten 
Leben hoffentlich nie erlebt“, erklärt er 

ganz zu Beginn, „außerdem geht es da
rum, die Sinne zu öffnen, sich Gewohntes 
neu bewusst zu machen.“ Kristiane, Hel-
mut und Mathis sollen lernen, wie sie 
besser sitzen, schauen, bremsen und len-
ken. Neben dem Slalomparcours testen 
sie die Fliehkräfte auf einer Kreisbahn, 
bremsen auf nassem und trockenem Un-
tergrund, trainieren Aufmerksamkeit und 
Stressbewältigung und weichen plötzlich 
emporschießenden Wasserfontänen aus. 
Immer geht es um die richtige Reaktion 
in kritischen Situationen. Und darum, sie 
am besten ganz zu vermeiden.
Für Aufgabe eins baut Michael Hecken-
staller einen Slalomparcours auf, die 
Gleitfläche glänzt in der Sonne: Aus gro-
ßen Düsen wurde Wasser auf den polier-
ten Asphalt gesprüht. Danach gibt der 
Untergrund in etwa so viel Halt wie fest-
gefahrener Schnee. Schon zu Fuß zu ge-
hen, ist eine heikle Angelegenheit. Mathis 
holt mit dem BMW für jede Kurve weit 
aus. Im dritten Durchgang wird er muti-
ger, gibt mehr Gas. Und rutscht fast weg. 
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Der Experte 
Seit zehn Jahren arbeitet 
Michael Heckenstaller als 
Fahrsicherheitstrainer

Achtung, Wasser!
Plötzlich taucht 
vor Mathis ein
Hindernis auf

Voller Tatendrang
Kurze Manöverkritik, 

dann geht es weiter



Kristiane merkt man die Erfahrung im 
Stadtverkehr an. Routiniert kurvt sie zwi-
schen den Pylonen hindurch. Und mein 
Vater? Ist siegessicher: „Das kann doch 
nicht so schwer sein.“ Er nimmt den Par-
cours, als habe er nie etwas anderes ge-
macht – wären da nicht die Linkskurven, 
bei denen er jede dritte Pylone abräumt. 
Über Funk gibt Michael Heckenstaller An-
weisungen: „Hände locker ans Lenkrad, 
bei Bedarf rechtzeitig umgreifen.“ Sein 
wichtigster Tipp: vorausschauend fahren. 
Das verschafft mehr Zeit, um im Notfall 
zu reagieren.
 
Familienbande
Die Übungen werden immer komplexer, 
fordern die drei Probanden. Die nächste 
simuliert kontrolliertes Ausweichen im 
Notfall, auf dem Parcours können plötz-
lich Hindernisse auftauchen. Die Situati-
on ähnelt dem Aufblasen eines Luftbal-
lons: Man weiß, dass er gleich platzen 
kann – erschrickt aber dennoch, wenn es 
passiert. So ergeht es Kristiane, als sich 

aus dem Nichts eine Wasserwand vor ihr 
aufbaut. Sie reißt das Steuer nach links, 
bremst und muss schon dem nächsten 
Hindernis ausweichen. Das Heck bricht 
leicht aus, sie touchiert die Wand. Die ist 
zum Glück nur aus Wasser, das nach oben 
geschossen wird. Kurzer Schreck, wieder 
einsetzende Konzentration, ein Gefühl 
von Stolz. „O. k., das wäre ein Lackscha-
den gewesen“, gibt sie zu. „Aber der BMW 
hat sich zum ersten Mal nicht gedreht“, 
lobt Michael Heckenstaller. „Super!“, freut 
sich mein Vater. Ohnehin hat meine Fa-
milie mittlerweile gemeinschaftlichen 
Ehrgeiz entwickelt, feuert sich gegensei-
tig an, statt übereinander zu lachen. Und 
alle nehmen es sportlich: Helmut zuckt 
mit den Achseln, als ihn die Dynamik-
platte an der Hinterachse trifft. Dabei 

wird eine im Boden versenkte Platte beim 
Darüberfahren ruckartig zur Seite bewegt, 
das Auto bricht hinten aus. Mein Vater 
tritt auf die Bremse, steuert dagegen, sta-
bilisiert den BMW, weicht der nächsten 
Wasserfontäne aus – und freut sich, dass 
es funktioniert. Auch Mathis konzen
triert sich, gibt Gas und wird wie geplant 
von der Platte abgeschossen. Das Auto 
kommt ins Schleudern. „Das hat durch-
aus Jahrmarktcharakter“, sagt er grinsend. 
Von Durchgang zu Durchgang wird kla-
rer, dass Fahrsicherheit vor allem eine 
Frage der bewussten Übung ist, nicht un-
bedingt der Routine. „Der Mensch ist ein 
Gewohnheitstier“, sagt Michael Hecken-
staller. Entsprechend mache man ge-
wohnheitsmäßig vieles falsch. Bei den 
Fahrsicherheitstrainings des ADAC geht 
es deshalb vor allem darum, eigene Rou-
tinen zu beobachten, Grenzen und Mög-
lichkeiten des Autos zu spüren und  
die richtigen Schlüsse daraus zu ziehen. 
„Jeder Kilometer pro Stunde weniger 
hilft, wenn ihr irgendwo einschlagt“, >

Vorausschauend 
fahren verschafft 
mehr Reaktionszeit

Gleitfläche
Der nasse, polierte 
Asphalt ist rutschig 

wie fester Schnee 

Sehtest 
Wann kommt das 
Auto ins Blickfeld, 
wann steht es?

GENERATIONEN-FAHRTRAINING

Zu viel Gas 
Kristiane dreht 
sich, der Trainer 
gibt ihr Tipps
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Das Einmaleins: ADAC Pkw-Basis-Training
Hört sich einfach an, beschert aber auch erfahre-
nen Lenkerinnen und Lenkern Aha-Momente: In 
diesem Kurs testen Sie das Fahrverhalten Ihres 
Autos, trainieren Bremsen auf unterschiedlichen 
Untergründen und lernen, kritische Situationen 
zu erkennen, zu meistern – und zu vermeiden.

Für Vielfahrende: ADAC Pkw-Intensiv-Training
Was tun, wenn das Auto ins Schleudern gerät? In 
komplexen Übungen werden hier Wahrnehmung 
und Reaktion geschult. Gehen Sie mit Ihrem Auto 
kontrolliert an die Grenze, erfahren Sie die physi-
kalischen Kräfte und trainieren Sie richtiges Brem-
sen auf nasser und trockener Fahrbahn. 

Perfekt starten: ADAC Junge-Fahrer-Training
Einsteiger erleben in dem Kurs die Fahrphysik 
hautnah. Was bringen ESP, ABS und andere Assis-
tenzsysteme? Was ist zu tun bei plötzlich auftau-
chenden Hindernissen? Wie bremst man richtig? 
Zusätzlich gibt es viele Tipps, um im Verkehr ei-
nen kühlen Kopf zu bewahren. 

Für das Comeback: 
BMW Motorrad Ride again
Mit dem halbtägigen Wiederaufsteiger-Training, 
einer Kooperation zwischen BMW Motorrad und 
dem ADAC, frischen Sie Ihr Können wieder auf 
– vom richtigen Sitzen, Lenken und Blicken bis zu 
Ausweichmanövern und effektiver Bremstechnik. 

Alles im Griff: 
ADAC Motorrad-Intensiv-Training
Mehr Sicherheit für Geübte: Sie verfeinern die 
Balance, schaffen Reserven in der Schräglage und 
bekommen Tipps und Tricks für den Alltag: Brem-
sen oder Ausweichen? Geht beides? Wie unter-
stützen ABS & Co. in schwierigen Situationen?

Für den Alltag: ADAC Kleintransporter-Training
Ein Transporter ist kein Pkw. Hier trainieren Sie 
nicht nur das professionelle Bremsen, Lenken und 
Ausweichen. Sie erfahren auch, wie die Ladung 
das Fahrverhalten plötzlich verändern kann. Dazu 
kommen Tipps zu einwandfreier Ladungssiche-
rung, Fahren unter Zeitnot und Rangieren.

SICHER & MOBIL

Ich soll beweisen, dass ich auch bremsen 
kann. Sicherlich kann hier auf dem Par-
cours nichts passieren, denke ich mir. 
Und bekomme dennoch ein komisches 
Gefühl beim Beschleunigen. Und dem 
Wissen darum, was gleich zu tun ist. Egal, 
an der vorgegebenen Stelle steige ich voll 
auf das Bremspedal. Der Gurt presst sich 
auf meinen Brustkorb, trotz ABS quiet-
schen die Reifen, mein Puls macht einen 
Satz nach oben. Es hat etwas von einer 
Achterbahnfahrt, nur dass ich selbst steu-
ere. Vater, Schwester und Neffe klatschen 
artig – obwohl auch ich über die Markie-
rung gerauscht bin.
Nach acht Stunden lenken, bremsen,  
gegensteuern und ausweichen sind alle 
geschafft. Nachdem wir uns auf dem 
Parkplatz von Michael Heckenstaller ver-
abschiedet haben, steigt mein Vater in 
sein Auto. Er schiebt den Sitz nach vorn, 
senkt das Lenkrad ab. „Ist das nicht zu ge-
kauert?“, frage ich grinsend. „Ein wenig“, 
sagt mein Vater lächelnd, „aber irgendwie 
viel besser.“

beschreibt ADAC Trainer Michael das Hor-
rorszenario jedes Autofahrers. Damit es 
nicht so weit kommt, sollen die drei eine 
Vollbremsung hinlegen. Das ist sogar für 
Helmut nach 62 Jahren am Steuer eine 
Premiere – die sitzen muss: Im Ernstfall 
hat man nur eine Chance. Wenn es hart 
auf hart kommt, hilft es nur, voll durch-
zutreten. „Bremsschlag!“, ruft Michael 
während der vorbereitenden Trocken-
übungen, meine Familie zuckt. Nachdem 
alle wenige Minuten später trotz Bremsen 
weit über das Ziel hinausgeschossen 
sind, fasst meine Schwester zusammen: 
„Im Prinzip ist das ein Plädoyer für mehr 
Tempolimits.“ Mathis ergänzt: „Ich hätte 
nicht gedacht, dass es so lange dauert, bis 
man steht.“ Mein Vater schaut nachdenk-
lich auf die Plastikmarkierungen, die 
platt gefahren hinter dem Auto liegen.
 
Drei gegen einen
Zum Schluss entscheidet die Familie, 
dass ich jetzt ebenfalls ans Steuer muss, 
anstatt nur schlau Notizen zu machen. 

Geschafft  
Die Familie Zimmer 
am Ende des Tages 
vor dem Regieturm

<

Fortbildungsmaßnahmen
Der ADAC bietet Fahrsicherheitstrainings für unterschiedliche Verkehrsmittel. Und Zielgruppen
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Weitere Infos zu 
allen ADAC Kursen 
finden Sie unter 
adac.de/ 
fahrsicherheits 
training

http://adac.de/


 Sichern Sie sich 4 % Rabatt 
 auf alle Sommerreifen.* 
 Mit der ADAC Vorteilswelt.
Bei unserem Partner Reifen24.de finden Sie online die passenden Reifen für 
Ihr Auto – und profitieren als ADAC Mitglied zusätzlich von 4 % Preisvorteil. 

Bestellen Sie jetzt günstige Reifen auf adac.de/reifen24

*  Ausgenommen Kompletträder, Felgen und Zubehör.

Ihr neuer Partner für Autoreifen in der ADAC Vorteilswelt: 

Neuer 
Reifenhändler

in der 
Vorteilswelt!
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Akkordarbeit
Für jeden Reifentest 
werden bis zu 6000 
Räder gewechselt

Detailarbeit  
Ein identischer  
Luftdruck bei allen 
Reifen ist wichtig für 
das Testergebnis

Hier wird getestet
Der ADAC führt europaweit Sommer-,  

Winter- und Ganzjahresreifentests durch.  
Je nach Testkriterien an folgenden Orten:  

Trocken: Bridgestone European 
Proving Ground (Aprilia, Italien) 

Nass, Geräusch, Verbrauch: 
Contidrom (Continental, Jeversen) 

Schnee: Testworld (Ivalo, Finnland) 
Eis: Automated Indoor Braking Analyzer, 

Contidrom (Continental, Jeversen)  
Verschleiß: Konvoifahrten in Bayern sowie 
Technical Centre Europe (Bridgestone, Rom)

Aktuelle Reifentests auf adac.de/reifentest 
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TEST & TECHNIK

Kreisverkehr
Der Škoda Karoq 
auf dem Ovalkurs 
in Aprilia bei Rom

http://adac.de/reifentest


Tempomat 
Mit 100 km/h  
geht es in  
die Steilkurve 

Vorarbeit 
Circa 1000 Reifen 
werden auf  
Felgen aufgezogen

Klar, ein guter Sommerreifen sollte 
sich auf trockener Straße agil lenken las-
sen, auf Nässe in jeder Situation Grip bie-
ten und möglichst leise abrollen. Wenn er 
dazu auch noch Sprit spart und möglichst 
lange hält: umso besser. Doch welches 
Modell ist empfehlenswert? Die Antwort 
darauf liefert seit nunmehr fast 50 Jahren 
der ADAC Reifentest – der durch die Aus-
wahl der Produkte mit der Aufteilung in 
Premiummarken (60 Prozent), günstigere 
Zweitmarken (30) sowie Budgetmarken 
(10) zusätzlich das reale Kaufverhalten 
auf dem Markt widerspiegelt.

Elf sehr ausgewogene Modelle
Für den Sommerreifentest 2022 mussten 
sich 34 Reifenmodelle in zwei Dimensio-
nen in verschiedenen Disziplinen bewei-
sen. Da einige Prüfkriterien ganz unter-
schiedliche Anforderungen an die Reifen 
stellen und so im Konflikt miteinander 
stehen, können nur ausgewogene Model-
le im Test überzeugen.
In der kleineren Größe 185/65 R15 für be-
liebte Kleinwagen vom Audi A1 bis zum 
Opel Corsa schneiden immerhin sechs 
Modelle sehr ausgewogen ab (Tabelle auf 
der nächsten Seite). Neben den bekannten 
Premiummarken Goodyear, Bridgestone, 
Michelin, Pirelli und Dunlop schafft es 
diesmal auch die in Singapur beheimate-
te Budgetmarke Giti mit dem GitiSynergy 
H2 in die Spitzengruppe. 
Giti, weltweit auf Platz 13 der Reifenher-
steller, entwickelt die Reifen für den eu-
ropäischen Markt nach eigenen Angaben 
in Hannover. Dort hat auch der Premium-
hersteller Continental seinen Fir- >

Ein guter Sommerreifen muss Grip auf nasser 
und trockener Fahrbahn bieten. Und dabei  
möglichst wirtschaftlich sein. 34 aktuelle  

Modelle in zwei Dimensionen für Kleinwagen 
und die Kompaktklasse im ADAC Reifentest

Haftbefehl

Text Thomas Kroher 

ADAC SOMMERREIFENTEST
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TEST & TECHNIK

Unterstrichene Teilnoten führen zu einer Abwertung in der Gesamtnote. Reifen mit gleicher Gesamtnote sind alphabetisch sortiert. Die Angaben zum Reifenlabel (Kraftstoffeffizienz/
Nasshaftung/externes Rollgeräusch) sind Selbstangaben der Hersteller. So hat der ADAC bewertet: Die ADAC Gesamtnote ergibt sich aus den gewichteten Einzelnoten. Allerdings wird  
ein Reifen in der Gesamtnote abgewertet, wenn er in den sicherheitsrelevanten Einzelprüfungen Trocken, Nass, Kraftstoffverbrauch und Verschleiß nur „befriedigend“,  
„ausreichend“ oder „mangelhaft“ ist. Der gemeinsame Reifentest von ADAC, den europ. Partnerclubs und Verbraucherschutzorganisationen ist durch einen mehrstufigen Einkaufsprozess, 
mehrfache Nachprüfungen während des Tests und die Anonymisierung der Produkte bis zur Schlussbesprechung so angelegt, dass Manipulationen nahezu ausgeschlossen sind. 

16 Reifen für Kleinwagen
 

Notengrenzen:  ■ 0,6 - 1,5 (sehr gut) ■ 1,6 - 2,5 (gut) ■ 2,6 - 3,5 (befriedigend) ■ 3,6 - 4,5 (ausreichend) ■ 4,6 - 5,5 (mangelhaft)

Aquaplaning 
Wie sicher fährt  
sich der Reifen  
im Grenzbereich?

Fulda 
EcoControl HP2

Cooper 
CS7

Matador 
MP47 Hectorra 3

E/C/69

C/B/68

C/B/70

2,7

3,2

3,3

3,2

3,0

2,8

3,1

3,2

2,7

2,2

1,9

2,0

1,0

3,0

2,5

Bestnote beim Verschleiß – Schwächen auf trockener und vor allem nasser 
Fahrbahn (Bremsen, Handling)

Relativ geringer Spritverbrauch
Schwach auf trockener und nasser Fahrbahn, erhöhter Verschleiß

Relativ geringer Spritverbrauch
Schwach auf nasser und vor allem trockener Fahrbahn (Fahrverhalten)

3,1

3,2

3,3

+ 

+
– 

+
– 

Laufenn 
G Fit EQ+

Continental  
EcoContact 6

Firestone  
Roadhawk 

BFGoodrich  
Advantage

Falken  
Sincera SN110

Semperit  
Speed-Life 3 

Vredestein 
Ultrac

Giti 
GitiSynergy H2

Dunlop
Sport BluResponse

Pirelli 
Cinturato P1 Verde

Michelin 
Primacy 4 

Bridgestone 
Turanza T005 

Goodyear Efficient-
Grip Performance 2

D/B/70

A/A/70

C/A/70

C/B/69

C/A/69

C/B/70

C/A/69

C/A/70

B/A/67

C/B/69

C/A/68

B/A/70

C/A/69

2,4

2,5

2,2

2,9

1,9

2,4

1,8

2,4

2,0

1,6

1,8

1,8

2,3

3,0

2,9

3,7

3,2

2,7

2,9

3,0

3,2

3,0

3,2

2,9

3,3

3,2

2,6

2,8

2,8

3,0

2,6

3,0

2,1

2,3

2,5

2,3

2,0

1,7

2,0

1,8

1,2

2,4

2,1

1,7

1,9

2,5

2,4

2,3

2,1

2,1

1,9

2,2

2,5

1,5

2,0

2,5

3,0

2,0

3,0

2,5

2,5

2,5

2,0

2,5

1,0

2,6

2,5

2,5

2,3

2,1

2,1

2,0

+ 
–

+ 
–

+ 
–

+ 

+

+

+ 

Noch gut auf trockener Fahrbahn, relativ geringer Spritverbrauch
Etwas schwächer beim Handling auf Nässe

Gute Eigenschaften auf Nässe
Etwas schwächer bei der Fahrpräzision auf trockener Fahrbahn

Gut auf trockener Fahrbahn und beim Aquaplaning auf Nässe
Leichte Schwächen beim Nassbremsen

Sehr ausgewogen mit Bestnote auf trockener Fahrbahn, gut auf Nässe

Sehr ausgewogen, besonders gut auf trockener und nasser Fahrbahn, 
relativ geringer Verschleiß

Sehr ausgewogen. Bestnote auf Nässe, sehr gut auf trockener Fahrbahn, 
relativ geringer Spritverbrauch – Etwas höheres Geräuschniveau

Sehr ausgewogen mit Bestnote beim Verschleiß.  
Besonders gut auf Nässe, gut auf trockener Fahrbahn

Bestnote beim Kraftstoffverbrauch, geringer Verschleiß
Relativ schwach beim Aquaplaning auf Nässe

Gut auf trockener Fahrbahn, relativ geringer Verschleiß
Schwächen beim Handling auf Nässe, lautester Reifen im Test

Relativ geringer Spritverbrauch
Schwächen auf trockener und nasser Fahrbahn

Gut auf trockener Fahrbahn und beim Spritverbrauch, leisester Reifen 
im Test – Leichte Schwächen beim Nass-Handling, erhöhter Verschleiß

Noch gut auf trockener Fahrbahn, relativ geringer Spritverbrauch und 
Verschleiß – Schwächen auf nasser Fahrbahn

Besonders gut auf trockener und nasser Fahrbahn 
Im Test höchster Kraftstoffverbrauch, erhöhter Verschleiß

2,8

2,8

3,0

3,0

3,0

3,0

+ 
–

+ 

+ 
–

+ 

+ 
–

+ 
–

Testdimension  
185/65 R15 88 H  
(bis 210 km/h) 

Gewichtung
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20 % 100 % Die Modelle in der +/– Beurteilung
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Weil die Preise der getesteten Reifenmodelle zum  
Redaktionsschluss noch nicht feststanden, finden  
Sie diese online in der Tabelle auf adac.de/reifentest
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Bremsmanöver  
Wie schnell kommt 
das Auto aus 80  
km/h zum Stehen?

Blind Date  
Der Fahrer im Auto 
sieht nicht, welcher  
Reifen montiert ist

ADAC SOMMERREIFENTEST

Trocken-Handling
Das Testfahrzeug 

für die 185er-Größe 
war der VW Polo

mensitz. Der EcoContact 6 von Conti 
schneidet zwar in den Disziplinen Ver-
brauch und Verschleiß hervorragend ab. 
Wegen Schwächen auf Nässe bekommt er 
aber nur das Prädikat „befriedigend“. 
Doch für ihn wie für alle anderen zufrie-
denstellenden Reifen gilt: Wer aufgrund 
seines Fahrprofils mit der individuellen 
Schwäche eines Modells leben kann, fin-
det mithilfe der Testtabelle links eine 
breite Auswahl günstiger Modelle.

Ein Modell nur ausreichend
Auch in der größeren Dimension 215/60 
R16 für kompakte Autos wie Fiat 500X, 
Mazda CX-3 oder Opel Astra schafft es mit 
dem Proxes Comfort des japanischen Her-
stellers Toyo ein Außenseiter in die fünf-
köpfige Spitzengruppe. Das breite befrie-
digende Mittelfeld – darunter fast nur 
günstigere Zweitmarken der Premium-
hersteller – wird jeweils zur Hälfte wegen 
Schwächen auf trockener und nasser 
Fahrbahn abgewertet (siehe Tabelle auf der 
nächsten Seite). Vom Schlusslicht Road 
Performance von Kormoran aus Polen 
sollten aber selbst Sparfüchse die Finger 
lassen: Das Modell hat zwar den gerings-
ten Spritverbrauch, wird wegen Schwä-
chen auf trockener und nasser Fahrbahn 
aber nur mit „ausreichend“ beurteilt.

>

>

Weitere Infos finden Sie  
auf der Seite adac.de/
reifentest

Die Reifen müssen unterschiedliche  
Anforderungen beim Test meistern 
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TEST & TECHNIK

Semperit 
Speed-Life 3

Nankang  
Eco-2+

Kormoran 
Road Performance

C/B/72

C/B/72

C/C/71

3,4

3,5

3,5

2,8

2,5

2,9

3,3

3,2

3,7

1,8

2,1

1,2

2,0

3,0

2,5

Relativ geringer Spritverbrauch
Schwach auf trockener und nasser Fahrbahn

Relativ geringes Geräuschniveau
Schwach auf trockener und nasser Fahrbahn, höchster Verschleiß im Test

Bestnote beim Spritverbrauch
Schwach auf trockener und vor allem nasser Fahrbahn (Bremsen, Handling)

3,4

3,5

3,7

+ 
–

+ 
–

+ 
–

Unterstrichene Teilnoten führen zu einer Abwertung in der Gesamtnote. Reifen mit gleicher Gesamtnote sind alphabetisch sortiert. Die Angaben zum Reifenlabel (Kraftstoffeffizienz/
Nasshaftung/externes Rollgeräusch) sind Selbstangaben der Hersteller. So hat der ADAC bewertet: Die ADAC Gesamtnote ergibt sich aus den gewichteten Einzelnoten. Allerdings  
wird ein Reifen in der Gesamtnote abgewertet, wenn er in den sicherheitsrelevanten Einzelprüfungen Trocken, Nass, Kraftstoffverbrauch und Verschleiß nur „befriedigend“,  
„ausreichend“ oder „mangelhaft“ ist. Der gemeinsame Reifentest von ADAC, den europ. Partnerclubs und Verbraucherschutzorganisationen ist durch einen mehrstufigen Einkaufsprozess, 
mehrfache Nachprüfungen während des Tests und die Anonymisierung der Produkte bis zur Schlussbesprechung so angelegt, dass Manipulationen nahezu ausgeschlossen sind. 

Notengrenzen:  ■ 0,6 - 1,5 (sehr gut) ■ 1,6 - 2,5 (gut) ■ 2,6 - 3,5 (befriedigend) ■ 3,6 - 4,5 (ausreichend) ■ 4,6 - 5,5 (mangelhaft)

Kumho  
Ecowing ES31

Kleber  
Dynaxer HP4 

Firestone  
Roadhawk 

Sava 
Intensa hp 2

Barum
Bravuris 5HM

Esa+Tecar  
Spirit Pro

Lassa 
Competus

Hankook 
Ventus Prime 3 K125

Debica
Presto HP2

Nokian Tyres 
Wetproof

Toyo 
Proxes Comfort

Dunlop 
Sport BluResponse

Bridgestone 
Turanza T005

Michelin 
Primacy 4

Continental  
PremiumContact 6

B/B/70

B/A/69

C/A/72

C/B/72

C/B/72

C/B/72

E/A/70

C/A/72

C/B/72

C/A/68

C/A/70

B/A/68

B/A/72

B/A/68

C/A/72

1,5

2,1

2,2

2,3

2,8

3,4

3,4

2,5

2,6

2,2

2,5

2,1

1,8

1,7

1,9

2,8

2,9

3,0

2,7

2,8

2,7

3,0

2,6

2,9

2,7

2,4

2,8

2,9

2,8

2,6

2,7

2,8

2,9

3,0

3,1

3,0

3,2

2,7

2,7

2,1

2,4

2,3

2,4

2,5

2,1

1,9

2,0

2,3

2,4

2,2

1,9

2,9

1,8

2,2

2,6

2,5

2,1

1,6

1,4

1,9

1,5

2,0

2,0

1,0

2,0

2,0

2,5

1,5

1,5

2,5

2,5

2,5

2,0

1,5

2,0

2,7

2,7

2,7

2,6

2,5

2,4

2,2

2,1

2,1

+ 
–

+ 
–

+ 
–

+ 
–

+
–

+

+ 

+ 

+ 

Bestnote auf trockener Fahrbahn, geringer Verschleiß
Leichte Schwächen auf Nässe 

Noch gut auf trockener Fahrbahn, geringer Verschleiß
Leichte Schwächen auf Nässe (Handling)

Geringer Verschleiß
Leichte Schwächen auf trockener und nasser Fahrbahn

Bestnote auf Nässe, gut auf trockener Fahrbahn
Erhöhter Spritverbrauch

Noch gut auf trockener und nasser Fahrbahn, leisester Reifen im Test
Etwas höherer Spritverbrauch

Sehr ausgewogen, gut auf trockener und nasser Fahrbahn

Sehr ausgewogen, gut auf trockener und nasser Fahrbahn,  
relativ geringer Spritverbrauch

Sehr ausgewogen, besonders gut auf trockener Fahrbahn, 
geringer Kraftstoffverbrauch und Verschleiß

Sehr ausgewogen mit Bestnote auf Nässe, gut auf trockener Fahrbahn

Gut auf trockener Fahrbahn
Leichte Schwächen auf Nässe (Aquaplaning, Handling)

Gut auf trockener Fahrbahn
Schwächen auf Nässe, relativ laut

Bestnote beim Verschleiß, gut auf trockener Fahrbahn
Schwächen auf Nässe 

Schwächen auf trockener und nasser Fahrbahn

Schwach auf nasser und vor allem trockener Fahrbahn (Fahrverhalten)

Schwach auf trockener und nasser Fahrbahn, 
relativ hoher Spritverbrauch und lautes Geräusch

2,8

2,9

3,0

3,1

3,4

3,4

+ 
–

–

+ 
–

–

+ 
–

–

Testdimension  
215/60 R16 99 V 
(bis 240 km/h)

Gewichtung
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20 % 100 % Die Modelle in der +/– Beurteilung

18 Reifen für die (SUV-)Kompaktklasse

Einsatzfahrzeug 
Die 16-Zoll-Größe 
wurde mit dem SUV 
Škoda Karoq getestet

Unsere Tankstellenpartner in der ADAC Vorteilswelt:

 Exklusiver Tankrabatt für ADAC Mitglieder! 
 Mit der ADAC Vorteilswelt.
Sichern Sie sich jetzt 1 Cent Rabatt pro Liter Kraftstoff bei Shell und Agip/Eni.*
Einfach an der Kasse Ihre ADAC Mitgliedskarte vorzeigen und günstiger wegkommen. 
 
Alle Infos und weitere Rabatte aus der ADAC Vorteilswelt auf adac.de/vorteilswelt

*  Gültig nur für ADAC Mitglieder und an teilnehmenden Tankstationen. 
 Gilt nicht in Kombination mit Tankkarten (wie Routex o. Ä.). Nur gültig für Benzin- und Dieselkraftstoffe.

VKV_Vorteilswelt_ANZ_Tanken_215x280mm_MW_0222_PSR_LWC_PLUS_V2_M1_ohne_Star_rz.indd   1VKV_Vorteilswelt_ANZ_Tanken_215x280mm_MW_0222_PSR_LWC_PLUS_V2_M1_ohne_Star_rz.indd   1 22.12.21   10:3522.12.21   10:35
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Weil die Preise der getesteten Reifenmodelle zum  
Redaktionsschluss noch nicht feststanden, finden Sie  
diese online in der Tabelle auf adac.de/reifentest
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Unsere Tankstellenpartner in der ADAC Vorteilswelt:

 Exklusiver Tankrabatt für ADAC Mitglieder! 
 Mit der ADAC Vorteilswelt.
Sichern Sie sich jetzt 1 Cent Rabatt pro Liter Kraftstoff bei Shell und Agip/Eni.*
Einfach an der Kasse Ihre ADAC Mitgliedskarte vorzeigen und günstiger wegkommen. 
 
Alle Infos und weitere Rabatte aus der ADAC Vorteilswelt auf adac.de/vorteilswelt

*  Gültig nur für ADAC Mitglieder und an teilnehmenden Tankstationen. 
 Gilt nicht in Kombination mit Tankkarten (wie Routex o. Ä.). Nur gültig für Benzin- und Dieselkraftstoffe.
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Bei jedem ADAC GT Masters Rennen jubeln Tausende Motorsportfans den  
Fahrern auf der Strecke zu. Die Menschen, die mit großer Leidenschaft  
dafür im Einsatz sind, dass PS-Spektakel wie diese stattfinden können,  

sehen sie nie. Ein Blick hinter die Kulissen am Hockenheimring

Text Bianca Leppert   Fotos Dirk Bruniecki

Alle für eines

MOTORSPORT
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GT MASTERS
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Mein Job? Puzzeln. Als Reifenmechani-
ker muss ich den richtigen Reifen zur 
richtigen Zeit mit dem richtigen Luft-
druck am richtigen Ort haben. Immer-
hin macht der Reifen 30 Prozent der 
Leistung auf der Strecke aus. Als Erstes 
messe ich jeden Morgen mit einem spe-
ziellen Gerät die Asphalttemperatur, 
denn sie beeinflusst den Reifenluft-
druck. Weicht der nur minimal vom 
Idealwert ab, kann das im Zeittraining 
locker einige Plätze kosten. Nach jedem 
Einsatz wasche ich gründlich die Felgen 
und reinige die Reifen, kratze die Gum-
mireste ab. Dafür benutze ich einen  
Hobel wie auf diesem Foto. Dann über-
prüfe ich die Reifen auf mögliche Be-
schädigungen und entscheide, ob sie 
noch mal eingesetzt werden können. 
Bei all dem hilft mir meine Erfahrung. 
Immerhin bin ich seit 30 Jahren dabei 
und habe den Blick für jedes Detail. An-
gefangen habe ich mit einem österrei-
chischen Team in der Formel 3. Letzte 
Saison war ich beruflich über 25 Wo-
chenenden im Einsatz und habe an je-
dem davon einige Tonnen an Gewicht 
umhergewuchtet. Ein einziger Reifen 
wiegt 22 Kilogramm.

Johann Pfister wechselt beim 
Team Landgraf HTP/WWR Reifen

Radgeber

>



Sie haben immer die Pole-Position. 
Ein gutes Gefühl? Klar, im Motorsport 
will jeder vorn sein. Aber als Safety- 
Car-Fahrer geht es nicht ums Rasen, 
sondern darum, bei Gefahrensituatio-
nen das Feld sicher anzuführen. 

Fahren Sie schnell? Auch wenn es mit 
dem 585 PS starken Audi R8 ginge: Ich 
fahre nicht am Limit. Meist bin ich mit 
80 bis 220 km/h unterwegs. Wäre auch 
peinlich, wenn sich das Safety-Car auf 
der Rennstrecke dreht. In Spa gab es bei 
Starkregen mal Aquaplaning. Ich konnte 
das Auto aber abfangen.

Wie wird man Safety-Car-Fahrer? Ich 
bin Kart- und Bergrennen gefahren. Ers-
te Erfahrung im Safety-Car habe ich auf 
dem Beifahrersitz in der DTM gesam-
melt. Später wurde ich als Safety-Car-
Fahrer beim Deutschen Motor Sport 
Bund vorgeschlagen. Dafür musste ich 
eine Prüfung mit dem damaligen ADAC 
Sportpräsidenten Hermann Tomczyk 
auf dem Beifahrersitz ablegen. Mittler-
weile gibt es aber spezielle Lehrgänge.

Rebekka Koch arbeitet als  
Aufsicht in der Boxengasse

Ron Dobmaier sorgt mit dem  
Safety-Car für Sicherheit 

Wegweiserin

Anführer

Früh am Morgen genieße ich noch ein-
mal ganz bewusst die Stille in der Boxen-
gasse, bevor es laut und hektisch wird. 
Nach einem schnellen Frühstück auf dem 
Campingplatz, auf dem ich während des 
Rennwochenendes übernachte, stehe ich 
dann pünktlich ab neun Uhr an der Boxen-
mauer. Zusammen mit meinen Kollegen 
sorge ich dafür, dass sich die Teams in der 
Boxengasse nicht mit ihrem Equipment 
wie Werkzeug und Reifen gegenseitig in 
die Quere kommen, wenn sie sich für die 
Startaufstellung bereit machen. Außer-

dem sind wir dafür zuständig, dass die 
Zuschauer rechtzeitig die Startaufstellung 
verlassen. Einmal durfte ich sogar auf 
dem Beifahrersitz eines Sicherungsfahr-
zeugs bei der Streckenabnahme mitfah-
ren. Einige meiner Freunde können nicht 
verstehen, warum ich an einem freien 
Wochenende freiwillig früh aufstehe. 
Früher hätte ich auch so gedacht, aber seit 
mir der Lebensgefährte meiner Mutter 
einmal Freikarten für ein Rennen besorgt 
hat und ich auf der Tribüne live dabei war, 
hat mich der Motorsport gepackt. Auf 
dem Hockenheimring stand ich in der 
letzten Saison sogar direkt gegenüber der 
Garage meines Lieblingsteams Land Mo-
torsport und konnte mit den Fahrern 
sprechen. Ich liebe den Job.

Hockenheim 2021 
Beim vorletzten Saisonrennen  

gab es traumhaftes Herbstwetter

Dienstwagen 
Ron Dobmaier an 
seinem Arbeitsplatz

Mittendrin 
Rebekka Koch in 
der Boxengasse

MOTORSPORT
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Dieser Text 
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Bei uns läuft´s

wie ,,geschmiert“!
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GT MASTERS

Volle Konzentration Stefanie Kleiber hat genau 
im Blick, was beim Rennen alles passiert

Stefanie Kleiber achtet als  
Sportkommissarin auf Fairness

Ordnungshüterin

Sie beurteilen, ob ein Überholvor-
gang fair war oder ob jemand gegen 
andere Regeln verstößt. Da macht 
man sich nicht immer beliebt, oder? 
Das stimmt. Unsere Aufgabe als Dreier-
komitee ist es, Entscheidungen zu tref-
fen, die vielleicht nicht jeder mag.

Welche Fähigkeiten braucht man 
dazu? Man muss mehrere Schulungen 
machen, Praxiseinsätze absolvieren und 
Theorieprüfungen ablegen. Und ganz 
wichtig: durchsetzungsfähig sein. 

Erinnern Sie sich noch an Ihren ers-
ten Einsatz als Sportkommissarin? 
Klar! Das war beim ADAC Kart Masters in 
Hahn im Hunsrück vor sieben Jahren. 

Ich war zwar sehr nervös, hatte aber da-
mals schon viel Spaß daran, für die Ent-
scheidungen die entsprechenden Texte 
im Reglement nachzulesen und diese 
mit den Fahrerinnen und Fahrern in 
Ruhe zu besprechen.

Kennen Sie wirklich die Regeln alle 
auswendig? Nein. Aber ich weiß, wo 
ich suchen muss. Es gibt zum einen das 
ADAC GT Masters Reglement mit 66 Sei-
ten, dazu kommt das Internationale 
Sportgesetz der Motorsport-Behörde 
FIA. Das zusammen ist eine Art Bibel für 
mich. Ich weiß auch nicht, wieso, aber 
ich hatte schon immer Spaß daran, Ge-
setzestexte zu lesen. Und natürlich eine 
Faszination für schnelle Autos. Haupt-
beruflich bin ich aber in der Sportabtei-
lung des ADAC Südbayern als Koordina-
torin der Ortsclubs für Sportwarte und 
Jugend verantwortlich. Und ich studiere 
Wirtschaftsingenieurwesen. >



Schwarz auf weiß Bettina Prediger muss bei  
ihrer Arbeit alles akribisch dokumentieren

1 Verantwortung  
Ich bin einem Team zugeordnet und 

überwache, ob sich alle Mechaniker an 
die Regeln halten. Ich beobachte zum 
Beispiel, ob beim Boxenstopp wirklich 
nur eine Person am Auto arbeitet, und 
stelle sicher, dass die Rennwagen wäh-
rend der Veranstaltung niemals von  
Unbefugten angefasst werden. Ich habe 
also eine große Verantwortung.

2 Lebensgefühl 
Bei uns zu Hause hat alles mit Au-

tos und Motorsport zu tun: Meine Toch-

Bettina Prediger über das, was 
sie als Technik-Kontrolleurin liebt

Aufpasserin

MOTORSPORT
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Oschersleben
22. bis 24.4. 

Red Bull Ring/A
20. bis 22.5. 

Zandvoort/NL
24. bis 26.6. 

Nürburgring
5. bis 7.8. 

Lausitzring
19. bis 21.8.

Sachsenring
23. bis 25.9.

Hockenheim
21. bis 23.10.

GT Masters 
Termine 2022
(Änderungen vorbehalten)

<

Meine Kollegen und ich sind von früh 
bis spät bei jedem Wetter an der Strecke 
– und schwenken verschiedene Fahnen. 
Aber nicht zum Anfeuern: Wir informie-
ren die Fahrer über außergewöhnliche 
Dinge, etwa dass Öl auf der Strecke ist, 
ein Überholverbot gilt oder das Rennen 
abgebrochen wurde. Darüber hinaus bin 
ich als Abschnittsleiter für den Einsatz-
plan verantwortlich und dafür, dass alle 
Posten besetzt sind. Entsprechend tau-
sche ich mich ständig mit der Rennlei-
tung aus. Wenn ein Unfall passiert, sind 
meine Kollegen und ich als Erste vor Ort 
und sichern alles ab. Um das leisten zu 
können, muss man nicht nur viele Schu-
lungen absolvieren. Vor allem ist es 
wichtig, fokussiert zu sein und gute Re-
flexe zu haben. Dazu kommt ein gesun-
der Respekt vor den Gefahren des Motor-
sports. Erst kürzlich krachte bei einem 
Rennen ganz in meiner Nähe ein Auto in 
die Bande. 
Zu der Aufgabe als Sportwart hat mich 
vor mittlerweile 13 Jahren ein Bekannter 
gebracht, angefangen habe ich mit Sand-
bahnrennen. Motorsport war aber schon 
immer meine Passion: Ich habe bereits 
als Mechaniker in einem DTM-Team ge-
schraubt und war als Fan privat beim 
24h-Rennen in Daytona.

Uwe Klinkenberg ist als Sportwart eine 
wichtige Informationsquelle für die Fahrer

Mehr Infos unter  
adac-motorsport.de/

adac-gt-masters

Zeichengeber

ter Sarah und mein Lebensgefährte sind 
wie ich ebenfalls als freiwillige Helfer 
an den Rennwochenenden dabei, unsere 
Katze heißt Mercedes, wir hören immer 
den Song „The Race“ von Yello, wenn wir 
zur Rennstrecke fahren, und Sarah ist 
Kfz-Mechatronikerin.

3 Zusammenhalt 
Die Leidenschaft für den Motor-

sport schweißt uns Helfer zusammen, 
wir sind alle Teil einer großen Familie. 
Ich nehme mir in meinem Job als  
Orthopädietechnikerin extra Urlaub für 
diese Veranstaltungen – und zwar sehr 
gern. Wenn ich zwischen Zu-Hause-Sein 
und dem Ehrenamt an der Strecke ent-
scheiden müsste, würde ich immer den 
Motorsport wählen. 

Verschnaufpause Uwe Klinkenberg in der kleinen  
Containerküche direkt neben seinem Posten

http://adac-motorsport.de/
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    Kommen, 
um zu staunen.

FÜHL DIE WEITE.

Niedersachsen überrascht mit großartigen Landschaften 
und aufregenden Erlebnissen. Finden Sie Ihre ganz persön-
lichen Highlights unter reiseland-niedersachsen.de 



Nutzen Sie die günstigen Konditionen der ADAC Mitgliedschaft Partner.

Auf dem Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder zum Sport: Schutz fährt immer vor. Als ADAC Mitglied liegt Ihnen auch der 
Schutz Ihrer Liebsten am Herzen? Mit einer eigenen ADAC Mitgliedschaft Partner profitiert auch Ihr Lebenspartner von unseren 
umfassenden Leistungen – schon ab 25 Euro im Jahr. Überzeugen Sie Ihren Partner und schließen Sie gleich online ab. 
Unser Dankeschön für Sie: eine attraktive Prämie! Jetzt Partner werben und Prämie sichern.

Schutz  auch für Ihren Partner.

adac.de/partneraktion, mitgliederservice@adac.de

T  0 800 212 12 18 (Mo. - Fr.: 8 - 20 Uhr, gebührenfrei) Aktionscode 0153

Diese und weitere Prämien finden Sie auf adac.de/partneraktion

Und so einfach geht’s:
1. Eigene Mitgliedsnummer bereithalten
2. Auf adac.de/partneraktion gehen
3. Prämie auswählen und einloggen
4. Gemeinsam Antrag ausfüllen – fertig

WMF
Edelstahlpfanne, Ø 24 cm
Bestell-Nr. 01705

IKEA
Gutschein 15 € 
Bestell-Nr. 01746 

Shell
Tankgutschein 15 €
Bestell-Nr. 01730 

MVO_Partnerwerbung_ANZ_MWE_215x280mm_0122_RZ.indd   1MVO_Partnerwerbung_ANZ_MWE_215x280mm_0122_RZ.indd   1 13.12.21   15:3313.12.21   15:33
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Unser Dankeschön für Sie: eine attraktive Prämie! Jetzt Partner werben und Prämie sichern.

Schutz  auch für Ihren Partner.

adac.de/partneraktion, mitgliederservice@adac.de

T  0 800 212 12 18 (Mo. - Fr.: 8 - 20 Uhr, gebührenfrei) Aktionscode 0153

Diese und weitere Prämien finden Sie auf adac.de/partneraktion

Und so einfach geht’s:
1. Eigene Mitgliedsnummer bereithalten
2. Auf adac.de/partneraktion gehen
3. Prämie auswählen und einloggen
4. Gemeinsam Antrag ausfüllen – fertig

WMF
Edelstahlpfanne, Ø 24 cm
Bestell-Nr. 01705

IKEA
Gutschein 15 € 
Bestell-Nr. 01746 

Shell
Tankgutschein 15 €
Bestell-Nr. 01730 

MVO_Partnerwerbung_ANZ_MWE_215x280mm_0122_RZ.indd   1MVO_Partnerwerbung_ANZ_MWE_215x280mm_0122_RZ.indd   1 13.12.21   15:3313.12.21   15:33
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Seit dem 9. November ist  
der neue Bußgeldkatalog in 
Kraft. Sowohl Tempoverstö-
ße als auch Falschparken 

oder Halten in zweiter Reihe kosten jetzt 
deutlich mehr. Mit dem ADAC Bußgeld-
rechner erfahren Sie in nur wenigen 
Klicks, welche Strafe Ihnen bei Tempo-, 
Rotlicht- und Abstandsverstößen droht. 
Ab sofort können Sie auf adac.de zusätz-
lich prüfen, ob sich 
ein Einspruch für 
Sie lohnt. Ebenfalls 
dort finden Sie die 
Kontaktmöglichkei-
ten zu ADAC Juristen 
und den Vertrags
anwälten.

Bußgeldrechner

Infos unter: adac.de/
bussgeldrechner

15.740 Euro musste man 2021 laut DAT- 
Report im Schnitt für einen Gebrauchtwagen 
ausgeben – ein Anstieg von sieben Prozent 
zum Vorjahr. Der Hauptgrund: Kunden, die 
eigentlich einen Neuwagen kaufen wollten, 
wichen auf Gebrauchte aus – weil der Chip-

mangel die Fahrzeugproduktion ausgebremst 
hat. Auch für das Jahr 2022 ist mit keiner 

Entspannung zu rechnen. Wer dennoch ein 
Auto kaufen will: Gebrauchte ältere Elektro-
modelle liegen auf einem vergleichsweise 

niedrigen Preisniveau.  

Weitere Infos und Tipps unter adac.de/dat-report

Teure Gebrauchte

ADAC Superplätze 2022 Die Anzahl der Luxus-
Campingplätze in Europa wächst. 158 erhielten 
diesmal die Höchstwertung von 5 Sternen. Mit 
20 Superplätzen liegt Deutschland europaweit 
auf Platz 4, Italien ist erneut auf Platz 1. 
Alle Infos in den ADAC Campingführern Deutschland/Nordeuropa und Südeuropa (pincamp.de)

Steigende Qualität 
Auch bei 4- und 4,5- 
Sterne-Plätzen gab es 
2022 einen Zuwachs

http://adac.de
http://adac.de/bussgeldrechner
http://adac.de/bussgeldrechner
http://adac.de/dat-report
http://pincamp.de


REISE & FREIZEIT

Ill
us

tr
at

io
n:

 T
im

 M
öl

le
r-

Ka
ya

; F
ot

os
: A

D
A

C/
Ch

ri
st

op
h 

M
ic

ha
el

is
; G

et
ty

 Im
ag

es
/R

. T
su

bi
n;

 A
D

A
C 

M
ot

or
sp

or
t/

Ti
m

 U
pi

et
z 

G
ru

pp
e 

C 
(3

)

01·2022ADAC Motorwelt82

In Berlin-Brandenburg läuft seit Sommer das ADAC Pilotprojekt 
Fahrrad-Pannenhilfe. Jens Nebrich war von Beginn an mit dabei

Der ADAC hilft Radfahrern Bei welchem Problem ruft man Sie 
und Ihre Kollegen am häufigsten?
Jens Nebrich: Was beim Auto die leere Batterie ist, 
ist beim Fahrrad der platte Reifen. Diese Panne ist 
klar Nummer eins. Entweder wir flicken den Fahr-
radschlauch oder wir tauschen ihn aus: Wir haben 
immer Rennrad- und Spezialschläuche sowie Ven-
tile dabei, die bei fast allen Modellen passen. 
Außerdem können wir lockere Radspeichen mit 
dem entsprechenden Werkzeug spannen.

Und wenn der E-Bike-Akku leer ist?
Fährt man mit Muskelkraft weiter. Spaß beiseite: 
Aufladen geht auf die Schnelle leider nicht. Aber 
wir lassen das Fahrrad gerne von einem unserer 
Mobilitätspartner oder einem Großraumtaxi zur 
nächsten Ladestation bringen.

Können alle Gelben Engel helfen? 
Ein Fahrrad ist schließlich kein Auto.
Das stimmt, die Technik an sich ist zwar einfacher, 
aber wenn man die Tricks nicht kennt, kann man 
sich ganz schön schwertun. Darum gab es eine 
Schulung in Form von Videos und Vor-Ort-Unter-
richt. Jetzt sind alle unsere 150 Pannenhelfer in 
Berlin und Brandenburg fit.

Wie wird der Service angenommen?
Sehr gut. Wir haben sogar im zurückliegenden 
Winter Fahrrad-Pannenhilfe geleistet. Viele fahren 
ja mittlerweile das ganze Jahr durch, egal wie das 
Wetter ist.

Zweirad-Experte 
Jens Nebrich ist 
Fahrradfan und 
schulte die Kollegen

Komfort 
19 von 30 

getesteten 
Zugverbindun-

gen waren 
„sehr gut“

Die vollständig barrierefreie Gestaltung 
des öffentlichen Nahverkehrs ist für 
Menschen mit Behinderung wichtig – 
aber noch lange nicht Realität. Und das, 
obwohl Barrierefreiheit eigentlich seit 
Jahresbeginn gesetzlich vorgeschrieben 
ist. In der aktualisierten Broschüre 
„Selbstbestimmt unterwegs“ gibt der 
ADAC Menschen mit Behinderung Tipps 
und Hinweise, wie sie selbstbestimmt im 
Auto, mit dem ÖPNV und im Fernverkehr 
unterwegs sein können.  

Infos unter adac.de/selbstbestimmt-unterwegs

Mobilitätshilfe

Fernzüge Guter Reisekomfort und kompetentes  
Personal, mittelmäßige Pünktlichkeit, Defizite 
bei Hygiene, WLAN- und Handy-Empfang. Das 
sind fünf Hauptergebnisse des ADAC Bahntests. 
Eine detaillierte Auswertung gibt es unter adac.de/bahntest

http://adac.de/selbstbestimmt-unterwegs
http://adac.de/bahntest


Das ist die
Saison 2022
(Änderungen  
vorbehalten) 

Spa-Francorchamps (B) 
22. bis 24.4.  
Hockenheimring
13. bis 15.5.  
Zandvoort (NL)
24. bis 26.6.  
Nürburgring
5. bis 7.8.  
Lausitzring
19. bis 21.8.
Nürburgring
14. bis 16.10.

Der Rennwagen verfügt über einen 
verbesserten Seitenaufprallschutz

Formel 4 gewinnt ADAC Vorstand Lars  
Soutschka, ADAC Motorsportchef Thomas  
Voss, Tatuus CEO Giovanni Delfino und ADAC  
Referent für Automobile Jürgen Fabry (v. l.)

MOTORSPORT
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Mit einem 180-PS-Turbomotor von Fiat Abarth, dem aus der Formel 1 bekannten 
Halo-Überrollbügel über dem Cockpit und zahlreichen weiteren Verbesserungen 
zum Schutz der Piloten, starten die Fahrer der ADAC Formel 4 in die neue Saison. 
Das Chassis nach Vorschriften des Automobilweltverbands FIA kommt vom italie-
nischen Hersteller Tatuus, die Einheitsreifen liefert erneut der Exklusivpartner und 
Formel-1-Ausstatter Pirelli. Das Ergebnis ist ein Fahrzeug mit einer optimalen Mi-
schung aus Sicherheit, hoher Qualität und guter Performance. „Die Nachwuchs-
förderung des ADAC im Formel-Sport ist seit 30 Jahren eine Erfolgsgeschichte“, so 
ADAC Sportpräsident Dr. Gerd Ennser, „diese wollen wir mit der neuen Fahrzeug-
generation fortschreiben.“  

Aktuelle Infos zur Formel 4 finden Sie unter adac.de/formel-4

Sicher in die Formel-4-Zukunft

ADAC Hauptversammlung 2022 

Berichte des Präsidiums

Feststellung des Jahresabschlusses 2021

Entlastung der Mitglieder des geschäftsführenden Vorstands

Entlastung der Mitglieder des Präsidiums

Wahlen

Wirtschaftsplan für das laufende Geschäftsjahr 2022

Bestellung des Abschlussprüfers

Anträge 

Satzungsänderungen

Ort der nächsten Hauptversammlung 2023

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8

9.

10.

Wir sind da:  
So erreichen Sie den ADAC

Pannenhilfe, Unfall, Notfall

Deutschland
T  089 20 20 40 00

Kurzwahl mobil 22 22 22*
Internet adac.de/hilfe

Ausland
bei Fahrzeugschaden
T  +49 89 22 22 22

bei Krankheit/Verletzung
T  +49 89 76 76 76

Mitglieder-Hotline,
Adress- und Kontoänderung

T  0800 510 11 12
(Mo. - Sa. 8 - 20 Uhr)
F  0800 530 29 28

ADAC im Internet 
adac.de

adac.de/umzug

*Kosten je nach Netzbetreiber/Provider

Mit Sicherheit
Über dem Cockpit 

sitzt der Halo- 
Überrollbügel

Die ordentliche Hauptversammlung 2022 des Allgemeinen Deutschen Automobil-Clubs e. V. (ADAC)  
findet – gemäß Beschluss der ADAC Hauptversammlung 2021 – in Wiesbaden statt.

Sie beginnt am Samstag, 21. Mai 2022, um 10 Uhr im  
RheinMain CongressCenter, Friedrich-Ebert-Allee 1, 65185 Wiesbaden.

		   Tagesordnung: 

Die von den Mitgliederversammlungen der ADAC Regionalclubs für die Hauptversammlung 2022  
gewählten Delegierten werden hiermit zur Hauptversammlung 2022 eingeladen. 

Darüber hinaus werden die Mitglieder des ADAC Präsidiums, die Mitglieder des ADAC Verwaltungsrats,  
der Generalsyndikus des ADAC, die Mitglieder des ADAC Ehrenhofs, die Mitglieder des  

geschäftsführenden Vorstands des ADAC e. V. sowie die Mitglieder der Vorstände der Regionalclubs  
und die Geschäftsführer sowie Geschäftsführerinnen der Regionalclubs eingeladen. 

 
13.12.2021

Christian Reinicke, Präsident des ADAC

http://adac.de/formel-4
http://adac.de/hilfe
http://adac.de
http://adac.de/umzug


1. Klein- und Kleinstwagen
In der Version mit 23,8-kWh-Batterie 
schafft der Fiat 500e bis zu 190 km 
mit einer Ladung. Genug für den 
Stadtverkehr und für die meisten 
Pendler. Verbrauch: 13 kWh/100 km. 

2. Untere Mittelklasse
Der Hyundai Ioniq Elektro mit 38,3- 
kWh-Batterie verbraucht 13,8 kWh/100 
km. Das Aufladen von 10 auf 80 Pro-
zent dauerte im Test 40 Minuten. Die 
Reichweite liegt bei bis zu 311 km. 
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Seit Monaten liegen die Kraftstoffpreise auf einem sehr hohen Niveau. 
Falls Sie gerade über einen Kauf nachdenken: Das sind die Diesel und 
Benziner mit dem geringsten Verbrauch pro 100 Kilometer. 
Die jeweils zehn günstigsten Modelle pro Klasse finden Sie auf adac.de/autokosten

*Die Gesamtkosten beinhalten Wertverlust, Fixkosten, Werkstatt-/Reifenkosten sowie Betriebskosten. 
  Zugrunde gelegt wurde ein Preis von 1,70 Euro/l Super und 1,54 Euro/l Diesel.

Sparsame Benziner und Diesel

1. �Kleinst- und  
Kleinwagen

1. Kleinst- und  
Kleinwagen

Klasse

Klasse

Benziner

Diesel

2. ��Untere 
Mittelklasse

3. Mittelklasse

2. Untere 
Mittelklasse

4. �Obere  
Klassen

3. Mittelklasse

4. Obere  
Klassen

Toyota Yaris 1.5  
Hybrid CVT

Opel Corsa 1.5  
Diesel Edition

Modell

Modell

KIA Niro 1.6 GDI  
Hybrid Edition 7 DCT6

Peugeot 208 1.5  
BlueHDi 100 Active

Ford Focus 1.5
Eco Blue Trend

Škoda Octavia 1.0 TSI 
e-TEC Ambition DSG

Škoda Superb 1.5  
TSI Active

Audi A3 Limousine
35 TDI

Peugeot 308 SW 1.5
BlueHDI 130 Active

Škoda Octavia 2.0 TDI 
SCR Active

Škoda Superb 2.0 TDI 
Active

20.390

20.720

Grundpreis 
in Euro

Grundpreis
in Euro

27.490

21.050

28.400

23.600

30.790

34.800

29.700

26.590

34.310

38,1

44,2

Gesamtkosten* 
in Cent/pro km

Gesamtkosten* 
in Cent/pro km

47,8

43,5

52,4

50,6		

57,8

58,6

k.A.

48,2

59,5

3,8 Super

4,0

Normverbrauch  
l/100 km

Normverbrauch  
l/100 km

4,4 Super

4,0

5,0 Super

4,2

5,9 Super

4,2

4,2

4,1

4,7

Stromsparer Nach WLTP- 
Messverfahren haben diese 
Pkw den geringsten Strom-
verbrauch ihrer Klasse
Weitere Infos auf adac.de/autokosten

4. Obere Klassen
Der Mercedes-Benz EQS 450+ beein-
druckt mit einer Fahrkultur, die den 
Maybach-Versionen der S-Klasse 
entspricht. Reichweite: bis zu 780 km. 
Verbrauch: 16,1 kWh/100 km.

3. Mittelklasse
Der Tesla Model 3 (14,0 kWh/100 km) 
bekam im Zuge einer Modellpflege 
ein Software-Update sowie eine 
Wärmepumpe. Die Reichweite des 
Basismodells beträgt bis zu 491 km. 

1

1

2

2

3

3

4

4

http://adac.de/autokosten
http://adac.de/autokosten


Je nach Ausstellungsjahr der Fahrerlaubnis 
gibt es fixe Termine. Spätestens bis 2033 soll 
der Tausch in fälschungssichere Scheckkar-
ten-Exemplare abgeschlossen sein. Wie Sie 
Ihren Umtauschtermin finden, erfahren Sie 
auf der ADAC Homepage (Link siehe unten).

Wer sein Umtauschdatum verstreichen 
lässt und weiter mit dem grauen oder rosa 
Lappen unterwegs ist, begeht keine Straftat 
wegen Fahrens ohne Fahrerlaubnis. Stattdes-
sen wird man so behandelt, als sei man ohne 
Führerschein unterwegs. Dafür ist ein Ver-
warnungsgeld von zehn Euro vorgesehen.

Bei Kontrollen im Ausland kann es ohne 
Umtausch bitter werden: Wer Pech hat, dem 
wird die Weiterfahrt mit dem alten Führer-
schein untersagt. Die Kontrollen dort sind 
auch mit ein Grund für den Umtausch in das 
Scheckkartenformat: Der neue Führerschein 
soll die über 100 Muster in den EU-Staaten 
vereinheitlichen und die Arbeit der Polizei 
erleichtern. Eine EU-Datenbank soll zudem 
Betrug verhindern. Ein Ersatz für den inter-
nationalen Führerschein ist die Scheckkarte 
allerdings nicht.

Eine Gesundheitsprüfung oder ein Wis-
senstest sind beim Tausch nicht vorgesehen. 
Die bisherigen Fahrbe-
rechtigungen bleiben 
somit vollständig erhal-
ten. Die Gültigkeit des 
Führerscheins ist aller-
dings auf 15 Jahre befris-
tet, dann wird erneut 
ein neuer Führerschein 
ausgestellt.

01·2022 ADAC Motorwelt 85

SICHER & MOBIL

Seit Monaten läuft 
der Umtausch der 
Führerscheine in 
fälschungssichere 
Exemplare. Was 
passiert, wenn Sie 
nicht tauschen, 
lesen Sie hier

Fragen Sie 
den Anwalt

Dr. Markus Schäpe 
ist Leiter der  
Juristischen Zentrale 
des ADAC e. V.

Auch in der vierten Coronawelle ab Herbst 2021 unterstützte der ADAC 
beim Patiententransport. Bereits in der ersten Welle im April 2020 war der 
Sonderhubschrauber „Christoph 112“ der gemeinnützigen ADAC Luftret-
tung im Einsatz. Er flog bis Juni 2021 gut 900 Einsätze – darunter rund 100 
Verlegungen von beatmeten Patienten. Im November wurde „Christoph 
112“ erneut angefordert. „Wir haben es seit Ausbruch der Pandemie ge-
schafft, die notfallmedizinische Versorgung der Menschen in Deutschland  
aus der Luft zu gewährleisten. Das ist eine großartige Leistung der ADAC 
Luftrettung“, so Geschäftsführer Frédéric Bruder. Neben der ADAC Luftret-
tung waren ab Herbst auch ADAC Ambulanzflugzeuge im Einsatz. Die Ma-
schinen sind mit modernster medizinischer Ausstattung unterwegs und 
können bis zu zwei künstlich beatmete Patienten transportieren. Betrie-
ben werden die ADAC Ambulanzflugzeuge von der Nürnberger Aero-Dienst 
GmbH, einer hundertprozentigen Tochter des ADAC SE.

ADAC hilft in der Coronakrise

Neue MPU-Grenze Aufgrund eines Urteils des 
Bundesverwaltungsgerichts kann die Medizi-
nisch-Psychologische Untersuchung MPU  
bereits ab 1,1 Promille (vorher 1,6) angeordnet 
werden, denn: Wer damit keine Ausfallerschei-
nungen zeige, habe wohl ein Alkoholproblem.

Bitte pusten 
Bereits ab 1,1 Pro-
mille droht eine 
MPU

Im Dauereinsatz
Die Crew von  

„Christoph 112“ mit 
Coronapatient auf 

dem Dach eines 
Krankenhauses

Weitere Infos finden  
Sie unter adac.de/ 
fuehrerscheintausch

http://adac.de/


Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Es lohnt sich: Sie erhalten eine wertvolle Prämie,  
Ihre Freunde wichtigen ADAC Schutz für unterwegs! 

 Jetzt  Freunde werben   
und Prämien sichern.

 Mannesmann Werkzeugkoffer 

Die perfekte Grundausstattung für Heimwerker!  
87 Werkzeuge aus CV-Stahl mit 10 Jahren Garantie. 

Bestell-Nr. 01694

 25 € Amazon.de Gutschein* 
Eine Riesenauswahl!  
Verwenden Sie Ihren Amazon.de Gutschein zum Einkaufen 
aus einer großen Auswahl an Büchern, Elektronik, Musik, 
Filmen, Software, Kleidung, Spielzeug und mehr. 

*  Es gelten Einschränkungen. Die vollständigen Geschäftsbedingungen 
finden Sie auf amazon.de/gc-legal

Bestell-Nr. 01724

 WMF Messerblock 

Für jeden Zweck das passende Messer!
6 Profimesser aus rostfreiem Spezialklingenstahl  
im Messerblock aus Gummibaumholz.

Bestell-Nr. 01011

 25 € Shell Tankgutschein 

Diese Prämie bringt Sie weiter! 
Irgendwann führt jede Fahrt zurück zur Tanksäule. 
Einfach auftanken und los!

Bestell-Nr. 01715

Für alle Gutscheine gilt: Versand per Post, keine Barauszahlung, Umtausch ausgeschlossen.

Wunschprämie für Sie – 
starker Schutz für einen Freund. 
Mit wenigen Klicks ist alles erledigt:
1. Eigene Mitgliedsnummer bereithalten 
2. Auf adac.de/praemien gehen und Prämie auswählen 
3. Einloggen und gemeinsam den Antrag ausfüllen. Fertig!

Alternativ können Sie sich Ihre Prämie auch telefonisch oder per E-Mail sichern. Wir sind da.

adac.de/praemien 
0 800 212 12 18 (Mo. - Fr.: 8 - 20 Uhr, gebührenfrei) 
mitgliederservice@adac.de 
Aktionscode: 0154

Jetzt Prämie einfach 
online sichern!

Die Bedingungen der Freundschaftswerbung, weitere Informationen und Prämien finden Sie auf adac.de/praemien

VRM_FW_MWE_ANZ_MKK_0122_215x280mm_RZ.indd   Alle SeitenVRM_FW_MWE_ANZ_MKK_0122_215x280mm_RZ.indd   Alle Seiten 21.12.21   16:3421.12.21   16:34
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Es lohnt sich: Sie erhalten eine wertvolle Prämie,  
Ihre Freunde wichtigen ADAC Schutz für unterwegs! 

 Jetzt  Freunde werben   
und Prämien sichern.

 Mannesmann Werkzeugkoffer 

Die perfekte Grundausstattung für Heimwerker!  
87 Werkzeuge aus CV-Stahl mit 10 Jahren Garantie. 

Bestell-Nr. 01694

 25 € Amazon.de Gutschein* 
Eine Riesenauswahl!  
Verwenden Sie Ihren Amazon.de Gutschein zum Einkaufen 
aus einer großen Auswahl an Büchern, Elektronik, Musik, 
Filmen, Software, Kleidung, Spielzeug und mehr. 

*  Es gelten Einschränkungen. Die vollständigen Geschäftsbedingungen 
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Für jeden Zweck das passende Messer!
6 Profimesser aus rostfreiem Spezialklingenstahl  
im Messerblock aus Gummibaumholz.
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 25 € Shell Tankgutschein 

Diese Prämie bringt Sie weiter! 
Irgendwann führt jede Fahrt zurück zur Tanksäule. 
Einfach auftanken und los!

Bestell-Nr. 01715

Für alle Gutscheine gilt: Versand per Post, keine Barauszahlung, Umtausch ausgeschlossen.

Wunschprämie für Sie – 
starker Schutz für einen Freund. 
Mit wenigen Klicks ist alles erledigt:
1. Eigene Mitgliedsnummer bereithalten 
2. Auf adac.de/praemien gehen und Prämie auswählen 
3. Einloggen und gemeinsam den Antrag ausfüllen. Fertig!

Alternativ können Sie sich Ihre Prämie auch telefonisch oder per E-Mail sichern. Wir sind da.

adac.de/praemien 
0 800 212 12 18 (Mo. - Fr.: 8 - 20 Uhr, gebührenfrei) 
mitgliederservice@adac.de 
Aktionscode: 0154

Jetzt Prämie einfach 
online sichern!

Die Bedingungen der Freundschaftswerbung, weitere Informationen und Prämien finden Sie auf adac.de/praemien
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Wie groß ist das Risiko, dass die Batterie eines E-Autos Feuer fängt? Sehr gering. Das zeigte ein Versuch  
der Firma Schwender zusammen mit dem ADAC. Erst durch massive Manipulation gelang es, die Batterie zu 
entzünden – obwohl es sich um ein Fahrzeug handelte, das nicht den Standards von Großserienfahrzeugen 
entsprach. Das Auto war bei dem Versuch in ein neu entwickeltes Vlitex-Brandschutzdecken-Set verschnürt. 
Dies sorgte dafür, dass der Brand sich gar nicht erst richtig entwickeln konnte, weniger Rauch entstand und 

dieser kaum entweichen konnte. Auf einem Abschleppwagen oder Havarieplatz kann eine solche Decke 
vorsorglich eingesetzt werden: Kommt es (im seltenen Fall) zu einer Wiederentzündung des Fahrzeugs, sind 

die Brandauswirkungen auf die Umgebung minimiert – da das Feuer unter der Decke bleibt.

Weitere Infos zum Thema finden Sie unter adac.de/brandversuch

Elektroauto: Brand bleibt unter der Decke
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LADEN IM GRÖSSTEN NETZ

Der ADAC kooperiert mit EnBW mobility+. So laden Sie als Mitglied mit ADAC e-Charge an über 
200.000 Ladepunkten im EnBW-Hypernetz, dem größten Ladenetz Deutschlands, Österreichs 
und der Schweiz sowie in sechs weiteren europäischen Ländern. Ihr Vorteil: günstige Preise 

ohne Grundgebühr – an EnBW-Ladesäulen und im gesamten E-Roamingnetz.
ADAC e-Charge ist exklusiv für Mitglieder. Einfach auf adac.de/echarge registrieren

Die ADAC Vorteilswelt bietet viel: Testen Sie Deezer Premium einen Monat gratis, danach zahlen Sie 7,99 Euro statt 
9,99 pro Monat. Anmeldung auf adac.de/deezer. Sparen Sie mit ADAC Fähren bis zu 25 % bei Verbindungen nach 

Griechenland, Großbritannien, Skandinavien u. v. m. Buchung in ADAC Reisebüros, unter T 0671 92 06 93 23 oder auf 
adac-faehren.de. Erhalten Sie 10 % Rabatt auf den Parkplatz-Tagespreis an 15 deutschen und 8 ausländischen Flughä-

fen. Buchung auf adac.de/airparks. Weitere Vorteile via ADAC Newsletter, Anmeldung auf adac.de/newsletter

ERSATZTEILE ALLER ART

kfzteile24 ist mit über einer Million Autoteilen und Pkw-Zubehör einer der größten Onlineshops  
für Kfz-Teile in Deutschland. Das Angebot umfasst Pkw-Teile für alle gängigen Automarken und -modelle.  

Zusätzlich bietet der Shop eine große Auswahl an Pflegemitteln und Zubehör. 
Mitgliedervorteil: Sie erhalten 5 % Rabatt auf das Sortiment (ausgenommen Reifen, Räder und Felgen).  

Bestellung auf adac.de/kfzteile24

GÜNSTIGER AUFTANKEN 
Mit fast 2000 Stationen in 

Deutschland zählt Shell zu den 
größten Tankstellenketten. Als 

ADAC Mitglied sparen Sie beim 
Tanken einen Cent pro Liter an 

teilnehmenden Stationen.
Mitgliedervorteil: 1 Cent Rabatt 

pro Liter Diesel und Benzin. 
Einfach ADAC Clubkarte zeigen

» Prozente, Rabatte, Gutscheine: Sparen Sie im Frühling mit exklusiven Angeboten «
Weitere Informationen zu diesen und vielen anderen Angeboten auf adac.de/vorteile

Die Vorteilswelt des ADAC

EXKLUSIV FÜR MITGLIEDER

NEUE SOMMERREIFEN 
Bei reifendirekt.de sowie  
tirendo.de finden Sie über 100 
Reifenmarken und mehr als 
25.000 verschiedene Reifen 
plus Kompletträder. Auch im 
Angebot: Felgen, Öle und 
weiteres Zubehör für Ihr Auto. 
Mitgliedervorteil: 3 % Rabatt 
auf Pkw-Reifen, Kompletträder 
und vieles mehr 
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Teenager zu tun 
hat. Deshalb mache 
ich nur selten ganz 
konkrete Pläne. 

Welchen Song 
haben Sie zuletzt 
in Ihrem Auto 
mitgesungen?
„Where the Devil 
Don’t Go“ von Elle 
King.

Welches Buch 
konnten Sie zu-
letzt nicht aus der 
Hand legen?
„Die Anomalie“ von 
Hervé Le Tellier.

Wann hatten Sie 
zuletzt eine 
Mordsfreude?
Als ich einen Tag 
am Set der Dreh-
arbeiten zur Verfil-
mung meines Ro-
mans „Muttertag“ 

Wann waren Sie 
das letzte Mal auf 
jemanden stolz?
Vor ein paar Wo-
chen: Mein Mann 
hat mit dem Rau-
chen aufgehört.
 
Wann waren Sie 
das letzte Mal 
sprachlos?
Als mich eine 
Hundebesitzerin 
morgens im Wald 
angepöbelt hat, 
obwohl mein Hund 
ganz brav und 

vorschriftsmäßig 
angeleint war. Ihr 
Hund war es nicht. 

Ihre letzte Polizei-
kontrolle?
Vor einigen Jahren 
auf der Rückfahrt 
von einer Lesung. 
Ich musste gegen 
Mitternacht in ein 
Industriegebiet 
abfahren, dort 
wurden meine 
Papiere kontrolliert. 
Unheimlich! Als 
Krimiautorin habe 

NELE NEUHAUS ist die Krimi-  
königin Deutschlands. In der 
ZDF Mediathek finden Sie jetzt 
die Verfilmung ihres Romans 
„Muttertag – Ein Taunuskrimi“ 

Ihre letzte zündende Idee?
Ich habe ständig welche. Die 
meisten werden zu Büchern.

Die nächste Ausgabe der ADAC Motorwelt erscheint am 2. Juni 2022
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verbringen und 
sogar vor der  
Kamera stehen 
durfte! Ich habe 
einen Cameo-
Auftritt vor einer 
Buchhandlung.
 
Wann hatten Sie 
das letzte Mal 
Gänsehaut?
Als ich die Roh
fassung des Films 
gesehen habe.

Was packen Sie 
immer zuletzt in 
den Koffer?
Den Kulturbeutel.

Wann saßen Sie 
zuletzt auf der 
Rückbank eines 
Autos?
Vor zwei Jahren,  
als wir in Frank-
reich im Sommer-
urlaub waren.

Wann haben Sie 
das letzte Mal 
etwas zum ersten 
Mal gemacht?
Ich mag Lkw sehr 
gerne. Da ich aber 
für die dicken 
Brummis keinen 
Führerschein besit-
ze, hat mein Mann 
mich zum Geburts-
tag überrascht: Ich 
durfte eine Stunde 
lang auf dem Test-
gelände von MAN 
einen 40-Tonner 
fahren. Fantastisch!

Wann lief das 
letzte Mal etwas 
nicht nach Plan?
Das passiert ziem-
lich oft, wenn man 
mit einem Hund, 
Pferden und einem 

ich sofort überlegt, 
ob es sich um echte 
Polizisten handelt …

Wohin hat Sie Ihre 
letzte Wochen-
endreise geführt?
Nach Hamburg 
zum Krimifestival. 

Wann haben  
Sie zuletzt eine 
Vollbremsung 
gemacht?
Gestern! Weil je-
mand, ohne zu 
blinken, vor mir 
eingeschert ist und 
mich zu einer Voll-
bremsung zwang. 

Ihr letzter  
Fluch im Auto?
Gestern. Wegen der 
Vollbremsung.

Was haben Sie zuletzt an  
der Tankstelle gekauft?
Zigaretten und Schokolade.

Welches Auto haben Sie  
sich zuletzt gekauft?
Einen Pferdetransporter für 
zwei Pferde von Renault.

Mein
letztes
Mal …
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

+ GRATIS
(anstatt € 23,50)
1 Flasche (50 cl)
GRAPPA DI 
BAROLO
Gereift

ZUFRIEDEN ODER GELD ZURÜCK

QUALITÄTSGARANTIE

WILLKOMMENSANGEBOT

LIEFERUNG DIREKT ZU IHNEN

EINKAUF DIREKT ZUM ERZEUGERPREIS

giordanoweine.de/1622

Bitte bei Bestellung diesen Code angeben: 1622

0800-3638460
RUFNUMMER ZUM NULLTARIF

montags-freitags 8:00-20:00 Uhr, samstags 8:00-18:00 Uhr

PER TELEFON: 

PER INTERNET:
BESTELLEN SIE NOCH HEUTE

+ LIEFERUNG GRATIS

12 ITALIENISCHE WEINE
1   Rosso della Terra
1   Barbera Piemonte DOC 2020
1   Sangiovese Primitivo Puglia IGT  

2020 Collection 
1   Merlot Puglia IGT 2020
1   Andrea Vino Rosso Schwarzes Etikett 
1  Primitivo Puglia IGT
1   Selvato Rosso Toscana IGT 
1   Montepulciano d’Abruzzo DOC 2020  

Collection 
1   Prosecco DOC 2020
1   Pinot Grigio delle Venezie DOC 2020 
1   Esclusivo Goldenes Etikett 

Chardonnay Puglia IGT 2020 
1   Cortese Piemonte DOC 2020 

  LUCA MARONI  
Jahrbuch der besten Italienischen Weine

12 WEINE + GRATIS FÜR SIE
1 FL. GRAPPA DI BAROLO

anstatt € 98,70 | 59% RABATT
,99
€39ALLES  

FÜR

Alter Grappa aus der 
Destillation von Nebbiolo-
Trester aus Barolo. Durch 
die Affination in Holz 
bernsteinfarben und 
von intensivem Duft mit 
Anklängen von Vanille und 
dem Tanninaroma reifen 
Holzes. Im Geschmack 
trocken, üppig und mit 
Vanillenoten.

ANGEBOT GÜLTIG BIS: 30.06.2022 NICHT TRINKEN UND FAHREN1PPD22-E1-75667   1622

GEGEN RECHNUNG

SEPA- 
BASISLAST-
SCHRIFTEN

MIT KREDITKARTE: MASTERCARD VISA  
(kein Electron) 

AMERICAN 
EXPRESS

NAME UND VORNAME DES KARTENINHABERS*

KREDITKARTENNUMMER

CVV* 3-stelliger Code auf  
der Rückseite der Karte JJ A AGültig bis*:

UNTERSCHRIFT*
DATUM DER  
BESTELLUNG* TT MM J J

  Ja, ich bestelle (Anzahl         (max.2) Paket(e) „WILLKOMMENSANGEBOT“ (Art.-Nr. 75667) bestehend aus 
12 Flaschen Wein + GRATIS 1 Flasche Grappa di Barolo (50 cl) + LIEFERUNG GRATIS.  
Ich zahle € 39,99 statt € 98,70 für jedes bestellte Paket.

•  Ich möchte in personalisierter Weise und entsprechend 
meinen Interessen, Einkäufen, Konsumgewohnheiten und 
Präferenzen kontaktiert werden

•  Ich stimme der Weitergabe der Daten an Dritte für deren 
eigenen Gebrauch zu Werbezwecken zu

Nach Lektüre der bedruckten Informationen gemäß 
§ 13 der Datenschutzgrundverordnung 
(vollständiger Text auf www.giordanoweine.de/privacy)

LIEFERUNG GRATIS

 Ja Nein

 Ja Nein

VERSANDKOSTEN € 17,50 INKL. MWST. (MENGENUNABHÄNGIG).

(Bei Zahlung mit Kreditkarte muss der Karteninhaber unterzeichnen). Die Unterschrift bestätigt die Bestellung sowie alle Konditionen.

Bei Bestellungen mit mehr als 1 Paket werden die Pakete eventuell separat zugestellt! Sollte ich mit den Produkten nicht zufrieden 
sein, kann ich mich mit Ihrem Kundendienst in Verbindung setzen: Sie holen das Paket dann wieder bei mir ab, ohne dass ich Ihnen 
etwas schuldig bin, oder ich bekomme umgehend mein Geld zurückerstattet. 

DATUM UND UNTERSCHRIFT:

PRIVACY UND DATENSCHUTZ

MEIN ZAHLUNGSWUNSCH Ja, ich möchte die auf diesem Bestellschein  
angekreuzten Produkte erhalten. Ich werde kein Geld schicken und nichts bei der Lieferung 
zahlen. Ich habe 14 Tage Zeit, um den gesamten Betrag zu bezahlen. Hier unten gebe ich 
meinen Zahlungswunsch an:

IBAN

BIC

BEREITZUSTELLENDE INFORMATIONEN GEMÄSS § 13 DSGVO. Die personenbezogenen Daten werden vom Unternehmen Giordano Vini spa - Verantwortlicher der Verarbeitung - Via Cane Guido, 47bis/50, 12055 Valle 
Talloria di Diano d’Alba (CN) - überwiegend mit elektronischen Verfahren, für folgende Zwecke verarbeitet: (1) für die Erledigung von Online- und Papierbestellungen. Die Rechtsgrundlage ist Art. 6, c. 1.b, DSGVO. Die Dauer der 
Datenspeicherung richtet sich nach dem Zeitraum, der zur Ausführung des Auftrags erforderlich ist; (2) zur Erfüllung zwingender Vorschriften des nationalen Rechts oder des Rechts der Europäischen Union; die Rechtsgrundlage 
ist Art. 6, c. 1.c, DSGVO. Die Dauer der Datenspeicherung richtet sich nach den jeweiligen nationalen und EU-Vorschriften; (3) für die Erbringung von Dienstleistungen im Zusammenhang mit dem Kauf unserer Produkte oder 
der Nutzung unserer Dienstleistungen; die Rechtsgrundlage Art. 6, c. 1.b, DSGVO; (4) um nach dem Kauf durch den Kunden Direktmarketingaktivitäten in Bezug auf seine Produkte und Dienstleistungen durchzuführen.  
Die Rechtsgrundlage ist das „berechtigte Interesse“ (Art. 6, c. 1.f, DSGVO) von Giordano an der Aufrechterhaltung der vom Kunden freiwillig begründeten Beziehung. Giordano verwendet die vom Kunden angegebenen Kontaktdaten 
und die von ihm verwendeten Kontaktmethoden (Post im Papierformat, Telefon mit Vermittlung und E-Mail). Die Daten werden für den Zeitraum gespeichert, der für die Aufrechterhaltung der mit dem Kunden aufgebauten 
Beziehung erforderlich ist, und in jedem Fall nicht länger als 24 Monate ab dem letzten nützlichen Kontakt oder Kauf. Der Kunde kann jedoch jederzeit einer solchen Verarbeitung widersprechen, indem er die Anweisungen 
befolgt, die in jeder zu diesem Zweck erhaltenen Mitteilung angegeben sind; (5) zur Durchführung von Direktmarketing-Aktivitäten mit „Profiling“ auf der Grundlage der Präferenzen und des Verhaltens des Nutzers auf unserer 
Website oder in Kombination mit anderen Informationen aus unseren eigenen Archiven oder denen von Dritten; die Rechtsgrundlage ist die Einwilligung der betroffenen Person (Art. 6, c. 1.a, DSGVO). Die Dauer der Speicherung 
zu diesem Zweck wird unterbrochen, wenn der Kunde seine Einwilligung widerruft; (6) zur Übermittlung von personenbezogenen Daten an Dritte, zur deren eigenständigen Verarbeitung. Die Rechtsgrundlage ist die Einwilligung 
der betroffenen Person (Art. 6, c. 1.a, DSGVO). Die Datenspeicherfrist wird unterbrochen, wenn der Kunde seine Einwilligung widerruft; (7) zur Prävention von Betrug und zur Untersuchung der Zahlungsfähigkeit von Kunden;  
die Rechtsgrundlage ist das „berechtigte Interesse“ (Art. 6, c. 1.f, DSGVO). Die Daten der Benutzer können an Dritte Auftragsverarbeiter weitergegeben werden (Art. 4, c. 8, DSGVO), an ermächtigte Mitarbeiter 
(Art. 29, DSGVO) oder autonome Inhaber, für die angegebenen Zwecke oder für gesetzliche Verpflichtungen (Art. 6, c. 1.c, DSGVO). Die Rechte der betroffenen Personen gemäß Artikel 15-22, DSGVO (Auskunft, 
Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Übertragbarkeit, Widerspruch gegen die Verarbeitung, einschließlich der Beschränkung auf ein oder mehrere Kontakt-Tools) können durch ein Schreiben an die oben genannte 
Postanschrift oder per E-Mail privacy@giordanoweine.de ausgeübt werden. Sie haben das Recht, eine Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde (www.garanteprivacy.it) einzureichen, um Ihre Rechte durchzusetzen.  
Der Datenschutzbeauftragte kann unter der E-Mail dpo@giordanoweine.de kontaktiert werden, um Informationen zur Datenverarbeitung zu erhalten. Vollständige Informationen auf www.giordanoweine.de/privacy.

Inhalt aller Flaschen 75 cl. Alle Weine enthalten Sulfite. Alkoholische Getränke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Max. 2 
Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Sollte ein Produkt ausverkauft sein, liefern wir eine Alternative sofern gleichartig in Art und Preis. Giordano Vini S.p.A. 
- via Guido Cane 47 bis-50 - 12055 Diano d’Alba (CN) Italien - Gesellschaft mit einzigem Teilhaber und unter der Leitung und Koordinierung von Italian Wine Brands S.p.A. 

NAME*

PLZ*

VORNAME*

STRASSE*

NR.*

STADT*

STADTTEIL

BEI

TEL. NR.*

HANDY*

E-MAIL*
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Dieses Angebot gilt nur für  
Personen ab 18 Jahren!

GEBEN SIE IHR GEBURTSDATUM AN:*

✁ 
BESTELLSCHEIN Senden Sie den Bestellschein im geschlossenen Briefumschlag an folgende Adresse zurück: GIORDANO VINI S.P.A. - VALLE TALLORIA - 12055 DIANO D´ALBA (CN) - ITALIEN c/o CMP TORINO REISS ROMOLI

entlang der gestrichelten linie schneidenANGEBOT NUR FÜR NEUKUNDEN RESERVIERT

9496 95 93 94



Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Freude am Fahren
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