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19 einzigartige regionale Museen

Maria GroR Sicher driiber Hauptwache

Sternekdchin im Praventionskampagne Deutschlands
Interview in Sachsen erstes Parkhaus



http://Adac.de/vor-ort

KOSTENLOSE URLAUBS-PROSPEKTE BESTELLEN
A209- A210- A211- A212- A213-§ » online auf urlaub-tipps.reise/244

214 4215 4216 A7 A28 S P per Post diesen Coupon senden an:

- - - - - E: Gallun GmbH & Co. KG - Bugdahnstrale 5 - D-22767 Hamburg
A219- A220- A221- A222- A223- P per Mail: info@urlaub-tipps.reise

a4 [ 225 ) Ao [ 2 I s TR

H mm'!berg

e Reisejournal 2025
<

JOO..IST URLAUB

WARENDORF

Willkommen im Uriaub

Stadt Warendorf
20597-0 Tourist-Information
dmeinberg.de
hornbadmeinberg.de

WameRBERG

Telefon 034345 - 52300
www.tourismus.bad-lausick.de

hot =
& Wutachschlucht =
Siidschwarzwald Bojindorf

=)

S \Waldkirchen
Radedn - Wandern - Genuss.
BAYERISCHER ﬂLD

... 50 geht Urlaub.

Ferienwelt Winterbarg
Tel. 02981 - 92500

Wandererlebnis & Radfahren - PR 3
28 fraenkisc SCOWEIZ.C m.*lmm'd'

T:07703/7607 - bonndorf.de Twﬁh+¢9{ﬂ}8581-19433

ANZEIGE

Hier gehts zur Online-Bestellung

Bitte Postanschrift nicht vergessen! Diese Prospekte kdnnen bis zum 20.11.2025 bestellt werden.

Tel. 09123 950-6062
urlaub.nuernberger-land.de

Urlaub
Wandern, Wellness,
schwibische Kiche

Die Mosel erleben
www.ferienland-cochem.de

Costa Rica

www.miller-reisen.defa3

‘ﬁ_haﬁ;mtﬁ;_{mﬁmus,dg

g: Gallun GmbH & Co. KG, Britta Gallun, BugdahnstraRe 5, 22767 Hamburg, info@gallun.de. Wir verarbeiten Ihre Daten lediglich zur Weiterleitung an die Kataloganbieter. Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6

Abs. 1 a) und b) DS-GVO. Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Weitere Hinweise zum Datenschutz: www.urlaub-tipps.reise/datenschutzerklaerung. Konzeption und Grafik: www.gallun.de

rtlicher fiir die D:

Fotos: Ulrich Fischer; Steve Bauerschmidt; Institut fiir Stadtgeschichte Frankfurt am Main (ISG FFM), S7C Nr. 1998-5718, Wilfried Woscidlo

Cover: Mathematikum GieRen/Rolf K. Wegst

Ob ,,Rococo
en miniature”,
Gartenzwerge oder
f Hygiene: Museen

iber AuRergewdhnliches

Liebe Leserinnen und Leser,

denken Sie beim Wort Museum auch zuerst an
Kunstwerke an Wanden, alte Burgen oder Ausstel-
lungen mit antikem Material? Sehen Sie, uns geht
es dhnlich. Doch wir haben uns extra fiir Sie ein-
mal in Hessen, Thiiringen und Sachsen umge-
schaut und die aufergew6hnlichsten Museen
zusammengetragen. Ab Seite 6 konnen Sie sich
die Favoriten aus unserer Onlineumfrage ansehen
und Ihren Besuch im Begehbaren Ohr, dem Gar-
tenzwerg- oder Nummernschildmuseum planen.

Das Thema, Sicher driiber!" auf Seite 12 ist defi-
nitiv nichts fiir ein Museum, sondern es ist brand-
aktuell. Unfdlle am Bahniibergang nehmen zwar
stetig ab, sind aber von der Zahl Null noch weit
entfernt. Erfahren Sie mehr dariiber, wie ADAC,
Bahn und Polizei Kinder und weitere Verkehrsteil-
nehmer zur Umsicht mit der Bahn schulen.

Bevor Thiiringens erste und einzige Sterneko-
chin, Maria Grof3, uns im VIP-Interview verrat,
weshalb sie lieber gutbiirgerlich kocht und ihr
Auto ein kleines Raumwunder ist, haben wir ab
Seite 14 einen Blick auf eines der dltesten Park-
hduser in Deutschland geworfen. Hinter der nos-
talgischen Fassade des Parkhauses an der Frank-
furter Hauptwache erwartet Besucher moderne
Funktionalitat.

EDITORIAL

Das Parkhaus Hauptwache in der Frankfurter
Innenstadt wurde 1956 eroffnet

20
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Urlaubsstart 2025

Auftaktmessen der Reisebranche in Chemnitz und Dresden

Die Messehallen in Chemnitz und Dresden verwandeln sich zu Jahresbeginn wieder in die gréRten Reisebdiros vor Ort.
Auch der ADAC Sachsen ist mit einem Stand und seinem Reiseportfolio vertreten. Hier gibt es Informationen und Tipps Uber die
Trendziele 2025. Buchen Sie am besten gleich, nutzen Sie die Messevorteile!

In beiden Stadten dirfen sich Besucherinnen und Besucher auf interessante Vortrage zu Zielen in aller Welt freuen.
In Chemnitz wird die ,Reisen & Caravaning“ mit der Radmesse kombiniert — gerade das Thema Radfahren ist
heute fiir viele wesentlicher Bestandteil des Reisens. In Dresden bildet der weltweite Aktiv- und Individualurlaub
von Australien bis Stidafrika einen Schwerpunkt.

REISEMESSE CHEMNITZ 10. bis 12. Januar 2025, 10-18 Uhr » Tickets & Infos: reisen-caravaning-chemnitz.de
REISEMESSE DRESDEN 31. Januar bis 2. Februar 2025, 10-18 Uhr > Tickets & Infos: reisemesse-dresden.de

Neon statt Schwarz

Tipps zur Sichtbarkeit in der dunklen Jahreszeit

. Dunkelheit, Nebel und schlechte Sicht: Verkehrsteilnehmer sollten in der
dunklen Jahreszeit auf gute Sichtbarkeit achten. Vor allem FuRgénger und
Radfahrer sind im Herbst und Winter gefdhrdet, da sie von Autofahrern nicht
ausreichend oder zu spdt gesehen werden.

»Auch wenn schwarze Kleidung immer schick aussieht, sieht man sie nur bei Licht
gut. Wer in der dunklen Jahreszeit draufSen unterwegs ist, sollte bei der Kleider-
wahl auf helle Farben achten. Neon ist dabei besonders gut zu sehen, aber auch
Reflektorbdnder sind sehr sinnvoll und giinstig zu erwerben und anzubringen.”
Markus Loffler, Verkehrsingenieur im ADAC Sachsen
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Fotos: Canva, ADAC Sachsen

MELDUNGEN

IDEEN FUR DAS EINLADUNG ZUR
PERFEKTE WOCHENENDE MITGLIEDERVERSAMMLUNG
Die kostenlose Broschiire , Die schénsten Wochen- Im Frihjahr 2025 hdlt der ADAC Sachsen seine
endziele in Deutschland” mit tollen Ideen fiir fantas- jahrliche Mitgliederversammlung ab. Die Einladung
tische Kurztrips ist auch 2025 beim ADAC Hessen- dazu erfolgt satzungsgemaR online.
Thiringen erhdltlich, solange der Vorrat reicht. > Mehr Infos: adac.de/mitgliederversammlung
> Adressen finden Sie unter adac.de/hth-vor-Ort und adac.de/sachsen

D

ADAC Mitgliedergeschenk
Exklusiv fir Club-Mitglieder!

Eine praktische Faltbox ist die neue Jahresgabe, die der ADAC
Sachsen ab Mitte Oktober in allen sdchsischen Geschéftsstellen
gratis an seine Mitglieder verteilt. Mit der Box lassen sich
Einkdufe, Sportsachen, Autozubehor, Hunde-Utensilien, Werkzeug
und vieles mehr sicher im Kofferraum verstauen.

Die Auto-Box ldsst sich einfach zusammenfalten und bei
Nichtgebrauch platzsparend wegpacken.

> Gratis fiir Mitglieder in allen
sdchsischen ADAC Geschiftsstellen
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Begeisterun

Arbeiten, wo es wirklich z&hilt.

Als Tourismuskaufmann (w/m/d)
bei uns echte Begeisterung erleben.

adac.de/sinn
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Mu(st)seen!

Interaktiv, skurril oder monumental - in unserer Region gibt
es viele Museen mit spannenden Ausstellungsschwerpunkten.
Vom Begehbaren Ohr tiber das Gartenzwergmuseum bis hin
zum Nummernschildmuseum - wir stellen Thnen unsere
19 Must-see-Museen in Hessen, Thiiringen und Sachsen vor

Redaktion: Manuela Simon, Falk Forhoff, Florian Wagner
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MU(ST)SEEN

MATHEMATIKUM
GIESSEN

Hier kann man Mathematik mit den eigenen
Sinnen erleben. Nicht nur fir mich als Mathe-
_ lehrer spannend, sondern auch schon fiir
meinen vierjdhrigen Sohn, dem es Riesen-
spalk gemacht hat, eine Seifenblasen-wand
um sich herum hochzuziehen. Im Mathema-
tikum kann man sich in die mathematischen
Hintergriinde vertiefen oder einfach nur neu-
gierig Dinge ausprobieren!

_,Lg—" Max Jdger,
: ADAC Mitglied aus Bad Nauheim

/
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GRIMMS MARCHENREICH
HANAU

Das GrimmsMar-
chenReich im
Schloss Philipps-
ruhe entfuhrt in
die aufregende
Mdrchenwelt der
Gebrider Grimm, erzahlt aber auch von Sa-
gen und Geschichten aus aller Welt. Die in-
teraktive Spiel- und Kostiimwelt wie auch
die multimediale Vermittlung machen das
Museum zum einzigartigen Erlebnis fir
GroR und Klein. Mit spannenden Ausstel-
lungsstiicken aus dem Besitz der Familie
Grimm, durch sprechende Bilcher und das
magische Portrdt der Marchenerzdhlerin
Marie Hassenpflug wird die literarische und
malerische Welt der Mdrchen gezeigt und
vom Leben der weltweit berihmten Blrger
Hanaus erzdhlt. Der Garant, dass das alles
den Kindern gefdllt: Die Konzeption des
GrimmsMdrchenReichs wurde durch ein
Kinderkomitee mitgestaltet und personlich
auf die Probe gestellt.

Malte Guttek,

Leiter Deutsches Goldschmiedehaus Hanau

BEGEHBARES OHR
GELNHAUSEN

Ein tolles Museum zum Entde-
cken und Ausprobieren, hier
lassen sich die Funktionen des
Ohrs auf kindgerechte Weise
erkunden. Kinder im Vorschul-
alter kdnnen bei Experimen-
ten rund ums Hoéren und um
Schall die physikalischen Zu-
sammenhdnge erleben und
richtiggehend ,begreifen”. Ein
besonderes Highlight bei je-
dem Besuch mit unseren Kin-
dergartenkindern ist die Rut-
sche durch den Gehdrgang!
Susanne Arnold,

Stellv. Leitung der KiTa , Freche
Friichtchen” in Gelnhausen

AUTOMUSEUM LOH

DIETZHOLZTAL

Ein sensationelles Museum
der Superlative mit Gber 150
teils extrem seltenen Fahrzeu-
gen aus allen Jahrzehnten-
mit ihrer Geschichte und im
Top-Zustand. Hier gibt es viel
zu entdecken, fir Autolaien
wie fiir absolute Kfz-Profis.
Fred Konig,

Leser aus Herborn

Hessen - Thiiringen - Sachsen

SCHLOSS
FREUDENBERG
WIESBADEN

Schloss Freudenberg ist zu emp-
fehlen, weil es die Sinne von
Jung und Alt reizt und viele Fra-
gen beantwortet. Es gibt einen
Innen- und AuRenbereich mit
vielfdltigen Angeboten zum
Staunen und Erfahren.

Cornelius Blanke,
ADAC Mitglied aus Wiesbaden

Hessen

@ Dietzholztal

Breitscheid @ @ Gieen

@ Gelnhausen

Wiesbaden @ ()
Hanau

Mehr online:
einfach QR-Code
scannen =k
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HERBSTLABYRINTH
BREITSCHEID

In der Tropfsteinwelt des Herbstlaby-
rinths sehen wir, was aus dem sonst
so unauffdlligen Kalkstein Einzigarti-
ges entstehen kann. Kalk kann nicht
nur tropfen” sondern findet sich
auch als Poliermittel in Zahnpasta und
kann - als Lahnmarmor - ganze Ge-
bdude schmuckvoll kleiden.
Michael Volkwein,
Geopark Westerwald-Lahn-Taunus e.V.

04-2024

Fotos Seite 6/7: Timm Vollgraff; Klaus-Peter Kappest; Dominic Fraser; KTL Kur und Tourismus Bad Langensalza GmbH; Sdchsisches Bademuseum; Dentalhistorisches Museum; Deutsches Uhrenmuseum © René Gaens; Constanze Kiihn; ZK-Medien;

Stadt Gelnhausen; Nummernschildmuseum; Betten- und Schlafmuseum; Mirko Landrock; Magistrat der Stadt Hanau, Ute Wolf; Martin Baren GmbH; Mathematikum GieRen; Deutsches Kleingdrtnermuseum; Deutsches Hygienemuseum; Jacob Schréter;

Fotos S. 8: Mathematikum GieRen; Timm Vollgraff; Hanau Marketing GmbH, David Seeger; Stadt Gelnhausen; Klaus-Peter Kappest; 1G-@_fraser73

Fotos: Martin Baren GmbH; Mirko Landrock; KTL Kur und Tourismus Bad Langensalza GmbH; Ulrich Fischer; VG Bild-Kunst, Bonn 2024; Jacob Schroter

DEUTSCHES
TEDDYBARENMUSEUM
SONNEBERG

Uber 1000 Teddybéren gibt es
hier zu bestaunen, darunter den
groRten und den kleinsten der
Welt! Die Herstellung von Spiel-
zeug hat in Sonneberg eine lange
Tradition. Das Teddybdrenmuse-
um gibt einen Einblick in die
Entwicklung der flauschigen Spiel-
kameraden von friher bis heute -
und im Bastelraum kann der
Besucher seinen eigenen Bdren
zum Leben erwecken.
Ivonne Hablitzel und Holger
Jakob, Thiiringer Wald Card

WURZELHOHLE AM
BAUMKRONENPFAD
HAINICH

Von allen Attraktionen im Hai-
nich hat unserem Schulanfanger
nichts so gut gefallen wie die
Wurzelhohle! Uberall riesige Ka-
fer und Regenwirmer — und
endlich versteht man die verbor-
genen Vorgdnge mal im groRen
Zusammenhang. Der Hainich ist
ein Juwel und das Informations-
zentrum hilft, ihn zu schitzen.
Ein super Tipp fur Familien!
Tanja Ahrens,

ADAC Mitglied aus Rodgau

GARTENZWERGMUSEM GRAFENRODA

Bad Frankenhausen g

®jainich
@Rudolstadt
®saalfeld

Thiiringen

Gréfenroda g

3 ® sonneberg
L= X scannen

OLITATENMUSEUM
GIFTMISCHER saaLreLD TPhord;

Unsere Region ist die Heimat der Buckelapotheker |'\|}iri| )
und Krduterfrauen, ein Gewerbe, das sich vor 400
Jahren entwickelt hat. Der ,Giftmischer” aus Saalfeld
war vermutlich der letzte Thiringer Olitdtenprodu-
zent. Wie er Elixiere, Spirituosen, Salben und
Limonaden hergestellt hat, kann in der historischen
Apotheke im Museum entdeckt werden.

Siegward Franke, 1. Olitdtenkonig aus Saalfeld g

RESIDENZSCHLOSS
PANORAMA MUSEUM HEIDECKSBURG
BAD FRANKENHAUSEN RUDOLSTADT

Wenn Schloss-
besuch - dann
das Residenz-
schloss Heid-
ecksburg. Ein
Besuch ist stets wie eine Zeitreise:
durchs kleinstddtische Rudolstadt lau-
fen, den Schlossberg hinauf, durchs
Tor - und ta-ta: Barock pur und Prunk
in Hille und Fille, Rokoko in seiner
ganzen Pracht. Mein absoluter Favorit
im Schloss ist die Ausstellung ,Rococo
en miniature”. Zehn Schldsser, circa
1000 Einzelfiguren, noch mal 1000
Einrichtungsgegenstande und unzahli-
ge Details, alles im Miniaturformat,
nehmen mich mit ins hofische Leben
zur Barockzeit. Bei jedem Besuch habe
ich bisher etwas Neues entdecken
kénnen. Im Sommer ist der Schlossin-
nenhof Kulisse fiir Konzerte und Thea-
terabende. Da wird es dann auch mit-
unter sehr modern und auf eine ganz
andere Art unterhaltsam.

Das Panorama Museum in Bad Fran-
kenhausen hat mich sehr beeindruckt.
Das monumentale Bauernkriegspano-

rama zieht einen durch die vielen Fi-

guren und Szenen des Bauernkriegs
und dariiber hinaus in seinen Bann.

Durch die rdumliche Gestaltung und

den gezielten Einsatz von Licht und

Schatten wirkt das Bild sehr plastisch.

Das Museum ist je nach Interessen-

gebiet auch schon fir Kinder im
Grundschulalter interessant.

Karola Erbe,
ADAC Hessen-Thiringen

Anke Riese, Themenkoordinatorin fiir
Kultur bei der Thiringer Tourismus GmbH S

Vom Kitsch zum Kulturgut: Bereits seit Mitte des 19. Jahrhunderts
werden in Grdfenroda Tonfiguren hergestellt. Heute ist die , Zwerg-
statt Grafenroda“ die einzige Manufaktur, die weiterhin in liebevoller
Handarbeit und mit traditioneller Kunsthandwerkstechnik Garten-
zwerge produziert. Diese Technik hat es 2022 auf die Landesliste des
Immateriellen Kulturerbes Thiringen geschafft. Die Manufaktur
steht nicht nur fir die Bewahrung dieser thiringischen Handwerks-
tradition, sondern zeigt auch, wie lebendig und zukunftsorientiert
kulturelles Erbe sein kann. Als Motorradfahrerin kann ich den Weg in
die Zwergstatt und in das Tal der Wilden Gera besonders empfehlen.

Tina Beer, Kulturstaatssekretdrin von Thiiringen " 1 3
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NUMMERNSCHILD-
MUSEUM
GROSSOLBERSDORF
Einzigartig ist die Geschichte von Num-
mernschildern und der automobilen Zu-
lassung. Mit teilweise recht ungewohn-

MU(ST)SEEN

DEUTSCHES HYGIENE-
MUSEUM DRESDEN

Die Dauerausstellung im Deutschen
Hygiene-Museum ist dem Menschen
gewidmet — ein Thema, das so nahe-
liegend wie anspruchsvoll ist. So
wird das Abenteuer Mensch fir Sie
zu einer Erlebnisreise zum eigenen
Koérper und zum eigenen Ich, zu den
eigenen Gedanken und Gefihlen.
Annekatrin Klepsch, Kultur- und
Tourismusbirgermeisterin der Landes-
hauptstadt Dresden

Sachsen

@Colditz  gDresden

@ leipzig

Freiberg® @ Glashiitte

lichen Anekdoten prdsentiert die ® GroRolbersdorf
Ausstellung die Entwicklung auf unter-
haltsame Art und Weise. @Bad Elster
Markus Loffler, ADAC Mitglied Mehr online:
einfach QR-Code
scannen

DEUTSCHES
UHRENMUSEUM
GLASHUTTE

Lassen Sie sich faszinieren
von den weltbekannten
Glashatter Uhren. Schauen
Sie Uhrmachern live bei der
Arbeit Uber die Schulter
und lernen Sie die Funkti-
onsweise einer Uhr am in-
teraktiven Uhrenmodell
kennen.

Bianca Braun, Leiterin
Tourismusbtiro Glashltte

SACHSISCHES BADEMUSEUM
BAD ELSTER

Das Museum der Koniglichen Anlagen Bad Els-
ter zeigt die eindrucksvolle Entwicklung des
Sdchsischen Staatsbads ,vom Weberdorf zum
Weltbad" Spielerisch werden die Glanzzeiten
beleuchtet und interessante Geschichte(n) aus
und um den berithmten Badeort erzahlt.

Stephan Seitz, ADAC Mitglied

BETTEN- UND SCHLAF-
MUSEUM
FREIBERG

Hier findet sich auf jede verschla-
fene Frage eine muntere Antwort.

Wann, wo, worin, womit, mit
wem? Mit historischen Betten
und vielen Kleinexponaten er-
zdhlt die Ausstellung die Ge-
schichte des Schlafens - so alt
wie die Menschheit selbst.

Inci Arsan, ADAC Sachsen

10 Hessen - Thijringef} S

L

'_.l"‘":l‘
-

DENTAL
MUSEUM
COLDITZ

Die weltweit grokte Samm-
lung der Geschichte der
Zahnheilkunde umfasst die
Kunst- und Kulturgeschich-
te zum Thema Zahn. Emp-
fehlenswert fir Kinder- und
Jugendgruppen ist das Pro-
gramm ,Wir legen einen
Zahn zu”.

Andreas Haesler, Colditz

DEUTSCHES

KLEINGARTNER-

MUSEUM
LEIPZIG

Inmitten der denkmalge-
schitzten Gartenanlage
des ersten Schreberver-
eins bietet die Daueraus-
stellung einen Uberblick
Gber die spannungsreiche
Kleingarten-Entwicklung.
Kreative Angebote und
Workshops regen an,
Neues auszuprobieren.
Caterina Paetzelt, Dip/.-
Museologin aus Leipzig

Fotos: Deutsches Hygiene-Museum, © David-Brandt.de; Dental Museum; Nummernschildmuseum; Deutsches Kleingdrtnermuseum; Deutsches Uhrenmuseum Glashiitte; Betten- und Schlafmuseum; Sachsisches Bademuseum Bad Elster

Mit dem LXo2 Xl F TS E G ER ST schenken Sie Thren Liebsten nicht nur etwas
Niitzliches, sondern auch jede Menge SpaR und Action. Jetzt Gutschein bestellen.

Gutscheine unter adac.de/gutscheine sowie in allen ADAC Geschdftsstellen.

ADAC
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Gegen den todlichen
Leichtsinn am Bahniibergang

Unkenntnis oder falsches Verhalten der StrafSenverkehrsteilnehmer
sind die hdufigsten Unfallursachen an Kreuzungen von Schiene und Straf3e.

Die Kampagne ,,Geblickt? Sicher driiber

1“sensibilisiert Verkehrsteilnehmer

Text: Falk Forhoff

»,Das schaffe ich noch”, ist haufig der letzte Ge-
danke, der Menschen durch den Kopf geht, die
bei rotem Licht und geschlossenen Schranken
versuchen, einen Bahniibergang zu iiberque-
ren. Chemnitz, Markranstddt oder Radebeul
waren in den vergangenen Jahren Stationen, an
denen Bundespolizei, Deutsche Bahn und der
ADAC Sachsen vor riskantem Leichtsinn am
Bahniibergang gewarnt haben. Auch in Hessen
finden vergleichbare Aktionen im Rahmen der
Praventionskampagne ,Geblickt? Sicher drii-
ber!“ statt. Seit 2002 werden Schiilerinnen und
Schiiler bundesweit tiber Unkenntnis, Unauf-
merksamkKkeit, Leichtsinn und Irrglauben am
Bahniibergang aufgeklart.

Sinkendes Risikobewusstsein
In Sachsen, Thiiringen und Hessen gibt es {iber
2000 Bahniibergdnge, bundesweit sind knapp

37 Prozent aller 15.875 DB-Querungen ohne
technische Sicherung. Alle, egal ob mit oder
ohne Schranken, werden mittels Verkehrszei-
chen angekiindigt. Warum Verkehrsteilnehmer
trotz blinkendem Rotlicht oder Warntafeln
achtlos Bahniibergange passieren, weif3 Ulrich
Chiellino, Leiter Verkehrspolitik beim ADAC:
sUrsache ist in vielen Fillen Zeitdruck und der
Irrglaube, die Situation unter Kontrolle zu ha-
ben“ so der Experte. Zudem sieht er die Gefahr
einer Routinehandlung: ,Beim ersten Fehlver-
halten liegt die Hemmschwelle vielleicht noch
hoch, wenn jedoch zum wiederholten Male
nichts passiert, sinkt das Risikobewusstsein.”

Langer Bremsweg

Oft werden die Geschwindigkeit des Zuges und
der Bremsweg unterschitzt. Selbst wenn ein
Lokfiihrer eine sofortige Vollbremsung einlei-
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Fotos: ADAC Sachsen, valentinasfotografie, Bundespolizeiinspektion Chemnitz

tet, benotigt ein 100 km/h schneller
Zug rund 1000 Meter bis zum Still-
stand, so die Faustregel. 97 Prozent
aller Bahniibergangsunfille sind
auf ein Fehlverhalten der Straflen-
verkehrsteilnehmer zuriickzufiih-
ren. 2022 gab es 140 Unfille an den
Bahniibergangen der Deutschen
Bahn. Auch wenn in den letzten
zehn Jahren die Zahlen der Unfdlle weiter ab-
nahmen, so schockieren uns regelmaf3ig tra-
gische Unfille in den Medien, wie 2023 im
stidhessischen Rimbach oder 2022 in Chem-
nitz. Doch das Leid trifft nicht nur Fahrzeug-
fiihrer oder Fufiganger, sondern auch Lokfiih-
rer, Zugbegleiter, Fahrgdste sowie Rettungs-
krafte. Zu den unfalltrachtigsten Stellen im
Zugverkehr, den Bahniibergangen, kommen
jedoch weitere Gefahrenherde hinzu. Bahn-

Mit 70 km/h rast der Zug heran. DB und Bundespolizei

Constanze Strohm,
Bundespolizeiinspektion

Chemnitz Bahniibergangen!

Sie haben es in der
Hand, Ihr umsichtiges
Verhalten verhindert
todliche Unfille an

steigkante, der Bahnsteig oder der Weg dahin
zdhlen dazu. Hier steigen die registrierten Un-
falle mit Personenschaden (2022: 770 Fille) in
jlingster Zeit sogar drastisch an.

Aufklirung hilft

Mehr Sicherheitsmafinahmen, aber auch mehr
Aufklarung helfen beim Kampf gegen die un-
terschatzte Gefahr. Jahrlich flieRen Millionen-
summen in die technische Modernisierung.
Zur Wahrheit gehort hier aber auch der Moder-
nisierungsstau. So ruhen grofe Hoffnungen
auf der Verkehrserziehung. Die Kampagne ,Ge-
blickt? Sicher driiber!“, ein Gemeinschaftspro-
jekt der Deutschen Bahn, der Bundespolizei,
des DVR und des ADAC, gehort dazu. ,Die Pra-
vention vor Ort zeigt eindriicklich Gefahren
und falsche Verhaltensweisen auf. Altersge-
recht werden hier auch die Themen Selfies am
Gleis oder Graffitisprayen behandelt*, so Cons-
tanze Strohm von der Bundespolizeiinspektion
Chemnitz. ,Schienenfahrzeuge haben immer
Vorfahrt. Bei Missachtung der Verkehrsregeln
gefihrdet man sich selbst und andere Verkehrs-
teilnehmerinnen und -teilnehmer. Sie haben es
in der Hand, Thr umsichtiges Verhalten verhin-
dert todliche Unfdlle an Bahniibergangen!

32 58,
o KENNEN SIE DIE STRAFEN LAUT BUSSGELDKATALOG? o
Zu schnelles Heranfahren Das widerrechtliche Uberqueren Die hochste Sanktion erwartet
mit dem Auto an einen eines Ubergangs mit dem Auto bei einen Autofahrer, wenn der Uber-
Ubergang ist laut aktueller aktivem Leucht- oder Schallzeichen, gang trotz geschlossener Schran-
StVO untersagt. Dem Ver- das auf den herannahenden Zug auf- ken passiert wird. Dies wird mit
kehrssiinder drohen dafiir merksam macht, kann bis zu 350 einem BuRgeld von 700 Euro,
ein BuRgeld von 100 Euro Euro, zwei Punkte und ein Fahrverbot zwei Punkten und einem Fahrver-
und ein Punkt. von einem Monat zur Folge haben. bot von drei Monaten belegt.
04-2024 Hessen - Thiiringen - Sachsen 13
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Denkmal-
geschiitzt
parken

BERICHT

Haben Sie sich schon einmal Gedanken tiber die Geschichte des
Parkhauses gemacht, in das Sie gerade fahren? Ich nicht -
bevor mir am Parkhaus Hauptwache eine Informationstafel auffiel:
,Erstes Offentliches Parkhaus in Frankfurt am Main*“

Text: Sabine Kérner

Im September des Jahres 1956 wurde das Park-
haus Hauptwache am Kornmarkt 10 in Frankfurt
eroffnet. ,Ein beeindruckendes Zeugnis der Wirt-
schaftswunderjahre nach dem Krieg“, wie Prof.
Dr. Markus Harzenetter heute sagt. ,Das Park-
haus ist das erste dem ruhenden Auto gewidme-

te Gebdude in der Frankfurter Innenstadt und
zugleich eines der ersten Parkhduser in der Bun-
desrepublik Deutschland®, so der Prasident des
Landesamts fiir Denkmalpflege Hessen. ,,Als ele-
gante Stahlbeton-Skelettkonstruktion erbaut,
dokumentiert es den unbedingten Glauben an

14 Hessen - Thiiringen - Sachsen 04-2024

Fotos: Institut fiir Stadtgeschichte Frankfurt am Main (ISG FFM),

S7C Nr. 1998-5718, Wilfried Woscidlo; Sabine Kérner

Friiher mit Leuchtwerbung der
Deutschen Linoleum-Werke (DLW)

an der AuBenseite — heute mit Photo-
voltaik-Anlage auf dem Dach und

16 Elektroladepunkten im 5. OG

den Wohlstand und den Fort-
schritt durch Mobilitdt in Form
des Individualverkehrs.” Das
Auto, erklart der Kunsthistori-
ker weiter, sei damals das neue
Maf der Dinge gewesen. ,Die
gesamte Stadtplanung wurde
dieser Idee der autogerechten
Stadt unterworfen.” Okologi-
sche Erwdgungen und auch die Bediirfnisse
nicht motorisierter Menschen hdtten dabei kei-
ne Rolle gespielt.

Funktionalitit trifft Asthetik

Das Architektenduo Max Meid und Helmut
Romeick konzipierte den vierstdéckigen Bau
fiir insgesamt 400 Autos und etwa 60 Motor-
rader. Sogar eine Tankstelle gab es davor und
Platz fiir Ladengeschdfte im Erdgeschoss. Das
klingt zundchst nach einem normalen Park-
haus aus dieser Zeit und doch sollte es ein-
zigartig sein. Denn die Architekten legten
neben der Funktionalitdt groen Wert auf die
Asthetik. So wurde die Front zur Strale Korn-

markt hin, ebenso wie die Riickseite, nicht mit
Mauerwerk gebaut, sondern modern verglast.
Waagerechte blaue Lamellenbriistungen un-
terbrechen die Scheiben, Passanten konnen
auch heute noch wie durch ein Schaufenster
die parkenden Autos betrachten.

Wer heute in das Parkhaus hineinfahrt, wird
angenehm {iiberrascht sein, wie es hinter der
historischen Fassade aussieht. Die Verwand-
lung vom Parkflair der 1950er-Jahre hin zu
einem modernen Komfortparkhaus begann mit
der Sanierung zwischen 1996 und 1999. Uber 20
Millionen D-Mark wurden in den Bau inves-
tiert. Vermutlich wiren ein Abriss und Neubau
giinstiger gewesen.

Dies kam jedoch wegen des Denkmalschut-
zes nicht infrage. Aulen musste das Parkhaus
sein ,,Gesicht“ behalten. Aber die in die Jahre
gekommenen spiralférmigen Rampen und Ge-
schossdecken wurden instandgesetzt. ,Alle
Veranderungen mussten eng mit dem Denk-
malschutz abgestimmt werden, so Michael
Bachmann, heutiger Geschiftsfithrer der Park-
haus-Betriebsgesellschaft (PBG) in Frankfurt. >
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BERICHT

Das Parkhaus dokumen-
tiert den Glauben an den
Fortschritt durch Mobilitat

Prof. Dr. Markus Harzenetter

,Es gab keinen Mafinahmenkatalog, was er-
laubt war und was nicht. Jede bauliche Verdn-
derung musste begriindet werden, und vor al-
lem, warum dies notwendig sei.”

Jede Menge Vorgaben

Die Verbreiterung des Treppenhauses zum Bei-
spiel war notwendig geworden, da dies sonst
nicht mehr den Vorgaben fiir Fluchtwegbreiten
in 6ffentlich nutzbaren Gebdauden entsprochen
hitte. Diese und dhnliche Anforderungen von
der hessischen Garagenverordnung etwa sind
bindend fiir die PBG. Noch dazu gibt die For-
schungsgesellschaft fiir Straflen- und Verkehrs-
wesen (FGSV) Empfehlungen fiir Anlagen des
ruhenden Verkehrs heraus, die unter anderem
Entwicklungen der letzten Jahre fiirs Parken be-

riicksichtigen. ,Hier gilt es fiir Betreiber oder
Eigentiimer von Parkhdusern, zwischen Kom-
fortanforderungen, baulichen Zwdangen und
wirtschaftlichen Auswirkungen abzuwagen®,
sagt Bachmann.

Ticketloses Zeitalter fiir moderne Pkw

Um in dem denkmalgeschiitzten Bau zeitgema-
3en Komfort zu bieten, startete die PBG 2020
die Kfz-Kennzeichenerkennung. Seitdem ist
die ticketlose Einfahrt moglich. Die Vorteile:
Die Parkenden kénnen ihr Ticket nicht mehr
verlieren und es spart Papier im Sinne der
Nachhaltigkeit.

Auch die Stellplatzbreiten wurden den aktu-
ellen Anforderungen angepasst. Autos werden
namlich kontinuierlich breiter — und damit
sind neben den SUV ebenso Mittelklassewagen

Foto: Institut flir Stadtgeschichte Frankfurt am Main (ISG FFM), S7P Nr. 9607, Klaus Meier-Ude

fiir zu Hause.

freundliche Mobilitdt im Frankfurter Stadtge-
biet weiter voranzubringen. Der Strom kommt
von einer Photovoltaik-Anlage mit rund 150
Kilowatt Leistung auf dem Dach. Diese deckt
rein rechnerisch etwa 50 Prozent des Strombe-
darfs im Parkhaus und flief3t auch in die Lade-
infrastruktur, die erganzend griinen Strom aus
dem Netz bezieht. Auf dem Weg zuriick zu mei-

DIE ARCHITEKTEN
DES PARKHAUSES

Max Meid (1910-2009, im Bild rechts) und
Helmut Romeick (1913-1990) gehorten zu den
fiihrenden Vertretern der Nachkriegsmoderne.

Mehr als 20 Gebdude aus den 1950er- und
1960er-Jahren, die nach den Pldnen der Partner
in der Main-Metropole entstanden, sind heute
noch erhalten. Acht davon stehen unter Denk-

malschutz: unter anderem eines der ersten
Frankfurter Hochhduser, das ehemalige Natio-

nalhaus in der Neuen Mainzer Strake und
das ehemalige Verkaufskontor der Hoechst AG
in der Kennedyallee. Auch das 1959 erbaute
Parkhaus Konstablerwache wurde von
Meid und Romeick entworfen.

nem Auto sehe ich die schlichte, edle Fassade
in ganz neuem Licht. Mir persodnlich gefdllt der
Retro-Look sehr — und bei meinem ndchsten
Besuch in Frankfurt wiirde ich wegen der brei-
ten Stellpldtze wieder ins Parkhaus Hauptwa-
che fahren. Dann nehme ich aber den Stromer
mit, der wahrend des Stadtbummels gleich auf-
laden kann.

= Urlaub
Abenteyer .
Mar

Inspiration - Tipps - Angebote
Das Magazin der ADAC Reisebiiros

gemeint. Bei schmalen Stellplitzen wird mehr
rangiert und beim Ein- und Aussteigen sind Be-
schadigungen an nebenstehenden Fahrzeugen
quasi vorprogrammiert. In der ,Hauptwache*“
wurden daher aus drei Plitzen zwei. Baulich
bedingt, haben diese eine durchschnittliche
Breite von komfortablen 3,50 Metern. Dies ist
deutlich mehr als die 2,50 Meter, die der ADAC
2013 bereits forderte, oder die 2,65 Meter, die
der FGSV aktuell empfiehlt.

Alle zwei Monate erscheint das kostenlose Magazin
ADAC Urlaub: 50 Seiten prallvoll mit Reportagen,
inspirierenden Fotos sowie vielen Tipps und Trends,
gesammelt von erfahrenen Reiseexperten.

Erstes Gffentfiches Porkhous First public parki
r'.': ;’;nh‘-:nl am Main in flﬂnkhlrp:m Il‘l‘;ﬂ%umn.

Siofibetoarkeletibou Modern Age

der Moderne concrele frome constrection s
de mit Gloss locade with ol
mellen bliee wenit lowvers
ipliitze 430 parking plotes

diber Lodengesuhoss abewe shop sborey

Architeken Archinea:
Meid wnd Romaick Meid and Romeick

Domvmgiomi -. Fombiet o Mas

Stromer willkommen N Jetzt kostenlos bestellen _.-E
Zu den jlingsten Neuerungen im Parkhaus s unter adacreisen.de/magazin
Etwa 400.000 Kurzparker steuern jihrlich das Hauptwache gehoreﬂn seit Dezember 2023 die 2 6 Ausgaben pro Jahr E
Parkhaus am Kornmarkt an. Motorrader sind auf den neuen Ladepunkte fiir E-Fahrzeuge. Insgesamt g Hier Code scannen.
g

aktuell 303 Stellplitzen nicht erlaubt 16 Stationen stehen bereit, um die klima-

ADAC
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Anzeige

SERVICE

creise: Mozartwoche Salzburg
g

Von 24. bis 27. Januar 2025
kdnnen Sie mit uns die musika-
lische Schonheit Salzburgs
erleben. Horen Sie u.a. Rolando
Villazén in der Titelrolle der Oper
,L'Orfeo” sowie die Wiener
Philharmoniker gemeinsam mit
Igor Levit im GroRen Festspiel-
haus. Ein Besuch des Mozart-
hauses mit einer Sonderausstel-
lung tber Nikolaus Harnoncourt,
exquisite Kulinarik und ausge-
wahlte Hotels runden diese
schdne Musikreise ab.
> Informationen erhalten Sie
unter T 069 66 07 83 10 und
adac-musikreisen.de

Destination Mozart! Das Motto
der Mozartwoche 2025 wird

von Rolando Villazén (I.) und Igor
Levit (r.) meisterhaft umgesetzt

Das gibt’s beim ADAC

Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

'm Winter sicher unterwegs

Sicheres Fahren auf winterlichen
StraBen trainieren Sie in den ADAC
Winter-Fahrsicherheitstrainings.
Unter Anleitung erfahrener
Instruktoren lernen Sie, Ihr Fahrzeug
bei Gldtte, Schnee und Eis besser zu
kontrollieren und in kritischen Situa-
tionen richtig zu reagieren. Auf spe-
ziell praparierten Trainingsflichen
Uben Sie unter realistischen Bedin-
gungen. So kommen Sie sicher durch

den Winter!

> Mehr Informationen und Buchung on-
line unter fahrtraining.de/winter (fiir

Hessen und Thiiringen)

sowie sachsentraining.de und

18

sachsenring.de

04-2024

Hessen - Thiiringen - Sachsen

Fotos: Internationale Stiftung Mozarteum/Andreas Hechenberger; Felix Broede; ADAC Hessen-Thiiringen

ANZEIGE

GESUNDHEITS-REPORT | Fermentura® PROSTA

o Ihre Prostata ist vergrifiert. Da hilft nur eine OP. Es geht nicht anders®, meinte
mein Hausarzt. ,,Ich dachte mir zundichst nichts dabei. Schiiefflich scheint das in
meinem Alter ,,normal” zu sein. Trotzdem blieb ein ungutes Gefiihl, also
informierte ich mich in Fachzeitschriften und wurde bestéitigt: Die meisten
Prostata-OPs konnen ernsthafte Folgen haben. 85 % der Mdnner sind danach
impotent und inkontinent! Zum Gliick lenkte mich meine Recherche auf etwas,
das meine Prostata auf ganz natiirliche Weise wieder auf Normalgrife brachte

¥ So habe ich meine
Prostataprobleme ganz

natiirlich und ohne

riskante OP beseitigt. & £

s fing an, dass ich

nachts ofter zur
,, Toilette ~ musste.
Anfangs musste ich nur ein-
mal raus, spiter schon 2-3
Mal. Und es wurde immer
schlimmer! SchlieBlich musste
ich nachts alle zwei Stunden
aufstehen. Das nervte zu-
nehmend auch meine Frau,
denn auch ihr fehlte der
Schlaf. Tagsiiber begleiteten

Harndrang, Brennen beim
Wasserlassen und das unan-
genehme Gefiihl einer un-
vollstandig entleerten Blase.
Doch eine OP wollte ich nicht.
Gliicklicherweise machte ich
eine lebensverindernde Ent-
deckung ...

Ich las einen interessanten
Artikel iiber die positiven Aus-
wirkungen von Phytosterolen
auf die Prostata. Ich bat einen

dazu. Dieser bestitigte die
Aussagen des Artikels und
empfahl mir noch cin paar
Naturheilstoffe dazu. Ieh frag-
te mich allerdings, wie ich die
alle taglich einnehmen sollte.
Eine Anzeige in einer Apo-
thekenzeitschrift brachte mir
die Losung

Ich war erstaunt — es gibt
tatsdchlich ¢in Prostata-Ge-
sundheitsnuittel,  das  alle

mich zusitzlich permanenter  Urologen um seine Meinung  empfohlenen  Heilstoffe  in
einer einzigen Kapsel enthilt.
Das war perfekt fir mich.
Schon nach drei Monaten spiir-
te ich deutliche Verbesserun-
gen. Das klingt unglaublich,
ich weiB, aber es stimmt. Nach
weiteren drel Monaten waten
die Symptome fast weg. Seit
finf Jahren nehnie ich es nun
regelméBig. Und meiner Pros-
tata und mir geht es bestens!

Gesundheitsexperte Riidiger Kling* informiert:

inner in ein gewisses Alter kommen, vergrdBert sich bei
¢l Prostata. Das ist normal. Die Ursachen fiir das
) sind meist Verdnderungen im Testosteronhaushalt.
i Kiiisch wiv es. wenn es zu den typischen Symptomen kommt.

Dagogon kann jedoch feder Mann selbst etwas tun. Mit der Kraft
der Hatur kdnnen Betroffene sehr viel erreichen. So lindern
die wertvollen Inhaltsstoffe in Fermentura® PROSTA nicht
nut diz Beschwerden, sie helfen auch bereits volbeu
¢end. Ein echter Meil inder Pr
I forsenung.”

*Namen aus Datenschutzgriinden geandert; Beispielfotos

»Seitdem mein Mann Fermentura PROSTA
nimmt, muss er nachts nicht mehr zur
Toilette gehen. Dem

Himmel sei Dank!

So kann auch

ich die Néchte

endlich wieder

durchschlafen

und auch

erist wieder

ausgeglichener!”

Annglise Milller*, Greifswald

,,Fermentura
PROSTA hat mein
Leben veréndert!”

Erhard Miiller*

»Mein Vater litt unter einer vergroBerten
Prostata. Ich will dieses Risiko groBtmaglich
umgehen, deshalb nehme
P ich Fermentura PROSTA
- bereits seit zwei Jahren
zur Vorbeugung.
Bisher sehen meine
Prostatawerte super
aus und ich bin schon
72. Ich kann es nur
empfehlen!”
Klaus Loffler*, Hattersheim

,Durch meine ProstatavergroBerung hatte

ich zunehmend Probleme beim Wasser-

lassen. Leider traten dazu auch immer

héufiger Blasenentziindungen auf. Ich

teste Fermentura PROSTA nun seit knapp
12 Wachen und ich merke erste Verbes-

* Tomaten-Extrakt

« Fermentiertes Weizengras-Pul se’rlfngen. Elne
* Selen Bldsenentzgn-
o Zink dung hatte ich
o L-Histidin seitdem nicht
 Fermentierter Granatapfel-E mehr. Ich bin
* Phytosterol- KRR bisher sehr

s zufrieden.”

1 : Rolf Kessler*, Berlin

Inhaltsstoffe
Fermentura® PROS'

* Kiirbiskern-Extral

JETZT BESTELLEN

0800/90 70 50 44

(KOSTENLOS aus dem deutschen Festnetz)

100%

DISKRET
VERSAND

Hergestellt in ‘
Nahrungsergéinzungsmittel Deutschland
30 Kapseln — Monatsversorgung,
Art.-Nr. 179-037-5 - 23,2 g (859,91 €/ kg)
WICHTIG:
-Preis! .
Kennenlern-Preis! Nur 19,95 € Vorteils-Nr.: 620.01!

UVP: 79,95 €

Sie erhalten Fermentura® PROSTA mit 60-tagigem Riickgaberecht. lhre 100%ige Zufriedenheit ist unser
hdchstes Ziel. Alle AuraNatura®-Produkte erfiillen die hochsten Qualitéts-Anforderungen. Deshalb geben
wir Ihnen bei AuraNatura® auf alle bezahiten Produkte eine 365-Tage-Geld-zuriick-Garantie! Sollten
Sie mit einem unserer Produkte nicht zufrieden sein, erhalten Sie bei Retoure von diesem den hierfiir
entrichteten Kaufpreis zuriick. Das ist Kaufen ohne Risiko.

JA, ich moéchte mich selbst Giberzeugen.
Ich erhalte Fermentura® PROSTA

PORTOFREI!

]

g

AuBerdem erhalte ich kostenlos 2
. ]
eine edle Armbanduhr!! 3
s

Es ge\ten unsere Datenschutzerklarung und AGB unter www.auranatura.de. 3
maglich. Ihr Ver AN Schweiz AG, L 6, 2

CH-8280 lingen. Dr Die Lieferung erfolgt aus Deutschland. =

Wir sind an sechs Tagen in der Woche personlich fiir Sie da.
Montag bis Freitag 8 - 20 Uhr - Samstag 8 - 16 Uhr und an Feiertagen!

watura”

Einfach gliicklich leben

i Verlangen Sie in Ihrer Apotheke
r ausdriicklich nach dem Original
: Fermentura® PROSTA von AuraNatura®!

1 Erhéltlich in Ihrer Apotheke: 30 Kapseln
i (PZN: 19078803)

FRAGEN? www.auranatura.de
£ oder rufen Sie an: Tel.: 0800 / 90 70 50 44

Nahrungserganzungsmittel ‘f
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INTERVIEW

Maria Grofs wurde 2013 Deutschlands jiingste Sternekochin. Wenn sie nicht gerade im
Auto fiir TV-Auftritte durch Europa diist, kocht und wohnt sie mit ihrem Lebensgefdhrten
Matthias Steube im eigenen Restaurant Bachstelze in Bischleben bei Erfurt

ZUR PERSON

Maria GroB (45) brach ihr
Philosophiestudium ab, um
mit 25 Jahren eine Kochaus-
bildung zu beginnen. Ihren
‘. ersten Michelin-Stern erkoch-
te sich GroR im CLARA im
Erfurter Kaisersaal. Sie trat in
TV-Formaten wie Tim Malzers
' Kitchen Impossible“ oder

in der Jury bei ,,Grill den
Henssler” und bei ,The Taste”
auf. Anstatt Sternekiiche liebt
Maria GroR heute raffinierte
gutbiirgerliche Gerichte.

{
i

T T R ;
,Ich bin eine impulsive
Fahrerin und
____schimpfe viel am Steuer*”

Hessen - Thiiringen - Sachsen

04-2024

Foto: Steve Bauerschmidt

Bleifufl oder lahme Ente?

Eher schnell und spritzig. Ich koche gern italie-
nisch und fahre auch meist wie eine Italienerin.
Ich bin eine impulsive Fahrerin und schimpfe
viel am Steuer. Ich hasse Langstrecken und bin
gern mit dem Nachtzug unterwegs. Meistens sit-
ze ich mit meinem Pudel Friedrich auf der Riick-
bank und lasse Matthias fahren. Da bin ich ganz
die Mutti, die ihr Fellkind bei Laune halt.

Welche Snacks gibt es wihrend einer Lang-
streckenfahrt bei IThnen?

Dabin ich ganz oldschool und steh auf so DDR-Klas-
siker wie Bouletten, gekochte Eier und Bemmen. Die
bereitet meine Mama Ina immer liebevoll fiir uns
Zu, wenn sie mit uns gemeinsam reist. Wenn wir
allein sind, muss schon mal so ein labberiges, tiber-
teuertes belegtes Brotchen von der Raststdtte her-
halten. Am liebsten machen wir einen ausgedehn-
ten Zwischenstopp, kehren auf einem urigen
Landgasthof ein und schlemmen uns dort durch
die Karte. In Italien geht das besonders gut, denn
dort gibt es noch die richtige Slow-Food-Kiiche.

DER ADAC & ICH

ADAC Mitglied? Nein, ich selbst besitze gar kein
Auto mehr.

Erstes Auto: Ein Ford Comet, so ein richtig wuchtiges
Sarg-Auto. Er war vielleicht nicht das schnellste Modell,
aber mein bester Kumpel, um von A nach B zu kommen.
Ich habe meinen Fiihrerschein schon mit 17 gemacht, sonst
ware ich wohl nie von meinem kleinen D&rfchen StrauR-
furt weggekommen. Fiir mich bedeutete mein erstes Auto
pure Freiheit und Unabhdngigkeit.

Reisewunsch: Wir fahren am liebsten in unsere Wohnung
nach Italien. In einem Dorf bei Arezzo in der Toskana kdn-
nen wir die Seele baumeln lassen. Zweimal im Jahr laden wir
Stammgdste zu einer Kulinarik-Tour dorthin ein. Bei Pasta-
Kochkursen, leckeren Wein-Tastings und Olivendl-Verkostun-
gen erlebt man noch das wahre Slow-Food-Feeling.

Lieblingsbeifahrer(in): Mein Kénigspudel Friedrich.

Er ist mein Riesenbaby und hockt am liebsten wie ein
Kaiser auf der Riickbank.

Autofahr-Soundtrack: Wir héren am liebsten
,Modern Love" von Zaho de Sagazan.

Was bedeutet IThnen ein Auto?

In erster Linie ist es fiir mich ein Gebrauchs-
gegenstand. Mir ist die Marke, das Aussehen
eines Wagens und ob er teuer war, vollig egal.
Wir fahren einen winzigen uralten schwarzen
VW, der schon 221.000 Kilometer runter hat,
uns aber noch nie im Stich gelassen hat. Der ist
fiir mich wie ein kleiner Traktor. Wenn ich un-
terwegs bin und fiir meine Basteleien Aste, Zap-
fen und Moos im Wald finde, muss das alles da
rein. Ich bin froh, dass mein Partner so ein to-
leranter Mann ist, wenn es um sein Heiligtum
Auto geht. Die Karre ist auch ein echtes Raum-
wunder. Matthias spielt oft im Auto ,Tetris", es
ist erstaunlich, was er alles so unterkriegt.

Warum haben Sie der Sternekiiche den Rii-
cken gekehrt?

Das hat mich alles unglaublich gelangweilt.
Bis zu zwolf verschiedene S6f3chen stunden-
lang fir ein winziges Gericht zuzubereiten,
steht in keinem Verhdltnis zu Nachhaltigkeit,
Regionalitdt und Freude am Kochen. Als wir
die alte Orchideengdrtnerei 2015 ibernommen
haben und zu unserem Haus und Restaurant
umbauten, habe ich der dekadenten Sternekii-
che lange abgeschworen. Heute versuche ich,
die alten Gerichte von Oma und Mama mit
technischer Raffinesse und interessanten Zu-
taten aus dem heimischen Garten zu vereinen.
Auch aus einfachen Nahrungsmitteln lassen
sich 14-Ginge-Meniis zaubern. Aus eingeleg-
ten griinen Walniissen kann man ein herrli-
ches Topping kreieren, aus Moéhrengriin ein
leckeres Pesto.

Welche Kochutensilien miissen auf Reisen
immer mit?

Gutes Salz, Kochschiirze, eine scharfe Reibe fiir
Muskat und Parmesankdse haben wir immer
im Auto. Unser Minigrill darf natiirlich auch
nicht fehlen, damit lasst sich in der Not immer
ein Stiick gutes Fleisch vom Metzger braten.
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ADAC RATSEL

Kennste uns?
Mitraten und gewinnen!

An dieser Stelle ist Ihr Wissen gefragt. Wie genau haben Sie die letzten Ausgaben
des ADAC Regional-Magazins Hessen-Thiiringen-Sachsen gelesen?
Gewinnen Sie einen Reisegutschein im Wert von 200 Euro und weitere tolle Preise.
Infos und Teilnahmebedingungen unter adac.de/hth-gewinnspiel-motorwelt

-I Welches Jubildum hat die ADAC
Luftrettung am 13. Juli 2024 gefeiert?

=a=— 3

o

2 Welches Utensil ist KEIN
Must-have fiir eine Fahrradtour?

<A 40 Jahre in Fulda X B 20 Jahre in Leipzig

> <A Erste-Hilfe-Ausriistung XB T:I;;ogg:&g:;i?ér >>

<C 30 Jahre in Jena >X<D 10 Jahre in Frankfurt

< C Kettend!

L T

Was macht das Bundesamt fiir
Kartographie und Geodaisie in Frankfurt?

4 Gerd Knebel und Henni
Nachtsheim sind ...

A Es erstellt einen Digitalen B Es kiimmert sich um
Zwilling von Deutschland die Staumeldungen

A Mitglieder des
hessischen Landtags

B Seit 40 Jahren als Comedy-
Duo gemeinsam unterwegs

c Es betreibt eine App fiir D Es untersucht die
die besten Radrouten Struktur der Erdkruste

D Projektleiter der Tunnelsa-
nierung ,Konigshainer Berge”,

IS
@ ADAC 3 S

Seit Juni 2022 sind die Gelben Engel auch
5 bei Fahrradpannen im Einsatz. Neu fiir die
Fahrradpannenhilfe des ADAC sind ...

000

c Zwei Gelbe Engel
der ADAC Pannenbhilfe

Was haben die Bestsellerautorin Sabine Ebert, der
Grammy-Gewinner Purple Disco Machine und Hans-
Joachim Heist alias Gernot Hassknecht gemeinsam?

<<A Mietfahrrader X B  Radservice-Stationen

N

A Sie sind die perfekten
Beifahrer

X B Sie gaben uns ein Interview >

<C Selbsthilfewerkstatten >X<D Rikschas

Teilnahmeschluss: 31.1.2025

C Sie wurden mit der Goldenen
'ADAC Palme ausgezeichnet

XD Sie essen kein Friihstiick >>
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Entdecken Sie die
Highlights \/E3 1 ETEY

18-tagige gefithrte Wohnmobil-Erlebnisreise
inkl. Flug und Premium Wohnmobilpaket

Inklusivleistungen:

« Linienflug von Frankfurt nach Vancouver oder Calgary und zurtick in der Economy-Class
« Flughafensteuern und Gebiihren

« Transfers ab/bis Flughafen zum Hotel und zur Vermietstation

« 2 Hotellibernachtungen in Vancouver, 1 Hoteliibernachtung in Calgary

« Stadtfiihrung durch Vancouver

14 Tage Premium Wohnmobilpaket

» Deutschsprachiger Reiseleiter

« 1 Tagesseminar ,,Kanada Natur Pur” zur Vorbereitung auf die Reise

« 1 Kanada-Reisefiihrer je Buchung

1l ADAC Mitgliedervorteile:
« Nationalparkpass: Parks Canada Discovery Pass

« Rail & Fly 2. Klasse inklusive ICE-Nutzung

ab 3.499 € p.P. bei 4er Belegung
Reisetermine: August und September 2025

[m] Beratung und Buchung:

'Reisebirofinder: adacreisen.de/reisebuero 2Tdglich: 8.00 - 22.00 Uhr.

ADAC Reisevertrieb GmbH

Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. Veranstalter: CRD Touristik GmbH, 22767 Hamburg

Kawady
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KANADA TR
British Columbia
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MNativmalpark
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ot Calgary
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Unsere 5-Sterne-Garantie ist unser Versprechen an Sie!  EXKLUSV
Y Bestpreis-Garantie % 2 Jahre Garantie ohne ,Wenn und Aber* FUR LESER:

Y Schnelle Lieferung v Héchster Qualititsstandard ADAC Motor-
% 30-tagiges Umtausch- und Riickgaberecht welt Magazin

Markenartikel zu Bestpreisen

Noch mehr Artikel und
Informationen online

Nordcap Da. Steppjacke

Nordcap Hr. Steppjacke

UVP*-Preis 99,-
Personalshop-Preis 29

Der 30% Rabatt* gilt auf unser
gesamtes Sortiment mit lhrem

Gutschein-Code
Herren Steppjacke »» D30854 4« Damen Steppjacke
messing Art.-Nr. 260.653 - . beere Art.-Nr. 260.611
marine Art.-Nr. 260.666 Uber 100 Top-Marken und 10.000 Artikel: petrol Art.-Nr. 260.624
anthrazit Art.-Nr. 260.679 Damen- und Herrenbekleidung, Schuhe, orangerot Art.-Nr. 260.640
blau Art.-Nr. 260.682 Sport und Outdoor, Haushalt und Wohnen. schwarz Art.-Nr. 263.160
U.S POLO ASSN.
Nordcap 5er Pack Zerberus Hr. Cordhose Hr. Strick-Rolli Tom Ramsey Hr. Thermohose

Funktionspolos langarm

UVP*-Preis 199,00 UVP*-Preis 79,95

Personalshop-Preis 39,99

-30%sic

1l

aﬂ“ “ﬁ_\\-

UVP*-Preis 99, 95
q8% g

Personalshop Pre

pack

“mus ml.“"",l“ Herren Strick-Rolli Herren Thermohose
- Herren Cordhose marine Art.-Nr. 247.522 mittelblau Art.-Nr. 260.161
marine Art.-Nr. 259.226 grau Art.-Nr. 247.535 dunkelblau Art.-Nr. 260.174
Ser Pack Funktionspolos bordeaux Art.-Nr. 259.239 schwarz Art.-Nr. 247.548 beige Art.-Nr. 260.187
Art.-Nr. 255.833 braun Art.-Nr. 259.242 senf Art.-Nr. 247.551 anthrazit Art.-Nr. 260.190

www.personalshop.com

L
()
1. QR Code scannen S
2. Ihr Gutschein-Code D30854 wird automatisch eingelést Z
3. Von 30% Rabatt* profitieren + € 100.000,00 Gewinnchance** wahren
UNSERE TOP-MARKEN %/w
UNNED COLORS [
reusch €HIEMSEE LV SKECHERS
OTTO KERN u.v.w.m.
Telefonisch bestellen:
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber der Servus Handels- und Verlags-GmbH
o 69 I 92 1 0 1 1 0 schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol, Gewerbezone 16, Tel: 069 /92 10 110, Fax: 069 / 92 10 11 800, office@
ise beziehen sich auf i des Herstellers personalshop.com, zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt ab dem Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware
(UVP). Alle Preise in Euro und inkl. MwSt., zuzugllch Versandkosten: €6,99. spatestens 14 Tage nach lhrem Widerruf zuriick. Wir gewéhren Ihnen neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht eine freiwillige Riickgabegarantie von
Dlese  Aktion kann nicht mit anderen Aktionen kombiniert werden. insgesamt 30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in ungebrauchtem und unbeschédigtem Zustand befindet.

unter de. d Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.




