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Nordrhein-
Westfalen

Es geht um die Wurst

Geschn{ack, L&'hge, Preis: Was konnen
die Stadionwﬁrste in Nordrhein-Westfalen?

Danke, ADAC! ¢ Finden statt suchen ADAC Services

Zwei Mitglieder ,Feierabend-Parken“ gegen Technische und juristische
aus NRW berichten Parkplatzmangel in Stadten Hilfe fiir Mitglieder



http://Adac.de/vor-ort

Tauschangebot: € 10,- fiir € 10,- aus IThrem Portemonnaie!

9]}
# M TAUSCH: "N
5 x 2-€uro-Set i

€ 17_

Gemeinsame Riickseite
@ je 25,75 mm

2-€uro San Marino
,,Heiliger Marinus*

2-€uro Deutschland 2025 2-€uro Spanien 2025  2-€uro Slowakei 2025 2-€uro Estland 2025
,,Saarschleife* »Salamanca“ ,,100 Jahre Eishockey-EM* ,,500 Jahre Buchdruck*

Extrem hohe Nachfrage!
Die offiziellen 23 x 1-€uro-Cent-Miinzen aller 20 Liander!

Rarititen! Niemals
komplett im
Portemonnaie Zu finden!

Belgien
Philippe - Albert

N

Deutschland

Gemeinsame
Riickseite
@ je 16,25 mm

GRATIS dazu: die seltenen
Kleinstaaten-1-€uro-Cent-Miinzen
von San Marino und Andorra!

Slowakei R J i Wby, ¥ 7 ¢ : Lettland

Portugal Osterreich Niederlande Malta Luxemburg Litauen

Auch bestellbar unter:

e mew-coins de

Ja, bitte liefern Sie mir folgende Startausgaben und monatlich eine

Offizielle Goldmiinze
in Barrenform

weitere Ausgabe aus der jeweiligen Sammlung unverbindlich zur Ansicht. 1o Norname ~ ,NO fretete & !
Ich habe immer ein 14-tigiges Riickgaberecht! (Lieferung zzgl.
Versandkostenanteil - Porto, Verpackung, Versicherung — Ausverkauf vorbehalten)
. Strafie/Nr. < id ol
L-5.] _ x €uro-Komplett-Set: 5 x 2-€uro-Sammlermiinzen //?,

(bankfrisch) zum Tauschpreis von nur € 10,-! C oma)(d /

(Nur 1 x pro Kunde bestellbar!) PLZ/Ort Goldmiinze ; -
[6] _ x Set: 23 €uro-Cent-Miinzen (bankfrisch) fiir nur € 9,95 Republik Tschad

+ Prisentationskassette € 2,95 = € 12,90! Telefon

(3.000 Francs CFA),
__X Goldmiinze (999/1000 Feingold) ,,Nofretete* 999/1000

in Barrenform in Coincard fiir nur € 19,95 statt € 34,95!  Geburtsdatum

Feingold,
__ X 2-€uro-Miinze mit Kaltemaille-Farbauflage 2 E-Mail:

,,Papst Leo XIV.“ fiir nur € 9,90 statt € 19,90! (Bitte so Kankreuzen)  Ja, ich michte kiinftig Informationen iber die Ange- 1/ 1000 Unze,
bote von Sir Rowland Hill per E-Mail erhalten. Meine Format:
Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen! imj (2) .

11 x 15,4 mm,
Coincard:

85 X 54 mm,
weltweite
Auflage:

nur 50.000
Goldmiinzen!

“2. Der neue Papst wurde gewihlt!
" ,»Papst Leo XIV.“!
j Original 2-€uro-Miinze mit hochwertiger ¢ Unterschrift s91/bb56

Kaltemaille-Auflage ,,Papst Leo XIV.“! Es gelten unsere Datenschutzerklirungen und
unsere AGB. Diese finden Sie auf www.srh-ltd.de!

Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG

Buchhorstblick 7a - 38162 Weddel - Fax: 0 53 06/ 95 95 77
E-Mail: service@srh-Itd.de

nur € 9,90
statt € 19,90

25,75 mm

Illustration: Tim Méller-Kaya

Fotos: Laura Scherer; Julia Spicker

Cover: AdobeStock/Dedraw Studio; Adobe Stock/Nilsz

Fiir einén echten FuBballfan
gehort die Stadionwurst einfach

dazu. Und die muss schmecken!

Liebe Leserinnen und Leser,

klar, beim Besuch im Fufiballstadion geht es um
den Sport, die Tore, die Stimmung! Aber - wenn
wir ehrlich sind — auch ein bisschen um die wich-
tigste Nebensache der Welt: die Stadionwurst! Als
ein Stiick Stadionkultur, als personliches Gliicks-
ritual vor dem Spiel oder einfach als schneller
Energielieferant hat sie viele Funktionen. Die Re-
daktion des NRW-Regionalmagazins hat sich in
vier Stadien nordrhein-westfalischer Fu8ballclubs
umgeschaut, ob die dortigen Bratwiirste den An-
spriichen der Fufiballfans geniigen. Mit einem
kleinen Augenzwinkern, frei nach dem Motto:
JWurst things first”. ¢

,Ich dreh jetzt schon seit Stunden hier so meine
Runden“ — wer in Grof3stidten wie Koln, Diissel-
dorf oder Dortmund zum Feierabend verzweifelt
einen Parkplatz nahe seiner Wohnung sucht, dem
wird sicher schon des Ofteren das Lied ,Mambo*
von Herbert Gronemeyer in den Sinn gekommen
sein. Gegen den akuten Parkplatzmangel in In-
nenstadten gehen aber nun immer mehr Kommu-
nen aktiv vor. Zum Beispiel mit dem , Feierabend-
Parken”, das wir IThnen ab Seite 16 vorstellen.

Egal ob bei Panne, Unfall oder sonstiger Notla-
ge: Der ADAC unterstiitzt Menschen in den unter-
schiedlichsten Situationen. Zwei davon sind Gun-
nar Harms aus Leverkusen und Thomas Penninger
aus Wermelskirchen. Sie berichten in dieser
Ausgabe, warum sie einmal mehr froh {iber ihre
Mitgliedschaft im Club sind.

Viel Spaf$ beim Lesen wiinscht
Thre Redaktion in NRW

’ Kein freier Parkplatz in Sicht?
In einigen NRW-Stddten schafft
das ,,Feierabend-Parken” Abhilfe

'ﬂ 8

Hilfe in der Not
bietet der ADAC auch
in technischen und
juristischen Dingen.
Zwei Mitglieder erzdh-
len ihre Geschichten

INHALT

Aktuelles
Termine, Neuigkeiten und Veranstaltungstipps
aus und fiir NRW
Seite 4

Mitgliedervorteile
Rabatte satt: So kdnnen Sie als ADAC Mitglied
in NRW profitieren und sparen
Seite 6

Hier geht’s um die Wurst
Wie gut sind die Stadionwiirste in Gelsenkirchen, Pader-
born, K6ln und Diisseldorf? Wir haben reingebissen
Seite 8

ADAC Services
Fahrzeugchecks und kostenfreie
juristische Erstberatung
Seite 15

,Feierabend-Parken*
Um den Parkplatzmangel zu bekdmpfen,
werden einige Stadte in NRW kreativ
Seite 16

Mitglieder-Geschichten, die bewegen
Gunnar Harms und Thomas Penninger berichten
iiber positive Erfahrungen im ADAC Priifzentrum

und bei der ADAC Vertragsanwaltin
Seite 18

Gezeichnet
Ein ,Lokangebot” — die neue Karikatur von Hobby-
Cartoonist und ADAC Mitarbeiter Patrick Schombert
Seite 22
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MELDUNGEN

Den goldenen Herbst auf
zwei Radern genieRen -
die kostenlosen ADAC
Pedelec-Touren machen

es moglich. Am Freitag,

10. Oktober, geht es ab

10 Uhr auf die RevierRoute
,Probierstiick” mit Start
und Ziel am UNESCO-Welt-
erbe Zollverein in Essen.
Am Samstag, 18. Oktober,
flihrt der Weg in Haltern
am See rund um den idylli-
schen Stausee. Die Teilnah-
me wird unter allen Bewer-
bungen ausgelost.

Lust auf Pedelec? mmese-

ntdecken™

o

Wit & o - S

2 e
Ob beeindruckende Metropolen oder atemberaubende Natur - das Land des Ahornblatts hat vieles zu bieten.

Vom 27. bis 31. Oktober 2025 widmen sich die ADAC Reisebiiros in NRW dem Reiseziel Kanada. Expertinnen und
Experten beraten zu allen moglichen Reisearten — ob per Mietwagen, Zug oder Camper, ob individuell oder
mit gefiihrten Touren. Auflerdem teilen sie ihre personlichen Erfahrungen und prasentieren attraktive Angebote.
> Alle Standorte der ADAC Reisebiiros und weitere Infos unter adac-nordrhein-westfalen.de

Grenzerfahrung

40 oldtimer, zwei Linder, eine Route entlang

RALLYESPORT IN LUBBECKE

Herbst 2025 . .
der deutsch-niederldndischen Grenze: Am Sonntag,
Nordrhein- 12. Oktober, findet wieder die internationale
Westfalen ADAC Classic Tour Westfalen in und um Vreden statt.
Nennschluss ist am 21. September.

> Anmeldung und weitere Infos unter
adac-clubleben.de/act

ES WIRD GEWANDERT
In Ostwestfalen-Lippe steht im Oktober die
ndchste Wandertour des ADAC gemeinsam mit
einem Heimat- und Wanderexperten an. Span-
nende Einblicke in die Region sind garantiert.
> Auch fiir Nicht-Mitglieder; die Teilnahme
ist kostenlos, Infos und Anmeldung unter
adac-owl.de/wandern

Die ADAC Rallye Stemweder Berg bietet auch
2025 spannenden Rallyesport rund um Liibbecke.
Ein Highlight: Der ADAC Opel Electric Rally Cup
,powered by GSe" bringt die rein elektrisch ange-
triebenen Opel e-Corsa nach Stemwede - eine von
nur drei deutschen Veranstaltungen dieser Art.

o At s e b

swirfelerneampling

> 26. und 27. September, Infos unter
rallye-stemweder-berg.de

Caravan Salon

—
'l f: 8 IHR GUTES RECHT
Vom 29. August bis 7. September findet auf dem Messegeldnde b £ ; ‘{-j Das Verbraucherschutz-Team
Disseldorf wieder der Caravan Salon statt, die internationale Messe fiir B - 1 des ADAC Nordrhein Iidt zum
s

mobilen Urlaub. Fiir ADAC Mitglieder gibt es im Ticketshop der Messe

- wp: - . ndchsten Mitgliedervortrag
Disseldorf ermdRigte Eintrittskarten: Das Wochenend-Tagesticket

AKTION ZUM SCHULSTART ein. Das Thema: ,lhre Rechte

WELT DER ERLEBNISSE

kostet 18 statt 20 Euro, montags bis freitags zahlen Mitglieder 16 statt
18 Euro. AuBerdem ist der ADAC in Halle 5 mit einem eigenen Stand
vertreten — mit Informationen rund um Campingurlaub und -technik,
Versicherungen und vielem mehr. Am Samstag, 6. September, findet
hier auRerdem das groRe Finale des bundesweiten Wettbewerbs
,ADAC Camper des Jahres" statt.

> Weitere Infos unter adac.de/caravan-salon

4 Nordrhein-Westfalen

Am 26. August 2025 startet der ADAC in Ost-
westfalen-Lippe eine besondere Aktion fir alle
Erstkldsslerinnen und Erstkldssler. In den ADAC
Geschéftsstellen in Bielefeld, Detmold, Paderborn
und Minden kénnen sich die Kinder eine kleine
Uberraschung abholen und erhalten wertvolle
Tipps fir einen sicheren Schulweg.

03-2025

Fotos: AdobeStock/Shawn.ccf; ADAC e.V.; Andreas Buck; ADAC Westfalen e.V.; Lothar Bokamp; AdobeStock/strichfiguren.de; ADAC Nordrhein e.V.

nach einem Unfall - Hinweise
und Tipps von Verbraucherschiitzern des ADAC".
Anmeldungen fiir Mitglieder bis zum 30. Oktober
per Mail an verbraucherschutz@nrh.adac.de oder
telefonisch unter T 0221 47 27 617.
> 6. November 2025, 17.30 bis 19 Uhr,
ADAC Haus in KoIn-Siilz

03-2025

Nordrhein-Westfalen

Die MHH Erlebniswelten finden vom 6. bis
9. November in der Messe Essen mit vier

spannenden Erlebnisbereichen voller Genuss, Kreativitdt,
Aktivitdt und Stil statt. Am ADAC Stand in Halle 6 gibt es
unter anderem die RuhrTopcard zum giinstigen Messepreis.
> Eintritt frei, Infos unter mhh-essen.de




SERVICE

Mitgliedervorteile

NRW erleben! Alle Infos unter adac-nordrhein.de/vorteilswelt

STAUNEN

Im Zentrum fir im-
mersive digitale Ausstel-
lungen ,Phoenix des Lu-
miéres” in Dortmund warten
gleich mehrere faszinierende
Lichtspektakel, unter anderem
,Im Reich der Pharaonen“ und
,Foreign Nature*.

GRUSELN

Auch dieses Jahr bieten
diverse Freizeitparks in NRW
wieder Gruselspal rund um
Halloween. Starke Nerven brau-

chen Besucherinnen und Besucher
dann etwa im Movie Park Germany in
Bottrop und im Fort Fun Abenteuerland

o im Sauerland.
> ADAC Mitglieder erhalten 1 Euro
Rabatt auf Einzeltickets an der Tageskasse > ADAC Mitglieder kommen giinstiger rein,

Infos: adac-nordrhein.de/vorteilswelt

ENTSPANNEN

Was gibt es Schoneres im Herbst, als sich im
warmen Nass zu entspannen? In diese Thermen
in NRW kommen ADAC Mitglieder glinstiger
rein: Thermen & Badewelt Euskirchen, Nie-
derrhein-Therme (Duisburg), Gesund-
heitspark Nienhausen (Gelsenkirchen),
Solbad Vonderort (Oberhausen) und
s Freizeitbad Heveney (Witten).

LACHEN

MitreiRend, beriihrend und vor allem urko-
misch: Die Hommage an den preisgekronten
Kultfilm ,,Mrs. Doubtfire — das stachelige
Kindermddchen“ mit Robin Williams aus
dem Jahr 1993 in Musical-Form ist ein
Event fir die ganze Familie.

r

> Bei der ADAC Exklusivshow
am 30. November erhalten
Mitglieder 20 Prozent
Rabatt, Infos unter
adac-nordrhein.de/
ticketshop

> Ab 2 Euro Rabatt auf den
Eintrittspreis, Infos unter
adac-nordrhein.de/
vorteilswelt
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Fotos: Culturespaces/Vincent Pinson; Movie Park Germany; Johann Persson; Therme Euskirchen

THEMA: Fermentation

Die Zukunft der Medizin

Wie diese fermentierte
Heilpflanze die Medizin

erobert.

Seit Tausenden von Jahren ist
Curcuma fester Bestandteil der
traditionellen Medizin zur Be-
handlung von Entziindungen,
Schmerzen und einer Vielzahl
anderer Beschwerden. Nun
erobert die Heilkraft dieser
Wunderwurzel auch unsere
Medizin! Allein die wissen-
schaftliche Datenbank Pub-
Med verzeichnet iiber 6.000
Studien zu Curcuma und weit
mehr als 20.000 Studien zu
ihrem aktiven Wirkstoff — dem
Curcumin.

Bereits im Jahr 2020 versetzte
diese wissenschaftliche Studie
Forscher auf der ganzen Welt
in Aufruhr: Verglichen wur-
den normale Curcuma und
fermentierte Super-Curcuma.
Was die Studie ans Tageslicht
brachte, ist unglaublich. Bis-
her kannte man 84 Curcu-
minoide. Doch fermentierte
Super-Curcuma hat 115 Cur-
cuminoide! (Xiang, Xingliang et al.
2020). Und noch eines brachte
die Studie ans Tageslicht: Ist
normale Curcuma aufgrund
ihrer hydrophoben Eigen-
schaften fiir den Kérper nur
schwer zu verwerten, ist fer-
mentierte Super-Curcuma
maximal bioverfiigbar!

Ebenfalls aufhorchen lasst
diese neueste Studie von
2024: Forscher entdeckten in
fermentierter Super-Curcuma
erwartungsgemall nicht nur
mehr Curcuminoide, fermen-
tierte Curcuma hatte auch

hoéhere Phenol- und Flavon-
oidgehalte und viel bessere
Radikalfédngeraktivitdten
(44,6 %) als nicht fermentierte
(30 %). So stieg der Querce-
tin-Gehalt ziemlich deutlich
um sage und schreibe 40 % an!
Quercetin ist ein Pflanzenpig-
ment (Flavonoid) und eines
der am héaufigsten vorkom-
menden Antioxidantien in
der menschlichen Erndhrung.
Es spielt eine wichtige Rolle
beim Schutz gegen oxidativen
Stress und Entziindungen. (Lo,
Kai-Jiun et al., 2024)

Das stellt alles in den Schat-
ten, was die Wissenschaft
bisher tiber Curcuma wusste!
Die WHO empfahl bisher 3 g
Curcuma pro Tag. Viele Stu-
dien wurden mit 8 g téglich
durchgefithrt. Wenn man je-
doch weil3, dass davon nur
ein minimaler Bruchteil im
Korper liberhaupt verwertet
wird ...

. welche Wunder konnen
dann selbst wenige Mil-
ligramm fermentierter Su-
per-Curcuma bewirken, deren
Wirkstoffe fast vollstindig in
der Blutbahn ankommen?

, Kurkuma ist eine jahrhun-
derte alte Medizin zur Be-
handlung von altersbedingten
Krankheiten, denn der Wirk-
stoff schiitzt die Korperzellen
vor Altersverdnderungen.
(Prof. Dr. Sigrun Chrubasik-Haus-

mann, Universitdt Freiburg)

@

Was man noch nicht lange
weil}: Erst die Fermentation
entfaltet die volle Wirkung
dieser Wunderwurzel. Durch
das Fermentieren entsteht
eine komplette Apotheke der
Natur in einer kleinen Kap-
sel. Ist Curcuma von Natur
aus schlecht fiir den Korper
zu verwerten, macht Fermen-
tation nun endlich den maxi-
malen Wirkstoffgehalt fiir den
Korper nutzbar.

Vergessen Sie herkommliche
Curcuma-Produkte und die
Mythen, ein wenig Piperin
(Pfeffer) wiirde die Bioverfiig-
barkeit herkommlicher Cur-
cuma verbessern!

Die Effekte sind minimal. Erst
die Fermentation macht nor-
male Curcuma fiir den Korper
zum Superhelden!

Wer auf der Suche nach einer
natiirlichen Alternative in
der Gesundheitsvorsorge ist,
kommt an diesem goldgelben
Wunder nicht vorbei. Doch
nur fermentierte Curcuma ist
auch wirklich Super-Curcumal!
Riisten Sie sich und verpassen
Sie Ihrer Gesundheit noch
heute einen Kickstart!

Nur Fermentura® CURCUMA
DUO enthilt fermentiertes
Curcuma-Pulver, zusiitzlichen
Curcuma-Extrakt mit stan-
dardisiertem Curcuminoidge-
halt plus Phosphatidylserin
und Selen fiir noch mehr Wirk-
spektrum!

ANZEIGE

Leserinnen und Leser dieser
Zeitschrift konnen zum Vorzugspreis
fermentierte Curcuma exklusiv hier
beziehen.

Sie erhalten eine Monatspackung
Fermentura® CURCUMA DUOQ mit

30 Kapseln (Nahrungserganzungsmittel -
25,99 (770,27 €/ kg) - Art.-Nr. 179-050-1)
zum Vorzugspreis von nur je 19,95 €
(UVP: 44,95 €).

Bestellen Sie Fermentura®

CURCUMA DUO Montag bis Freitag von
8.00 bis 19.00 Uhr und samstags und an
Feiertagen von 8.00 bis 16.00 Uhr unter
der Nummer

06095/5321158.

(Es gelten Ihre Festnetz-/
Mobilfunktarife). Nennen Sie bitte folgen-
de Vorteilsnummer:

53G.01

Sie erhalten Fermentura® CURCUMA
DUO PORTOFREI und mit 60-tagigem
Riickgaberecht. Dariiber hinaus geben
wir lhnen auf alle direkt bei AuraNatura®
gekauften und bezahlten Produkte eine
365-Tage-Geld-zuriick-Garantie!
Soliten Sie mit einem unserer Produkte
nicht zufrieden sein, erhalten Sie
bei Retoure von diesem den hierfiir
entrichteten Kaufpreis zurtick. Das ist
Kaufen ohne Risiko.
Es gelten unsere Datenschutzerklérung und
AGB unter www.auranatura.de. Schriftliche
Anforderung  méglich. Ihr  Vertragspartner:
AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280

Kreuzlingen.  Druckfehler/Irrtum  vorbehalten.
Die Lieferung erfolgt aus Deutschland.

| Bestehen Sie in Ihrer =]
' Apotheke auf das Original
i Fermentura® CURCUMA
'DUO von AuraNatura®!



es Wurst —
oder was?

Recht hell oder gut gebrd labberig oder knackig, gerade
oder gebogen - sie h Gesichter: die Bratwurst!
Auch Geschmack und P und Wartezeit miissen
natiirlich passen, um die erfekten Stadionwurst
zu machen. Was konnen d n in vier NRW-Stadien?
Wir haben zusammen al krdftig zugebissen

Texte & Fotos: Anne-Sop. ohst, Sevilay Kara Ali,
Sophia Lau, Jonas ill Westermann
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Besuchs

26. April Scpa%w 07 - SV Everabery

Besuchs

. 7C 04 - SSV Ubm

Gelsenkirchen Paderborn

(FE ] 350 Euno

EC-Karte und Stadionharte

ST

MNeayovinaise, Senf

[oer] 3,50 Euro

IS
%VW@W
ban begablen ot niche moglich
W)gluo/maﬁ/pgg&gzwﬂt

S Kl i

e

R 21 om [ 104 4
reis pro Gramm

58 Cont i N

o ke | [ |

4 fatle Stunde vor Fnpfif) (eine halle Stunde vor Anplif)
beste und leckerste (eine

tiberhaupt! 24 NMirnuten wnd 26 S@k/mmdm schmeckt gutt” W/wttm

ira Barheier
Kira Bernd Hesse

Tag des WURST-CHECK

Serviert

,Stadionwurst in
,Kross gegrillt, gut Paderborn ist Kult!“

gewlirzt und einfach lecker!*

m E r s t | i g a t a u gl i c h Stefan Tandetzki mit Sohn Lion

Michael Luig

Knackiger Kult

=H

% % » Infos % % » Infos
g Herkunft/Hersteller: Fleischerei Paul Schréder aus Bad Lippspringe
Klassische Bestellung: zwei Bier und eine Wurst - Veggie-Angebot: veganes Schnitzel

g Herkunft/Hersteller: Boklunder (Schleswig-Holstein) - Verkaufte Wiirste pro Spieltag: 12.500
Bratwiirste, dazu 800 Kilo Currywurst - Veggie-Angebot: an ausgewahlten Standen vorhanden

Fotos: Adobe Stock/uslatar
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WURST-CHECK

Tag des
Besuchs

4,70 Enro

Bezahlmoglichkeiten T C/M//!/ZM/O

M@/WW,W&/M@

im Beiotchen
23,7 em [/ 118 g
35 Cent
X »Genau so
lassiker! muss ei
,ber K ine Bratv&lr‘urst Wartezeit (eine falbe Stunde vay Anpfil)
Ich esse schmecken! i
jedes Mal eine.” 2 Minuten und 5 Sehwnden

Ein Muss

» Infos

Herkunft/Hersteller: Firma Remagen aus Hiirth - Sortiment: Bratwurst und Krakauer
Veggie-Angebot: keines

12 Nordrhein-Westfalen 03-2025

Fotos: Adobe Stock/vitleo
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WURST-CHECK

Fortuna Dii
e Bwrw(%/&ga

= [l 4,20 Ewro
i S

By Aussehen & Konsistenz W Q

auf Qber- und Unteraeite, saftig und
wiingig, n/wz&/w/btk/n/azok/vg

I
o et

Tag des

Besuchs

70. Mai

— 9C Schalbhe 04

Disseldorf

ﬂt im Britchen
s
4,5 Cent

| wartezeit [N A W)

Geschmacklich ‘
gut konnte aber noch 5 Miruten und 30 Sehunden
krosser sein!“
Dennis Pfaff

,Die Bratwurst bei
Fortuna schmeckt sehr gut.
Aber nur ohne Ketchup
und Senf!“

Jake B6hm

Wurst-class performance

% % » Infos

Herkunft/Hersteller: Boklunder (Schleswig-Holstein) - Sortiment: Bratwurst
und Krakauer - Veggie-Angebot: Vegetarische Bratwurst wird an einigen Verkaufsstanden
im Innen-Umlauf fiir 3,90 Euro angeboten
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Eine Karte - jede Menge Rabatte!

ADAC Vorteilswelt NRW. Hier sparen Mitglieder.

+ Broschiiren in allen ADAC Centern erhdltlich oder per Mail anfordern unter syc@nrh.adac.de
- Keine Vorteile mehr auf Facebook und Instagram verpassen! unterwegs.NRW liken!

Jeden Monat neu! Machen Sie mit bei unseren
Gewinnspielen ADAC Vorteilspartner des Monats

Teilnehmen und

gewinnen!

ADAC

Alle Infos auf: adac-nordrhein.de/vorteilswelt

Fotos: ADAC Nordrhein

SERVICE

ADAC Services

Infos zu Priifdiensten, Leistungen und ADAC Vertragsanwaltschaft

/

x ADAC Priifzentren

Vertrauen ist gut, priifen ist besser! Mit den ADAC
Fahrzeugchecks sind Autofahrende immer auf
der sicheren Seite. In den sechs ADAC Priifzen-
tren in NRW oder bei ausgewahlten Vertragssach-
verstandigen gibt es speziell fiir ADAC Mitglieder
kostengiinstige Fahrzeuguntersuchungen.

Dortmund Oberhausen
Freie-Vogel-Str. 393 Lessingstr. 2

T 023154 99 114 T 022147 27 918 07
Gelsenkirchen
Sellhorststr. 8

T 02099776 883
Koln

Luxemburger Str. 169
T 022147 27 633
Miinster

Weseler Str. 539

T 02517477611

Siegen
Leimbachstr. 189
T 02713350 44

Mobile Priifstationen

Sicher unterwegs — das sollten
Autofahrerinnen und -fahrer immer sein. Einen
Beitrag dazu leisten die Mobilen Priifstationen
des ADAC, die regelmadflig an verschiedenen Or-
ten im Rheinland, am Niederrhein und in Ost-
westfalen-Lippe unterwegs sind. Hier kdnnen
Mitglieder kostenlos oder -giinstig wichtige
Funktionen am Fahrzeug testen lassen. Im Be-
reich des ADAC Nordrhein werden dariiber hi-
naus noch viele weitere Priifungen angeboten.
> Termine & Anmeldung auf adac.de/pruefdienste-nrw

% Zustand

@ okay?

Wer einen Ge-
brauchtwagen kau-
fen mochte, dessen
Zustand aber selbst
nicht genau beurtei-
len kann, kann dies
von den Technikex-
perten des ADAC
durchfiihren lassen.
Beim ADAC Gebrauchtwagencheck Basis wer-
den etwa Technik und Fehlerspeicher gepriift.

> Ab 119 Euro fiir ADAC Mitglieder, weitere Infos
unter adac.de/nrw

Auto geriistet?

Ist das Auto schon bereit fiir die kal-
te Jahreszeit? Die Technikexperten des ADAC
liberpriifen beim Wintercheck die Bauteile, die
im Winter besonders wichtig sind, wie Brem-
sen, Beleuchtung und Reifen.

> Im Aktionszeitraum vom 1. bis 30. November zahlen
ADAC Mitglieder nur 25 Euro fiir den Wintercheck in
den Priifzentren.

Kostenfreie Erstberatung

ADAC Mitglieder kdnnen ein kostenfrei-
AN & es Beratungsgesprdch mit einer unabhan-
N gigen ADAC Vertragsanwadltin oder einem
-anwalt flihren - zu allen Fallen, die mit dem Stralien-
verkehr sowie dem Halten und Fiihren von Kraftfahr-
zeugen zusammenhdngen. Zum Gesprach sollten
ADAC Mitgliedskarte und, sofern vorhanden, Rechts-
schutzpolice mitgebracht werden. Auch Nicht-Mit-
glieder kdnnen die Fachkompetenz nutzen, wenn
auch nicht kostenfrei.

> QR-Code scannen und eine oder
einen von insgesamt 500 ADAC
Vertragsanwaltinnen und Vertrags-
anwalten in der Ndhe finden.
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| Nachtschlcht
ftir Parkplatze

Zu viele Autos, zu wenig Fldche: Immer mehr Stddte kdmpfen mit dem
Parkplatzmangel. So gewinnt eine innovative Losung zunehmend an Beliebtheit —
das ,Feierabend-Parken". Selam Haile aus Koln hat es bereits flir sich entdeckt

Selam Haile ist leidgepriift. Wenn die 42-Jah-
rige ihre Kinder am spiaten Nachmittag vom
Fufdballtraining eingesammelt hat und nahe
ihrer Wohnung in der Kélner Siidstadt einen
Parkplatz sucht, gleicht das der beriihmten Su-
che nach der Nadel im Heuhaufen. ,Im
schlimmsten Fall bin ich schon anderthalb
Stunden herumgefahren®, erzahlt sie.
,Obwohl wir einen Anwohner-Park-
ausweis haben, ist zur Feierabendzeit
oft einfach nichts zu finden.”

Wie Selam Haile geht es vielen An-
wohnenden und Verkehrsteilneh-
menden, und zwar nicht nur in KoéIn:
Das Problem - zu wenige freie Park-
pldtze fiir zu viele Pkw in Innenstdd-
ten - ist nicht neu. Seit Jahren steigen
die Pkw-Zulassungszahlen und damit
auch Unmut und Unzufriedenheit bei

16 Nordrhein-Westfalen 03-2025

Selam Haile braucht
nur ein paar Klicks
und der Parkplatz fir
die Nacht ist gebucht

Text und Foto: Julia Spicker Illustration: Tim Moller-Kaya

den Betroffenen. Neu hingegen ist, dass sich
Grofistadte in NRW starker Gedanken machen,
wie sie das Problem lésen kénnen. Denn die
ewige Parkplatzsuche ist nicht nur fiir den ein-
zelnen Autofahrenden nervenaufreibend. Sie
wirkt sich auch negativ auf die Larmsituation
vor Ort, den gesamtstadtischen Verkehrsfluss
und natiirlich die Schadstoffemissio-
nen aus.

Im vergangenen Jahr ist die Landes-
hauptstadt Diisseldorf innovativ vo-
rangegangen und hat das Pilotprojekt
,Feierabend-Parken“ gestartet. Die
Idee dahinter: Das Parkplatzproblem
- vor allem abends und nachts - liegt
nicht an mangelnden Flachen, son-
dern an deren Verteilung und Nutzbar-
keit. Wahrend sich nachts in engen
Innenstadtstraflen die parkenden

VERKEHR

Fahrzeuge knubbeln und
jeder freie Millimeter oft-
mals nicht ganz StVO-kon-
form ausgenutzt wird, stehen
gleichzeitig grofle Flachen
leer. Zum Beispiel Supermarkt-
parkpldtze. Um Angebot und
Nachfrage besser mitein-
ander zu verkniipfen und
vorhandene, leer ste-
hende Flichen gerechter

Anwohnerparken

In Diisseldorf zahlen
Anwohner fiir einen
Parkausweis 25 Euro im Jahr
(bei Onlinebeantragung), in
Dortmund 30,70 Euro.

In K&In kostet er je nach
FahrzeuggroRe ab 100
Euro fiir ein Jahr. Eine
Garantie flr einen festen
Parkplatz ist damit aber
nicht gegeben.

zur kiinftigen Parkplatznutzung in
Priifung - unter anderem Schul-
parkpldtze und Brachflachen.
Verkehrsexperte Prof. Dr. Roman
Suthold vom ADAC in NRW be-
griifdt, dass sich beim Thema Par-
ken etwas tut: ,Mit intelligenten
Parkraumldsungen, beispielsweise
iiber Apps, wird der Parksuchver-
kehr - in Kéln/Diisseldorf sind das
20 bis 40 Prozent des Gesamtver-
kehrs — reduziert und das beste-

und effizienter zu vertei-

len, haben sich in Diissel-
dorf die Stadttochter Connected Mobility Diis-
seldorf (CMD), der Park-Dienstleister ampido
sowie die Discounter Aldi und Lidl zusammen-
getan. An sieben Standorten im Stadtgebiet
haben sie zundchst 190 Supermarktparkplatze
zum ndchtlichen Parken kostengiinstig zur
Verfiigung gestellt. Dort konnen Autofahrerin-
nen und Autofahrer entweder bereits weit im
Voraus oder ganz spontan fiir vier Euro pro
Nacht oder 30 Euro pro Monat einen Stell-
platz mieten. Die Buchung erfolgt iiber die
ampido-App.

Das Fazit nach einem guten halben Jahr: Vor
allem die Parkpldtze in zentrumsnahen Lagen,
in denen besonders hoher Parkdruck herrscht,
sind gut ausgelastet. Die Nutzenden bevorzu-
gen auferdem eher Parkplitze, bei denen man
sein Fahrzeug langer als ,nur“ zwischen 18 und
8.30 Uhr abstellen kann und wo der Zugang
zum Auto auch nachts flexibel méglich ist.

Aufgrund der positiven Erfahrungen haben
die Verantwortlichen in Diisseldorf im Friihjahr
dieses Jahres das Angebot noch erweitert: Zwei
Parkhausbetreiber wurden mit ins Boot geholt,
die nun iiber Nacht weitere Parkflachen zu
glinstigen Konditionen und mit dauerhaftem
Zugang zum Fahrzeug zur Verfiigung stellen, so-
dass Diisseldorf nun insgesamt 1500 Stellpldtze
fiirs , Feierabend-Parken“ bietet. Zudem befin-
den sich bereits weitere Standorte und Projekte

I
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hende Parkraumangebot effizienter
genutzt, ohne neue Flichen zu versiegeln. Es
ware wiinschenswert, wenn dem Beispiel noch
weitere Kommunen folgen.”

Gliick fiir Selam Haile: Auch in Kdln bietet
ampido in Kooperation mit Supermarktketten
an sieben Standorten das ndchtliche Parken an.
Die Stadtverwaltung priift derzeit’, inwieweit
die Mehrfachnutzung von Parkpldtzen noch
ausgeweitet werden kann. Neben Aldi und Lidl
macht in Kéln auch noch Rewe mit. ,Das ist
eine super Sache”, findet Selam Haile, ,,zumal
wir genau gegeniiber von einem der Supermark-
te wohnen.” Wenn die Verzweiflung also allzu
grof3 ist, ziickt sie ihr Handy und bucht kurzer-
hand tiber die App einen Ubernachtungsplatz
fiir ihren Pkw in der Ndhe ihrer Wohnung. Die
Zeit, die sie so einspart, kann sie nun mit ihrer

Familie verbringen. *Stand April 2025

In Dortmund gibt es ebenfalls Uberlegungen,
die kostenpflichtige Nutzung eines
Supermarktparkplatzes fiir Anwohnende zu
den Rand- und SchlieRBzeiten zu ermoglichen.
Laut einem Stadtsprecher plant das Klinikum
Dortmund zudem, rund 100 Stellpldtze im
eigenen Parkhaus zu bestimmten Uhrzeiten
an Anwohnerinnen und Anwohner im Kreuz-
und Klinikviertel zu vermieten.

"> Alle Infos und Standorte zum »Feierabend-Parken“ in Diisseldorf gibt es hier: cmd.nrw/smart-parking. Die ampido-App, mit
der auch die Parkplitze in K6In gebucht werden konnen, ist kostenlos im Play Store oder im App Store verfiigbar.

03-2025
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PERSONLICH

,Danke, ADAC!"

Im Pannenfall den ADAC rufen - klar! Dass der ADAC seinen Mitgliedern aber
auch bei Problemen mit der Werkstatt oder in juristischen Fdllen hilft,
wissen viele nicht. Zwei Mitglieder berichten von ihren positiven Erfahrungen

/Wermelskirchen

RIFRSDETEKTIY |
ADAC MITGLIED ' i\ ERKEHRSDETE
THOMAS L —
PENNINGER

aus Wermelskirchen

seinem Bruder Michael helfen

,.
y

Mein Bruder und ich waren im vergangenen August im Urlaub in Bayern. Am zweiten
Urlaubstag sind wir von einer Tagestour mit dem Auto in unseren Urlaubsort Bad
Griesbach im Rottal zuriickgefahren. Kurz vor dem Ort hatten wir einen Verkehrsunfall. Durch die
Wucht des Aufpralls haben wir uns gedreht, sind nach links weggedriftet und gegen einen
Betonpfeiler geprallt. Der Wagen hatte einen Totalschaden, meinen Bruder hat es voll erwischt:
Schulter, Kniegelenk, Kniescheibe - alles kaputt. Er hat spdter kiinstliche Gelenke an Schulter und
Knie bekommen. Ich selbst hatte vier Rippen gebrochen und bis vor Kurzem noch Probleme am
Handgelenk. Mein Bruder musste dreimal operiert werden. Ich bin nach einer Woche Aufenthalt
im Krankenhaus mit dem Krankentransport in Richtung Heimat gebracht worden. Das hat alles

der ADAC organisiert, dank des Krankenrticktransports, den meine Mitgliedschaft abdeckt. H erb St akti on °
)
Zu Hause habe ich den Ansprechpartner meiner Versicherung in Wipperfiirth angerufen und SiCher durCh die dunkle Iahreszeit!

gefragt, ob er mir einen Rechtsanwalt empfehlen kann. Er hat mir die Fachanwiiltin fiir Familien-
und Verkehrsrecht Heike Becker empfohlen, die eine Vertragsanwiiltin im ADAC ist. So kam ich

darauf. Als Vertragsanwidltin im ADAC stand sie mir fiir eine juristische Erstberatung zur

Verfiigung, die ich als Mitglied in Anspruch nehmen kann. Das war gut fiir mich, da ich schon seit - Kinder-Sicherheitsweste (Abbildung ihnlich) 4,95 €*

1984 Mitglied bin und durch ihre Beratung wusste, was meine Rechte sind und worauf mein . Kfz-Verbandtasche 7,95 €'

Bruder und ich Anspruch haben. Nach dieser kostenlosen Erstberatung haben wir mit Frau Becker

unsere weitere Zusammenarbeit als Mandanten fortgesetzt. Sie hat dann die gegnerische
Versicherung kontaktiert und im Einvernehmen einen Rehadienst fiir meinen Bruder
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Jetzt
shoppen!

Jetzt beim ADAC vor Ort in NRW und im ADAC Online-Shop unter adac-shop.de

- Reflex-Sicherheitskragen (fiir Erwachsene) 3,95 €"
- Reflex-Sicherheitskragen (fiir Kinder) 2,95 €"

*Die Preise sind giiltig ab dem 22.8. bis 30.11.2025 in allen ADAC Centern und
Geschéftsstellen beim ADAC in Nordrhein-Westfalen und unter adac-shop.de.
Nur solange der Vorrat reicht. Die Preise sind inklusive Mehrwertsteuer.
Zuziiglich moglicher Versandkosten im ADAC Online-Shop.

eingeschaltet. Aufserdem musste die gegnerische Versicherung den gesamten Fahrzeugschaden
zahlen und auch viele weitere Schadensersatzpositionen, insbesondere die Kosten fiir die
Behandlungen meines Bruders und das uns zustehende Schmerzensgeld.
Das habe ich dann auch alles tiber Frau Becker laufen lassen. >

Foto: Johannes Giewald
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Leverkusen

PERSONLICH

ADAC MITGLIED
GUNNAR
HARMS

aus Leverkusen

Kennerblick: Technikexperte Murat Tektas (r.) schaute sich den Wagen von
Gunnar Harms ganz genau an und wurde stutzig

Ich habe eine unglaubliche Geschichte erlebt und dank der Techniker im ADAC
Priifzentrum Koln rund 10.000 Euro unnétige Reparaturkosten gespart!

Und das kam so: Mein Ford Kuga, Baujahr 2018, hatte plotzlich einen unruhigen Motorlauf
und die gelbe Warnleuchte ging an. Die Diagnose im ortsansdssigen Autohaus, in dem ich
das Auto damals auch gekauft hatte, lautete: ,schwerer Motorschaden’ Es miisse der
,Shortblock’ getauscht werden. Kosten: Mehr als 10.000 Euro und somit eigentlich
fast ein Totalschaden! Ich war allerdings etwas misstrauisch, ob iiberhaupt eine
genaue Schadensdiagnose vorgenommen worden war, und beschloss, einen Termin
im ADAC Priifzentrum in Kéln zu vereinbaren. Dort stellte man fest, dass der
Motor selbst so weit in Ordnung war. Gelegentliche Zylinder-Fehlziindungen seien
vermutlich auf die Ziindelektronik zurtickzufiihren.

Aufgefallen ist dem Technikexperten des ADAC Nordrhein Murat Tektas dabei allerdings,
dass der Olstand unter dem Minimum war. Ein Hinweis darauf, dass sich die
Autowerkstatt den Motor noch nicht einmal angesehen hat, denn ein zu niedriger Olstand
fdllt in der Regel direkt auf. Murat Tektas empfahl mir dariiber hinaus, eine
andere Werkstatt aufzusuchen, die erst mal eine verniinftige Diagnose durchfiihren sollte.

Ich bin dem Rat gefolgt und habe das Auto in eine andere Werkstatt gebracht. Dort wurden
sowohl ein Kiihlwasser-Dauerdruck- als auch ein CO,-Lecktest durchgefiihrt, die beide
negativ ausfielen. Auflerdem wurde probeweise die Ziindspulen-Zylinder-Zuordnung
getauscht. Und siehe da: Es war die Ziindspule! Die Reparatur hat mich rund
340 Euro gekostet — ldcherlich im Vergleich zum Kostenvoranschlag der Fachwerkstatt!
Mein Auto lduft jetzt wieder zur vollsten Zufriedenheit.

Ohne die Hilfe des ADAC hditte ich gut 10.000 Euro fiir eine iiberfliissige Reparatur
ausgegeben. Mein Mitgliedsbeitrag seit tiber 35 Jahren hat sich mehr als bezahlt gemacht.

Vielen Dank!
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Foto: Julia Spicker

Jetzt | WUNSCHKENNZE ICHEN
reservieren!

Kein doppeltes Anstehen in der Zulassungsbehérde!
Reservieren Sie lhr Wunschkennzeichen bequem von Zuhause aus -
schnell und unkompliziert mit hochster Qualitat!

QA
.1:  wunschkennzeichen.adac-shop.de

(] iy

ADAC

ADAC Online-Shop
in Kooperation mit
Kennzeichen.click



Gezeichnet

GEH EINFACH
WEITER, SCHATZ.
DAS I1ST NUR SO
EIN LOKANGEBOT.

» Name: Patrick Schombert - Alias: PetzDerBert - Alter: 42 Jahre
Aus: Dortmund - Zeichnet seit: schon immer - Hauptberuf: Mediengestalter

www.PETZperBERT.ot

> Und hier gibt es noch mehr
von ihm: PetzDerBert.de
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Auflergewohnliche
Reiseziele entdecken!

ADAC Reisebiiro

Entdecken Sie mit uns die Schonheit der Erde und erleben
ein hochwertiges Ausflugsprogramm mit personlicher
ADAC Reisebegleitung.

» Winterwunder Island

Reisetermin: 21.-28.2.2026
ab/bis Frankfurt mit Icelandair

3695 € p.P. bei Doppelbelegung

» Abenteuer Schwedisch Lappland

Reisetermin: 7.-14.3.2026
ab/bis Diisseldorf mit Eurowings
1989 € p.P. bei Doppelbelegung

Beratung und Buchung im ADAC Reisebiiro vor Ort,
telefonisch: 0 800 5 2110 12 (Mo- Fr.:9- 18 Uhr, Sa.: 9 - 14 Uhr)

g

=1

oder besuchen Sie uns auf
adac-nordrhein-westfalen.de

Veranstalter: ADAC Nordrhein e.V., Luxemburger StraRe 169, 50939 K6In
Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisdnderungen vorbehalten.

ADAC




Markenartikel zu Bestpreisen

Stubai Herren Strickfleecejacke

UVP*-Preis 79,99
Personalshop-Preis 39,99

Strickfleecejacke

grau meliert Art.-Nr. 241.380
dunkelblau meliert Art.-Nr. 241.393
anthrazit meliert ~ Art.-Nr. 241.407

Chiemsee Herren Badeshorts

UVP*-Preis 39,99
Persunalshup PIEIS 19 99

Herren Badeshorts

Der 30% Rabatt* gilt auf unser gesamtes

Uber 100 Top-Marken
und 10.000 Artikel unter:

www.personalshop.com

Sortiment mit Ihrem Gutschein-Code

» | D30889 |44

Benetton 5er Pack Boxershorts

5er Pack Boxershorts

grau meliert Art.-Nr. 261.470
schwarz Art.-Nr. 261.483

Nordcap 5er Pack
Funktionspolos

UVP* Pre|s 199

EXKLUSIV
FUR TREUE
LESER!

Franco Bettoni Bequem-
Mokassins

UVP*-Preis 139,-
Personalshop-Preis 89,99

Bequem-Mokassins

taupe Art.-Nr. 403.838
dunkelblau Art.-Nr. 403.841
rot Art.-Nr. 403.854
schwarz Art.-Nr. 407.250

Tom Ramsey Herren 3er Pack
Freizeithosen

UVP* Pre\s 149,-
9

Ser Pack Funktionspolos

3er Pack Freizeithosen

marine Art.-Nr. 253.417  dunkelblau Art.-Nr. 261.496 Art.-Nr. 252.241 Art.-Nr. 254.061
UNSERE TOP-MARKEN:

UNITED COLORS .

OF BENETTON. reusch €HIEMSEE

ANZEIGE

1. QR-Code scannen
2. lhr Gutschein-Code }}
3. Von 30% Rabatt* profitieren

oder telefonisch bestellen: 0 69/92 10 110 @

... und viele mehr

www.personalshop.com

Jacques Britt

Noch mehr Artikel und Q
D30889 ‘4 wird automatisch eingel6st Informationen online

www.personalshop.com

*Stattpreise beziehen sich auf unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP). Alle Preise in Euro und inkl. MwSt., zuziiglich Versandkosten: €6,99. Diese Aktion kann nicht mit anderen Aktionen kombiniert werden.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber der Servus Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol, Gewerbezone 16, Tel:
069 /92 10 110, Fax: 069 /92 10 11 800, office@personalshop.com, zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt ab dem Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware spétestens 14 Tage nach Ihrem Widerruf

zuriick. Wir gewahren lhnen neben dem gesetzlichen Wi

eine freiwillige Rl ie von i

Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.

30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in

und unt adi Zustand befindet.




