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Mosel

@@ |Voselhotel Traube in Lif @

3 Tage * Halbpension ab€ 1 29 p.P.
p)

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Informationen (iber die Region
v Kulturforderabgabe " "
v WLAN Koblenz &

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit) :

Termine & Preise in €/Person im Dz

Saison Anreise taglich*
Néchte 2 3 & 7

1 01.11.-13.1225 129 199 319 444

15.05.-31.056.25,
01.09.-31.10.25

3 01.06.-31.08.25 189 275 419 555

Reise-Code:

2 179 259 399 549

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
*Anreise in Saison 2+3 bei 2 Nachten: SA—DO
Einzelzimmerzuschlag: 40 €/Nacht geispiel

Hessisches Bergland
®00® Gihel’s Hotel AquaVita in Bad Wildungen @@ @@

4 Tage * Halbpension

Fiir Sie inklusive:

v 3/4/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v Wellnesshereich mit Hallenbédern,
AuBenbecken (saisonal) und Saunen

v Leihbademantel v Kaffee/Tee, Wasser,
Obst u. Snacks im Wellnessbereich

v 1 x Aroma-Massage pro Vollzahler

v 1 x Schlammpackung Vulkanit p. Vollz. §

v 2 x Aquagymnastik pro Tag (MO—FR)

v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfiigh.)

Termine & Preise in €/Person im Dz }

Anreise  S0-D0  SO-FR

Reise-Code:
N gowi

Kurpark, Bad Wildungen
i T

Saison Niche 3 4 7
01.12.-18.12.25 339 449 699
15.05.-30.11.25 09 519 849

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,60 € pro Person/Nacht

Hunsriick
©®®00 Ferienpark Hambachtal in Oberhambach & @) @ @

4 Tage  Halbpension Plus ab€ 1 69 p.P.
)

Fiir Sie inklusive:

v 3/4/7 Ubernachtungen v WLAN

v Halbpension Plus v Nutzung des
subtropischen Erlebnishades™

v Teilnahme am Animationsprogramm™*

v Erstausstattung Bettwdsche/Endreinigung

v KidsClub* v Hotelparkplatz (n.V.)

*It. Hotelaushang * *teilweise gegen Gebiihr

Termine & Preise in €/Person im Studio

Anreise FR MO MO+FR

Reise-Code:

Saison Nichte 3 4 1
03.11.-15.12.25 169 222 389
02.06.-03.07.25,

01.09.-12.10.25, 199 259 449

27.10.-02.11.25
15.05.-01.06.25,
04.07.-31.08.25, 219 279 489
13.10.-26.10.25
Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag. Keine Einzelbelegung
moglich. Kurtaxe: ca. 1,50 € pro Person/Nacht

Schwarzwald
©®®0® Minchs Waldhotel in Unterreichenbach & @ @ 9

3 Tage ¢ Halbpension

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Wellnessbereich mit Hallenbad
und Saunen

v Leihbademantel, Saunatiicher
und Slipper

v WLAN

v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

Termine & Preise in €/p. im DZ Standard/Ez

Saison Anreise taglich
Nichte 2 3 5 17

20.10.-28.11.25 222 309 469 619

15.05.-19.06.25,
9911.-2012.95 249 369 599 819

20.06.-19.10.25 289 429 719 999

Termine ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag.
Kein Einzelzimmerzuschlag!

@ Beratung & BUChung unter 0261-293519583 wo.-r 8-19 Unr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Unr ReisenAKTUELL.COM

€5 Online buchen auf ReisenAKTUELL.COM unsin e peisevir

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlagen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivieistungen, KindererméBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Cover: Kathe Schleicher Fotos: Kathe Schleicher; privat; Ann-Iren Ossenbrink

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn das Auto plotzlich nicht mehr anspringt
oder ein platter Reifen die Weiterfahrt verhin-
dert, ist schnelle Hilfe gefragt. Doch wie sieht
der Alltag einer Pannenhelferin aus? Unsere Au-
torin hat einen Tag lang die Straflenwachtfah-
rerin Sophia Fuchs begleitet und erlebt, mit wie
viel Fachwissen, Geduld und Einsatz sie in der
Not zur Seite steht. Auch Radfahrende profitie-
ren von zuverldssigem Service: Die ADAC Rad-
service-Stationen in Rheinland-Pfalz und dem
Saarland bieten kostenlose Werkzeuge fiir kleine
Reparaturen unterwegs. In dieser Ausgabe stel-
len wir die Standorte vor und zeigen, welche
Hilfsmittel dort zur Verfiigung stehen.

Sportlich geht es im Endurosport weiter. Der
ADAC Pfalz setzt gemeinsam mit der Interessen-
gemeinschaft Enduro ein starkes Zeichen fiir die
Szene. Nach dem erfolgreichen ersten Jahr wird
der ADAC CC Enduro Cup West fortgefiihrt und
weiter ausgebaut — ein wichtiger Schritt fiir die-
sen anspruchsvollen Motorsport. Auch Motor-
radfahrerinnen und Motorradfahrer kommen
nicht zu kurz: In den vom ADAC zertifizierten,
motorradfreundlichen Hotels sind Biker nicht
nur gern gesehene Gaste, sondern profitieren
auch von zahlreichen exklusiven Extras. Mehr
dazu erfahren Sie in dieser Ausgabe.

Viel Spaf3 beim Lesen wiinscht Thnen
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Tage Truck-Actioﬁ“’ai@_;_
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Vom 11. bis 13. Juli 2025 verwandelt sich der Nirburgring erneut in das Mekka der Truck-Fans: Der ADAC Truck-Grand-
Prix vereint packenden Motorsport, Nutzfahrzeug- und Job-Messe sowie Musikfestival in einem einzigartigen Event. Im
Mittelpunkt steht die Goodyear FIA European Truck Racing Championship, bei der Topfahrer wie Jochen Hahn, Sascha
Lenz und Norbert Kiss um wertvolle EM-Punkte kdmpfen. Doch der Truck-Grand-Prix bietet mehr als nur Motorsport:
Tagsliber prasentieren fiihrende Hersteller die neuesten Technologien der Nutzfahrzeugbranche und die Job-Expo bie-
tet die Moglichkeit, sich intensiv tber berufliche Perspektiven in der Speditions- und Logistikbranche auszutauschen.
Parallel dazu erwartet Besucher ein abwechslungsreiches Programm mit Trucker-Korso, Fan-Village, Trucker-Camp und
Kinderland. Ein weiteres Highlight ist das ADAC/TUV Rheinland TruckSymposium, das tiefgehende Einblicke in aktuelle
Entwicklungen der Branche liefert. Auch abends bleibt die Stimmung auf Hochtouren: Beim groBen Musikfestival in der
Miillenbachschleife sorgen Country- und Schlager-Acts fiir Partyfeeling, bevor das traditionelle Feuerwerk am Samstag-

abend den Himmel Gber der Eifel zum Leuchten bringt.

> Weitere Informationen unter truck-grand-prix.de

FREIZEIT

Sommer 2025

Rheinland-Pfalz
Saarland

Wasserspald beim
Koblenzer Sommerfest 2025

YELLOW
AREA
8. bis 10.

Auch in diesem Jahr wird das Koblenzer
Sommerfest im Rahmen von ,Rhein in Flammen*
das Rhein- und Moselufer rund um das Deut-
sche Eck in eine lebendige Festmeile verwan-
deln. Ein besonderes Highlight fiir Familien
ist das Wasserfest, das vom 8. bis 10. August
in der Yellow Area beim Wasserspielplatz statt-
findet. Der ADAC Mittelrhein und die Koblenz
Touristik bieten ein Programm fiir GroR und
Klein. Wahrend sich die Jiingsten beim Kinder-
schminken in bunte Fantasiewesen verwandeln
lassen oder auf der Hipfburgrutsche nach
Herzenslust springen, kdnnen sich Abenteuer-
lustige auf dem Skimboard oder beim Stand-
up-Paddling ausprobieren. Wer es entspannter
mag, findet in der Chill-out-Area den perfekten
Platz zum Verweilen.

> Weitere Infos unter koblenzer-sommerfest.de

Rheinland-Pfalz - Saarland

Das 50. Homburger ADAC Bergrennen
steigt am 12./13. Juli. Auf den 2,6 Kilometern
zwischen Homburg/Saar und Kashofen/
Pfalz liefern sich die PS-Exoten wieder einen
Kampf gegen die Uhr. Das Bergrennen ist
deshalb so spektakuldr, weil es auf den ers-
ten 300 Metern bergab verlduft, danach eine
3,7-prozentige Steigung und einen Héhen-
unterschied von 85 Metern aufweist sowie
14 Kurven hat, die es zu bewdltigen gilt.

> Alle Infos, auch zum Zeitplan,
der Nennliste und den Ergebnissen,
unter homburger-bergrennen.de

02-2025

Fotos: Richard Kienberger; Jesaja KlaaRen; Thomas Bubel

Foto: Kai Myller

AKTUELLES

ADAC MITTELRHEIN-CLASSIC 2025

/eitreise auf vier Radern

Am 2. August 2025 wird die Region Mittelrhein erneut zum Schauplatz
automobiler Geschichte. Die 15. ADAC Mittelrhein-Classic Iadt Oldtimer-
liebhaber dazu ein, legenddre Fahrzeuge bis Baujahr 1992 in Aktion zu
erleben. Start und Ziel der traditionsreichen Ausfahrt ist wieder die Kurstadt
Bad Ems, von wo aus die historischen Schédtze ihre reizvolle Fahrt durch die
malerische Landschaft antreten. Ob elegante Klassiker oder kostbare Rari-
tdten — die Veranstaltung verspricht ein rollendes Museum unter freiem
Himmel und begeistert Teilnehmer wie Zuschauer gleichermaRen.

> Mehr Informationen unter mittelrhein-classic.de

ROOKIES GESUCHT!

Der ADAC Clubsport Rallye-
sprint Cup ist fiir Neulinge und
Quereinsteiger gedacht und wird
in der jeweiligen Region (Nord/
Mitte/Sid) als ADAC Meister-
schaft ausgetragen. In der Region
Mitte gibt es insgesamt vier
Veranstaltungen mit fiinf Wer-
tungsldufen. Nach der ersten
Veranstaltung des ADAC Pfalz
(Doppellauf) im April steht am
17. Mai der Rallyesprint Cup am
Nirburgring (ADAC Mittelrhein)
an. Die dritte Veranstaltung wird
am 26. Juli auf dem Verkehrs-
ibungsplatz des ADAC Saarland
in Saarbriicken ausgetragen.
Ausrichter der vierten Veranstal-
tung in WeiRenborn ist am
27. September der ADAC Hessen-
Thiiringen. Den Bundesendlauf
richtet der ADAC Ostwestfalen-
Lippe am 11. Oktober aus.

> Alle Informationen dazu unter
adac-pfalz.de/rallye-sprint-cup

ADAC
ADAC Pfalz Exklusiv

Gruppenreise Kalabrien

8 Tage/7 Ndchte inkl. Flug ab/bis Frankfurt/M.
Unterbringung: Hotel Villagio Baia d‘Ercole

1.415 € p.P. im Doppelzimmer
Reisetermin: 3. bis 10.10.2025

Beratung und Buchung in den ADAC Reisebiiros

Kaiserslautern | EisenbahnstraBe 15 | T 0631 34 06 97 20
Landau | Nordring 7 | T 06341 942 6120

Ludwigshafen | Theaterplatz 10 | T 0621 592 92 90
Neustadt | EuropastraRe 1| T 06321 89 05 91

Pirmasens | HauptstraRe 4 | T 0633121 99 96 20

Worms | Friedrich-Ebert-StraRe 86 | T 06241202 76 20

ADAC Pfalz e.V.
Veranstalter: DERTOUR Group GmbH, 60439 Frankfurt
Zwischenverkauf, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.



Unterwegs in der Siidpfalz
Pannenhelferin Sophia Fuchs
hilft kompetent und engagiert
bei technischen Problemen

TITELGESCHICHTE

Sophia Fuchs ist einer von
vielen Gelben Engeln des ADAC.
Wir haben sie einen Tag lang auf

ihrer Tour in der Pfalz begleitet

Text & Fotos: Kathe Schleicher

Wir treffen uns zu ihrem Schichtbeginn an
ihrem Stralenwachtfahrzeug. Sophia Fuchs
tragt ihre auffallig gelb-graue Arbeitskleidung,
ist gut gelaunt und voller Energie. Bei der Pan-
nenhilfe ist kein Tag wie der andere und das
gefdllt Sophia so gut an ihrer Arbeit als Gelber
Engel. Heute ist der erste Auftrag schon auf
dem Tablet, als sie sich bei der Disposition an-
meldet. ,Andere Tage starten entspannter”, sagt
sie.,, Aber es istimmer spannend, was kommt.”

Mehr als nur Starthilfe

Wir fahren also direkt los zu einem Motorrad,
das in Landau steht und nicht mehr anspringt.
Ob Auto oder Motorrad, viele Pannen entstehen
durch entladene Batterien, besonders wenn die
Fahrzeuge lange gestanden haben. Sophia hat
keine Beriihrungsdngste, auch wenn sie vor
einem unbekannten Modell steht. Mit gelibtem
Blick und einem sicheren Griff weif} sie schnell,
was zu tun ist. Wahrend sie arbeitet, spricht sie
mit der Besitzerin des Motorrads. Schafft eine
entspannte Atmosphdre, indem sie ihr erklart,
was sie gerade priift und wie sie weiter vorge-
hen wird. Schon nach kurzer Zeit hat sie das
Motorrad zum Leben erweckt. Sie empfiehlt der
gliicklichen Fahrerin, einige Kilometer zu fahren
und dann die Batterie in der Werkstatt noch mal
priifen zu lassen. >




TITELGESCHICHTE

TITELGESCHICHTE

Sophias Welt
Technische Probleme
ergriinden,
auch wenn es
knifflig wird

Doch nicht immer lauft alles so glatt. Gerade
bei Elektro- oder Hybridfahrzeugen wird es
komplizierter. ,Wenn die 12-Volt-Batterie nicht
mehr ladt, konnen wir vor Ort oft nichts aus-
richten®, bedauert Sophia. So ist es auch bei
der ndchsten Panne, die mit einem piepsen-
den Gerdusch auf dem Tablet eingeht, kurz
nachdem sich Sophia bei der Zentrale wieder
als verfiigbar angemeldet hat. Ein Hybridfahr-
zeug ist wahrend der Fahrt ausgegangen. Als
wir dort ankommen, stellt Sophia schnell fest,
dass sie selbst nicht weiterhelfen kann: ,Bei
Hochspannungssystemen geht Sicherheit vor.”
Mit einem kurzen Anruf bei der Disposition
bestellt sie einen speziellen Abschleppwagen
fiir Elektrofahrzeuge.

Als Frau
muss man sich
manchmal
doppelt beweisen

Gelibter Blick, schneller
Handgriff Jedes Fahrzeug
ist ein bisschen anders,
aber Sophia hat keine
Berlihrungsdngste

Herausforderung Autobahn

Wahrend wir auf den ndchsten Auftrag warten,
mache ich Fotos von Sophia und ihrem Stra-
Benwachtauto. Sie zeigt mir gerade die Ausriis-
tung und Ersatzteile, die sie an Bord hat, als der
ndchste Auftrag reinkommt. Eine Panne auf der
Autobahn. Meine Anspannung steigt, doch
Sophia bleibt ruhig und professionell: ,Das
Wichtigste ist, immer ein Auge auf dem
Verkehr zu haben®, unterrichtet sie mich. ,Wir
haben klare Arbeitsanweisungen, wie wir unser
Fahrzeug aufstellen, damit wir kein Risiko ein-
gehen und moglichst sicher arbeiten konnen.
Auf der Autobahn wird im Zweifelsfall sofort
der Abschleppwagen gerufen.” Fiir mich ist der
Platz hinter der Leitplanke vorgesehen. Finf

8 Rheinland-Pfalz - Saarland 02-2025

Minuten vor der Ankunft am Pannenort ruft
Sophia wie iiblich das Mitglied an und erfdhrt,
dass der Fahrer das Fahrzeug doch noch starten
konnte und bei der ndachsten Ausfahrt schon zu
einer Werkstatt rausgefahren ist.

Ruhe bewahren kénnen

Als Pannenhelferin hat Sophia eine besondere
Rolle: ,Viele Kunden sind {iberrascht, wenn sie
sehen, dass eine Frau diesen Job macht®, erzahlt
sie. Aber Sophia weif§ immer, was zu tun ist. Sie
16st technische Probleme und sorgt dafiir, dass
Menschen sicher weiterfahren kénnen. Aber
das ist nicht alles. Als Beobachterin erlebe ich
an diesem Tag oft, dass die Menschen — manch-
mal nach anfinglicher Skepsis — nicht nur ihre
fachliche Kompetenz schitzen, sondern auch
ihre Fahigkeit, in stressigen Situationen die
Ruhe zu bewahren und auf andere beruhigend
zu wirken. Und das ist wichtig, denn viele Men-
schen sind durch eine Panne oder ein techni-
sches Problem sehr nervds oder verunsichert.
,Manchmal kommen auch Emotionen ins >

Das Tablet ist Sophias
Verbindung zur Pannen-
hilfezentrale - hier lau-
fen die Pannenmeldun-
gen ein, erfolgen das
Routing zum Pannen-
ort, die Fehlerdiagnose
und die abschlieBende
Dokumentation

Das Pannenfahrzeug

ist eine fahrende Werk-

statt mit reichlich Aus-

stattung fiir die meisten . :

Problemfélle bei Pannen e
- il

02-2025 Rheinland-Pfalz - Saarland 9



ANZEIGE

THEMA: Schmerztherapie

Die bessere Schmerz-weg-Formel.
Wende in der
Behandlung jeglicher
Schmerzen!

Vergessen Sie Paracetamol, ASS,

Das Auto springt
nicht an - ein
alltaglicher Fall
fiir Sophia

Spiel”, sagt sie. Ob eine Familie mit Kindern auf
der Autobahn gestrandet ist oder dltere Men-
schen die moderne Autotechnik nicht verste-
hen: Sophia nimmt sich die Zeit, die Situation
genau zu erkldren und die Sorgen zu lindern.
Ihre Empathie hilft ihr dabei, auch die mensch-
lichen Herausforderungen zu meistern. Fiir sie
ist ihr Job eben nicht nur Arbeit, sondern auch
eine Berufung. Auch mit dem Alleinsein bei der
Arbeit kommt sie zurecht. Sophia trifft ihre
Teamkollegen zwar nicht oft persénlich, kann
sich aber telefonisch mit ihnen austauschen
und weif3, dass sie sich auf jeden Einzelnen und
auch auf ihre Teamleitung verlassen kann. Der
ADAC fordert den Zusammenhalt auch durch
ein Patensystem, bei dem neue Mitarbeitende
von erfahrenen Kollegen eingearbeitet werden.

Der ndchste Auftrag fithrt uns zu einem lei-
der schlecht gepflegten Baustellenfahrzeug, das
keine Leistung mehr annimmt. Die Motorhau-
be ist schnell ge6ffnet, Sophia startet routi-
niert, das Diagnosegerdt zeigt: Verwirrung. Sie
stellt fest, dass einige Sicherungen nicht vor-

™ Standargilfe-
Leistung Die
Batterie ist
Pannenursache

handen oder defekt sind. Sie setzt neue ein und
jetzt kann auch der Fehler ausgelesen werden:
Der Partikelfilter ist defekt. Da hilft leider nur
eine Reparatur in der Werkstatt, der Fahrer will
jedoch nicht selbst hinfahren, deshalb muss
Sophia erneut einen Abschleppwagen rufen.
Auftrag abgeschlossen und schon geht es wie-
der zuriick auf die Strafle.

Fiir mehr Frauen im Pannendienst

Thre Schicht neigt sich dem Ende zu. ,Ich kann
diesen Job nur jeder Frau empfehlen®, betont
Sophia bei der Heimfahrt. ,Es ist ein Beruf, der
nicht nur handwerkliches Geschick, sondern
auch Empathie erfordert.“ Jeden Tag neue
Erlebnisse, das Gefiihl, Menschen in schwieri-
gen Situationen helfen zu kdnnen, und der
Stolz, etwas geschafft zu haben — all das mache
diesen Beruf fiir sie so erfiillend. , Natiirlich
gibt es Herausforderungen. Als Frau muss man
sich manchmal doppelt beweisen. Aber der
Stolz, den man empfindet, wenn man die Vor-
urteile abbaut, ist unbezahlbar.”

10 Rheinland-Pfalz - Saarland 02-2025

Ibuprofen, Diclofenac und Co.

Sie rauben Lebensqualitdt, machen den
Alltag zur Qual und lassen selbst ein-
fachste Aufgaben manchmal zu gigan-
tischen Herausforderungen wachsen:
SCHMERZEN! Ob stechend, pulsie-
rend oder dumpf, ob akut, temporar oder
chronisch — Schmerz tut weh und Betrof-
fene wiinschen sich in solchen Momenten
nichts sehnlicher als dies: ihn abstellen!
Doch ist die chemische Schmerzkeule
die einzige Option, die bleibt? NEIN!
NICHT MEHR. Denn jetzt gibt es eine
natiirliche Alternative, die Thre Schmer-
zen ausschaltet! Ohne Chemie. Ohne Ne-
benwirkungen. Ohne Abhéngigkeit.

Entdecken Sie DOLOFERMP® - die erste
Anti-Schmerz-Formel der Welt mit der
sanften Kraft der Natur! Ein unvergleich-
licher Erfolg unseres Expertenteams in
der natiirlichen Schmerztherapie! Und
fiir Millionen Menschen endlich der er-
sehnte Ausweg aus einer vielleicht schon
Jahre dauernden Schmerzholle! Das
Geheimnis liegt in der Synergie gleich
S kraftvoller Inhaltsstoffe — perfekt do-
siert und aufeinander abgestimmt. Sie
killen den Schmerz an der Wurzel. Sogar
noch, bevor er entsteht! Aber das Beste:
DOLOFERM® ist keine chemische
Keule, daher absolut sicher und vor
allem eins: langfristig anwendbar!

Schmerzen fiir immer ausmerzen! Nur
DOLOFERM® enthilt das magische
Quintett gegen den Schmerz:

Palmitoylethanolamid — kurz PEA: Ihr
Kkorpereigenes Analgetikum (Schmerzmit-
tel) und Antiphlogistikum (Entziindungs-
hemmer)

PEA gehort zu den Fettsdureamiden und
ist ein integraler Bestandteil unserer eige-
nen Schmerzabwehr. Es bremst die ent-
ziindlichen Aktivitaten dieser Zellen, was
Schmerzen lindert. PEA wird als Schutz-
reaktion auf Verletzungen, Entziindun-
gen und Schmerzen in allen Geweben
spontan produziert. Bei lang anhaltenden
Schmerzen kann es jedoch zu einer ,,Er-
schopfung” kommen. Chronische Ent-
ziindungszustande fithren zu niedrigeren

PEA-Spiegeln. Auch das Alter spielt eine
Rolle: Ab 40 Jahren baut der Korper
seine Vorrite daran ab. Die exogene Ver-
abreichung von PEA hilft, den Spiegel des
endogenen PEA wieder aufzufiillen und
seine schiitzende, entziindungshemmende
und schmerzlindernde Wirkung wieder-
herzustellen (Clayton, Paul, et al. (2021)). Be-
kannt ist PEA seit 1957, wurde aber lange
Zeit iibersehen, da bereits synthetische
Schmerzmittel verfiigbar waren: Aspirin,
kurz danach Paracetamol sowie Ibupro-
fen. Erst die Neurowissenschaftlerin und
Nobelpreistragerin Rita Levi-Montalcini
erkannte die schmerzstillende und entziin-
dungshemmende Wirkung. Inzwischen
unterstreichen mehr als 300 priklinische
und klinische Studien die Kraft von PEA.
Und das nebenwirkungsfrei!

Superstoff PEA — die Antwort auf alle

moglichen Schmerzen:

* Chronische Schmerzen (Arthrose,
Arthritis, Migrdne, Menstruation,
Endometriose, Prostata- und Becken-
beschwerden, Lumbalgie, Nacken-
schmerzen, Fibromyalgie, viszerale
Schmerzsyndrome)

* Neuropathische Schmerzen (Bandschei-
benschaden, Girtelrose, Multiple Sk-
lerose, Diabetes, neuralgische Schmerzen)

* Chronische Entziindungen (Degenera-
tive Erkrankungen wie Alzheimer, Par-
kinson, Multiple Sklerose, entziindliche
Darmerkrankungen, metabolisches Syn-
drom)

+ Akute Entziindungen (Grippe, Erkéltun-
gen, Traumata)

Methylsulfonylmethan — kurz MSM:
organischer Schwefel

Frither war er in unserer Nahrung ent-
halten, heute ist natiirlicher Schwefel
Mangelware. Dabei wird er dringend ge-
braucht: MSM unterstiitzt die Bildung
von Kollagen fiir gesunde Gelenke, hilft
Entziindungen zu reduzieren und kann
chronische Schmerzen lindern.

Pyrrolochinolinchinon — kurz PQQ:
Co-Faktor fiir gesunde Zellen
Die Mitochondrien, unsere zelluldren

Energiezentralen, sind die treibende Kraft
hinter der Energie, die wir zum Leben
brauchen und das Fundament unserer Le-
bensqualitit. Unser Wohlbefinden hingt
unmittelbar von ihrer Zahl und Vitalitét
ab. Lange Zeit war es undenkbar, dass eine
Substanz diese Miniatur-Kraftwerke di-
rekt beeinflussen konnte. Doch dann ent-
deckte die Wissenschaft anno 2010 PQQ!!!
Dieser vitamindhnliche Stoff kann Gene
aktivieren, die Regeneration, Schutz und
sogar die Neubildung von Mitochondrien
fordern. Bis heute fand man nichts Ver-
gleichbares, mit der sich die Mitochondri-
engesundheit so drastisch (und vor allem
so leicht) verbessern lasst.

Hagebuttenextrakt — ein Powerpaket der
Natur

Traditionell gilt die Hagebutte als Heil-
pflanze. Sie enthélt potente Wirkstoffe, die
die Gelenkgesundheit fordern und Entziin-
dungen bekdmpfen. Gerade bei Arthrose
ist der erfolgreiche Einsatz der Hagebutte
gut dokumentiert (Gruenwald Jorg et al., 2019).
Weiterhin bestdtigt sind ihre entziin-
dungshemmenden Eigenschaften (Lattanzio,
Francesca et al., 2011) sowie die schmerzlin-
dernde Wirkung (Christensen, Robin et al., 2008).
DOLOFERM® enthilt die Extraktkraft
von mehr als 5 Hagebutten pro Kapsel!

Fer ierte Ci —von itzba-

rem Wert bei der Schmerzkontrolle

Viele Schmerzen beruhen auf stillen Ent-
ziindungen. Hier wirkt fermentierte Cur-
cuma besonders gut. Sie gilt als starkes
Antioxidans und Antiinflammatorikum,
das durch den Prozess der Fermentation
noch effektiver wirkt. Denn die Curcumi-
noide — die gesundheitsférdernden Stoffe
in Curcuma — werden leichter fiir den
Korper verfiigbar gemacht, so dass er sie
besser aufnehmen und nutzen kann.

Lassen Sie Ihre Schmerzen hinter sich!
Starten Sie noch heute in Thre schmerz-
freie Zukunft! DOLOFERM® macht
es moglich. Das Beste: DOLOFERM®
betéiubt den Schmerz nicht nur, sondern
beseitigt ihn. Und alles ohne Chemie und
Nebenwirkungen auf naturstarker Basis.

Leserinnen und Leser dieser Zeit-
schrift konnen DOLOFERM® zum
Vorzugspreis exklusiv hier beziehen.

Sie erhalten eine Monatspackung
DOLOFERM® mit 60 Kapseln (Nahrungs-
erganzungsmittel - 46,3 g

(430,89 €/ kg) - (Art.-Nr. 179-036-7)
zum Vorzugspreis von nur je 19,95 €
(UVP: 49,95 €).

Bestellen Sie DOLOFERM®

Montag bis Freitag von 8.00 bis

20.00 Uhr und samstags und an Feier-
tagen von 8.00 bis 16.00 Uhr unter der
Nummer 060 95/ 5 32 11 58

(es gelten Ihre Festnetz-/Mobilfunktarife).
Nennen Sie bitte folgende
Vorteilsnummer:

51A.02

Sie erhalten DOLOFERM® PORTOFREI
und mit 60-t&gigem Riickgaberecht.
Dariiber hinaus geben wir Ihnen auf alle
direkt bei AuraNatura® gekauften und
bezahlten Produkte eine 365-Tage-
Geld-zuriick-Garantie! Sollten Sie mit
einem unserer Produkte nicht zufrieden
sein, erhalten Sie bei Retoure von die-
sem den hierfiir entrichteten Kaufpreis
zuriick.

Das ist Kaufen ohne Risiko.

FRAGEN?

www.auranatura.de oder rufen Sie an:

Tel.: 060 95 /5 32 11 58

Es gelten unsere Datenschutzerklarung und AGB unter
www.auranatura.de. Schriftliche Anforderung mog-
lich. Ihr Vertragspartner: AN Schweiz AG, Leubern-
strasse 6, CH-8280 Kreuzlingen. Druckfehler/Irrtum
vorbehalten. Die Lieferung erfolgt aus Deutschland.

Verlangen Sie in Ihrer Apotheke
ausdriicklich nach dem Original
DOLOFERM® von AuraNatura®!

Erhaltlich in
Ihrer Apotheke:
60 Kapseln
(PZN: 18747917)

Nahrungserganzungsmittel




SERVICE

Immer gut unterwegs

Die ADAC Radservice-Stationen in Rheinland-Pfalz und im Saarland

Ob auf dem Weg zur Arbeit, einer ausgedehnten Radtour oder einem kurzen Ausflug - eine Panne kann jederzeit
passieren. Fir solche Fdlle gibt es die ADAC Radservice-Stationen in Rheinland-Pfalz und dem Saarland. Egal ob kleinere
Reparaturen am Fahrrad, Kinderwagen, E-Roller oder auch am Rollstuhl: Die Stationen bieten schnell und unkompliziert
eine kostenfreie Moglichkeit, kleinere Reparaturen direkt vor Ort zu erledigen. Unsere Karte zeigt die Standorte.

Q Koblenz
9 St. Goarshausen

o

ADAC RADSERVICE-
STATIONEN

Freinsheim

9 Freisen 9

Sippersfeld
Neunklrchen

9 Merzig Neustadt
Schifferstadt

9 Contwig
Saarlouis Q 9 Althornbach  Maikammer
Saarbriicken

Blieskastel Pirmasens 9 Herxheim

Die Standorte der Radservice-Stationen wurden gezielt an stark frequentier-
ten Radwegen oder touristisch beliebten Orten eingerichtet. Damit bietet der
ADAC allen Radfahrenden - egal ob Mitglied oder nicht - eine praktische Unter-
stiitzung, um ihre Mobilitdt jederzeit sicherzustellen. Weitere sind in Planung.

Die WERKZEUGE vor Ort

Torx Schraubendreher T25
Schlitzschraubendreher

2 Mantelheber
Rollengabelschliissel
Flaschendffner

Inbus-Multitool
Kreuzschraubendreher
Gabelschliissel GroRe 8, 10, 13, 15
FuBluftpumpe mit Manometer

Mit diesem kostenlosen Service setzt sich der ADAC fiir eine bessere Fahrrad-
infrastruktur ein und tragt dazu bei, dass Radfahrer sorgenfrei unterwegs sein
kdnnen. Sollte die Reparatur wider Erwarten vor Ort nicht gelingen, kdnnen sich
Radfahrende an die ADAC Fahrrad-Pannenhilfe (T 089202040 00) wenden.
Voraussetzung hierfiir ist eine ADAC Mitgliedschaft.
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Karte: ADAC Mittelrhein e.V.

gemeinschaft Enduro setzen einen
weiteren Meilenstein im Endurosport.
Nach dem erfolgreichen Pilotjahr

des ADAC CC Enduro Cup West 2024
wird das Projekt nun fortgefiihrt

Bereits 2020 legte eine Kooperation zwischen
den ADAC Regionalclubs Pfalz, Niedersachsen/
Sachsen-Anhalt, Ostwestfalen-Lippe und Sach-
sen den Grundstein fiir die Internationale
Deutsche Enduro Meisterschaft. Die Clubs wol-
len damit den Endurosport langfristig férdern
und eine einheitliche Struktur schaffen, die
dazu beitrdagt, Enduro populdrer zu machen
und spannende Events zu realisieren.

Der ADAC CC Enduro Cup West ist ein weiterer
Baustein dieser Initiative. Er wurde von Helmut
Alexander initiiert, einem erfahrenen Enduro-
und MX-Fahrer, der im ADAC Pfalz ehrenamtlich
engagiert ist. Mit seiner Leidenschaft und seinem
Wissen fordert er den Endurosport vor allem im
Jugendbereich. Durch die Zusammenarbeit mit
der Interessengemeinschaft Enduro (IGE) eroff-
nen sich Jugendlichen neue Méglichkeiten, sich
sportlich weiterzuentwickeln und bei Wettbewer-
ben mitzumachen. Teilnehmer von ADAC Veran-
staltungen sind als DMSB-Lizenznehmer immer
unfallversichert. Dies sorgt fiir zusitzliche
Sicherheit und fordert das Vertrauen und die Be-
reitschaft der Eltern, ihre Kinder zu unterstiitzen.

Fotos: Nicolas GeBner; privat

02-2025

Der ADAC Pfalz und die Interessen- |

- '___Endurosport d
_fiirsProfis und
Nachwuchsfahrer

298
g\

Text: Kathe Schleicher

Beim ADAC CC Enduro Cup West liegt ein be-
sonderes Augenmerk auf der Forderung des
Jugendbereichs. Jugendliche kdnnen jetzt Teil
von Landeskadern in den jeweiligen Motor-
sport-Fachverbanden werden und an Trainings
und Weiterbildungen teilnehmen. Starter in
den Jugendklassen der IGE diirfen erstmals
auch beim ADAC Jugend Enduro Bundesendlauf
ins Rennen gehen. Durch die Partnerschaft mit
der IGE konnen Laufe des ADAC CC Enduro Cup
West zeitgleich mit IGE-Ldaufen stattfinden und
gewertet werden.

Nach dem erfolgreichen ersten Jahr der Part-
nerschaft zwischen ADAC Pfalz und IGE wird in
der diesjdhrigen Saison die Zusammenarbeit
weiter ausgebaut. Der ADAC CC Enduro Cup
West bietet allen Enduro- und Motocross-Be-
geisterten die Moglichkeit, fiir eine geringe
Einschreibegebiihr von derzeit zehn Euro an
Rennen teilzunehmen. Voraussetzung ist eine
gliltige DMSB-Lizenz oder eine Race-Card, die
eine Unfallversicherung beinhaltet.

> Informationen und Einschreibung unter
adac-pfalz.de/adac-cc-enduro-cup-west
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Regionale
Ausfluge

Das Programm ,,ADAC Saarland
vor Ort“ geht in die Sommerrunde.
Am 14. Juni wird ein exklusiver
Gin-Workshop angeboten. Hier
wird der ,Gin des Tages” aus den
zuvor selbst gesammelten Krautern
destilliert. Am 12. Juli geht es in Be-
gleitung eines Weinbotschafters in
die Weinberge rund um Palzem. Der
Wein kann von den Teilnehmenden &g

genau dort probiert werden, wo :
er auch wadchst. Eine Stand-up-
Paddle-Tour fiir Kinder, Familien
und Anfanger auf der Saar steht
dann am 24. August auf dem Pro-
gramm. Dar{iber hinaus sind
eine Bootstour auf der Saar sowie
der Besuch einer Schokoladen-
manufaktur buchbar.
> Infos und Buchung unter
adac-saarland.de/adac-vor-ort

AKTUELLES

Sommer 2025

Rheinland-Pfalz
Saarland

14
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Pedelec-Training

Ob Neuling, Wiedereinsteiger, Gele-
genheits- oder Vielfahrer: Fiir alle, die

mit Pedelec oder E-Bike unterwegs sein
wollen, bietet der ADAC Saarland ein Fahr-
sicherheitstraining an. Der zweieinhalb-
stiindige Kurs ist fiir Radfahrerinnen und
-fahrer gedacht, die ihre theoretischen
Kenntnisse, aber vor allem ihr praktisches
Kénnen verbessern wollen. Nach einem
Technikcheck geht’s aufs Rad: Das Training
beinhaltet alle wichtigen Ubungen fiir die
Fahrsicherheit beim Anfahren, Lenken und
Bremsen, Wenden und Slalomfahren sowie
bei der Kurven- und Schréagfahrt.

> Infos und Buchung unter
o 3 0 adac-saarland.de/fsht/pedelec

02-2025

Fotos: Trick17; Ann-Iren Ossenbrink

Foto: ADAC Saarland

Das gibt’s beim ADAC

Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

Anzeige

Fahrzeugprufung

In den Sommermonaten werden viele
mit dem Auto in Urlaub fahren. Vor der
Reise sollte auch der Pkw startklar sein,
denn die Strecke kann fiir den Wagen zur
Tortur werden: viele Autobahn- und Land-
straBenkilometer an einem Stiick, héhere
Temperaturen, Stop and Go im Stau und
erhohtes Gewicht durch das Gepack. ADAC
und TUV im Saarland bieten an den teil-
nehmenden Priifstationen von TUV und
SVK vom 2. bis 30. Juni 2025 den SOMMER-
CHECK an, bei dem Reifen, Bremsen,
Schalldampferanlage, Sicherheitsgurte,
Radaufhdngung und Lenkung gegen eine

Schutzgebiihr von 3,50 Euro gepriift werden.

> Auskiinfte unter T 0681687 00 23 oder
adac.de/saarland und tuv.com/saarland

Bestell-Service

Wer in Frankreich mit dem Auto unterwegs ist, sollte in Erfahrung
bringen, ob am Zielort eine sogenannte Crit’Air-Vignette benotigt
wird. In welche der sechs Umweltkategorien das Fahrzeug fallt,
hangt vom Zulassungsjahr, dem Fahrzeugtyp und der Emissions-
menge ab. Die Plakette ist online liber das franzdsische Umwelt-
ministerium (certificat-air.gouv.fr/) zu beziehen oder tiber den ADAC
im Saarland und in der Pfalz. Fiir die Bestellung muss man person-
lich in der Geschaftsstelle erscheinen, die Zulassungsbescheinigung
Teil 1 vorlegen und inklusive Bearbei-
tung eine Gebiihr von 14 Euro zahlen.
Der Versand erfolgt per Post. Innerhalb
von drei Tagen erhdlt man eine Bestdti-
gungsmail, die man bei einer Kontrolle
vorlegen kann, falls die Plakette nicht
vor Urlaubsbeginn eintreffen sollte.

> Infos in den ADAC Geschiftsstellen
im Saarland und in der Pfalz

Faszination Nordspanien

3 verschiedene, 8-tigige Gruppenreisen nach Galicien und Asturien
mit DERTOUR-Sonderflug ab/bis Saarbriicken nach A Corufia
Reisetermin: 24. bis 31. Oktober 2025

- Magisches Nordspanien
Rundreise durch Galicien und Asturien ab € 1.879 pro Person

- Weltkulturerbe und wilde Traumlandschaften
Standortreise durch Galicien ab € 1.099 pro Person

- Auf dem Jakobsweg von Sarria bis Santiago de Compostela
Wanderreise auf dem Jakobsweg ab € 1.969 pro Person

Beratung und Buchung in den ADAC Reisebiiros im Saarland:
« Saarbriicken, Untertiirkheimer StraRe 39 - 41
rsb-sb@srl.adac.de | T 0681 687 00 67
« Saarlouis, Kleiner Markt 3
rsb-sls@srl.adac.de | T 06831 489 58 20
« St. Wendel, Rathausplatz 1
rsb-wnd@srl.adac.de | T 06851 90 74 20

ADAC Saarland e.V.
Veranstalter: DERTOUR Group GmbH, 60439 Frankfurt
Zwischenverkauf, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

ADAC



Kultur, Freizeit, Sport, Reisen
oder Shopping — mit der
ADAC Saarland Vorteilswelt
ldsst sich Geld sparen

Die Vorteilswelt ist ein exklusives Angebot
fiir Mitglieder, das eine Vielzahl von Vorteilen
und Rabatten in verschiedenen Lebensberei-
chen bietet. So profitieren ADAC Mitglieder von
verglinstigten Eintrittspreisen fiir Museen und
Ausstellungen, Ermafligungen in Unterkiinften
sowie attraktiven Angeboten bei regionalen
und iiberregionalen Partnerunternehmen. Fiir
jeden Geschmack ist etwas dabei. Wer etwa ger-
ne unterwegs ist, kann sich iiber reduzierte
Ticketpreise fiir Sehenswiirdigkeiten, Veran-

Eine Karte —
satte Rabatte

staltungen und kulturelle Highlights freuen.
Fiir Sport- und Wellnessfans wiederum gibt es
zahlreiche Moglichkeiten, um sich zu entspan-
nen und etwas fiir die Gesundheit zu tun - vom
Fitnessstudio iiber das Schwimmbad bis hin
zur Sauna.

Auch das Shopping-Erlebnis kommt in der
Vorteilswelt nicht zu kurz. In teilnehmenden
Geschadften, sowohl in der Region als auch on-
line, kdnnen Mitglieder attraktive Rabatte oder
Sonderangebote nutzen. Egal ob es sich um
Sportartikel oder Einrichtungsgegenstande
handelt, in der Vorteilswelt findet sich fiir je-
den Bedarf das Passende. Und auch fiir Reise-
begeisterte hilt die ADAC Saarland Vorteilswelt
attraktive Konditionen bereit. Bei der Buchung
von Hotels, der Anmietung von Ferienwoh-
nungen oder Wohnwagen geniefien Mitglieder
exklusive Vorteile.

Die Nutzung der Vorteilswelt ist denkbar ein-
fach: Mitglieder weisen bei den teilnehmenden
Partnerunternehmen ihre ADAC Mitgliedskarte vor
oder verwenden online exklusive Rabattcodes. So
ldsst sich ohne grolen Aufwand bares Geld sparen.

> Aktuelle Angebote und weitere Infos zur Vorteilswelt
auf adac-saarland.de/vorteilswelt

16 Rheinland-Pfalz - Saarland 02-2025

Foto: 123rf_elenavolf

Foto: Ann-Iren Ossenbrink

SERVICE

Eine Stadt voller Oldtimer

Mitte Juli trifft sich im saarldndischen Homburg die Klassik-Szene. Beim
ADAC Oldtimertag gibt’s neben alten Karossen auch Kultur und Kulinarik

Die Welt der historischen Automobile ist eine
ganz besondere. Hierzulande werden sie liebe-
voll Oldtimer genannt. Aber es sind nicht ein-
fach nur alte Autos, sie sind Lebensgefiihl und
Statement gleichermaflen. Entschleunigung im
rasanten Alltagswandel. Und ein Stiick weit
auch Bestdndigkeit in einer instabilen Zeit.

In keinem anderen Bundesland gibt es statis-
tisch gesehen mehr Autos pro Einwohner als
im Saarland. Da verwundert es nicht, dass dort
auch die dltesten vierradrigen Gefahrte der Re-
publik unterwegs sind, im Schnitt werden sie
elf Jahre alt — doch bei vielen Enthusiasten
iiberleben sie weitaus langer!

Um die Faszination rund um das Thema Old-
timer den Menschen noch niherzubringen, hat
der ADAC Saarland fiir 2025 wieder zahlreiche
Oldtimeraktivititen geplant. Ein echtes High-
light-Event steigt dabei am 19. Juli 2025: Der
ADAC Oldtimertag wird die Innenstadt im saar-
landischen Homburg in ein Paradies fiir Fans
klassischer Automobile verwandeln. Die Wahl
des Veranstaltungsorts ist ein klares Bekennt-
nis zur Region und den vielfdltigen Méglich-
keiten, die sie bietet. ,Wir freuen uns sehr, mit
der Stadt Homburg einen so attraktiven und
zentralen Standort fiir unseren Oldtimertag ge-
funden zu haben*, sagt Oliver Warken, Sport-
leiter des ADAC Saarland.

Die Stadt Homburg macht es als Kooperations-
partner des ADAC Saarland méglich, dass sich
rund 300 Klassiker — von betagten Karossen und
Limousinen mit wohlklingendem Motoren-
sound iiber elegante Roadster bis hin zu impo-

Der ADAC Oldtimertag in
Homburg lockt im Sommer die Fans
historischer Automobile ins Saarland

Homburg —

santen Nutzfahrzeugen - in beeindruckender
Vielfalt in der Fu3gangerzone prdsentieren diir-
fen und somit die Historie der Automobilitat
lebendig gehalten wird. Neben der Fahrzeugaus-
stellung wird es ein Rahmenprogramm geben.
Regionale Handler und Gastronomen bieten
auflergewohnliche kulinarische Spezialitdten,
wahrend Solokiinstler und Bands fiir die musi-
kalische Unterhaltung sorgen.

Der ADAC Oldtimertag mit seinem besonderen
automobilen Flair 1adt dazu ein, die lokale Gas-
tronomie und den Einzelhandel zu entdecken
und gleichzeitig die einzigartige Atmosphadre der
schonen Innenstadt von Homburg zu genief3en.
Der Eintritt ist frei und alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, Teil dieses besonderen
Tages zu werden.

> Alle Infos auf adac-saarland.de/oldtimertag
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Motorradfreundliche Unterkiinfte in-

- RheinlandPfalz und im Saarland,, 2 'DEUTSCHE RALLYE-
EISTERSCHAFT»

Drive-Ta e de

%

meichen StraBen durch Hunsriick und Hochwald, das malerische
oder entlang von Mosel und Saar: Rheinland-Pfalz und das Saarland zah-
len zu den beliebtesten Regionen fiir Motorradfahrer und bieten ideale Bedin-
gungen zum Biken. Doch auch die Wahl der Unterkunft ist entscheidend. Damit Motorradfreundliches

Motorradreisende gezielt Hotels finden, die auf ihre Bedirfnisse ausgerichtet Ll

sind, vergibt der ADAC gemeinsam mit dem Deutschen Hotel- und Gaststdtten-

verband (DEHOGA) eine offizielle Zertifizierung fiir motorradfreundliche Hotels. Fiir weitere Infos zu den

Diese Hotels erfiillen strenge Kriterien: Gesicherte Abstellplitze fiir Motorréader, motorradfreundlichen Hotels
Trockenrdume fiir Kleidung, eine kleine Werkstattausriistung fiir Reparaturen einfach diese QR-Codes scannen
sowie Tourentipps von motorradkundigem Personal gehdren zum Standard.

Damit sorgt das Qualitdtssiegel fiir mehr Komfort und Sicherheit auf Reisen.

Neben der Zertifizierung bietet der ADAC auch Tourenvorschldge, Kartenmaterial

und Infos zu Veranstaltungen in der Region. Die neue Biker-Broschiire des ADAC 3 : -
Saarland enthdlt alles in einem und ist in den ADAC Geschaftsstellen im Saarland ] ’ it kLo X

und in Rheinland-Pfalz erhdltlich. E" ﬂ & e } e R k! s
’) TERMINE INDER REGION et e
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EXKLUSIV

Uber 100 Top-Marken (@it
und 10.000 Artikel unter: LESER!

Markenartikel zu Bestpreisen WWW. per sona , S h (o) p .com

Franco Bettoni Herren Leinen- Chiemsee 2 fiir 1 Herren Polo

Baumwollhemd kurzarm

UVP*-Preis 59,95
Personalshop-Preis 29,99

Herren Leinen-
Baumwollhemd kurzarm

2 fiir 1 Herren Kurzarm-Polo

tirkis Art.-Nr. 226.396 * marine Art.-Nr. 240.619
weif Art.-Nr. 226.400 Der 30% Rabatt* gilt auf unser gesamtes weif Art.-Nr. 240,622
marine Art.-Nr. 226.413 Sortiment mit lhrem Gutschein-Code rot Art.-Nr. 240.635
mintgriin Art.-Nr. 239.405 hellgriin Art.-Nr. 240.648
hellgrau Art.-Nr. 239.418 tiirkis Art.-Nr. 240.651
sonnengelb Art.-Nr. 252.283 } } D30885 < 4 rosé Art.-Nr. 240.664
Stubai Herren Strickfleecejacke  Benetton 5er Pack Boxershorts Bugatti Herren Sneaker Nordcap Herren
Funktionsbermudas

UVP*-Preis 99~
Personalshop-Preis 79,99

UVP*-Preis 79,99
Personalshop-Preis 39,99

Herren Funktionsbermudas

Strickfleecejacke Ser Pack Boxershorts marine Art.-Nr. 254.700
grau-melé Art.-Nr. 241.380  grau meliert Art.-Nr. 261.470  Herren Sneaker anthrazit Art.-Nr. 254.713
dunkelblau-melé Art.-Nr. 241.393  schwarz Art.-Nr. 261.483  cognac Art.-Nr. 408.136  curry Art.-Nr. 254.726
anthrazit-melé Art.-Nr. 241.407  dunkelblau Art.-Nr. 261.496  dunkelblau Art.-Nr. 408.149  petrol Art.-Nr. 254.739

UNSERE TOP-MARKEN:
UNITED COLORS - &
OF BENETTON. reusch €HIEMSEE Jacquiié Britt

... und viele mehr

www.personalshop.com Q
1. QR-Code scannen Informationen online
2. lhr Gutschein-Code }} D30885 << wird automatisch eingel6st

3. Von 30% Rabatt* profitieren
oder telefonisch bestellen: Q 69/92 10 110 @

*Stattpreise beziehen sich auf unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP). Alle Preise in Euro und inkl. MwSt., zuziiglich Versandkosten: €6,99. Diese Aktion kann nicht mit anderen Aktionen kombiniert werden.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber der Servus Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol, Gewerbezone 16, Tel:
069 /92 10 110, Fax: 069 /92 10 11 800, office@personalshop.com, zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt ab dem Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware spétestens 14 Tage nach Ihrem Widerruf
zuriick. Wir gewahren lhnen neben dem gesetzlichen Wi eine freiwillige Rl ie von i 30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in und unt adi Zustand befindet.

Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.

ANZEIGE




