Nord rheln-;;
Westfalen

DON'T

Der schwere weg

zum Fuhrerschein

Warum es fiir die Fahrerlaubnis heutzutage viel Geld,
Geduld und Zielstrebigkeit braucht

SchulstralRen Rund um Schmunzeln
in NRW die Uhr Sie mit!

Pro und Contra aus Turbobaustellen auf ADAC Mitarbeiter zeichnet
Expertensicht NRWSs Autobahnen hobbymafig Cartoons



http://Adac.de/vor-ort

KOSTENLOSE ANZEIGE |

URLAUBS-PROSPEKTE BESTELLEN§

p online auf urlaub-tipps.reise/251 :
p per Post diesen Coupon senden an: Gallun GmbH & Co. KG
BugdahnstraRe 5 - D-22767 Hamburg = g

P per Mail: info@urlaub-tipps.reise

A9 [N o [ A D 24 R

A0 [N Az R Ao [ A2 [ s DY 2o

2 [l s IR e IR s R e IR s
azs [ oo I o« IR s D o IS

EﬁDEN. Urlaub zwssche_-'
WEILER

MAGAZIN

Chiemsee

Tel.: 0B051/687621
www.naturpalette-chiemsee.de

Lust auf...
Schwarzwald | Genuss | Erholung

www.badenweiler.de

Naturpaiette

Bad Wimpfen &
undelsheim im Neckartal
i al g -Jl

M BADWIMPFEN

Tel: 07063 53230
www.badwimpfen.de

Tel. +43 6217 20220

www.salzburger-seenland.at| | www.MittlererSchwarzwald.de

u. Thermenwelt. ..r‘hlr-mnh::rl.
Radfahren & Wandern

im Naturparadies.

Tel. 03533 9648 16
www.kirchham.de

Tel: 06261- 841380
www.tg-odenwald.de

Tel 06441 ‘-19?}'5'-1
wetzlar-tourismus.de

m WESTLICHER
EODENSE E

rm——————

BODENSEE &
VULKANE

BAD OEYNHAUSEN

stastshad-ceynhausende

wwwhoexter-tourismus.de

STARKE STADT
ATaRnE aasToERER

Wandern, Wellness,

- schwibische Kiche /
Dornum - —
Dstiriesische Nordseakiste Urlaub in| Bayern
Telefon 04933 91110 PRadfahren, Wandern, Kunzt & Kultur

dornum.de tourismus-neumarkt.de

g BAYERISCHER WALD

“EBL ure
KOTZTINGER LAND

Miiritz bis ('“"’
Plauer See

Tel. 038735 45678
www.mueritz-plus.de

Zwischen Wes2r und Wiehengebige

LIEBLINGSROUTEN
IM MUHLENKREIS

'4 ant-:lrdern

'Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234 -205970
www.hornbadmeinberg.de

Verantwortlicher fiir die Datenverarbeitung: Gallun GmbH & Co. KG, Britta Gallun, Bugdahnstrale 5, 22767 Hamburg, info@gallun.de. Wir verarbeiten Ihre Daten lediglich zur Weiterleitung an die Kataloganbieter. Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6

Abs. 1) und b) DSGVO. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Weitere Hinweise zum Datenschutz: www.urlaub-tipps.reise/datenschutzerklaerung. Konzeption und Grafik: www.gallun.de

MIJIH[EHHPEIS IZII

Fotos: Andreas Buck; Tim Méller-Kaya (lllustration); Autobahn GmbH

Cover: studiostoks

Warum der Weg zum Fiihrerschein
heutzutage alles andere als easy ist

Liebe Leserinnen und Leser,

es gibt Situationen, da ist man froh, schon ein
wenig dlter zu sein. Etwa beim Thema Fiihrer-
schein. Steigende Preise, mehr als 1500 Theo-
riefragen, hohe Durchfallquoten - junge Men-
schen, die heute den Fiihrerschein machen
mochten, haben es nicht leicht. Ein hohes Maf}
an Geduld und Zielstrebigkeit ist gefragt. In
unserer Titelgeschichte sprechen wir mit Fahr-
schiilerinnen und -schiilern, Lehrenden sowie
Expertinnen und Experten {iber das , Luxusgut
Fiihrerschein“. Wie man dabei trotzdem ein we-
nig sparen kann, dafiir gibt es Tipps vom ADAC.

Zu Hol- und Bringzeiten gesperrte Straflen
vor Schulen — in NRW testen immer mehr Stad-
te sogenannte Schulstraen, um den Schulweg
fiir Kinder sicherer und autofreier zu machen.
Ein funktionierendes und sinnvolles Konzept?
Carsten Sperling, Leiter der Ordnungs- und
Strafenverkehrsbehdrde Bonn, sowie der Ver-
kehrsexperte Prof. Dr. Roman Suthold vom ADAC
in NRW beleuchten die Vor- und Nachteile.

»,Schmeif} den Turbo an“: Damit Bauvorhaben
auf NRWs Autobahnen schneller vorankommen
und sich so die Stauzeiten verringern, setzt die
Autobahn GmbH gelegentlich sogenannte Turbo-
baustellen ein. Wie genau sie funktionieren, le-
sen Sie ab Seite 18. Und damit Sie mit einem
Schmunzeln aus der Ausgabe hinausgehen,
haben wir ab sofort immer eine Karikatur unse-
res ADAC Kollegen und Hobby-Cartoonisten
Patrick Schombert aus Dortmund auf der letz-
ten Seite. Viel Spafl damit!

Thre Redaktion in NRW

EDITORIAL

In NRW glbt es immer mehr
SchulstraBBen Experten
beleuchten Vor- und Nachteile

Mit sehr viel
Einsatz und
Maschinen
werden Turbo-
baustellen ab-
gewickelt
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MELDUNGEN

ADAC Camper des Jahres

#wirfeierncamping

Ihr liebt es, Ritsel zu 16sen, und
geht gern auf Spurensuche? Euer
Herz schlagt fiir den 1. FC K6ln und
ihr seid zwischen sieben und zehn
Jahre alt? Dann macht mit bei der
grof3en Verlosung des ADAC Nord-
rhein und gewinnt einen von elf Ein-
laufkinder-Plitzen beim Spiel des
1. FC K6ln gegen Regensburg am
Wochenende 2. bis 4. Mai 2025!

> Infos und Teilnahmebedingungen
unter adac-nordrhein.de

Werden Sie
,ADAC Camper
des Jahres”!

Der ADAC sucht wieder die ,,Camper
des Jahres”. Die NRW-Vorrunde des
bundesweiten Wettbewerbs findet am
5. April in Weilerswist statt. Es warten
spannende Aufgaben und tolle Gewin-
ne. Jetzt informieren und anmelden!

> adac.de/cdj
Friihling 2025
Nordrhein- VORTRAGSABEND ADAC WESTFALEN-LIPPE-FAHRT
Westfalen

ADAC Mitglieder sind am 20. Mdrz 2025,
17.30 bis 19 Uhr, zum Verbraucherschutz-
Vortrag , Aktuelle Vorschriften im StraRen-
verkehr - Hatten Sie’s gewusst?“ im ADAC
Haus in K8In-Siilz eingeladen.

.
..\ »KLASSIK
h Auch in diesem Friihling werden bei der
ADAC Westfalen-Lippe-Fahrt , Klassik”
wieder bis zu 100 Oldtimer in Ostwestfalen
unterwegs sein.

> Weitere Infos und Termine unter
adac-owl.de/sport

> Infos und Anmeldung unter adac.de/nrw

- NAVBIKETOUREN IN DER
F ur ADAC DRIVE APP

Sich bequem per Sprachausgabe leiten
Entdecker

lassen: Motorradfahrerinnen und -fahrer
finden die NavBikeTouren fir die schénsten
Jede Menge spanrlen- Regionen in NRW ab sofort auch in der ADAC
(_Ie Trips zu ungewdhn- A Drive App. Dafiir App kosten-
lichen Orten: Der ADAC
Nordrhein bietet seinen

frei im jeweiligen App-Store
o runterladen und anmelden.
Mitgliedern auch 2025
wieder die beliebten

Entdeckertouren an
— zusammengefasst
in einer Broschiire,
die es in den ADAC
Centern oder als

BIKE'N’RIDE DAY

Am Sonntag, 4. Mai, dreht sich auf
dem Geldnde des Fahrsicherheitszen-
trums Recklinghausen wieder alles
ums Motorrad. Vor Ort kénnen
Traum-Bikes getestet werden und
es gibt jede Menge Infos zu den
neuesten Motorradtrends.

> Fiir weitere Infos:

> Weitere Infos: QR-Code scannen!

adac-clubleben.de/bikenride

Jetzt noch schnell

zum Schnupper-Camping von Dortmund aus fiir zwei Tage zu einem Campingplatz
in der Ndhe. Experten des ADAC Westfalen geben Tipps rund ums Campen.

> 4. und 5. April sowie 11. und 12. April, 149 Euro pro Person, Anmeldung per
Mail an wohnmobil.dortmund@wfa.adac.de

4 Nordrhein-Westfalen

Urlaubsgefahrte auf der mobilen
ADAC Waage wiegen lassen.

> Weitere Infos und Anmeldung
unter adac-owl.de/caravan

01-2025
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o mit barrierefreien
Ul Angeboten

CARAVAN-TAG ; i kostenfreien zu den ADAC . ,
h : Camper und Wohnmobilisten NRW entdecken 2025 fD_IO\I\t/)r'lIoad gltht‘d Mitgliederver- H;\e;ﬁ:&tui?r
SC ﬂ U D De r' Ca m D | ﬂ g kénnen am Samstag, 5. April, von Eat Daftr bitte QR-Code sammlungen S
9 bis 15 Uhr an der ADAC Geschdfts- » E:::zztzxgen B scannen! im Marz in O3
Lust auf Camping, aber noch keine Erfahrung? In ADAC Wohnmobilen geht’s stelle in Bielefeld kostenlos ihre » Entdeckerhotels Bielefeld [

ADAC Nordrhein eX-

Nordrhein-Westfalen

Dortmund und
K6In anmelden.



http://adac-nordrhein.de
mailto:wohnmobil.dortmund@wfa.adac.de
http://adac-clubleben.de/bikenride
http://adac-owl.de/caravan
http://adac.de/nrw
http://adac.de/cdj
http://adac-owl.de/sport

> 10 % ErmaBigung fiir ADAC Mitglieder;
Tickets gibt es in den ADAC Centern sowie
online unter adac-nordrhein.de/ticketshop

NEUE ATTRAKTION

Im niederldndischen Freizeitpark Efteling,
von NRW gut und schnell erreichbar, kénnen
Besucherinnen und Besucher sich auf eine
neue Attraktion freuen: Danse Macabre.
Das spektakuldre Fahrsystem ist welt-
weit einzigartig und befindet sich im
neuen schaurigen Themenbereich

Huyverwoud.

> ADAC Mitglieder zahlen
5 Euro weniger Eintritt:
adac.de/efteling-

tickets

KATZENLIEBE

Andrew Lloyd Web-
bers Musical-Klassiker
»CATS“ ist zurlick in NRW:
Vom 9. April bis 8. Juni 2025
erobern die beriihmten Katzen
die Blihne des Capitol Theaters

in Disseldorf mit mitreiBender
Musik, aufsehenerregendem Tanz
und spektakuldren Kostiimen.

SERVICE

Mitgliedervorteile

NRW erleben! Alle Infos unter adac-nordrhein.de/vorteilswelt

SAISONSTART

Wenn jetzt die Tage linger
werden und die Temperaturen
steigen, starten auch die Freizeit-
parks in NRW wieder in die Saison. So

offnet am 4. April der Movie Park Ger-
many in Bottrop seine Pforten und ab 12.
April geht es im Fort Fun im Sauerland rund.

> Tickets fiir ADAC Mitglieder giinstiger.
Infos unter adac-nordrhein.de/vorteilswelt

AKTUELLE BROSCHURE

Bereits am 1. Januar erschien diesmal die neue
Broschiire der ADAC Vorteilswelt NRW. Die Aus-
gabe mit allen Orten, Moglichkeiten und
A neuen Partnern, bei denen ADAC Mitglie-
s der kraftig sparen kdnnen, ist nun im-

I mer das ganze Jahr ber giiltig.

> Die Vorteilsbroschiire gibt es
in allen ADAC Centern und
Geschiftsstellen oder unter
adac-nordrhein.de/

M vorteilswelt

01-2025
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Warum fermentierter Ginseng eine echte

Elite-Heilpflanze ist!

Bereits 5.000 Jahre vor Christi Ge-
burt nutzten Menschen in Babylon die
Kunst der Fermentation, um Lebens-
mittel linger haltbar zu machen und
zu konservieren. Was man damals
noch nicht wusste: Lebensmittel und
Arzneipflanzen werden so nicht nur
wirksamer, weil sich die korperliche
Aufnahmefdhigkeit verbessert, es
entstehen auch vollig neue Wirk- und
Inhaltsstoffe von unglaublich gesund-
heitlichem Wert! Ein sehr gutes Bei-
spiel ist Ginseng.

Hort man Ginseng, denken die meisten
Menschen automatisch an den Korea-
nischen Ginseng. Panax ginseng ist am
bekanntesten. Doch wussten Sie, dass
weltweit inzwischen etwa 18 verschie-
dene Ginsengarten identifiziert wur-
den, die der Pflanzengattung Panax
angehdren? Medizinisch relevant sind
aber nur wenige davon. Dazu zéhlen
Koreanischer Ginseng (Panax ginseng
C. A. Meyer), Amerikanischer Ginseng
(Panax quinquefolius), Chinesischer
Ginseng (Panax notoginseng) und Ja-
panischer Ginseng (Panax japonicus).

Als pharmakologisch am stdrksten
gilt der Koreanische Ginseng (Panax
ginseng C. A. Meyer). Er ist der Ech-
te Ginseng und wichst iiberwiegend
in den Gebirgswildern Ostasiens von
China und Korea, aber auch Russland.
Je nach Verarbeitung unterscheidet er
sich in Qualitat und Wirkung: So gibt
es den jungen unbehandelten Weilen
P. ginseng, hergestellt aus getrock-
neten Wurzeln. Es gibt den Roten P.
ginseng, hergestellt aus &lteren, ge-
dampften Wurzeln. Und es gibt das
Nonplusultra in der Medizin: den fer-
mentierten Roten P. ginseng.

Fermentiert man Roten P. ginseng, pas-
siert damit etwas ganz Ungewdhnliches.
Man konnte es als Wunder bezeichnen.

Ginsengforscher entdeckten in seinen
Wurzeln einen vollig neuen Inhalts-
stoff: Compound K. Komponente K ist
ein Ginseng-Saponin-Metabolit, der
beim Fermentieren aus den Hauptgin-
senosiden biotransformiert wird (Shar-
ma, Anshul und Hae-Jeung Lee., 2020). Dieser
Wirkstoff ist im natiirlichen Ginseng
gar nicht vorhanden. Er entsteht durch
Alterung und Fermentation.

Komp te K wirkt entziindungsh
mend, neuroprotektiv, leberschiitzend,
antidiabetisch, krebshemmend (Sharma,
Anshul und Hae-Jeung Lee, 2020) sowie mii-
digkeitshemmend und immunstirkend
(Yoo et al.,, 2019). Sie ist bioverfiigharer
und léslicher als ihre iibergeordneten
Ginsenoside und daher von immenser
Bedeutung!

Und dann ist da noch das Ginseng-
Paradoxon: Ginseng, der gar kein Gin-
seng ist.

Obwohl die Taigawurzel (Eleuthero-
coccus senticosus) aufgrund gleichen-
der Wirkungen umgangssprachlich
sibirischer Ginseng genannt wird,
gehort sie botanisch nicht zu den
Panax-Arten. Sie enthilt auch keine
Ginsenoside. Dafiir punktet sie mit
Wirkstoffen, die selbst dem fermen-
tierten Roten P. ginseng fehlen: die
Eleutheroside.

Studien zeigen: Ginseng ist eine echte
Elite-Heilpflanze!

Ginseng bei Alzheimer (AD)
Amerikanischer Ginseng zeigte in
Studien (in vivo und in vitro) Anti-
AD-Bioaktivitdt. Ginsenoside hem-
men die Produktion und Ablagerung
von Amyloid-B-Protein, die Tauphos-
phorylierung, Apoptose und Zyto-
toxizitdt, besitzen antioxidative und
entzlindungshemmende Eigenschaf-
ten und konnen das Fortschreiten von
Alzheimer unterdriicken. (Shan, Men-
gyao et al., 2023)

Ginseng gegen Bakterien

Sowohl Amerikanischer als auch
Koreanischer Ginseng (P. ginseng
C. A. Meyer) zeigten antimikrobielle
Eigenschaften gegen pathogene Bak-
terien wie Pseudomonas aeruginosa,
Helicobacter pylori, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Propioni-
bacterium acnes und Pilze wie Can-

dida albicans, Fusarium oxysporum.
(Wang, Lijun et al., 2020)

Ginseng gegen Miidigkeit

Chronisch kranke Menschen leiden
hdufig unter Midigkeit. Die Analyse
von 10 Studien ergab: Amerikanischer
und Asiatischer Ginseng konnen als
Mittel zur Behandlung von Midig-

=

keit bei Menschen mit chronischen

Krankheiten in Frage kommen. (Ar-
ring, Noél M. et al., 2018)

Ginseng und Blutzucker

Eine vierwochige, randomisierte,
doppelblinde und placebokontrollier-
te Studie untersuchte die Wirkung von
fermentiertem Roten Ginseng (FRG)
auf den Blutzuckerspiegel bei Perso-
nen mit gestortem Niichternblutzu-
cker oder Typ-2-Diabetes. Ergebnis:
Die tédgliche Supplementation senkte
den postprandialen Glukosespiegel
signifikant. (Oh, Mi-Ra et al., 2014)

Ginseng und Heuschnupfen

Studien zeigen: Personen, die Roten
Ginseng einnahmen, erlebten eine si-
gnifikante Verbesserung bei Rhinorr-
hoe, Nasen- und Augenjucken. Zudem
sank der Gesamt-IgE-Spiegel, ein Al-
lergieindikator, deutlich (Jung Joo Hyun
etal., 2021). Und: Die Wirkung war stir-
ker als bei iiblichen Antiallergika (Park
etal., 2004).

Ginseng und Leber

Eine randomisierte, doppelblinde,
placebokontrollierte klinische Studie
ergab: Koreanischer Ginseng konnte
die Werte von ALT und GGT im Pla-
cebo-Vergleich bei Patienten mit mo-
derater hepatischer Dysfunktion sig-
nifikant verbessern. (Shen, Lei, et al., 2020)

Ginseng und die Minnlichkeit

Die Metaanalyse aus 6 Studien lieferte
suggestive Belege fiir die Wirksamkeit
von Rotem Koreanischem Ginseng
bei der Behandlung erektiler Dys-
funktion. (Jang, Dai-Ja et al., 2008)

Ginseng als Entziindungshemmer

Seit dem Altertum ist Sibirischer
Ginseng fiir seine heilenden Eigen-
schaften bekannt. Er wirkt entziin-
dungshemmend, antioxidativ, mii-
digkeitshemmend, antidiabetisch,
antikanzerogen, antimikrobiell und
antiviral. (Yan-Lin et al., 2011)

Entdecken Sie die Kraft von fermentier-
tem Roten Ginseng, Amerikanischem
Ginseng und Sibirischem Ginseng in
Fermentura® GINSENG DUO. Plus
Vitamin-B-Boost fiir noch mehr kogni-
tive Leistung!

ANZEIGE

Leserinnen und Leser dieser
Zeitschrift konnen zum
Vorzugspreis fermentierten
Ginseng exklusiv hier beziehen.

Sie erhalten eine Monatspackung
Fermentura® GINSENG DUO mit
30 Kapseln (Nahrungserganzungsmit-
tel 19,5 ¢ (1.023,08 €/ kg)  Art.-Nr.
179-050-2) zum Vorzugspreis von
nur je 19,95 € (UVP 79,95-€).

Bestellen Sie Fermentura®
GINSENG DUO Montag bis Freitag
von 8.00 bis 20.00 Uhr und sams-
tags und an Feiertagen von 8.00 bis
16.00 Uhr unter der Nummer

06095/5321158

(es gelten Inre Festnetz- und Mobilfunktarife)
Nennen Sie bitte folgende

Vorteilsnummer: 68T.01

Sie erhalten Fermentura® GINSENG DUO
PORTOFREI und mit 60-tdgigem Riickgabe-
recht. Dartiber hinaus geben wir Ihnen auf
alle direkt bei AuraNatura® gekauften und
bezahlten Produkte eine 365-Tage-Geld-
zuriick-Garantie! Sollten Sie mit einem
unserer Produkte nicht zufrieden sein,
erhalten Sie bei Retoure von diesem den
hierfiir entrichteten Kaufpreis zuriick.

Das ist Kaufen ohne Risiko.

Es gelten unsere Datenschutzerklarung und AGB unter
www.auranatura.de. Schriftliche Anforderung moglich.
Ihr Vertragspartner: AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6,
CH-8280 Kreuzlingen. Druckfehler/Irrtum vorbehalten.
Die Lieferung erfolgt aus Deutschland.

Nahrungsergénzungsmittel

Erhéltlich in lhrer Apotheke:
30 Kapseln (PZN: 19428841)
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Weilerswist —*

Mission:
Impossible?

Neue Inhalte, steigende Preise, fehlende Zielstrebigkeit:
Auf dem Weg zum Fiihrerschein warten heutzutage
einige Neuerungen und Herausforderungen. Wie
Fahrschiilerinnen und Fahrschiiler sowie Lehrende damit
umgehen und Fachleute die Situation bewerten

Text: Anne-Sophie Barreau, Johannes Giewald, Sevilay Kara Ali, Julia Spicker
Fotos: Andreas Buck, Julia Spicker

Ein Montagnachmittag im Dortmunder Sii-
den. Nele Greferath steigt ins Fahrschulauto.
Die 23-jahrige Erzieherin kommt gerade von der
Arbeit und muss nun ihre nachste Fahrstunde
im Wagen von Fahrlehrerin Nina Perencevi¢ ab-
solvieren. Die letzte ist schon knapp vier Wo-
chen her - eigentlich viel zu lange.

,Wir kombinieren heute alles, was Nele in den
Fahrstunden vorher gelernt hat: das Fahrzeug
richtig bedienen, die Verkehrsregeln anwenden,
Verkehrszeichen beachten und natiirlich einpar-
ken“, kiindigt Nina Perencevic¢ an, ehe Nele Gre-
ferath den Wagen startet und losfahrt.

Nele ist gut drauf. Vor drei Tagen hat sie ihre
theoretische Priifung bestanden — der erste
wichtige Schritt zum Fithrerschein ist ge-
schafft. Vorbereitet hat sie sich dabei mit einer
Lern-App. Die 23-Jdhrige ist eine von mehreren

Endspurt: Fahrschiilerin Nele Greferath (r.) ist mit
Lehrerin Nina Perencevi¢ in Dortmund unterwegs

Hunderttausend Fahrschiilerinnen und Fahr-
schiilern, die jedes Jahr in Nordrhein-Westfalen
ihren Fiihrerschein machen. 2023 haben in
NRW laut Kraftfahrtbundesamt 446.000 Perso-
nen eine Theoriepriifung abgelegt. Anmeldung,
Theoriestunden, Fahrstunden, Theorieprii-
fung, praktische Priifung — der Ablauf auf dem
Weg zum Fiihrerschein ist in den vergangenen
Jahren gleich geblieben, doch der Weg dahin
hat sich auf mehreren Ebenen verandert.

Zum Beispiel beim Preis: Fiir Nele ist es heu-
te die 28. Fahrstunde. Eine Stunde kostet je
nach Fahrschule zwischen 55 und 77 Euro. Hin-
zu kommen eine Grundgebiihr zwischen 350
und 565 Euro, Lernmaterial fiir bis zu 119 Euro
und die Anmeldung fiir die Priifungen, die bei
der theoretischen zwischen 60 und 137 Euro
und bei der praktischen zwischen 160 und 289
Euro kostet. Fiir ihren Fiithrerschein rechnet
Nele insgesamt mit etwa 3500 Euro. ,Vielleicht
reichen auch 3000 Euro“, hofft sie. Das Geld da-
fiir hat sie selbst angespart. >
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Nele Greferath ist stolz Mithilfe einer Flihrerschein-App hat sie sich intensiv auf ihre Theoriepriifung vorbereitet und
bestanden. Fiir die praktische Priifung muss sie noch ein paar Fahrstunden absolvieren

Laut einer ADAC Umfrage von 2023 unter 1100
Fahranfingerinnen und -anfdngern belaufen
sich die Kosten fiir den Erwerb des Fiihrer-
scheins bei der Mehrheit (45 Prozent) auf 2500
bis 3500 Euro. Der Anteil derjenigen, die weni-
ger als 2500 Euro bezahlt haben, hat sich inner-
halb weniger Jahre von 48 auf 21 Prozent mehr
als halbiert. Im gleichen Zeitraum hat
sich der Anteil derjenigen, die mehr
als 3500 Euro aufwenden mussten,
ungefahr verdoppelt. Grund fiir die

noch rund 39 Prozent. Bei den praktischen Prii-
fungen fielen in dem gleichen Zeitraum rund
29 Prozent durch. Viele Schiilerinnen und
Schiiler wiirden sich schwertun, mehr als 1500
Theoriefragen zu lernen und das Wissen zu ver-
innerlichen. ,Das Interesse an Autos und Tech-
nik ist nicht mehr so stark wie friither”, sagt
Fellmer, ,und das macht es den Schii-
lern schwerer, den Stoff zu verste-
hen.” Gleichzeitig sei der Fragenkata-
log stetig um neue Themen wie

gestiegenen Kosten sind laut ADAC  Das InteresSse moderne Fahrassistenzsysteme und

zum Beispiel hohere Sprit-, Personal- an Autos Technologien erweitert worden.

und Fahrzeuganschaffungskosten in . Fahrlehrer Marcel Dingerdissen

den Fahrschulen. und Tthnll< aus Bielefeld nimmt bei vielen Ler-
Martin Fellmer, Landesvorsitzender ist nicht nenden aber auch eine schnelle Ab-

des Fahrlehrerverbands Westfalen mehr so stark lenkung vom Stoff wahr - sowohl im

e.V, sieht einen weiteren Grund fiir
die Steigerung der Kosten: hohe
Durchfallquoten, vor allem bei der
Theoriepriifung. 2023 schafften laut
Kraftfahrt-Bundesamt rund 42 Pro-
zent der Priiflinge in NRW die theore-
tische Priifung nicht, 2022 waren es

wie friither

Martin Fellmer,
Landesvorsitzender des
Fahrlehrerverbands

Westfalen e.V. dissen. Vielen Fahrschiilerinnen und

Theorieunterricht als auch bei Mit-
fahrten im Auto. ,Manchmal sitzen
die Schiiler wahrend einer Mitfahrt
auf dem Ricksitz und starren auf ihr
Handy, statt zu beobachten, wie der
Fahrschiiler vorn fahrt“, sagt Dinger-
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Fahrschiilern falle es zudem nach einem lan-
gen Tag abends schwer, im 90-miniitigen Theo-
rieunterricht konzentriert zu bleiben.

Die sinkende Aufmerksamkeit bei den jungen
Leuten sieht auch Michael Tiick als problema-
tisch. Er ist Geschdftsfiihrer des ADAC Fahrsi-
cherheitszentrums Rhein-Erft in Weilerswist.
Dort befindet sich auch einer von sechs Ver-
kehrsiibungspldtzen des ADAC in NRW, auf dem
Fahranfingerinnen und -anfanger reale Ver-
kehrssituationen gefahrlos {iben kénnen. ,Die
Fahrschiiler sind unbedarfter geworden. Oft-
mals sitzen die jungen Leute hier auf dem Ver-
kehrsiibungsplatz das erste Mal im Fahrzeug,
ohne wdhrenddessen auf ihr Smartphone zu
schauen. Hier miissen sie dann mal rausgu-
cken”, sagt Tiick. ,,Das war frither anders. Da hat
man schon vor der Fiithrerscheinzeit viel mehr
vom Straflenverkehr mitbekommen.” Dass Ju-
gendliche als Beifahrende mehr mit dem Smart-
phone als mit dem Straflenverkehr, den Regeln
und dem Verhalten des Fahrenden beschiftigt
sind, ist auch aus Sicht der Fahrschulexperten
des ADAC ein Grund, warum viele Schiilerinnen
und Schiiler heute mehr Fahrstunden oder mehr
Anlaufe fiir die Priicfungen brauchen als friiher.

Jannik Pofandt ist an diesem Herbsttag einer
der jungen Fahrer, die sich auf dem Verkehrs-
iibungsplatz des ADAC siid-
lich von Koln versuchen. Der
17-Jdhrige hat am ndchsten
Tag seine erste praktische
Fahrstunde und mochte ein-
mal vorher das Gefiihl dafiir
bekommen, wie es ist, ein
Auto zu fahren. ,Die Aufre-
gung hdlt sich in Grenzen®,
meint er ldssig, wahrend er
sich anschnallt. ,Jetzt die
Kupplung treten und den ers-
ten Gang einlegen®, erklart
seine Mutter Nicole, die auf
dem Beifahrersitz sitzt.

Der Motor springt an, Jannik
ldsst vorsichtig die Kupplung
kommen, gibt Gas — und der
Wagen macht einen Satz >

5 y""
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DREI ADAC TIPPS
ZUM SPAREN
BEIM FUHRERSCHEIN

Wer eine Fahrstunde nimmt und dann
erst einen Monat spdter erneut im Auto
sitzt, hat das Gelernte bereits teilweise ver-
gessen und muss erst wieder
reinkommen. Gleiches gilt fir die Theorie-
stunden. Daher: Ausbildung ernst nehmen
und Zeit ins Lernen investieren, um
die Sache ziigig durchzuziehen!

Wer die bendtigten Fahrstunden etwas
reduzieren mochte, kann auch im Privaten
das Fahren auf einem Verkehrsiibungs-

platz trainieren. Fahrmanéver und

Handlungsabldufe kann man hier in aller
Ruhe iiben. Eine Stunde ist mit rund
20 Euro mittlerweile deutlich glinstiger als
eine Fahrstunde.
Eine Ubersicht iiber die Verkehrsiibungspldtze des
ADAC in NRW gibt es hier:
adac.de/nrw-fahrsicherheit

Je nach Ort kdnnen die Preise der Fahr-
schulen variieren. Daher lohnt es sich, die
Preise der Fahrschulen am Wohnort oder
Ausbildungs- bzw. Arbeitsort zu verglei-
chen. Fahrstunden kénnen teilweise
5 bis 15 Euro weniger bzw. mehr kosten. Bei
25 bis 30 Fahrstunden macht das ein Spar-
potenzial von mehreren 100 Euro aus.

01-2025 Nordrhein-Westfalen

Jannik Pofandt macht in Weilerswist zusammen mit Mutter Nicole seine ersten
Erfahrungen hinter dem Lenkrad

1
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nach vorne und geht aus. ,,Oh, wir haben ver-
gessen, die Handbremse zu l6sen’, stellt Nicole
Pofandt lachend fest. ,Macht nichts! Versuch es
noch mal!“ Gleich beim zweiten Versuch hat der
17-Jahrige den Dreh raus: Kupplung treten und
langsam kommen lassen, vorsichtig
Gas geben, Kurven lenken, rechts vor
links beachten, die anderen Autofah-

Janniks Geburt immer etwas fiir den Fiihrer-

schein zuriickgelegt. Jetzt zahlt es sich aus”, ist
Nicole Pofandt froh.

,Eltern fragen oft, warum ihr Kind so viele

Fahrstunden braucht. Dann lade ich sie ein, bei

einer Fahrstunde zuzusehen - oft ver-

stehen sie dann, warum es notig ist",

erkldrt Fahrlehrer Marcel Dingerdissen

renden im Auge behalten - ,,ein biss- 1000 Fragen aus Bielefeld. Gerade in Stadten werde

chen wie Autoscooter fahren®, sagt er
schmunzelnd.

zu lernen, ist

das Fahren zunehmend komplexer.
,Viele Verkehrsteilnehmer — Radfahrer,

Fiir Jannik Pofandt war friih klar, schon krass Fuflginger, E-Roller-Fahrer - teilen sich

dass er den Fiihrerschein machen
wollte. ,,Aber dass man mehr als
1000 Theoriefragen lernen muss, ist

das schreckt viele junge Leute ab.“

Ebenso wie die hohen Kosten, findet Mutter
Nicole. , Als meine Tochter vor drei Jahren den
Flihrerschein gemacht hat, hat die Anmeldung
noch 200 Euro gekostet. Jetzt zahlen wir allein
bei der Grundgebiihr mehr als das Doppelte.
Der Fithrerschein ist heutzutage Luxus gewor-
den”, sagt sie. Gut, wenn man friithzeitig vor-
sorgt — so wie die Pofandts. ,Wir haben seit

den Raum, und die Aufmerksamkeit,

die von Fahrschiilern verlangt wird, ist
enorm.”

Dass viele Fahrstunden bis zur Prii-

fung gebraucht werden, liegt oft auch

daran, dass sich Schiilerinnen und Schiiler

zwischen zwei Fahrstunden zu viel Zeit lassen.

,Frither war der Fiihrerschein fiir junge Leute

etwas, das man so schnell wie moglich machen

wollte”, erklart Martin Fellmer vom Fahrlehrer-

verband. ,,Heute hat sich das verdandert — viele

lassen sich viel Zeit und sind weniger moti-

viert.“ Aber auch der Mangel an Fahrlehrerinnen

« Jannik Pofandt,
schon krass®, sagt er. ,Ich denke, Fahrschiiler

Gar nicht so einfach, den Riickwartsgang einzulegen! Nicole Pofandt hilft ihrem Sohn mit Rat und Tat. Auch Anfahren
am Berg kann Jannik auf dem sicheren Terrain des Verkehrsiibungsplatzes in aller Ruhe ausprobieren
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Laut Fachleuten fdllt es vielen Fahrschiilerinnen und -schiilern nach einem langen Tag schwer, im Theorieunterricht

konzentriert zu bleiben

und Fahrlehrern, der sich in den kommenden
Jahren noch verschlimmern werde, trage teil-
weise dazu bei, dass sich die Zeit bis zum Fiih-
rerscheinerwerb hinauszogere. Um des Mangels
an Fahrlehrenden Herr zu werden, sei die Poli-
tik gefordert: ,Die bislang freiwillige Fortbil-
dung zum Fahrlehrer muss endlich in ei-

nen Ausbildungsberuf {iberfiihrt -

werden®, fordert Fellmer. ,,Nur so

liche Priifqualitat gewdhrleistet bleibt und die
Priifungen weiterhin unabhdngig sind.

Nele aus Dortmund ist mit ihrer heutigen
Priifungsvorbereitung im Fahrschulauto von
Nina Perencevi¢ zufrieden. ,Hast du gesehen:

Vor dem Abbiegen habe ich einen Gang

/ runtergeschaltet®, sagt sie stolz zu ihrer

- Fahrlehrerin. Dafiir gibt es Lob: , Auto-
fahren ist immer auch Kopfsa-

sehen wir die Chance, dass sich

che. Die Stimmung macht viel

mehr junge Menschen fiir diesen Mitgliedschaft fiir dabei aus”, sagt die 39-jahrige
Beruf entscheiden.” young driver Fahrlehrerin. ,Dann macht Fahr-
Ein weiterer Grund, warum sich Jungen Fahranfingerinnen schule einfach Spafd und mein

die Dauer der Fahrschulausbildung

und -anfangern bis 23 Jahre Feedback wird auch viel besser

oftmals in die Linge zieht und fiir bietet der ADAC die giinstige  angenommen.”

hohere Kosten durch zusatzliche

ADAC young driver Mitglied-
schaft an. Sie ist im ersten

Fiir Nele Greferath ist jetzt

Fahrstunden bis zur Priifung sorgt, Fiihrerscheinjahr sogar kosten- ~ Endspurt angesagt. Ein paar

ist die vielerorts schwierige Priif-
terminsituation. Um diese zu ver-
bessern und mehr Kapazititen zu

frei und beinhaltet nicht nur Fahrstunden noch und sie ist be-
deutschlandweite Pannen- und  reit fiir die praktische Priifung.
Unfallhilfe, sondern auch
Fahrrad-Pannenhilfe. Uber

Mit dem Fiihrerschein in der Ta-

schaffen, ist in der Diskussion, dass mit dem ADAC kooperierende sche mochte sich die Erzieherin
auch Personen aus nicht-techni- Fahrschulen gibt es auBerdem  ein eigenes Auto kaufen und da-

schen Berufen zum Fahrerlaubnis-
priifer bzw. zur Fahrerlaubnisprii-
ferin ausgebildet werden kdnnen.
Entscheidend ist aus Sicht des
ADAC, dass dabei die hohe einheit-

ein kostenloses Fahrsicher-
heitstraining fir junge Fahre-
rinnen und Fahrer dazu.

mit in den Urlaub an die Nordsee
fahren. ,Der Fiihrerschein be-
deutet fiir mich Flexibilitdt und
Freiheit pur - dafiir lohnt sich
doch der ganze Aufwand!“

> Infos unter
adac.de/mitgliedschaft

01-2025 Nordrhein-Westfalen 13
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Eine Karte - jede Menge Rabatte
ADAC Vorteilswelt NRW. Hier sparen Mitglieder.

Q Broschiiren in allen ADAC Centern erhdltlich
Per Mail anfordern unter syc@nrh.adac.de
Kl Keine Vorteile mehr verpassen! unterwegs.NRW liken!

Teilnehmen

Jeden Monat neu! Machen Sie mit bei unseren
Gewinnspielen ADAC Vorteilspartner des Monats und gewinnen!

Alle Infos auf: adac-nordrhein.de/vorteilswelt

ADAC

Fotos: ADAC Nordrhein

SERVICE

Prifdienste und Services

Alle Infos zu Preisen, Leistungen und Terminvereinbarung auf adac.de/pruefdienste-nrw

/# ADAC Priifzentren
#® \it den ADAC Fahrzeug-Checks sind Sie

immer sicher unterwegs. Nutzen Sie die speziell
fiir ADAC Mitglieder kostengiinstigen Fahrzeug-
untersuchungen in den sechs ADAC Priifzentren
in NRW oder bei ausgewdhlten Vertragssachver-
standigen. Die ADAC Priifzentren in NRW:

DORTMUND MUNSTER

Freie-Vogel-Str. 393
T 02315499114

GELSENKIRCHEN
Sellhorststr. 8
T 02099776 883

KOLN
Luxemburger Str. 169
T 02214727 633

Weseler Str. 539
T 02517477611

OBERHAUSEN
Lessingstr. 2
T 02214727918 07

SIEGEN
Leimbachstr. 189
T 0271335044

[ADAC |, Mobile Priifstationen

~ee— 02 gicher unterwegs — das sollten

Autofahrerinnen und -fahrer immer sein. Einen
Beitrag dazu leisten die Mobilen Priifstationen
des ADAC, die regelmdflig an verschiedenen Or-
ten im Rheinland, am Niederrhein und in Ost-
westfalen-Lippe unterwegs sind. Hier kdnnen
Sie kostenlos oder kostengiinstig wichtige Funk-
tionen am Fahrzeug testen lassen. Im Bereich
des ADAC Nordrhein werden dariiber hinaus
noch viele weitere Priifungen auf den Mobilen
Priifstationen angeboten.

> Termine & Anmeldung auf adac.de/pruefdienste-nrw

A
i g iE. -
Eahrrad-Check beim ADAC.
m Radfahrende zu Beginn der Saison
fiir die Verkehrssicherheit ihrer Rader zu sen-
sibilisieren, 1adt der ADAC Nordrhein zu seinen
Fahrrad-Aktionstagen ein. An sechs Standorten
konnen Interessierte dann kostenlose Zweirad-
Checks in Anspruch nehmen.

> 7. bis 17. April, Infos zu Terminen und Standorten
unter adac.de/nrw

®
R Mitglieder-Aktion im April

Der ADAC empfiehlt, nach dem Winter
sein Auto fit fiir den Friihling zu machen. Unter
dem Motto ,,Sicherheit zum kleinen Preis” prii-
fen die ADAC Technikexperten des Clubs im
April wieder wichtige Funktionen fir die Ver-
kehrssicherheit. In allen Priifzentren des ADAC
in NRW, in den Mobilen Priifstationen sowie
bei ausgewdhlten ADAC Ver-
tragssachverstindigen konnen
Mitglieder den Friihlings-Check
nach vorheriger Anmeldung fiir
25 Euro durchfiihren lassen.

> Fiir weitere Infos: QR-Code scannen!

Klimaanlagen-Wartung
@Eine regelmadfiige Klimaanlagen-War-
tung schiitzt langfristig vor kostspieligen Repa-
raturen. Beim ADAC gibt es eine Sicht-, Funkti-
ons- und Leistungspriifung der Komponenten
fiir R134a & R1234yf-Klimaanlagen, kombinier-
bar mit Dichtigkeitspriifung und Desinfektion
der Klimaanlage.
> Ab 75 Euro fiir ADAC Mitglieder

01-2025 Nordrhein-Westfalen 15
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MEINUNG

Schulstrafden:
ja oder nein?

Zu Bring- und Abholzeiten gesperrte
StrafSen vor Schulen — immer mehr
Stddte in Nordrhein-Westfalen testen
sogenannte Schulstrafsen, um den
Schulweg fiir Kinder autofrei und sicherer
zu machen. Zwei Experten zeigen

Vor- und Nachteile auf

Redaktion: Julia Spicker
Illustration: Tim Moller-Kaya
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»~Auch wir in der Stadt Bonn haben
vor einigen Grundschulen immer
wieder Probleme mit Elterntaxis ge-
habt, die fiir chaotische Verhaltnis-
se sorgten, sich beim Rangieren ge-
genseitig behinderten und andere
Kinder, die zu Fuf3, mit Roller, Rad
oder den Offentlichen zur Schule
kommen, gefihrdeten. Um des
Problems Herr zu werden, haben
wir — dank des Engagements von
Schulleitungen und Eltern — mitt-
lerweile an sechs Schulen Schulstra-
en eingerichtet. Dort wird also vor
Schulbeginn und gegebenenfalls
auch zum Schulschluss kein Auto-
verkehr mehr durchgelassen. Das
Verbot fiir ,Elterntaxis“ wird durch
Absperrbake und entsprechendes
Verkehrszeichen verdeutlicht und
durch dabeistehende Lehrerinnen
und Lehrer oder Eltern kommuni-
ziert und erklart. Anwohnende und
Anlieger diirfen die Strafie natiirlich
auch wahrend der temporaren Ab-
sperrung befahren, aber eben mit

Carsten Sperling,
Abteilungsleiter Ordnungs-
und StraBenverkehrsbehorde
und stellvertretender Amts-

leiter Birgerdienste

der Bundesstadt Bonn
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der gebotenen Vorsicht.

Das Ergebnis ist iiberzeugend, die
Riickmeldung aller Beteiligten
durchweg positiv. Die Verkehrssitua-
tion vor den Schulen hat sich durch
eine fast autofreie Strae sehr zu-
gunsten der Schulkinder entspannt.
Sie konnen zu Fufd oder mit dem
Fahrrad das Schulgelinde auf dem
letzten Stiick des Schulwegs errei-
chen, ohne durch unzahlige Autos
bedringt zu werden. So werden sie
in ihrer Selbststandigkeit gestarkt
und konnen sich sicherer auf der
Strafie bewegen. Gleichzeitig wird
bei den Eltern dafiir geworben, den
Hol- und Bringverkehr mit dem Auto
zu reduzieren und Alternativen zu
nutzen. Insgesamt also ein tolles
Beispiel dafiir, wie man mit Schul-
leitungen, Lehrerkollegien, Eltern
und der Stadtverwaltung gemein-
sam etwas Positives erreichen kann.”

01-2025
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CONTRA

»Sicher, Schulstrafien helfen, den
Hol- und Bringverkehr durch Eltern-
taxis direkt vor den Schultoren zu
vermeiden und in Randbereiche zu
verlagern. Aber sie 16sen nicht das
Kernproblem: dass die Kinder wei-
terhin mit dem Auto zur Schule ge-
bracht werden. Ich befiirchte, die
Einrichtung einer Schulstra3e kann
so falschlicherweise als Signal dafiir
verstanden werden, dass es sogar
gewlinscht ist, die Kinder mit dem
Auto zur Schule zu fahren - solange
man keine Sicherheitsprobleme

Prof. Dr. Roman Suthold,
Verkehrsexperte
ADAC in NRW

, g
SCHULSTRASSEN

Tempordr fiir den motorisierten Verkehr gesperrte
StraBen in der Ndhe von Schulen, die durch Schilder und
Markierungen zu erkennen sind: Nordrhein-Westfalen hat
Anfang 2024 einen Erlass verabschiedet, mit dem Stadte
und Gemeinden solche SchulstraBen rechtssicher ein-
richten kénnen. Das Ziel: gefdhrliche Situationen durch
sogenannte Elterntaxis oder starken Durchgangsverkehr
zu verhindern und Kindern einen sicheren Schulweg zu

01-2025
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direkt vor dem Schultor erzeugt.
Auflerdem wird den Kindern ver-
mittelt, in dieser Straf3e gabe es kei-
ne Gefahren durch den Straf3enver-
kehr. Auflerhalb der tempordren
Sperrung herrscht dort aber norma-
ler Verkehr. Das kann zu brenzligen
Situationen fiihren!

Ich finde es wichtig, den Eltern
die Botschaft zu vermitteln, dass es
viele Vorteile hat, die Kinder zu Fuf§
zur Schule laufen zu lassen. Studien
belegen die positiven Auswirkungen
u.a. auf Verkehrskompetenz und
Konzentrationsfihigkeit im Unter-
richt. Um den Kindern einen siche-
ren Schulweg zu ermoglichen und
die Eltern besser zu erreichen, muss
aber mehr getan werden. Schulweg-
plane miissen erarbeitet bzw. aktua-
lisiert und an die Eltern verteilt wer-
den. Gefahrenstellen gilt es zu
beseitigen. Verkehrserziehung sollte
regelmadfig Teil des Unterrichts sein.

Das alles erfordert eine enge Zu-
sammenarbeit von Kommune, Schu-
le und Eltern. Im Zusammenwirken
der verschiedenen Maf3nahmen koén-
nen dann auch Schulstraen ein
Baustein des Konzepts sein, aber am
besten in Verbindung mit Hol- und
Bringzonen, sogenannten Elternhal-
testellen, in einigen Hundert Metern
Entfernung zur Schule. Dort kdnnen
Eltern, die ihre Kinder mit dem Auto
fahren miissen, den Nachwuchs
sicher absetzen. Ganz ohne Chaos.”

ermoglichen. Damit ist NRW das erste Bundesland, das
eine landesweite Regelung fir SchulstraBen heraus-
gegeben hat. Bis Ende 2024 wurden 24 dieser Zonen
eingerichtet, etwa in Bonn, Dortmund, Herford, Haltern
am See und KélIn. Einige der SchulstraBen befinden sich
zundchst in einem mehrmonatigen Testlauf. Danach
entscheiden die Stddte und Gemeinden, ob sie dauerhaft
erhalten bleiben.
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Auf Turbobaustellen -
wird auch-nachts gearbeitet

Rees

VERKEHR

Mit sogenannten
Turbobaustellen setzt die Autobahn
GmbH Bauprojekte in nur
wenigen Tagen um. Wie sie
ablaufen und welche Voraussetzung
es gibt, erkldrt ein Experte

Text: Johannes Giewald

40 Arbeitskrafte wechseln sich in ununter-
brochenen Schichten auf der A3 ab. Dutzende
Lastwagen pendeln ohne Pause hin und her,
liefern Zehntausende Tonnen neuen Asphalt
und transportieren alten ab. Nur 196 Stunden
Zeit sind eingeplant, um die bundesweit grof3-
te Mafinahme des Jahres zur Erneuerung einer
Fahrbahndecke abzuschliefen.

Mit einer sogenannten Turbobaustelle hat
die Autobahn GmbH im vergangenen Septem-
ber an zwei verlingerten Wochenenden einen
zehn Kilometer langen Autobahnabschnitt zwi-
schen Rees und Emmerich-Ost erneuert. Turbo-
baustellen sind eine noch recht junge Methode,
um mit hohem personellem und logistischem
Aufwand Grof3projekte moglichst schnell um-
zusetzen. Die Autobahn GmbH und ihre Vorgin-
gerinstitutionen setzen dieses beschleunigte
Verfahren seit 2019 zur Erneuerung von Auto-
bahnabschnitten ein. ,Hier greift ein Rad ins
andere. Die Logistik ist enorm, ein Stillstand ist
nicht eingeplant®, erklart Manuel Kolker, Spre-
cher der Autobahn GmbH.

Statt einer wochenlangen Sperrung von Fahr-
streifen wird die Autobahn an einem verlanger-
ten Wochenende komplett gesperrt und es wird
in abwechselnden Schichten 24 Stunden am Tag
durchgearbeitet. Andauernder Stillstand und
Staus auf den Strecken sollen so verhindert wer-
den. ,Die Autobahn GmbH setzt dort auf Turbo-
baustellen, wo die Einschrainkungen durch einen
lingeren Baustellenbetrieb fiir den Verkehrsteil-
nehmer nicht tolerierbar sind*, sagt Kolker.

Wahrend der Ablauf nur Tage in Anspruch
nimmt, dauert die Planung mehrere Monate.
Ausschreibung, Planung der Verkehrsfithrung
mit den 6rtlichen Behérden und der Sicherheit
der Baustelle sowie Umsetzung brauchen >
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Foto: Autobahn GmbH

Ermagigung*

ADAC Exklusivshow
11. Mai 2025, 14 Uhr
CATS - Der Musicalklassiker

So magisch wie CATS ist kein anderes Musical der Welt. Andrew Lloyd Webbers
Klassiker verbindet packende Musik, beeindruckenden Tanz und fantasievolle
Kostiime. Mit Auszeichnungen wie dem Laurence Olivier Award und sieben
Tony Awards gehort CATS zu den erfolgreichsten Musicals weltweit und zieht
seit Jahren Millionen Zuschauer in seinen Bann. Im Friihjahr 2025 geht das
Original vom West End auf groBe Deutschland-Tournee.

Tickets unter adac-nordrhein.de/ticketshop | Stichwort: ADAC

*Nur giltig fur die ADAC Exklusivshow am 11.5.2025 um 14 Uhr auf den Kartennettopreis zzgl. Gebiihren (begrenztes Kontingent).

ADAC
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Das Aufgebot an Maschinen sowie Lkw und Personal ist enorm

Zeit. Vor Ort beginnen die Arbeiten damit, dass
Baumaschinen und -fahrzeuge bereitgestellt
werden und Fachleute die Verkehrsfiihrung
aufbauen. ,Das Aufgebot an Personal und Bau-
maschinen ist enorm, zahlreiche Gewerke ar-
beiten Hand in Hand" erklart Kolker.

Wahrend der 196-Stunden-Baustel-

VERKEHR

meter Fahrbahn. ,Im Anschluss rollen Walzen
hinterher, die die beiden Schichten verdichten.
Der Asphalt ist zu diesem Zeitpunkt noch ko-
chend heif} und kithlt im Anschluss aus, wird
markiert und ist dann wieder fahrtiichtig”, er-
klart Kolker.

Das Wetter spielt bei Turbobaustellen eine
entscheidende Rolle und kann siamtliche Zeit-
plane jederzeit durcheinanderwerfen. Eine sta-
bile Wetterlage und kein Niederschlag sind
Voraussetzung fiir die Umsetzung. ,,Zahlreiche
Arbeiten im Rahmen der Turbobaustelle kon-
nen nur bei entsprechender Witterung durch-
gefiihrt werden, etwa Asphalt- und Markie-
rungsarbeiten®, sagt der Autobahn-Experte.
Bestimmte Asphaltschichten vertragen keinen
Regen. Markierungsfarbe haftet bei Feuchtig-
keit nicht richtig, deshalb miissen vorab Aus-
weichtermine festgelegt werden. Bei der gro-
3en Mafinahme auf der A3 hatte die Autobahn
GmbH Gliick: Das Wetter machte keinen Strich
durch die Rechnung und der Abschnitt konnte
wie geplant fertiggestellt werden.

Konnen nicht kiinftig alle Bauvorhaben in
NRW in einem solchen Tempo durchgefiihrt
werden? ,Turbobaustellen bediirfen einer gro-
en Vorplanung und sind kosten- und personal-
intensiv. Es gibt nicht viele Firmen, die in der
Lage sind, dies zu gewdhrleisten®, erkldrt Kolker.
Das Durcharbeiten in der Nacht ermoglicht

zwar, dass Turbobaustellen ohne Un-

le auf der A3 im September pendeln n terbrechung an einem Wochenende
70 Lastwagen zwischen Autobahn abgeschlossen werden konnen, gene-
und verschiedenen Mischwerken im . rell sind Nachtarbeiten aber weniger
Rheinland, Ruhrgebiet und Emsland. Stabiles Wetter produktiv im Vergleich zum Arbeiten
Sie fahren mit abgetragenem Asphalt und kein bei Tage. Auerdem miissen dort, wo
der A3 weg, damit dieser recycelt Regen sind Wohngebiete an die Autobahn gren-
werden kann, und kommen mit neu- zen, Anwohnerinnen und Anwohner
em Asphalt zuriick. Vorneweg arbei- Voraussetzung sowie Tiere nachts vor Baustellen-
tet der eine Teil der Fachkrdfte mit der larm geschiitzt werden. ,Und nicht
Frase und entfernt den alten Asphalt, n zuletzt sind Nachtbaustellen auch

rund zwei Kilometer dahinter folgt

eine Maschine, die langsam, aber stetig zu-
nachst die Binderschicht (8,5 Zentimeter) und
direkt im Anschluss die Deckschicht (3,5 Zenti-
meter) aufbringt — insgesamt 169.000 Quadrat-

mit erheblich héheren Kosten ver-
bunden und werden deshalb nur dann durch-
gefiihrt, wenn es unbedingt betriebsnotwendig
ist, beispielsweise um eine Vollsperrung so kurz
wie moglich zu halten®, erklart Kolker.
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Fotos: Autobahn GmbH

Die all umfassenden Nachschlagewerke zu Campingplitzen in
Deutschland/Nordeuropa und in Siideuropa mit den bewdhrten
ADAC Klassifikationen aller vorgestellten Pldtze — mit Planungs-
karten und ADAC Campcard flr zahlreiche Rabattangebote.

Erhdltlich beim ADAC vor Ort in NRW oder unter adac-shop.de

* Preis inkl. MwsSt. in allen teilnehmenden ADAC Centern und Geschdftsstellen
beim ADAC in Nordrhein-Westfalen. Nur solange der Vorrat reicht.

_ etzt shoppen!

Die neuen Camping-
flihrer 2025 sind da!
Fiir nur je 29,90 €*

2025
CAMPINGFUHRER

SUDEUROPA

e 031
CAMPINGFUHRER
DEUTSCHLAND
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ICH FURCHTE, WIR
HABEN ES HIER MIT EINEM
SERIENMARDER ZU TUN.
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ADAC Mitgliederreisen

Neuengland & Ostkanada 3
per Schiff & Zug entdecken

16-tdgige Erlebnisreise mit Kreuzfahrt inkl. Flug

Inklusivleistungen:

« Fliige von Frankfurt nach Boston und zuriick ab Toronto

2 Ndchte in Boston mit Stadtrundfahrt

« 11-tdgige Holland America Line Kreuzfahrt an Bord der Volendam ab Boston
bis Montréal mit Vollpension und Unterhaltungsprogramm an Bord

« Bahnfahrt mit VIA RAIL in der Business Class
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N Unsere 5-Sterne-Garantie ist unser Versprechen an Sie! EXKLUSIV

£ -
L L % Bestpreis-Garantie Y 2 Jahre Garantie ohne ,Wenn und Aber“ F oo R TREUE
- ] personal Y Schnelle Lieferung v Hochster Qualitatsstandard U )
Y 30-tagiges Umtausch- und Riickgaberecht ]
shop «' LESER!

Markenartikel zu Bestpreisen
Noch mehr Artikel und
Informationen online

Bugatti Hr. Sneaker

Otto Kern 2 fiir 1
Hr. Pullover mit V-Ausschnitt

UVP*-Preis 119,99
Personalshop-Preis 39,99

UVP*-Preis 99,—
79,

Der 30% Rabatt* gilt auf unser
gesamtes Sortiment mit lhrem
Gutschein-Code

Pullover mit V-Ausschnitt }} D30880 <<

blau Art.-Nr. 251.714
riin Art.-Nr. 251.727 '] 7 .
ot A D Uber 100 Top-Marken und 10.000 Artikel: Herren Sneakers
marine Art.-Nr. 251.743 Damen- und Herrenbekleidung, Schuhe, Sport und cognac Art.-Nr. 408.136
gelb Art.-Nr. 251.756 Outdoor, Haushalt und Wohnen. vl Art.-Nr. 408.149
Tom Ramsey 2 fiir 1 Nordcap Hr. Steppjacke Benetton Nordcap

Hr. Stretch Jeans 5er Pack Slips Hr. & Da. Thermohose

UVP*-Preis 99—
Personalshop-Preis 39,99

UVP*-Preis 99~
Personalshop-| Prels 29 99

Herren Stretch Jeans Herren Steppjacke

dunkelblau Art.-Nr. 252.892  messing Art.-Nr. 260.653  5er Pack Slips Herren Thermohose
mittelblau Art.-Nr. 252.906  marine Art.-Nr. 260.666  schwarz Art.-Nr. 262.415  anthrazit Art.-Nr. 263.942
grau Art.-Nr. 252.919  anthrazit Art.-Nr. 260.679  dunkelblau Art.-Nr. 262.428 Damen Thermohose
schwarz Art.-Nr. 252.922  blau Art.-Nr. 260.682  grau meliert Art.-Nr. 262.431  anthrazit Art.-Nr. 263.955

www.personalshop.com

L
1. QR Code scannen (u—g
. . . . .. N
2. Ihr Gutschein-Code D30880 wird automatisch eingel6st <z(
3. Von 30% Rabatt* profitieren + € 100.000,00 Gewinnchance** wahren
UNSERE TOP-MARKEN 0 S
OF BENETTON. g v F<E
reusch  €HieMsee g oy
Telefonisch bestellen: S Facainpr o 40Pl o, G 1.1 0821 10 P 009210 0, ofcporcraStonon, e o e

rufsfrist beginnt ab dem Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware spétestens 14 Tage nach Ihrem Widerruf zuriick. Wir gewéhren
Ihnen neben dem gesetzlichen Wi eine freiwillige Rii ie von insgesamt 30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in ungebrauchtem und

unbeschadigtem Zustand befindet.
Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.

*Stattpreise beziehen sich auf unverbindliche Preisempfehlung des Hers(ellers (UVP). Alle Preise in Euro und inkl. MwSt., zuzuglu:h Versandkoslen €6,99.
Diese Aktion kann nicht mit anderen Aktionen kombiniert werden. unter de.




