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Zwei-Takt-Flunder Camper des Jahres Erfolgs-Formel
Die Geschichte des einzigen Startpldtze zu Tim Tramnitz’ Weg an die
Sportwagens der DDR vergeben Spitze des Motorsports
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Helgoland Es gibt viele gute
Griinde, die Insel mit ihrer bewegten

Geschichte zu besuchen

Liebe Leserinnen und Leser,

Helgoland gilt als Eldorado fiir Schnappchenja-
ger. Denn seit mehr als 200 Jahren miissen hier
weder Z6lle noch Mehrwertsteuer bezahlt wer-
den. Dass die Insel jedoch viel mehr ist als ein
Einkaufsparadies, haben wir bei einem Besuch
feststellen diirfen.

Wer in der DDR aufgewachsen ist, fiir den ist
der Name Melkus kein Fremdwort. Aber auch
iber die Grenzen hinaus haben die Sportwagen
der Marke Respekt und Bewunderung geerntet.
Fred Pluschkell ist ein Fan der ersten Stunde.
Doch es hat Jahrzehnte gebraucht, bis er seinen
Traum von dem einzigen Sportwagen der DDR
verwirklichen konnte. Er hat uns auf eine Test-
fahrt in seiner orangen Flunder eingeladen.

Nach der Schumi- und Vettel-Ara ging der An-
teil deutscher Fahrer in der Formel 1 kontinuier-
lich zuriick. Wahrend 2010 bis zu sieben deut-
sche Fahrer am Start waren, ist in der aktuellen
Saison Nico Hiilkenberg die einzige deutsche
Hoffnung. Tim Tramnitz mochte das dandern. Der
Nachwuchspilot hat schon jetzt durch seine
Erfolge in den Nachwuchsklassen gezeigt, dass
er alle Voraussetzungen mitbringt, um im Motor-
sport ganz nach oben zu kommen. Das Gesprach
mit ihm hat uns sehr viel Spaf§ gemacht.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf bei der Lektiire!

EDITORIAL

Der Name Melkus steht fiir Renn- und
Sportwagen made in DDR
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Tim Tramnitz gilt als ==
deutsche Formel-1-
Hoffnung. Wir
haben ihn besucht |
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Reizklima

Durchatmen in der Nordsee: Rund 48 Kilometer vom Festland
entfernt liegt Helgoland. Auf Deutschlands einziger Hochseeinsel
haben Abgase, Ldrm und Pollen keine Chance. Ideal,
um mit reiner Seeluft Lunge und Herz aufzupumpen

Text und Fotos: Karsten Klama

Aufquellendes Salz driickte
vor-Millionen von Jahrense"

# _einen Felsblock aus der *
Tiefe = es entstand Helgoland.
Die Hauptinsel besteht aus -
rotem Buntsandstein

s
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Helgoland —_—

Mit groflen Schiffen kennen sich Sabine und
Dieter Firmenich aus: Als echte Landratten aus
dem Rheinland haben sie es per Kreuzfahrt
schon bis in die norwegischen Fjorde geschafft.
Und weil sie ohnehin gerade an der Nordsee in
Cuxhaven auf Campingtour sind, zieht es sie
wieder raus aufs Meer. In zweieinhalb Stunden
wollen sie auf Helgoland von den Felsklippen
den Mowen hinterherschauen. ,Vielleicht ha-
ben wir Gliick und sehen auch ein paar Seehun-
de”, sagt Sabine und lacht: ,Aber einen Seehund
haben wir ja schon dabei.” Ihre Hiindin Sally
liebt das Wasser und legt sich an Bord der MS
Helgoland unter den Tisch einer der ,Hummer-
buden” In diesen gemiitlichen Sitzabteilen, die
an die realen Vorbilder auf Helgoland erinnern
sollen, stiarken sich die beiden Camper mit
dem Hafenfriihstiick fiir 14,50 Euro - inklusive
Kaffee.

Plotzlich ertdont ein langes dumpfes Schall-
signal. Fracht und Passagiere sind alle an Bord.
Die MS Helgoland legt ab. Sie ist zwar nur 83
Meter lang und hat statt Balkonkabinen rund
1040 Sitzpldtze — dennoch kommt in dem Neu-
bau von 2015 schnell Kreuzfahrt-Feeling auf: Im
Atrium schwebt ein gldserner Fahrstuhl zu den
drei Decks mit acht verschiedenen Salonberei-
chen. Landkarten und Pliischrobben kaufen die
Passagiere im Souvenirladen. In den Restau-
rants und Bars locken maritime Gerichte oder,
ganz klassisch, Bockwurst und Brotchen.

An Backbord zieht die Insel Neuwerk vorbei.
Mit maximal 20 Knoten Fahrt ist nach kurzer
Zeit kein Festland mehr zu sehen. Die Nordsee
ist gnddig und bleibt ruhig. In den Vortagen >

Strandkorbe

In einem Pilotversuch kénnen einige Strandkérbe
auf der Helgoldnder Diine auch online reserviert
werden. Egal ob bequem von zu Hause nach der
Buchung der Unterkunft oder kurzfristig vor Ort,

mit nur wenigen Klicks auf dem Handy ist der
Wunsch-Strandkorb in kiirzester Zeit gebucht.
Preise: zwischen 7,50 und 12 Euro je nach Saison.

Infos: helgoland.de



http://helgoland.de

TITELGESCHICHTE

Hummerbuden und Lummensprung Die bunten Hummerbuden waren einfache Schuppen fiir die Fischer. Fernglas und

Teleobjektiv gehoren beim Helgoland-Térn mit ins Gepdck: Die Vogelwelt ist einzigartig

fielen einige Fihren wegen Sturm aus. An Deck
gilt der Dresscode , dunkelgriiner Tarnfleck:
Mitte Oktober sind Vogeltage auf Helgoland. Wer
hier ohne Fernglas, Spektiv oder Teleobjektiv an
Bord ist, kommt sich irgendwie nackt vor. Spdter
spricht sich auf der Insel in den einschldgigen
Onlinechats schnell herum, dass das seltene Ru-
binkehlchen im Mittelland entdeckt wurde. Hel-
goland hat das Naturschutzgebiet mit der grof-
ten Brutvogeldichte in Deutschland. Im Friihjahr
lockt der Lummensprung an die Felsklippe. Von
der 60 Meter hohen Kante stiirzen sich dann die
jungen Trottellummen in die Nordsee (siehe
Infokasten unten).

Trotz dieser Naturschauspiele hat Helgoland
bei den Gistezahlen noch nicht wieder das Ni-

veau der Zeit vor der Coronapandemie erreicht.
297.000 Tages- und Ubernachtungsgiste be-
suchten die Insel 2023 nach Angaben von Insel-
biirgermeister Thorsten Pollmann. 2019 waren
es noch mehr als 355.000. Tagesgdste brauchen
fiir die rund vier Stunden, bis die Fihre wieder
ablegt, einen klaren Plan: Zuerst den Aufstieg
ins Oberland anpacken - es gibt auch einen Auf-
zug — und die roten Felsen bestaunen? Oder lan-
ger im Unterland an der Promenade entlang der
Hummerbuden schlendern? Frither waren die
Originalbuden schmucklose, iiber die Insel ver-
streute Gerdteschuppen der Helgoldnder Fi-
scher. Erst beim Wiederaufbau der Insel ab 1952
entstanden sie in ihrer heutigen, bunten Far-
benpracht und stehen unter Denkmalschutz.

Lummentage

Bereits ab Marz sind auf Helgoland die Hochseevogelarten Trottellumme, Tordalk, Basstol-
pel, Eissturmvogel und Dreizehenmd&we anzutreffen. Rund um die Lummentage von Mitte
Mai bis Ende Juni folgt der Lummensprung. Im Alter von nur etwa drei Wochen springen die
jungen, noch flugunfdhigen Trottellummen von den fast 60 Meter hohen Klippen hinab, um
im Anschluss auf dem Wasser von ihren Eltern weiter groRgezogen zu werden. Der Lum-
mensprung lockt viele Besucherinnen und Besucher nach Helgoland und ist ein faszinieren-

des Naturphdnomen. Der Verein Jordsand e.V., der Helgoland Tourismus-Service und das Institut fiir Vogelforschung
.Vogelwarte Helgoland“ bieten dann Veranstaltungen rund um den Lummenfelsen an.  Infos unter: helgoland.de
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Strand & Shopping Auf der vorgelagerten Diine genieRen die Kegelrobben ihre Ruhe. E-Mobilitdt gehort seit Jahren zum

Alltag - nicht nur fiir Schiffsausriister Claas Engel

Geschdfte, Kneipen, Cafés und Souvenirlddchen
wie auch das Helgolinder Museum nutzen die
giinstige Lage direkt am Hafen.

Zollfrei und ohne Mehrwertsteuer

In der Bunten Kuh trinken ab nachmittags vor
allem die Freizeitkapitine aus Bremerhaven,
Hamburg, den Niederlanden und Ddanemark
ihr Anlegebier und spinnen Seemannsgarn.
Ihre Segeljachten liegen in der Hochsaison im
,Packchen” - Seite an Seite — an den Stegen. Das
freut insbesondere Schiffsausriister Claas En-
gel. Aus seinem Laden, der etwas versteckt in
der zweiten Reihe hinter den bunten Hummer-
buden liegt, versorgt er Segler, Arbeitsboote,
Hotels, Restaurants, die Jugendherberge und

das Krankenhaus. Rund 300 Paletten mit Ware
erhdlt er in der Hauptsaison jede Woche aus
dem Hamburger Freihafen. ,Zolltechnisch” gilt
die Insel Helgoland als Ausland. Hindler wie
Claas Engel bieten deshalb ihre Ware zollfrei
und ohne Mehrwertsteuer an. Neben Zigarren
und Zigaretten, feinen Branden und Schndpsen
sind das bei Engel auch argentinisches Rind-
fleisch, Garnelen, Fisch und Gewiirze wie sein
selbst kreierter Knoblauchpfeffer. Seine Ware
liefert Engel direkt aus seinem Hochregallager
mit batteriebetriebenen Minitransportern aus.
,Elektromobilitdt machen wir hier auf Helgo-
land seit 50 Jahren®, sagt der Kaufmann. Polizei,
Feuerwehr und Krankenwagen sind auch bald
umgestellt. Andere Autos gibt es auf der >

Insgesamt vier Reedereien steuern den roten Felsen mit einer bunt gemischten Flotte an.
Von Cuxhaven kostet die Hin- und Rickfahrt ab ca. 75 Euro im klassischen Seebdderschiff
(150 Min.). Im schnelleren Katamaran (75 Min.) geht man ab ca. 90 Euro an Bord. Die Ree-
derei Cassen Eils bedient Cuxhaven und im Sommer Bremerhaven. Der Halunder Jet legt in
Hamburg, Brunsbiittel und Cuxhaven ab. Adler & Eils fahrt ab Biisum, Wilhelmshaven und

Anreise

Hooksiel. Die Reederei Adler-Schiffe bedient Sylt und Amrum. Dazu geht es von Norddeich und Norderney nach Helgo-
land. Wer es eiliger hat, kann Helgoland das ganze Jahr iber mit dem Flugzeug (ab 149 Euro pro Flug) erreichen. In 20
bis 30 Minuten landet man dann von Nordholz oder Biisum auf der Helgoldnder Diine. Fahrpline unter: helgoland.de.
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Der Rundwanderweg (iber
das Oberland ist zwischen
fiinf und sieben Kilometer
lang. Wer den Aufstieg scheut,
nutzt den Aufzug. Zur Diine
pendelt eine kleine Fdhre §

Insel nicht. Engel ist Original-Helgoldnder, Biir-
gervorsteher, im Vorstand der Feuerwehr und
Leiter des Trans-Ocean-Stiitzpunkt Helgoland,
einer weltweiten Segler-Vereinigung. Spricht
man mit ihm Giber vergangene Segeltorns, fragt
er sofort nach den Schiffsnamen - denn die wer-
den bestimmt in seiner Kundenkartei stehen.

Strandurlaub auf der Diine

Stimmen Wind und Welle, herrschen auf der
Insel dulerst milde Temperaturen und ein na-
hezu mediterranes Klima. Die vom Golfstrom
erwarmte Nordsee ist der Grund. Ideale Bedin-
gungen auch zum Zelten: Auf der Diine, der vor-
gelagerten Insel, die mehrfach am Tag (Zeiten
je nach Saison und Wetter) per Minifihre ,Witte
Kliff“ erreichbar ist, geht das vom 1. Mai bis 15.
Oktober. Fiir den Sandboden brauchen Camper
ein sturmsicheres Zelt, stabile Sandheringe
(etwa 25 bis 30 cm lang) und reichlich Abspann-

|
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/‘ seile. Den
Gummihammer
zum Einschlagen
gibt es beim Platzwart.
% Vor dem Zelteingang liegt
«=f==.. dann auf etwa 1000 Metern
. Linge und 700 Metern Breite
feinster Strand. In den Sommermo-
naten entspannen die Gaste bei Yoga
und Strandgymnastik. Es gibt zwei Res-
taurants und Einkaufsmoglichkeiten - vo-
rausgesetzt, die Nachschubversorgung mit der
Wwitt Kliff fallt wegen Sturm nicht aus. Wer es
etwas komfortabler will, mietet eines der 57
bunten Ferienhduser auf der Diine. Wenn die
Tagesgdste abgelegt haben, wird es still. Nur das
grofite Raubtier Deutschlands, die Kegelrobbe,
meldet sich dann mit beeindruckenden Lauten.
Helgoland ist ein Abenteuer — auch beim Ab-
schied: Pinktlichkeit ist gefragt, denn die Fihren
warten nicht auf ihre Passagiere. Besonders
schnell ist die Uberfahrt mit dem Halunder Jet.
Der Katamaran klappt zwei Minuten vor Abfahrt
die Gangway ein. Wer seinen Platz im flugzeug-
dhnlichen Grofiraumabteil mit 16 Sitzpldtzen pro
Reihe gefunden hat, kann eigentlich entspannen.
Es sei denn, im Hafenbecken verfingt sich ein
Gegenstand in der Antriebsturbine. Dann fdhrt
der Halunder Jet erst mal ein Stiick riickwarts, bis
die Turbine freigespiilt ist. Etwas spater setzt der
Kapitin die Fahrt fort und iber dem Heck blinkt
am Horizont der Leuchtturm Helgoland - alle
fiinf Sekunden bis nach Sonnenaufgang.

Mit Hund auf die Insel

Helgoland verfiigt nur liber wenige Auslaufflichen fiir Hunde. Darum muss der Vierbei-
ner zu allen Zeiten angeleint sein. Ohne Leine toben geht nur am Nordstrand der Insel, im
Bereich des ,Kringels”, im Mittelland und im Stidhafen hinter dem Hubschrauberlandeplatz.
Auf der vorgelagerten Insel Diine sind Hunde aller Gr6Ben und Rassen untersagt: Die Dline
ist ein Naturschutzgebiet und beherbergt Seehunde und Kegelrobben, mit denen es zu Zwi-
schenfdllen mit Hunden kommen kann. Und: Auf Helgoland gibt es keinen Tierarzt.

Sabine und Dieter Firmenich steuern mit Hiindin Sally auf die Insel zu
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Warum fermentierter Ginseng eine echte

Elite-Heilpflanze ist!

Bereits 5.000 Jahre vor Christi Ge-
burt nutzten Menschen in Babylon die
Kunst der Fermentation, um Lebens-
mittel linger haltbar zu machen und
zu konservieren. Was man damals
noch nicht wusste: Lebensmittel und
Arzneipflanzen werden so nicht nur
wirksamer, weil sich die korperliche
Aufnahmefdhigkeit verbessert, es
entstehen auch vollig neue Wirk- und
Inhaltsstoffe von unglaublich gesund-
heitlichem Wert! Ein sehr gutes Bei-
spiel ist Ginseng.

Hort man Ginseng, denken die meisten
Menschen automatisch an den Korea-
nischen Ginseng. Panax ginseng ist am
bekanntesten. Doch wussten Sie, dass
weltweit inzwischen etwa 18 verschie-
dene Ginsengarten identifiziert wur-
den, die der Pflanzengattung Panax
angehdren? Medizinisch relevant sind
aber nur wenige davon. Dazu zéhlen
Koreanischer Ginseng (Panax ginseng
C. A. Meyer), Amerikanischer Ginseng
(Panax quinquefolius), Chinesischer
Ginseng (Panax notoginseng) und Ja-
panischer Ginseng (Panax japonicus).

Als pharmakologisch am stdrksten
gilt der Koreanische Ginseng (Panax
ginseng C. A. Meyer). Er ist der Ech-
te Ginseng und wichst iiberwiegend
in den Gebirgswildern Ostasiens von
China und Korea, aber auch Russland.
Je nach Verarbeitung unterscheidet er
sich in Qualitat und Wirkung: So gibt
es den jungen unbehandelten Weilen
P. ginseng, hergestellt aus getrock-
neten Wurzeln. Es gibt den Roten P.
ginseng, hergestellt aus &lteren, ge-
dampften Wurzeln. Und es gibt das
Nonplusultra in der Medizin: den fer-
mentierten Roten P. ginseng.

Fermentiert man Roten P. ginseng, pas-
siert damit etwas ganz Ungewdhnliches.
Man konnte es als Wunder bezeichnen.

Ginsengforscher entdeckten in seinen
Wurzeln einen vollig neuen Inhalts-
stoff: Compound K. Komponente K ist
ein Ginseng-Saponin-Metabolit, der
beim Fermentieren aus den Hauptgin-
senosiden biotransformiert wird (Shar-
ma, Anshul und Hae-Jeung Lee., 2020). Dieser
Wirkstoff ist im natiirlichen Ginseng
gar nicht vorhanden. Er entsteht durch
Alterung und Fermentation.

Komp te K wirkt entziindungsh
mend, neuroprotektiv, leberschiitzend,
antidiabetisch, krebshemmend (Sharma,
Anshul und Hae-Jeung Lee, 2020) sowie mii-
digkeitshemmend und immunstirkend
(Yoo et al.,, 2019). Sie ist bioverfiigharer
und loslicher als ihre iibergeordneten
Ginsenoside und daher von immenser
Bedeutung!

Und dann ist da noch das Ginseng-
Paradoxon: Ginseng, der gar kein Gin-
seng ist.

Obwohl die Taigawurzel (Eleuthero-
coccus senticosus) aufgrund gleichen-
der Wirkungen umgangssprachlich
sibirischer Ginseng genannt wird,
gehort sie botanisch nicht zu den
Panax-Arten. Sie enthilt auch keine
Ginsenoside. Dafiir punktet sie mit
Wirkstoffen, die selbst dem fermen-
tierten Roten P. ginseng fehlen: die
Eleutheroside.

Studien zeigen: Ginseng ist eine echte
Elite-Heilpflanze!

Ginseng bei Alzheimer (AD)
Amerikanischer Ginseng zeigte in
Studien (in vivo und in vitro) Anti-
AD-Bioaktivitdt. Ginsenoside hem-
men die Produktion und Ablagerung
von Amyloid-B-Protein, die Tauphos-
phorylierung, Apoptose und Zyto-
toxizitdt, besitzen antioxidative und
entzlindungshemmende Eigenschaf-
ten und konnen das Fortschreiten von
Alzheimer unterdriicken. (Shan, Men-
gyao et al., 2023)

Ginseng gegen Bakterien

Sowohl Amerikanischer als auch
Koreanischer Ginseng (P. ginseng
C. A. Meyer) zeigten antimikrobielle
Eigenschaften gegen pathogene Bak-
terien wie Pseudomonas aeruginosa,
Helicobacter pylori, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Propioni-
bacterium acnes und Pilze wie Can-

dida albicans, Fusarium oxysporum.
(Wang, Lijun et al., 2020)

Ginseng gegen Miidigkeit

Chronisch kranke Menschen leiden
hdufig unter Midigkeit. Die Analyse
von 10 Studien ergab: Amerikanischer
und Asiatischer Ginseng konnen als
Mittel zur Behandlung von Midig-

keit bei Menschen mit chronischen

Krankheiten in Frage kommen. (Ar-
ring, Noél M. et al., 2018)

Ginseng und Blutzucker

Eine vierwochige, randomisierte,
doppelblinde und placebokontrollier-
te Studie untersuchte die Wirkung von
fermentiertem Roten Ginseng (FRG)
auf den Blutzuckerspiegel bei Perso-
nen mit gestortem Niichternblutzu-
cker oder Typ-2-Diabetes. Ergebnis:
Die tédgliche Supplementation senkte
den postprandialen Glukosespiegel
signifikant. (Oh, Mi-Ra et al., 2014)

Ginseng und Heuschnupfen

Studien zeigen: Personen, die Roten
Ginseng einnahmen, erlebten eine si-
gnifikante Verbesserung bei Rhinorr-
hoe, Nasen- und Augenjucken. Zudem
sank der Gesamt-IgE-Spiegel, ein Al-
lergieindikator, deutlich (Jung Joo Hyun
etal., 2021). Und: Die Wirkung war stir-
ker als bei iiblichen Antiallergika (Park
etal., 2004).

Ginseng und Leber

Eine randomisierte, doppelblinde,
placebokontrollierte klinische Studie
ergab: Koreanischer Ginseng konnte
die Werte von ALT und GGT im Pla-
cebo-Vergleich bei Patienten mit mo-
derater hepatischer Dysfunktion sig-
nifikant verbessern. (Shen, Lei, et al., 2020)

Ginseng und die Minnlichkeit

Die Metaanalyse aus 6 Studien lieferte
suggestive Belege fiir die Wirksamkeit
von Rotem Koreanischem Ginseng
bei der Behandlung erektiler Dys-
funktion. (Jang, Dai-Ja et al., 2008)

Ginseng als Entziindungshemmer

Seit dem Altertum ist Sibirischer
Ginseng fiir seine heilenden Eigen-
schaften bekannt. Er wirkt entziin-
dungshemmend, antioxidativ, mii-
digkeitshemmend, antidiabetisch,
antikanzerogen, antimikrobiell und
antiviral. (Yan-Lin et al., 2011)

Entdecken Sie die Kraft von fermentier-
tem Roten Ginseng, Amerikanischem
Ginseng und Sibirischem Ginseng in
Fermentura® GINSENG DUO. Plus
Vitamin-B-Boost fiir noch mehr kogni-
tive Leistung!

ANZEIGE

Leserinnen und Leser dieser
Zeitschrift konnen zum
Vorzugspreis fermentierten
Ginseng exklusiv hier beziehen.

Sie erhalten eine Monatspackung
Fermentura® GINSENG DUO mit
30 Kapseln (Nahrungsergénzungsmit-
tel ® 19,5 ¢ (1.023,08 € / kg) ® Art.-Nr.
179-050-2) zum Vorzugspreis von
nur je 19,95 € (UVP 79,95-€).

Bestellen Sie Fermentura®
GINSENG DUO Montag bis Freitag
von 8.00 bis 20.00 Uhr und sams-
tags und an Feiertagen von 8.00 bis
16.00 Uhr unter der Nummer

06095/5321158

(es gelten Ihre Festnetz- und Mobilfunktarife)
Nennen Sie bitte folgende

Vorteilsnummer: 68T.01

Sie erhalten Fermentura® GINSENG DUO
PORTOFREI und mit 60-t4gigem Riickgabe-
recht. Dar(iber hinaus geben wir lhnen auf
alle direkt bei AuraNatura® gekauften und
bezahlten Produkte eine 365-Tage-Geld-
zuriick-Garantie! Sollten Sie mit einem
unserer Produkte nicht zufrieden sein,
erhalten Sie bei Retoure von diesem den
hierfiir entrichteten Kaufpreis zurtick.

Das ist Kaufen ohne Risiko.

Es gelten unsere Datenschutzerklarung und AGB unter
www.auranatura.de. Schriftliche Anforderung mdglich.
Ihr Vertragspartner: AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6,
CH-8280 Kreuzlingen. Druckfehler/Irrtum vorbehalten.
Die Lieferung erfolgt aus Deutschland.

Nahrungsergénzungsmittel

Erhéltlich in lhrer Apotheke:
30 Kapseln (PZN: 19428841)


http://kartenwerk.de
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Zwel-Takt-Flunder

Wenn Autos Geschichte haben, Charakter und Stil, dann ist ihnen der Status des
Klassikers gewiss. Der Aufstieg zum Familienmitglied ist hingegen
nicht selbstverstdndlich. Bei der Rostocker Familie Pluschkell haben es gleich
mehrere Melkus-Oldies geschafft, die Generationen zu verbinden

Text und Fotos: Sven Wedemeyer

Es ist schon ein Anblick. Fred Pluschkell steigt
durch die winzige, sich nach oben 6ffnende Flii-
geltiir in seinen Wagen. Erst Hintern auf den
Schweller, dann Fiifde ins Cockpit, zuletzt der
Oberkorper. Anders geht das nicht. Nachdem er
sich im engen Schalensitz zurechtgefunden -
man konnte auch sagen: die Griten sortiert —
hat, steckt er den Ziindschliissel ins Schloss
hinterm filigranen Lederlenkrad, betitigt den
Choke und lasst den Anlasser drehen. Nach we-
nigen Sekunden springt der Motor

im Heck seines Sportwagens an. Al-

les rappelt. Blauer Qualm legt sich

wiirden sagen, es hat Seele. Womit es sich quali-
fiziert hat, nicht einfach ersetzbar und auch ir-
gendwie Teil der Familie zu sein.

Dass Autos, vor allem seltene und alte, wirk-
lich Charakter haben, ist nicht nur Oldtimer-
freunden bekannt. Doch in der Familie Plusch-
kell spielen Klassiker wie der orange RS 1000
eine noch groflere Rolle. Sie sorgen nicht nur
fiir gute Laune bei der sonntdglichen Ausfahrt.
Nein. Sie geben Impulse, schaffen Tatsachen,

erfiillen das Leben und personliche
Traume. Aus diesem Grund vertei-
len sich automobile Klassiker in der

unmittelbar tiber die Werkstatt, hiillt Mein absoluter 8&anzen Halle. Es ist ein inspirieren-

die ganze Umgebung in leichten Ne-
bel, wahrend unregelmafiiges Zwei-

Kindheitstraum,

des Sammelsurium. Hinten in der
Ecke steht ein flottes BMW-Cabrio-

Takt-Knattern in der Halle sein Echo dem ich ew1g let aus den 1980ern, gegeniiber eine
sucht. Nach ein paar belebenden hinterherj agte seltene Fiat-Limousine. Daneben

Gasstofien lauft der Motor rund.

Allein diese 20 Sekunden zeigen,
dass das Leben mit einem Melkus RS
1000 von 1972 etwas anderes ist als mit einem
modernen Alltagsauto, das zwischen Super-
markt und Sommerurlaub einfach nur funktio-
nieren muss. Doch fiir Fred und seinen Sohn
Mattis, der das Treiben in der Werkstatt mit gro-
em Interesse, aber auch leichter Skepsis be-
dugt, gibt es nichts Schoneres als die selbst auf-
erlegte Qudlerei mit diesem besonderen Oldie.
Sie fordert: Kompromisse, Mufe, Geduld, Fein-
gefiihl. Der Umgang mit solchen Klassikern gibt
Korper und Geist eine Aufgabe. Kein Einfach-
Los. Kein Schnell-Schnell. Dieses flache, klaus-
trophobische, spartanische Auto will behutsam
zum Leben erweckt werden. Fred und Mattis

ein Porsche, dazu der halb fertige,

schon jetzt wunderschéne Wart-

burg 313 in elegantem Weif3, aufier-
dem ein unlackierter Melkus RS als Bausatz
und der flache Formel-Wagen, ein sogenannter
HTS. ,Das ist das 1976er-Meisterschaftsauto
von Ulli Melkus. Mit Lada-Motor und 140 PS*,
sagt Fred.

Melkus war in der DDR ungefdhr das, was
Porsche fiir die alte Bundesrepublik bedeutete.
Der Griinder Karl Heinz Melkus betrieb eine
Fahrschule in Dresden, fuhr nebenbei Rennen
und baute in den 1960ern erste Rennwagen —
meist mit Wartburg-Technik, die hinterm Eiser-
nen Vorhang verfiigbar war. Den HTS hatte er
mit seinem Sohn Ulli nach eigenen Vorstellun-
gen umgebaut. Der RS 1000 wurde spdter >
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“ ¥Vater und Sohn
Pluschkell haben den
Melkus gemeinsam
wiederaufgebaut




Melkus gelang ein rassiger Sportwagen auf Wartburg-Basis

zum Traumwagen der DDR: so niedrig wie ein
Lamborghini, so aufregend wie ein Ferrari. Und
so schnell wie ein Porsche. Nun ja, fast. 101 Ex-
emplare dieses Traumautos, das in der DDR nur
auf Zuteilung unter Rennfahrern und der poli-
tischen Elite verteilt wurde, machen den stra-
Bentauglichen RS heute zum echten Sammler-
fahrzeug. Vor uns steht die Nummer 33.

Doch zunichst hatten die Pluschkells nur den
HTS-Formel-Wagen mit Rennreifen und frei ste-
henden Riddern im Visier, ,um ihn

der ADAC GT4 Germany und hofft 2025 auf Er-
folge im Prototypen-Cup.

All das klingt nach einer vielversprechenden,
unaufhaltsamen Karriere im Rennsport. Mattis,
der im Sommer 21 wird, weif3, dass es ohne den
fast 50 Jahre alten HTS-Renner von Ulli Melkus
nie dazu gekommen wdre. Auch Vater Fred ist
bewusst, dass er dem alten, aber heiflen Mate-
rial viel zu verdanken hat. Er ist stolz auf das,
was sein Junior bereits in jungen Jahren er-

reicht hat. Zumal ihm selbst vollig

einfach oben ins Regal zu stellen, " Kklar ist, wie sehr die Leidenschaft fiir

weil er so schon ist“, erklart Fred. Autos das Leben beeinflussen kann.

Dann bestand Mattis jedoch darauf, Vor den Fred ging es namlich nicht anders.

das Auto auch mal zu bewegen. , Erst ,Als ich jung war, stand bei uns im Ort
Konstrukteuren

fuhren wir ein paar Runden auf dem

ab und zu ein Melkus RS vorm Kon-

Hof, dann beim Bauern um die Ecke, ziehe ich echt  sum. Das war mein absoluter Kind-

spater auch auf der Rennstrecke.” So
nahm die Sache ihren Lauf. Als Mattis
schliefllich hinterm Steuer des
Renners mit der zeitgendssischen
NARVA-Werbung mit tiberragendem Fahrstil
brillierte, entdeckte ihn ein Streckenfotograf
und kurz darauf die Familie Miicke. Die Berliner
sind selbst eine echte Motorsport-Dynastie. So
begann Mattis’ Rennsportkarriere. Aus dem
Hobby wurde Ernst. Schon bei seinem zweiten
offiziellen Rennen stand Mattis ganz oben auf
dem Podium, wurde am Ende der Saison 2023
Vizemeister im ADAC Tourenwagen Junior Cup.
Im letzten Jahr fuhr er einen AMG-Mercedes in

meinen Hut

heitstraum, dem ich ewig hinterher-
jagte.” In der DDR war der Sportwagen
eine unfassbare Versprechung, aber
auch unerreichbar. Fred musste viele
Jahrzehnte warten, um sich den Traum der Drei-
zylinder-Flunder zu erfiillen. Kurz vor der Pan-
demie bestellte er einen Bausatz bei Sepp Mel-
kus, dem Enkel von Karl Heinz, der sich rithrend
um das Vermdchtnis seines Opas kiimmert.
,Doch damals war alles sehr kompliziert. Statt
des Bausatzes hat mir Sepp erst mal einen ech-
ten RS vermittelt. Der hatte wirklich Rennhisto-
rie, stand aber ewig im Museum und war ziem-
lich Schrott.” Fred kauft den Wagen trotzdem, in
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der Hoffnung, mit Mattis und seinem zweiten
Sohn Ole ein gemeinsames Schrauber-Projekt zu
beginnen. Ein Jahr lang haben sie dann alles res-
tauriert, Teile der Kunststoffkarosserie neu la-
ckiert und die Mechanik fit gemacht. Den 70 PS
starken Motor iiberholte ein Profi, der schon in
den 1960ern fiir Melkus tdtig war. Kompetenz
und Tradition sind wichtig bei so einem Wagen.

Plinktlich zur Sunflower Rallye 2023 war der
RS wieder startklar, nach einem intensiven
Jahr, das Vater und S6hne noch enger zusam-
menschweifdte. Ihr Miteinander nahrt die Pas-
sion fiir Oldtimer, auch wenn unterschiedliche
Auffassungen iiber den absoluten Traumwagen
bestehen. Fiir Fred gibt es kaum etwas Schone-
res als den orangen Melkus, der fiir so viel mehr
steht als seine jugendliche Sehnsucht. Der
Wagen ist auch ein Symbol fiir die Kreativitat
ostdeutscher Ingenieure, die sich nicht zu
schade waren, im Heck eine Glasscheibe der
Leipziger Strafenbahn zu verbauen oder eine
Badewannenstopselkette als Motorhaubenhal-
ter. Letztlich schufen sie ein beeindruckendes
Fahrzeug, nach dem sich auch heute noch alle
umdrehen. Einen Melkus RS 1000 sieht man
nicht alle Tage.

Die extrem steile Lernkurve und der Umgang
mit modernsten Rennwagen lassen Mattis heu-
te kritischer auf den RS blicken. ,,Fiir meinen
Vater fahrt das gut, doch ich sehe das jetzt dif-
ferenzierter. Aus Sicht eines Rennfahrers ist
das eher katastrophal.” Mattis lacht und schickt
sofort hinterher: ,Aber Spafd macht’s trotzdem.
Und vor den Konstrukteuren ziehe ich echt
meinen Hut.“ Weil sich am Ende doch alle ir-
gendwie einig sind, werden Mattis, Ole und
Fred also auch noch den unlackierten Bausatz-
RS, ihren zweiten Melkus, fertig machen. Sepp
Melkus hat die Teile zwischenzeitlich geliefert.
Das Auto steht nun aufgebockt und unlackiert
in der Halle, die meisten Innereien fehlen
noch. Doch Fred ist sich sicher, dass er seine
Sohne auch mit diesem Projekt weiter fiirs alte
Blech, das eigentlich aus Glasfaser besteht, be-
geistern kann. ,Den werden wir schon fertig
bauen”, sagt er. Voller Uberzeugung.

In Fred Pluschkells Garage stehen Raritdten aus
Ost- und Westproduktion
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Anzeige SERVICE

Mit den ldnger werdenden Tagen und den steigenden Temperaturen wachst auch die Vorfreude auf die Motorradsaison.
Plinktlich zum Friihlingserwachen starten daher die ADAC Motorrad-Fahrsicherheitstrainings im Norden, um
Bikerinnen und Biker fit fiir die Saison zu machen. Die Profis und Routiniers wissen, wie wichtig die gute Vorbereitung
unter professioneller Anleitung erfahrener Trainer ist.

> Mehr Informationen unter fsz-hansa.de  adac-sh.de fahrsicherheitstraining-weser-ems.de

Das gibt’s beim ADAC

Aktionen und Angebote aus den Regionalclubs

FUR
25 . ADAC
EURO  FRUHJAHRSCHECK
FURS AUTO
| ADAC Friihjahrscheck

fiirs Auto In den ADAC
Priifzentren Delmenhorst und
Hamburg checken wir
0Ol, Kiihl-/Bremsfliissigkeit,
Reifen, Bremsen, StoRdampfer
und vieles mehr.

N ——

> Infos und Termine:
ADAC Priifzentrum Delmenhorst,
T 04221972 37 76;
ADAC Priifzentrum Hamburg,
T 04023919170
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Fotos: ADAC

Sicher auf Fahrrad,
Pedelec und Co.

Der ADAC Schleswig-Holstein bietet neuerdings
flir Firmenkunden ein kompaktes ADAC Fahrrad-

und E-Bike-Training vor Ort an. Das steht auf dem
Programm: Verfeinern der Fahrtechnik, voraus-
schauendes Fahren, Fahriibungen wie richtiges
Bremsen, Ausweichen und Kurvenfahren sowie
das Schdrfen des Bewusstseins fiir ein Miteinan-

der im StraRenverkehr.

Das Training entspricht den Richtlinien des
Deutschen Verkehrssicherheitsrats (DVR) und ist
nach DIN ISO 9001 zertifiziert. Fragen Sie lhre
Berufsgenossenschaft nach einer Bezuschussung
fiir das ADAC Fahrrad- und E-Bike-Training.
> Infos und Anmeldung: T 04302 969 81-24/-27,
fsa-boksee@sho.adac.de

Anzeige

ADAC TOURISMUSPREIS
SCHLESWIG-HOLSTEIN 2025

Der Countdown lduft fiir den ADAC Tourismuspreis
Schleswig-Holstein 2025. Alle zwei Jahre werden Ideen und
Projekte ausgezeichnet, die innovativ, nachhaltig und qualita-
tiv hochwertig sind und einen wichtigen Beitrag zur
Attraktivitdt des Tourismus in Schleswig-Holstein leisten. Zu
gewinnen gibt es Leistungspakete der Strer Deutsche Stadte
Medien GmbH im Gesamtwert von 30.000 Euro. Der Gewin-
ner der vierten Kategorie kann sich iber ein Teamevent
freuen, das von der IHK zu Schleswig-Holstein und dem
DEHOGA Schleswig-Holstein e.V. gesponsert wird.

DIE PREISE WERDEN IN VIER KATEGORIEN VERGEBEN:
Gemeinwohl: Fokus soziale Verantwortung
Umwelt: Fokus Engagement fiir Klima und Natur
Zukiinftiges Wirtschaften: Fokus Resilienz und Weitblick
Sonderkategorie Team: Fokus Gemeinschaftsgefihl

Teilnehmen k&nnen alle Tourismus-Akteure aus Schleswig-
Holstein (Hotels, Gastronomie, Leistungstrager,
Destinationen, Verbande usw.).

> Die Bewerbungen kénnen unter sh-tourismuspreis.de bis
zum 30. April 2025 eingereicht werden. Nachdem eine
qualifizierte Jury aus Wissenschaft, Wirtschaft, Politik und
Tourismus die eingereichten Projekte bewertet hat, werden
die Gewinner am 3. September 2025 bei einer feierlichen
Preisverleihung ausgezeichnet.

IN BREMEN WARTET BENNI

Ab sofort steht unser Lastenfahrrad Benni
kostenfrei zum Ausleihen in unserer ADAC Geschaftsstelle
in Bremen zur Verfiigung. Benni eignet sich perfekt fiir
einen Ausflug mit der Familie oder dem Vierbeiner, aber
auch, um Einkdufe zu transportieren, ohne dabei auf ein
Auto zuriickgreifen zu miissen. Benni kann von Montag
bis Freitag taglich innerhalb der Offnungszeiten der ADAC
Geschaftsstelle (Mo. - Mi. und Fr. 10 - 16 Uhr, Do. 10 - 17 Uhr)
in Bremen ausgeliehen werden.
Lastenfahrrad Benni ausleihen - so geht’s:
direkt in der ADAC Geschiftsstelle in Bremen,
per Mail an lastenrad-bremen@wem.adac.de
oder unter T 0421499 4211
Leihmoglichkeit anfragen

01-2025 Der Norden 15



http://sh-tourismuspreis.de
mailto:lastenrad-bremen@wem.adac.de
http://fsz-hansa.de
http://adac-sh.de
http://fahrsicherheitstraining-weser-ems.de
mailto:fsa-boksee@sho.adac.de

INTERVIEW

»,1ch will nach ganz oben”

Mit gerade mal 20 Jahren ist Tim Tramnitz eines der grofsten Nachwuchstalente
im Formel-Sport. Wir sprechen mit dem Shootingstar tiber die Anfdnge im
ADAC Kart, das Junior-Programm von Red Bull und die Ziele fiir die neue Saison

Text: Sven Wedemeyer

Tim, die Saison ist ja noch gar nicht gestar-
tet. Womit beschaftigst du dich gerade?
Tim Tramnitz: Die intensiven Vorbereitungen
fiir die neue Saison haben eigentlich schon
Ende letzten Jahres begonnen. Wir hatten im
Dezember einen ersten Test des Autos, das 2025
vollig neu ist. Man ist deshalb noch mehr als
sonst in die Entwicklung involviert, das macht
die Sache noch spannender, ist aber auch eine
zusatzliche Herausforderung. Nebenbei habe
ich in der Winterpause in einer Autowerkstatt
in Hamburg beim Schrauben gehol-

fen. Da kann man durchaus auch was

fiirs Rennenfahren mitnehmen. Jetzt
verstehe ich noch besser, was die In-

ich gleich den zweiten Platz im ADAC Hansa
Jugend-Kartslalom gewonnen. Bis 2019 kampf-
te ich mich dann durch viele nationale Klassen
und die ADAC Kart Academy.

Vermisst du die etwas unbeschwertere Zeit

im Kart-Sport riickblickend?

Mit Sicherheit war es damals anders. Das war

eher ein Hobby, mit viel Spafl im Vordergrund.

Heute ist das mein Vollzeitjob. Aber gewinnen

wollte ich eigentlich schon immer, auch damals.
Daran hat sich in den letzten Jahren
nichts gedndert. Ich bin in vielen Din-
gen sehr kompetitiv veranlagt.

genieure an der Rennstrecke machen. Man muss als Man muss sich aber auch schnell

Rennfahrer
mental
sortiert sein

Woher stammt deine Begeisterung
fiirs Rennenfahren urspriinglich?

Schon als kleines Kind interessierte
mich alles mit vier Rddern. Zum

anpassen konnen, um nach Jahren
im Kart den internationalen For-
mel-Zirkus zu bewaltigen, oder?

Das schnelle Adaptieren ist eine we-
sentliche Grundvoraussetzung fir

finften Geburtstag habe ich dann " den Erfolg. Ich konnte das schon im-

ein Quad geschenkt bekommen und mer, beispielsweise auch im Rennen

bin damit bei uns in Hamburg-Bergedorf tiber die Umstellung von Trocken- auf Regenreifen.

die Felder gefahren. Ab diesem Zeitpunkt Der Kopf ist mit Sicherheit viel wichtiger, als

habe ich meinen Vater stindig mit Motorsport viele Leute denken.

genervt. Das Interesse war also schon da, be-

vor ich mir iiberhaupt richtig Gedanken dazu Sicher auch deshalb bist du im letzten Jahr

machen konnte. von der Formel 4 in die Formel 3 aufgestie-
gen. Worin unterscheiden sich die Klassen

Deine Familie hat dich dann gefordert? fiir dich personlich am meisten?

Ja, vor allem mein Vater ist auch Motorsport- Natiirlich ist da zundchst ganz generell die gro-

Fan. Ich habe zunichst im Kart begonnen. Rere Leistung und die Aerodynamik. Wir haben

Dann dauerte es nicht lange, bis die Leute vom jetzt gut 150 PS, bei weit unter 600 Kilogramm

ADAC auf mich zukamen und sagten: Du kannst Gewicht. Doch auch das Technikverstandnis

das wirklich gut, wir sehen da viel Talent. Mein muss immer besser und praziser werden. Aber

Erfolg hat diese Vermutung bestdtigt. 2012 habe man wachst da rein und lernt sehr viel.
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Fotos: Dutch Photo Agency/Red Bull Content Pool/Tim Tramnitz

Inwieweit musst du dich als Fahrer mit der
Technik des Autos auseinandersetzen?

Je hoher die Klasse, desto wichtiger der Aus-
tausch mit den Ingenieuren. Ich habe da schon
ganz gute Einblicke, denke ich. Gerade weil ich
mich wirklich dafiir interessiere, komme ich
damit auch gut klar.

— rrrﬂﬂmﬂrz ) / 4 g L]
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Nun bist du ein Jahr im Junior-Programm
von Red Bull. Was hat sich fiir dich mit die-
ser Partnerschaft verandert?

Das sind sehr professionelle Strukturen. Ohne
diese Form der Unterstiitzung haitte ich
schlicht nicht die Méglichkeit, derzeit Formel
3 zu fahren. Wir machen beispielsweise >
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Mit ADAC Férderung hat die Karriere von Tramnitz
Schwung aufgenommen

sehr viel Simulatorarbeit im Hauptsitz von
Red Bull Racing in England.

Ist diese Form des Trainings am Bildschirm
nicht etwas abstrakt?

Es ist nicht, wie im echten zu Auto zu sitzen,
aber trotzdem extrem wichtig. Ich kénnte mir
den Motorsport ohne die sehr realistischen Si-
mulatoren heute nicht mehr vorstellen, vor
allem weil wir auch sehr begrenzte Testmog-
lichkeiten haben. Man kann so viel schneller
und viel effizienter lernen.

Wie gehst du damit um, wenn es beim Trai-
ning oder im Rennen mal nicht so lauft?
Natiirlich muss man als Rennfahrer mental
sortiert sein und immer Kritikfihig bleiben.
Aus Fehlern lernt man einfach am meisten.
Man muss Probleme immer gut analysieren
und dann auch wieder nach vorn schauen. Da
hilft kein Schonreden.

Neben dem Geist muss aber auch der Kérper
den hohen Anspriichen des Rennsports ge-
wachsen sein. Was tust du, um dich fit zu
halten?

Ich habe ldngst einen festen Trainingsplan und
verbringe viel Zeit im Red Bull Athlete Perfor-

mance Center in Osterreich. Da gibt es feste
Strukturen, man wird durchgecheckt und an-
hand der Daten wird das Training optimiert.
Ausdauersport ist ultrawichtig, aber auch die
Starkung der Schulter- und Nackenmuskulatur,
um den G-Kriften im Auto etwas entgegenzu-
setzen. Schwimmen mag ich zum Beispiel be-
sonders. Radfahren ist eher nicht so meins.

Als Profisportler bist du stindig unterwegs.
Kannst du den Kontakt zu Familie und
Freunden aufrechterhalten?

Das klappt sicher nicht so leicht wie bei ande-
ren. Aber wenn ich zu Hause bin, nehme ich
mir auch die Zeit dafiir. Mein ganzes Umfeld
wohnt eigentlich in Hamburg, dann kann man
sich auch mal spontan treffen.

Liegt dir denn das viele Reisen?

Eigentlich ist es das Furchtbarste an meinem
Job. Vor allem weil man es das ganze Jahr tiber
macht. Leider bleibt man wirklich oft mit Ver-
spatungen und langen Wartezeiten am Flugha-
fen hangen. Doch das gehort eben auch dazu,
da muss man halt durch.

Du sieht das also sportlich. Inwiefern hilft in
diesem Zusammenhang das Leben im Renn-
zirkus - auf berithmten Strecken und im Bei-
sein von Weltstars? Das muss doch echt auf-
regend und emotional sein.

Diese Romantik packt mich nur zum Teil. Denn
ich habe mein Ziel ja noch nicht erreicht. Es ist
schon cool, legenddre Strecken wie Monaco zu
fahren. Das ist eine Megaerfahrung. Doch ich
will nach ganz oben. So wirklich befreit kann
ich das derzeit noch nicht genieflen.

Wohin soll die Reise denn gehen, was ist
dein Plan?

Ich will 2025 ganz klar mit meinem Team von
MP Motorsport um den Titel kimpfen und heil
durch die Saison kommen. Das ist mir aktuell
am wichtigsten. Und auf lange Sicht wdre es
sicher grandios, in die Formel 1 zu kommen.
Und dort hat man dann natiirlich das Ziel, auch
Weltmeister zu werden.
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Mit Besuch der
Weltausstellung
Expo in Osaka

g

IEVEN] - Im Land der
aufgehenden Sonne

12-tdagige Japan Rundreise inkl. Flug mit Emirates

Inklusivleistungen:

« Fliige von Deutschland via Dubai nach Tokyo und zuriick ab Osaka
 Rundreise im klimatisierten Reisebus bzw. mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
9 Hotel-libernachtungen inkl. Friihstlick

« Fahrt mit dem Shinkansen-Superexpresszug in der 2. Klasse

« deutschsprechende Reiseleitung.

1l ADAC Mmitgliedervorteile:
» Ganztagiger Besuch der Expo in Osaka
« Kulinarische Reise durch Japan mit drei abwechslungsreichen Abendessen

ab 4.695 € p.P. im Doppelzimmer
Reisetermine: 26.5., 14.7., 18.9.2025

x"[=] Beratung und Buchung:

'Reiseblirofinder: adacreisen.de/reisebuero *Tdglich: 8.00 - 20.00 Uhr.
Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. Veranstalter: DERTOUR Deutschland GmbH, 51149 KéIn

ADAC Reisevertrieb GmbH
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Deutschlands bester Camper gesucht!

Steffen und Cathi Weiss aus Kramerhof bei Stralsund wurden 2024
zu den ,,ADAC Campern des Jahres” gekiirt. Fiir den Wettbewerb in diesem Jahr
gibt es noch Startpldtze

2025 wird der Titel ,,Camper des Jahres“ zum
vierten Mal vergeben. Im ganzen Land werden
Vorrunden veranstaltet, deren Gewinner eine
Einladung zum Endlauf auf dem Caravan Salon
in Diisseldorf am 6. September erhalten. Eine
Teilnahme an einer Vorrunde lohnt sich unab-
hdngig von der Platzierung. Denn bevor die Teil-
nehmer in den unterschiedlichsten Disziplinen
gegeneinander antreten, bekommen sie ein kur-
zes Sicherheitstraining, bei dem sie lernen, wie
man sein Wohnmobil in Extremsituationen
unter Kontrolle halt.

Steffen Weiss und seine Partnerin Cathi haben
im letzten Jahr die Qualifikation beim Vorent-
scheid in Rostock fiir sich entschieden. ,,Der Tag
war super. Wir haben coole Leute kennengelernt
und die einzelnen Wettbewerbe waren klasse.”
Die Disziplinen hatten es dabei in sich. So muss-
ten sie riickwarts einen Slalom fahren, auf Zeit
riickwarts einparken und mit verbundenen Au-

gen und nur auf Anweisungen des Partners einen
Parcours fehlerfrei absolvieren. Mit ihrem Sieg
hatten sich die beiden fiir den Endlauf auf dem
Caravan Salon in Diisseldorf qualifiziert, der mit
iiber 250.000 Besuchern und iiber 750 Ausstel-
lern der wichtigste Branchentreff ist. Vor so gro-
Bem Publikum stieg auch die Nervositit. ,Bei
den heiflen Temperaturen sind wir richtig ins
Schwitzen gekommen. Nach den Fahriibungen
haben wir festgestellt, dass es nicht so schlecht
lief, aber andere sind auch gut gefahren. Deswe-
gen war der Sieg in keiner Weise abzusehen.”
Doch am Ende konnten sie sich knapp durchset-
zen und wurden zu den ,,ADAC Campern des Jah-
res“ gekiirt. Neben Pokal und Urkunde wurde
ihnen zudem ein Gutschein fiir eine 14-tigige
Campingreise nach Kanada iiberreicht. Auch in
diesem Jahr wird das Finale auf dem Caravan Sa-
lon stattfinden — und der Hauptpreis wieder eine
14-tdgige Kanadareise sein.

Vorrunden im Norden
25.5.2025 Hannover/Laatzen, ADAC Fahrsicherheitszentrum Hannover/Laatzen, Hermann-Fulle-StraRe 10, 30880 Laatzen -
17.5.2025 Embsen, ADAC Fahrsicherheitszentrum Hansa, ADAC-StraRe 1, 21409 Embsen - 21.6.2025 Bremen,
ADAC Fahrtrainingsanlage Bremen, Adam-Smith-Str. 7, 28307 Bremen/Mahndorf - 27.6.2025 Kiel/Boksee, ADAC Verkehrs-
{ibungsplatz Kiel/Boksee, DorfstraRBe 1, 24220 Boksee bei Kiel - 5.7.2025 Rostock, Warnowufer, 18055 Rostock

> Anmeldung sowie weitere Termine und Infos unter: adac.de/cdj
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Mitgliedergeschenk 2025

Geheimtipp Deutschland

Entdecke neue Lieblingsplatze

i .

zeitloser
Wandkalender

Ihr Mitgliedergeschenk erhalten Sie kostenfrei in allen

ADAC Geschaftsstellen im Norden.”

adac.de/vor-ort

*solange der Vorrat reicht

ADAC
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Auftakt Deutsche Rallycross Meisterschaft (DRX)
Estering Buxtehude

12. und 13. April 2025
Buxtehude: Offroad-Sport der Spitzenklasse beim Saison-
auftakt der Rallycrosser auf dem Estering. Der ADAC
Weser-Ems als Promoter freut sich beim ,Heimspiel” auf
spektakuldre Rennen und ein spannendes Rahmenpro-
gramm mit ADAC XC Cup und brandneuer dmsj Junioren
Mini Buggy Meisterschaft!
>Weitere Infos: www.rallycross-dm.de

ADACMX
MASTERS &

% Rasatt

Termine

2. Lauf Deutsche Rallye
Meisterschaft
ADAC Rallye Sulingen

25. und 26. April 2025

Sulingen: Die Rallye-Elite macht
Station im Norden: Ende April stehen
die beliebten Rallyestrecken rund um

Sulingen und auf dem Forstgut
Eickhofer Heide im Kalender. Ein
Muss fir jeden Rallye-Fan!
>Weitere Infos: www.rallye-sulingen.de

- & Schon ab 49,98 Euro

Jetzt beraten lassen!
= im Jahr!

Neu: Die Pannenhilfe fiir Ihr Zuhause.

Der ADAC Zuhause-Schutzbrief.

IMPRESSUM Zuverldssige Hilfe mit qualifizierten Handwerkern, jetzt auch in Haus und Wohnung.
Mehr Informationen und individuelle Beratung erhalten Sie durch unsere
Herausgeber Redaktion Anzeigen Versffentlichung gem. Versicherungsexperten in unseren Geschiftsstellen im Norden.

Prasidium des ADACe. V.,
HansastraRe 19, 80686 Miinchen,
T 089 767 60,

E-Mail adac@adac.de

Chefredaktion

Rainer Pregla, ADAC Schleswig-
Holstein e.V., Saarbriickenstrake 54,
24114 Kiel; Nils Linge (V.i.S.d.P.),
ADAC Weser-Ems e. V., Bennigsenstr.
2-6, 28207 Bremen; Christian Hieff,
ADAC Hansa e.V., Amsinckstr. 41,
20097 Hamburg
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Christian Hieff, Nils Linge,
Rainer Pregla

Produktion
storyboard GmbH,
WiltrudenstraRe 5,
80805 Miinchen

Verlag

BurdaVerlag GmbH,
ArabellastraRe 23,

81925 Miinchen,

T 08992500,

E-Mail anfrage@burda.com

BCN Brand Community

Network GmbH, ArabellastraRe 23,
81925 Miinchen.

Es gilt die aktuelle Preisliste, siehe
brand-community-network.de

Head of Publisher Management:
Meike Nevermann

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Katja Lickhardt

Druck

Burda Druck GmbH, HauptstraBe 130,

77652 Offenburg, T 078184 01,
E-Mail info@burda-druck.de

Der Norden

Art. 8 Abs. 3 des Bayerischen
Pressegesetzes

Verlag: BurdaVerlag GmbH.
Alleinige Gesellschafterin: Burda
Gesellschaft mit beschrénkter
Haftung. Deren alleinige Gesell-
schafterin: Hubert Burda Media
Holding Kommanditgesellschaft.
Deren personlich haftende
Gesellschafter sind Prof. Dr. Hubert
Burda, Verleger, Offenburg, und
die Hubert Burda Media Holding
Geschaftsfiihrung SE.

01-2025

Fotos: Sascha Dorrenbdcher; Rallycross Promoter Red Bull
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E P Jetzt hier lhre personliche
Beratung buchen.

ADAC

ADAC Zuhause Versicherung AG
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A Unsere 5-Sterne-Garantie ist unser Versprechen an Sie! EXKLUSIV

£ -
L L % Bestpreis-Garantie Y 2 Jahre Garantie ohne ,Wenn und Aber“ F oo R TREUE
- ] personal Y Schnelle Lieferung v Hochster Qualitatsstandard U )
Y 30-tagiges Umtausch- und Riickgaberecht ]
shop «' LESER!

Markenartikel zu Bestpreisen
Noch mehr Artikel und
Informationen online

Bugatti Hr. Sneaker

Otto Kern 2 fiir 1
Hr. Pullover mit V-Ausschnitt

UVP*-Preis 119,99
Personalshop-Preis 39,99

UVP*-Preis 99—
79,

Der 30% Rabatt* gilt auf unser
gesamtes Sortiment mit lhrem
Gutschein-Code

Pullover mit V-Ausschnitt }} D30880 <<

blau Art.-Nr. 251.714
riin Art.-Nr. 251.727 '] 7 .
ot A Uber 100 Top-Marken und 10.000 Artikel: Herren Sneakers
marine Art.-Nr. 251.743 Damen- und Herrenbekleidung, Schuhe, Sport und cognac Art.-Nr. 408.136
gelb Art.-Nr. 251.756 Outdoor, Haushalt und Wohnen. teling Art.-Nr. 408.149
Tom Ramsey 2 fiir 1 Nordcap Hr. Steppjacke Benetton Nordcap

Hr. Stretch Jeans 5er Pack Slips Hr. & Da. Thermohose

UVP*-Preis 99—
Personalshop-Preis 39,99

UVP*-Preis 99~
Personalshop-| Prels 2999

Herren Stretch Jeans Herren Steppjacke

dunkelblau Art.-Nr. 252.892  messing Art.-Nr. 260.653  5er Pack Slips Herren Thermohose
mittelblau Art.-Nr. 252.906  marine Art.-Nr. 260.666  schwarz Art.-Nr. 262.415  anthrazit Art.-Nr. 263.942
grau Art.-Nr. 252.919  anthrazit Art.-Nr. 260.679  dunkelblau Art.-Nr. 262.428 Damen Thermohose
schwarz Art.-Nr. 252.922  blau Art.-Nr. 260.682  grau meliert Art.-Nr. 262.431  anthrazit Art.-Nr. 263.955

www.personalshop.com

L
1. QR Code scannen (u—g
. . . . .. N
2. Ihr Gutschein-Code D30880 wird automatisch eingel6st <z(
3. Von 30% Rabatt* profitieren + € 100.000,00 Gewinnchance** wahren
UNSERE TOP-MARKEN 0 S
OF BENETTON. g v F<E
reusch  €HieMsee b oy
Telefonisch bestellen: e Facainpor o 104 Pling o, G 1.1 082110 P 00 92101 0, ofcporcraStonon, e o i

rufsfrist beginnt ab dem Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware spétestens 14 Tage nach lhrem Widerruf zuriick. Wir gewéhren
Ihnen neben dem gesetzlichen Wi eine freiwillige Rii ie von insgesamt 30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in ungebrauchtem und

unbeschadigtem Zustand befindet.
Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.

*Stattpreise beziehen sich auf unverbindliche Preisempfehlung des Hers(ellers (UVP). Alle Preise in Euro und inkl. MwSt., zuzuglu:h Versandkoslen €6,99.
Diese Aktion kann nicht mit anderen Aktionen kombiniert werden. unter de.




