MEINE REGION

Intensivstation
statt Traumurlaub

Jochen Hilgers aus Jiichen geriet wahrend einer
Kroatien-Reise plotzlich in Lebensgefahr.
Glick im Ungliick: Der gelbe
Ambulanz-Jet flog ihn nach Hause

ier Wochen mit dem Wohnwagen

durch Kroatien - das war der Ur-
laubsplan von Jochen Hilgers und seiner
Frau Evi. Erst zu den Plitvicer Seen, dann
zu den Krka-Wasserfdllen und
schliefllich zum Lieblings-
platz an der Adria-Kiiste
stidlich von Split.
Doch es kam anders.
Am Tag nach der
Ankunft in Kroati-
en hatte Jochen
Hilgers plotzlich
Atemnot.

Obwohl es ihm
immer  schlechter
ging, war er noch in
der Lage, selbst zum
Krankenhaus in Zagreb zu
fahren. ,Dort merkte ich dann
schnell, was es heif3t, in einer Notlage in
einem fremden Land zu sein“ berichtet
er. ,Uberall nur kroatische Hinweisschil-
der und Menschen, die mich nicht ver-
standen.”

Eine Englisch sprechende Arztin er-
kannte schliefilich den Ernst der Situati-
on:Jochen Hilgers landete mit einer Lun-
genembolie auf der Intensivstation. Das
war im Mai letzten Jahres.

Erst war das Ehepaar hilflos, doch
dann kiimmerte sich der ADAC

Inzwischen geht es dem 54-Jdhrigen aus
Jiichen wieder gut, denn seine Schutzen-
gel haben ganze Arbeit geleistet. Die Gel-
ben Engel vom ADAC waren auch dabei.
Noch von der Intensivstation aus rief Jo-
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chen Hilgers beim Club an. ,Wir fiihlten
uns hilflos - doch von dem Moment an
wurden wir hervorragend betreut, erin-
nerter sich. Die ADAC Auslandsnotrufsta-
tion in Zagreb nahm Kontakt mit
dem Krankenhaus auf und
hielt Evi Hilgers iiber
den Gesundheitszu-
stand ihres Mannes
aufdem Laufenden.
Der ADAC kim-
merte sich um den
Transport von
Wohnwagen und
Auto nach Jiichen,
bezahlte die Hotel-
kosten und den Riick-
flug fiir die Ehefrau. Als
sich sein Zustand schliefilich
stabilisiert hatte, wurde Jochen Hil-
gers per Krankenwagen zum Flughafen
gebracht: ,Dort nahm mich eine Arztin
am gelben Ambulanzjet in Empfang.” Mit
ihm wurden drei weitere Passagiere nach
Diisseldorf geflogen und auf Krankenhdu-
ser in der Heimat verteilt.

Das Ziel fiir den ndchsten Urlaub
steht bei Familie Hilgers schon fest: Die
beiden fahren mit dem Wohnwagen nach
Kroatien. ,Wir werden dieselbe geplante
Route nehmen®, sagt Jochen Hilgers.
,und ich mochte unbedingt mehr von Za-
greb sehen - bis jetzt kenne ich dort ja
nur das Krankenhaus.”

Text: Katja Lenz
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