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Hygienerichtlinien und Hinweise fiir den Kursbetrieb

Beachten Sie bitte unsere besonderen Hinweise und Hygienerichtlinien im
ADAC Fahrsicherheitszentrum Nordbayern.

Allgemeines

Unser Hygienekonzept soll fiir Sie eine sichere Durchfiihrung von Trainings- und Bildungsveranstaltungen unter
den Bedingungen der anhaltenden Covid-19- Pandemie gewahrleisten. Unser grundlegendes Ziel ist lhre Sicherheit und
eine Vermeidung der weiteren Verbreitung des Covid-19 Virus. Dafiir werden die im Folgenden genannten MaRnahmen
ergriffen und Verhaltensregeln bestimmt. Weiterhin sieht das Konzept Ihre Verpflichtung zur Ein-
haltung der genannten MaRnahmen vor.

Bei lhrer Ankunft

Es besteht eine Zutritts- und Wegeregelung im Fahrsicherheitszentrum. Bitte beachten Sie bei Ihrer Ankunft unsere
Bodenmarkierungen sowie die bebilderten Aushidnge und Hinweise im gesamten Gebdude und auf dem Geldnde.

Diese helfen Ihnen dabei, dass Sie Ihren Bereich sicher finden. Bitte haben Sie Verstindnis, dass es am Check-In-Counter
ggf. zu einer etwas langeren Wartezeit kommen kann.

Corona-bedingte Gaste-Registrierung

Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtrdglich identifizierten COVID-19-Falles unter Gasten oder
Personal zu ermdglichen, fiihren wir eine Dokumentation mit Angaben von Namen und sicherer Erreichbarkeit einer
Person je Hausstand und Zeitraum des Aufenthaltes. Die hier aufgenommenen Daten werden vertraulich und lediglich
fir die ggf. noétige, hilfreiche Nachverfolgung von Infektionsketten im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie
aufgenommen, maximal vier Wochen gesichert im Hause aufbewahrt und nur auf Anfrage an das zustdndige Gesund-
heitsamt weitergegeben.

Je nach Buchungsart erhalten Sie von uns direkt mit Ihrer Buchung oder am Veranstaltungstag ein Registrierungsformular.
Bitte flillen Sie das Formular vollstandig aus. Nicht oder nicht vollstandig registrierte Personen sind von Veranstaltungen
grundsdtzlich ausgeschlossen. Ausgenommen sind bereits bei uns vollstindig registrierte Gdste, die an einem Fahr-
sicherheitstraining oder an Schulungen im Rahmen der beruflichen Aus- und Weiterbildung

teilnehmen.

Wann Sie nicht teilnehmen diirfen

Wenn in den letzten 14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn Kontakte zu Personen mit Covid-19 oder begriindetem Covid-
19-Verdacht oder mit Personen in Quarantdne bestanden.

Wenn innerhalb von 14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn Covid-19-Symptome wie Husten, erhéhte Temperatur oder
Fieber, Kurzatmigkeit, Verlust des Geruchs-/Geschmackssinns, Schnupfen, Halsschmerzen, Kopf- und Gliederschmerzen,
allgemeine Schwdche oder unspezifische Allgemeinsymptome oder Symptome einer akuten Atemwegserkrankung
jeglicher Schwere vorliegen.

Personen, die wdhrend des Aufenthalts im Fahrsicherheitszentrum o.g. Symptome entwickeln, miissen diese sofort
melden und das Fahrsicherheitszentrum umgehend verlassen.

Grundsatzlich gilt, die Anreise ist nur im gesunden und guten Aligemeinzustand anzutreten.
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Hygienerichtlinien und Hinweise fiir den
Kursbetrieb auf der Trainingsanlage

Verhaltens- und Hygienerichtlinien:

- Begleiter / Beifahrer / Zwei-Fahrer

Begleiter und Beifahrer

Teilnehmer am ,,Begleiteten Fahren mit 17" kdnnen nur mit ihrer eingetragenen Begleitperson teilnehmen. Der
Begleiter selbst nimmt nicht an den Trainingsaktivitdten teil. Der Begleiter soll soweit moglich aus dem gleichen
Hausstand wie der Teilnehmer kommen. Ist dies nicht der Fall, besteht auch im Fahrzeug fir beide Insassen
Maskenpflicht.

In einem Fahrzeug

Die Mitnahme eines Beifahrers in anderen Fahrsicherheitstrainings ist moglich, sofern dieser aus dem gleichen
Hausstand wie der Teilnehmer kommt. Beifahrer aus einem anderen Hausstand sind nicht zugelassen.

Zwei Fahrer / Doppelbesetzung
Zwei Fahrer teilen sich ein Fahrzeug und nehmen gemeinsam an den Trainingsaktivitdten teil.

Die Doppelbesetzung von Fahrzeugen und ein Fahrerwechsel ist mit Angehorigen des eigenen Hausstands
grundsatzlich méglich.

Q Das Fahrzeug ist dabei regelmaRig zu beliiften

Flr Personen, die nicht aus einem Haushalt stammen und an Fahrsicherheitstrainings oder praktischen Schulungen im Rahmen
der beruflichen Aus-, Fort- und Weiterbildung teilnehmen, gilt folgendes:

Q Mund-Nasen-Bedeckung - Pflicht im Fahrzeug

Q Durch die Mund-Nasen-Bedeckung darf die Sicht des Fahrers nicht beeintrachtigt werden

° Das Fahrzeug ist dabei regelmaRig zu beliiften

c Vor / nach jedem Fahrerwechsel ist das Fahrzeug griindlich zu desinfizieren

Mund-Nasen-Bedeckung tragen

Abstandhalten zu anderen Personen (1,5 m) — auch beim Tragen einer Maske
hygienisches Husten und Niesen in die Armbeuge

Vermeiden von Képerkontakten und unnotigen Handkontakten

Vermeiden des (gewohnheitsmdRigen) Beriihrens von Augen, Mund und Nase

regelmadliges Hindewaschen mit Seife insbesondere nach Personenkontakten

Personen, die sich nicht an die Verhaltens- und Hygienerichtlinien halten, werden nach Ermahnung durch
die Referent/innen oder durch das Personal des ADAC Fahrsicherheitszentrums von der weiteren Teilnahme
ausgeschlossen.
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Hygienerichtlinien und Hinweise fiir den
Seminarbetrieb

Verhaltens- und Hygienerichtlinien:

Theorie

Unsere vorbereiteten Seminarrdume garantieren einen Mindestabstand von 1,5m.

In einigen Fdllen kann es dazu kommen, dass die Theorie in einem Raum ohne Sitzplatze stattfindet.
Der zeitliche Aufenthalt in unseren Raumen wird auf das zeitlich minimal mégliche MaR reduziert.
Die liberwiegende Zeit des Trainings verbringen Sie also in lhrem eigenen Fahrzeug.

Die theoretischen Trainingsinhalte finden meist im freien oder auch iiber Funk im Fahrzeug statt.
Bitte Nehmen Sie daher dem Wetter entsprechende Bekleidung mit.

Verhalten in den Seminarrdumen

die Anzahl der Personen und die Bestuhlung sind gemaR den derzeit geltenden Richtlinien an die GréRBe der Riume
angepasst.

B Mund-Nasen-Bedeckung-Pflicht flir die gesamte Dauer

B Beibehalten des personlich zugewiesenen Platzes fiir die gesamte Dauer

B samtliche Arbeitsmittel wie Stifte, Blocke, Broschiiren, etc. sind personengebunden und diirfen nicht unter
den Teilnehmer/innen ausgetauscht werden

B die Seminarrdume werden regelmdRig Giber Fenster beliiftet

B die Bertihrungsoberflichen in den Tagungsrdumen werden regelmafig gereinigt

B Zugangs- und Abgangswege freihalten

Hygieneschutz.

B Mund-Nasen-Bedeckung tragen

B Abstandhalten zu anderen Personen (1,5 m) — auch beim Tragen einer Maske
B hygienisches Husten und Niesen in die Armbeuge

B Vermeiden von Koperkontakten und unnétigen Handkontakten

B Vermeiden des (gewohnheitsmdRigen) Berlihrens von Augen, Mund und Nase
B regelmadRiges Hindewaschen mit Seife insbesondere nach Personenkontakten

Im gesamten Gebdudebereich stehen ausreichend Handdesinfektionsmittel zur Verfiigung.
Beachten Sie Hinweisschilder, sowie Wegebeschrankungen und Markierungen zur Abstandswahrung.

Personen, die sich nicht an die Verhaltens- und Hygienerichtlinien halten, werden nach Ermahnung durch
die Referent/innen oder durch das Personal des ADAC Fahrsicherheitszentrums von der weiteren Teilnahme
ausgeschlossen.
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Hygienerichtlinien und Hinweise fiir den
Restaurantbetrieb

Verhaltens- und Hygienerichtlinien:

Allgemeines

Im Rahmen der Umsetzung der Auflagen und SchutzmaBnahmen zu COVID-19 kommt es leider zu Einschrankungen
in unserer Gastronomie.

B Es besteht eine Zutrittsregelung im Restaurant des Fahrsicherheitszentrums. Bitte beachten Sie bei lhrer Ankunft
unsere Bodenmarkierungen und Hinweise.

B Unsere Gdste werden im Restaurant von unserem Serviceteam empfangen und bekommen nach einer kurzen
Einweisung in den Ablauf ihre Pldtze zugewiesen.

B Eine Selbstbedienung an unseren Getranke- und Speisenbuffets ist leider nicht wie in gewohnter Weise moglich.
Bitte wdhlen Sie Ihr Wunschgericht aus den angebotenen Speisen (Sie kdnnen nach belieben kombinieren) an der
Buffetstation aus. Ihre Auswahl wird durch unser Serviveteam fiir Sie angerichtet und ausgegeben.

m Beilagensalate, Dressing sowie Desserts sind fiir Sie bereits portioniert, verpackt und stehen zur Selbstbedienung
flr Sie bereit.

®E lhre Auswahl an Warm- und Kaltgetranke wird ebenfalls durch unser Serviceteam ausgegeben.

Wann ist eine Bewirtung nicht moglich?

Gdste, die in den letzten 14 Tagen vor Besuch in unserem Restaurant Kontakt zu COVID-19-Féllen hatten oder Personen
mit unspezifischen Allgemeinsymptomen oder Symtomen einer akuten Atemwegserkrankung jeglicher Schwere oder
Fieber diirfen kein Restaurant besuchen. Sollten Gaste wdhrend des Aufenthalts Symptome entwickeln, miissen diese
umgehend das Restaurant verlassen.

Bitte beachten Sie auf Seite 2 den letzten Absatz ,,Wann Sie nicht teilnehmen dirfen”.

Hygieneschutz

Desinfektionsspender stehen an ausgewiesenen Stellen im Restaurant und im Gebdude zur Verfiigung.

B Grundsdtzlich gilt im gesamten Gebdude ein Mindestabstand von 1,5 m.

B Bei Betreten des Restaurants sowie beim Aufenthalt im Restaurant ist eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen,
ausgenommen am Tisch.

B Das gemeinsame Sitzen im Restaurant sowie im AuBenbereich ohne Einhalten des Mindestabstands von 1,5 m
ist nicht gestattet.

B Grundsatzlich sind nicht mehr als zwei Personen an einem Tisch gestattet.

Beachten Sie bitte unsere allgemeinen Hygieneregeln im ADAC Fahrsicherheitszentrum Nordbayern. -5-
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Zusammenhalten.

AAAA

Beachten Sie bitte unsere allgemeinen Hygienevorschriften
im ADAC Fahrsicherheitszentrum Nordbayern

Zutritt nur mit Mund-Nasen-Maske

@’ Ein Zutritt in das ADAC Fahrsicherheitszentrum Nordbayern sowie der Aufenthalt im gesamten O
Gebdude und auf der Trainingsanlage ist nur mit einer Mund und-Nasen-Maske erlaubt.

\— Ausnahme: Einnahme von Getrdanken und Speisen im Restaurant.
Abstand halten
Auf der gesamten Anlage und im Gebdude des Fahrsicherheitszentrum gilt Mindestens O
1,5 Meter Abstand. Bitte halten Sie ausreichend Abstand zu anderen Menschen.

Richtig niesen oder husten

Halten Sie beim Niesen oder Husten Abstand und drehen sich dabei von anderen Personen weg. Q
Halten Sie sich dabei Ihre Armbeuge vor Mund und Nase und/oder nutzen Sie ein
Einmaltaschentuch. Entsorgen Sie das Taschentuch anschlieBend in einem Miilleimer.

Keine Beriihrungen

Verzichten Sie auf Beriihrungen (z.B. Handeschiitteln oder Umarmungen), wenn Sie andere Q
Menschen begriiRen oder verabschieden.

Hinde aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden Sie es, sich mit ungewaschenen Hianden an Mund, Nase oder Augen zu beriihren. Q

RegelmaRig Hainde waschen

Waschen Sie ausreichend lange (mindestens 20 Sekunden) lhre Hinde mit Wasser und Seife. 0
Insbesondere nach dem Niesen oder Husten sowie vor den Mahlzeiten und nach dem Besuch
der Toilette.
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