ADAC

Sicher im Auto.
Mit dem Baby unterwegs.

Wichtige Tipps fiir Eltern.
Babyschalen im Test.




Baby an Bord:
aber sicher!

Nachdem die meisten Babys in Deutsch-
land im Krankenhaus zur Welt kommen,
erleben sie als Neugeborene schon nach
wenigen Tagen ihre erste Autofahrt mit
dem Ziel: nach Hause.

Hier ein hilfreicher Ratgeber fiir alle,
die jetzt in ihrer neuen Elternrolle be-
sonders gefordert sind, um ihr Kind im
Auto von Anfang an optimal zu sichern.

Ihr Baby hat schon bei seiner ersten Autofahrt Anspruch
auf groRtmogliche Sicherheit! Deshalb rechtzeitig vor
der Entbindung die richtige Babyschale am besten im
Fachhandel besorgen und sich ausfiihrlich mit deren
Handhabung vertraut machen. Mittlerweile gibt es zahl-
reiche Babyschalen mit guten und sehr guten Testresul-
taten (siehe Tabelle auf Seite 11). Es gibt auch soge-
nannte Babywannen, mit denen z.B. Friihgeborene oder
sehr schwache Babys liegend beférdert werden kdnnen.
Jedoch nur auf der Riicksitzbank, quer zur Fahrtrichtung
und nur bis 10 kg Korpergewicht.
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Mitnahme des Babys immer_
entgegen der Fahrtrichtu




g
\ / Richtig

Richtig angurten wahrend der
Schwangerschaft

Der uiber das Becken verlaufende Drei-
punktgurt muss so tief wie moglich
unterhalb des Bauches gefiihrt wer-
den, um fiir das ungeborene Baby das
Verletzungsrisiko bei einem Unfall zu
minimieren.
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Falsch

Weitere Empfehlungen:

« den Beifahrersitz moglichst weit nach
hinten schieben

« auf dem Fahrersitz moglichst groBen
Abstand zum Lenkrad einhalten
(mind. 25 cm)

» hohenverstellbares Lenkrad ganz nach
oben positionieren

Erst testen - dann starten.

Die gewiinschte Babyschale muss beim
Kauf unbedingt im eigenen Auto aus-
probiert werden - also mit dem Auto
zum Fachgeschaft fahren: Gurtlange,
Gurtgeometrie und die Gestaltung der
Sitze sind bei jedem Fahrzeug anders.
Wird das Baby in unterschiedlichen
Fahrzeugen mitgenommen, so sollte die
Schale gleichermaRBen gut in allen ge-
nutzten Fahrzeugen zu befestigen sein.
Babyschalen sind grundsatzlich so
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konstruiert, dass sie nur entgegen der
Fahrtrichtung im Auto befestigt wer-
den, das Baby blickt also nach hinten.
Bei einem Frontalunfall wird so die
gesamte Riickenpartie des Babys auf
einer relativ groRen Fldche in die Schale
gepresst. Das funktioniert aber nur,
wenn sich das Baby in einer nicht zu
flachen Position in der Schale befindet.
Hierdurch wird jedoch die Wirbelsdule
belastet, und dies sollte in den ersten

Lebensmonaten auf ein Minimum be-
grenzt werden.

Eine Babyschale ist ein hochentwickel-
tes technisches Gerdt, das ausschlieR-

lich zur Sicherung im Auto bestimmt ist.

Anderweitige Nutzungen auRerhalb des
Autos, vor allem bei Neugeborenen in-
nerhalb der ersten Lebensmonate, sind
unbedingt zu vermeiden. AuRerhalb des
Autos gehdren Babys in einen Kinder-
wagen oder in ein Tragetuch.

Generell gilt:

In den ersten drei Lebensmonaten das
Baby nur auf Kurzstrecken im Auto
mitnehmen (max. 20 Minuten Fahrzeit)
und nur, wenn es unbedingt sein muss.
In Schalenformen (Babyschale, Wippe
etc.) zu sitzen, bedeutet fiir Babys:

i

iz

* Belastung der Wirbelsdule mit Schadi-
gung der Bandscheiben

 Beeintrdchtigung der Entwicklung von
Muskulatur und Skelett durch Bewe-
gungseinschrankung

Einige Hersteller von Babyschalen
bieten fahrbare Gestelle an, auf die eine
entsprechende Babyschale aufgesetzt
werden kann. Hiervon ist wegen der
bereits angesprochenen Dauerbelastung
der Wirbelsdule dringend abzuraten.
Auch sogenannte Schaukelkufen an
Babyschalen animieren zu solch einer
Fehlnutzung.

Es gibt Babyschalen, die sich mit weni-
gen Handgriffen in eine flache Liege-
position bringen lassen. Bitte beachten:
Diese Position ist wahrend der Fahrt
ausdriicklich nicht erlaubt.
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[T S Die lingere Mit-
nahme des Babys in
der Babyschale ist,
z.B. beim Picknick,
viel zu belastend
fiir die Wirbelsdule,
weshalb davon ab-

zuraten ist.

SOTSTRYECSS
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Sicher unterwegs: Beim Einbau der Babyschale unbedingt die Bedienungsanleitung beachten.

Der richtige Einbau.

Der korrekte Einbau der Babyschale

im Fahrzeug entscheidet (iber die
Sicherheit. Deshalb muss die Bedie-
nungsanleitung sorgfaltig gelesen und
beachtet werden. Haufig werden grobe
Einbaufehler bei der Weitergabe einer
gebrauchten Babyschale gleich ,mitge-
liefert. Allgemein gilt: Die Babyschale
muss mit dem Fahrzeug-Dreipunktgurt
so kradftig wie moglich im Auto fest-
gezogen werden. Je weniger Spielraum,
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umso sicherer. Auch fir das Gurtsystem
in der Schale gilt: Es muss so straff
angezogen werden, dass z.B. zwischen
Gurt und Oberkorper des Babys gerade
noch die flache Hand passt. Die Aus-
lass-Offnungen fiir die Schultergurte
mussen ebenfalls sorgfdltig auf Schul-
terhohe eingestellt und regelmaRig
angepasst werden.

Babyschalen mit sogenannter I1SO-
FIX-Befestigung bieten meist einen

etwas besseren Schutz fiir das Baby -
vorausgesetzt, das Fahrzeug ist mit den
entsprechenden Verankerungspunkten
ausgeriistet. Der Hauptvorteil liegt
darin, dass die zugehdrige Basiseinheit
dauerhaft im Auto in der ISOFIX-Veran-
kerung bleibt und die Babyschale - mit
dem im eigenen Gurtsystem gesicher-
ten Baby — mit einem Handgriff in
diese Basis eingerastet werden kann.
Eine Fehlbedienung ist somit praktisch
ausgeschlossen. Die Babyschale kann
ebenso leicht und schnell wieder durch
Druck auf eine Taste von der Basis
geldst und aus dem Auto herausge-
nommen werden. ISOFIX-Systeme sind
allerdings im Durchschnitt etwa doppelt
so teuer wie herkémmliche Babyscha-
len, die mit dem Dreipunktgurt im Auto
befestigt werden.

/A

ISOFIX-
Befestigung:
einfache
Handhabung

iz

Alle ISOFIX-Babyschalen verfiigen iber
einen sogenannten Stiitzful. Vor dem
Erwerb muss eindeutig sichergestellt
werden, dass das ISOFIX-System eine
Zulassung fiir das entsprechende Fahr-
zeug hat. Die Fahrzeugfreigabelisten
werden von den Kindersitzherstellern
standig aktualisiert im Internet bereit-
gestellt. ISOFIX-Babyschalen kénnen
auch ohne ihre Basis nur mit dem Drei-
punktgurt befestigt werden.

Teilweise gibt es in neueren Fahrzeugen
Staufdcher im Furaum. Es muss hier
anhand der Fahrzeugfreigabeliste von
ISOFIX-Kindersitzen gepriift werden,

ob Kindersitze mit StiitzfuB verwendet
werden diirfen.
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Gebrauchte Babyschale
aus zuverlassiger Quelle.

Beim Erwerb einer gebrauchten Baby-
schale ist sicherzustellen, dass diese

aus einer zuverldssigen Quelle stammt,
also von Freunden oder Bekannten, und
niemals einen Unfall mitgemacht hat. Der
ADAC empfiehlt generell eine maximale
Nutzungsdauer von bis zu vier Jahren fiir
Babyschalen, wenn diese z.B. mehrmals
nacheinander fiir unterschiedliche Babys
genutzt werden. Danach diirften diese Ba-
byschalen technisch veraltet sein, da die
Sitzhersteller ihre Produkte standig ver-
bessern und den neuesten Erkenntnissen,
z.B. aus der Unfallforschung, anpassen.

Einige Babyschalen verfiigen {iber so-
genannte Sitzschalen-Verkleinerer, mit
denen der seitliche Spielraum von Kopf
und Oberkérper eingeschrankt wird.
Wenn das Baby groRer wird, werden die-
se Polster entfernt. Leider gehen sie dann
manchmal verloren und werden nicht
zusammen mit der Babyschale weiter-
gegeben. Also unbedingt auf eventuelles

Idealbesetzung

Zubehdr achten bzw. nachfragen - dies
gilt insbesondere auch fiir die Bedie-
nungsanleitung.

Y/

Sicher unterwegs:

Beim Einbau der Babyschale
unbedingt die Bedienungsanlei-
tung beachten.

V/ /L
Zulassungsetiketten
UN ECE Reg. 129 und
UN ECE Reg. 44: Darauf
ist z. B. vermerkt, bis zu
welchem Kérpergewicht
ein Kinderautositz
zugelassen ist.

Babysitter mit an Bord.

Die Befestigung auf dem Beifahrersitz im
Auto ist nur zuldssig, wenn ein dort vor-
handener Front-Airbag abgeschaltet ist.
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Diese Abschaltung ist nicht bei allen Fahr-
zeugen moglich! AuRerdem ist ein Blick in
die Bedienungsanleitung des Fahrzeugs

unerldsslich. Einige Fahrzeughersteller
lassen die Mitnahme von Kindern auf dem
Beifahrersitz grundsatzlich nicht zu.

Die Babyschale sollte stets hinten rechts
im Auto platziert werden, damit sich die
Fahrerin oder der Fahrer wdhrend des
Einbaus auf der dem StraRenverkehr
abgewandten Gehwegseite befindet. Das
gilt natiirlich auch fir alle nachfolgenden
Kindersitze, die angeschafft werden. Die
Ablenkung der Fahrerin oder des Fahrers
durch ein Baby auf dem Beifahrersitz

ist recht groR. Dies fiihrt leider immer
wieder zu Verkehrsunfdllen. Wenn sich
zwei Erwachsene im Auto befinden, sollte
einer auf dem Riicksitz Platz nehmen, sich
angurten und sich wahrend der Fahrt um
das Baby kiimmern. Grundsatzlich gilt es,
bei Unsicherheiten tiber das Wohlbefin-
den des Kindes anzuhalten. Als Fahrzeug-
zubehor gibt es sogenannte Babyspiegel,
mit denen man Uber den Innenspiegel
zumindest den Kopf des Babys auf dem
Ricksitz sehen kann.

Hierzu muss jedoch ebenfalls der Blick
von der StralRe abgewandt werden, und
das kann zu lebensgefahrlichen Situatio-
nen fiihren. Letztendlich ist dies nur beim
stehenden Fahrzeug, z.B. an einer Ampel,
zu verantworten.

Y/ /4

Babys niemals unbeaufsichtigt
alleine im Auto lassen - auch
nicht fiir wenige Minuten. Es kann
immer eine unvorhersehbare
Situation eintreten, die fiir das
Baby - und fiir Kinder generell -
gefdhrlich werden kann.

Babyschale nutzen
so lange wie moglich.

Die Sitzposition entgegen der Fahrt-
richtung ist fiir Babys eindeutig die
sicherste. Die noch kaum ausgeprdgte
Hals- und Nackenmuskulatur wiirde
beim Kleinkind bei einer abrupten Vor-
wartsbelastung - das kann schon ein
,harmloser“ Auffahrunfall sein - stark
belastet werden, was zu schweren Ver-
letzungen flihren kann.

Solange der Kopf des Babys noch gut
von der Schale abgestiitzt wird und im
Scheitelbereich nicht tiber den Scha-
lenrand hinausragt, sollte nicht zur
ndchsten SitzgréRe gewechselt werden.
Dies gilt auch, wenn die FiiRe des Babys
bereits tiber die Schale hinausragen und
die Riicklehne des Autositzes beriihren.
Nutzen Sie die angegebenen Grenzwer-
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te voll aus - oder entscheiden Sie sich

flir einen Reboard-Sitz, mit dem Sie Ihr
Kind weiterhin entgegen der Fahrtrich-
tung sichern kénnen!

Fiir Eltern, die bereits eine Babyscha-
le haben, dndert sich durch die neue
Richtlinie nichts. Die bereits vorhan-
denen Kindersitze diirfen selbstver-
standlich unverdandert weiterverwendet
werden. Ein Verwendungsverbot von
Kindersitzen, die nach UN ECE Reg. 44
zugelassen sind, ist derzeit nicht ge-
plant.

Eltern, die eine neue Babyschale
bendtigen, konnen ebenfalls noch
Produkte kaufen, die eine UN ECE

Reg. 44-Zulassung haben. Sie miissen
nicht beflirchten, dass sie diese schon
bald nicht mehr nutzen dirfen. Es sind
bereits eine Reihe von Sitzen auf dem
Markt, die nach der UN ECE Reg. 129
zugelassen sind. Unabhdngig davon, auf
welches Modell die Wahl fdllt: Vor dem
Kauf sollte der Sitz im eigenen Auto
ausprobiert und - falls vorhanden - die
Fahrzeug-Typliste beriicksichtigt wer-
den. Diese liegt dem Kindersitz bei oder
ist auf der Internetseite des Kindersitz-
herstellers zu finden.

Mehr Infos:
www.sicher-im-auto.com
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Neue Richtlinie UN ECE Reg. 129
fiir Kindersitze (i-Size)

Kindersitze mit Zulassung nach UN
ECE Reg. 129 (i-Size) sind auf dem
Vormarsch. Die gesetzlichen An-
forderungen sind hoher als bei der
Zulassung nach UN ECE Reg. 44. Die
neue Richtlinie UN ECE Reg. 129 be-
steht fiir eine Ubergangszeit parallel
zur UN ECE Reg. 44. Die wesent-
lichen Neuerungen sind:

¢ Die Produkte miissen einen Sei-
tenaufpralltest bestehen, um eine
Zulassung zu erhalten.

» Der Kindersitz muss nicht mehr
wie bisher anhand des Gewichts
des Kindes, sondern anhand der
KorpergroRe des Kindes aus-
gewdhlt werden. Dabei kann der
Hersteller selbst festlegen, fiir
welchen GréRenbereich sein Sitz
geeignet ist, z.B. von 45 cm bis
75 cm KorpergroRRe, die Einteilung
der Sitze in Klassen entfdllt.

e Alle Kinder bis 15 Monate miissen
gegen die Fahrtrichtung beférdert
werden (das gilt nur fiir Kindersit-
ze, die nach der neuen Richtlinie
UN ECE Reg. 129 zugelassen sind
- nicht fiir Produkte mit UN ECE
Reg. 44-Zulassung).

o Auch ISOFIX-Kindersitze mit
Stiitzful kénnen eine universale
Zulassung erhalten, allerdings
nur fir die Verwendung in Fahr-
zeugen mit speziell gekennzeich-
neten Sitzpldtzen (,,i-Size-taug-
lich®).

Gute und sehr gute Beforderungs-
moglichkeiten fiir Babys im Auto

Sy 2y R
bh = ~.E * - W W [}
ADAC Testergebnisse %OE §§ E E I @ g é 5 E 5
Modell/Gewichtsklasse(n) = f_g bzy®=zQ & 3 é % éo £ §
85 R<28<2< 2 & » @ & & <
Gewichtung* ;% ;% & 07%
bis ca. 1Jahr
Maxi-Cosi Rock 2018 45-75 cm nein 200 + + + ++ +(7
Maxi-Cosi Rock + Family One i-Size 2018 45-75cm ja R T j T : +(1,7)
Stokke iZi Go Modular 2017 40-75 cm nein 299 ++ + + ++ +(17)
Stokke iZi Go Modular + iZi Modular i-Size base 2017 40-75 cm ja E T T T : +(1,9)
Cybex Aton Q i-Size 2016 45-75 cm nein E : T T : +(1,7)
Cybex Aton Q i-Size + Base Q i-Size 2016 45-75 cm ja g : T T : +(1,7)
Besafe izi Go Modular i-Size 2016 40-75 cm nein E : T T : +(1,8)
Besafe izi Go Modular i-Size + i-Size base 2016 40-75 cm ja E T T T : +(1,9)
bis ca. 11/2 Jahre
Kiddy Evoluna i-Size 2 2018 40-83 cm ja 490 + + + ++ +(17)
Britax Romer Baby-Safe 2 i-Size 2018 40-83 cm nein E : T T : +(1,8)
Graco Snugride i-Size + Base i-Size 2018 0-87 cm ja g T T T T +(2,3)
Cybex Aton 5 2017 bis 13 kg nein $ : T T : +(1,6)
Britax Rdmer Baby-Safe i-Size + i-Size Base 2017 40-83 cm ja ; : T T : +(1,7)
Cybex Aton 5 + Aton Base 2 2017 bis 13 kg nein E : T T : +(1,7)
Britax Rémer Baby-Safe i-Size + i-Size Flex Base 2017 40-83 cm ja % : T T : +(1,8)
GB Idan 2017 bis 13 kg nein ? : T T : +(1,8)
GB Idan + Base-Fix 2017 bis 13 kg ja E : T T : +(1,8)
Nuna Pipa Icon + Pipafix Base 2017 40-85cm ja E T T T T +(1,8)
Britax Rdmer Baby-Safe i-Size 2017 40-83 cm nein E T T T : +(1,9)
Cybex Aton 5 + Aton Base 2-fix 2017 bis 13 kg ja g T T T : +(1,9)
Nuna Pipa Icon 2017 40-85cm nein g T T T N +(2,0)
Kiddy Evo-Luna i-Size 2016 45-83 cm ja E : T T ? ++ (1,5)
Joie i-Gemm 2016 40-85cm nein K : T T : +(1,7)
Joie i-Gemm + i-Base 2016 40-85cm ja g T T T : +(1,8)
Kiddy Evo-Lunafix *** 2016 bis 13 kg ja E T T T T +(1,9)
Maxi Cosi Citi 2016 bis 13 kg nein ; T T T : +2,0

* st die Bewertung der Sicherheit oder der Bedienung schlechter als ,gut, fiihrt das zu einer Abwertung des ADAC Urteils, ebenso wie ein erhéhter

Schadstoffgehalt. ** ca. Preis im Testjahr

*** produktion laut Anbieter eingestellt.

++ = sehr gut

+=gut

O = befriedigend
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