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Möglicher Ausgangs-/Endpunkt: 
Soest
Länge: 226 km
Routenverlauf: 
gegen den Uhrzeigersinn

Soest über Günne, Niederense, Hüsten, 
Müschede, Langscheid nach Allendorf 

56 km

Allendorf über Hagen, Rönkhausen,
Serkenrode, Kückelheim, Bracht, Werpe
nach Schmallenberg

60 km

Schmallenberg über Gleidorf, Rehsiepen,
Altastenberg, Winterberg, Elkeringhausen,
Niedersfeld, Olsberg nach Kallenhardt

63 km

Kallenhardt über Warstein, Hirschberg, 
Völlinghausen, Körbecke nach Soest

47 km

Motorrad und Oldtimer Tourenkarte 

Unterwegs im Sauerland
Zu Land, zu Wasser und zur Luft

Route als GPS-Download:
www.adac.de/motorradland-nrw  

Allendorf

Schmallenberg

Soest

Kallenhardt



Bei dieser Tour durchs Sauerland lohnt es sich gleich mehrfach vom eigenen 
Motorrad oder Oldtimer umzusteigen, die Perspektive zu wechseln und sich 
anders fortzubewegen. Sei es bei einer Kartfahrt zu Land, einer Bootsfahrt  
auf dem See oder bei einer gebuchten Ballonfahrt, wo Sie dem bunten Treiben 
aus der Vogelperspektive zuschauen. Sie merken – hier wird wirklich jedem 
etwas geboten.

Soest
Aufgrund ihrer Lage am Hellweg war die Stadt Soest eine einflussreiche Hansestadt. 
Die Stadtbefestigungsmauern aus dem 12. Jahrhundert lassen dies noch heute erah-
nen. Sogar die schweren Bombenangriffe im 2. Weltkrieg hat die „heimliche Haupt-
stadt Westfalens“ fast unversehrt überstanden. Zahlreiche Sehenswürdigkeiten, impo-
sante Bauwerke und bunte Feste und Märkte machen Soest zu einem lohnenden 
Besuch. Alljährlich lockt hier beispielsweise vom ersten Mittwoch nach dem Allerheili-
genfeiertag bis zum Folgesonntag die Kultstatus genießende Allerheiligenkirmes bis 
zu 1 Mio. Besucher an und lässt die Stadt Kopf stehen! 

Möhnesee
Felder, Wald und Wasser – von diesen drei Komponenten, die einen Ausflug perfekt 
machen, gibt es am Möhnesee reichlich. So wundert es auch nicht, dass hier das be-
liebteste Naherholungsgebiet des östlichen Ruhrgebiets ist. Wanderer, Fahrradfahrer, 
Skipper und natürlich Motorradfahrer braucht man an der größten Talsperre des Sau-
erlands nicht lange zu suchen. Und auch Wasserspaß ist hier garantiert zu finden – 
egal ob beim Baden, Surfen, Paddeln, Tauchen oder Segeln. Für Freizeitkapitäne und 
solche, die es werden wollen, bietet die ADAC Yachtschule ein umfassendes Kurs
angebot. Mehr unter www.adac-yachtschule.de

Arnsberg
Die alte westfälische Landeshauptstadt liegt idyllisch auf einem Bergrücken oberhalb der 
Ruhr. Hier gehen eine herrliche Landschaft und prächtiges Landeskulturerbe eine reiz-
volle Symbiose ein, denn in der Arnsberger Altstadt befinden sich das mittelalterliche 
Regierungsviertel, das Regierungsviertel der Preußen in klassizistischer Bauweise sowie 
das bedeutende Kloster Wedinghausen. Vom Schlossberg mit seinen Festungsmauern 
genießt man einen herrliche Aussicht.

Schmallenberg
Die Stadt im Hochsauerlandkreis ist mit ihren 83 einzelnen Ortschaften ein anerkannter 
Luftkurort. Neben weiten Laub- und Nadelwäldern ist die Kulisse des Schmallenbergs 
geprägt von grünen Tälern und plätschernden Gebirgsbächen. Wer hier auf Schusters 
Rappen unterwegs ist findet zudem ein gutes Wegbeschilderungssystem. Kunstliebha-
ber können auf dem 23 km langen WaldSkulpturenWeg 11 Kunststücke von renommier-
ten Künstlern erwandern.

Winterberg
Bei dem Ort Winterberg denkt man unweigerlich an Skipisten und Rodelspaß. Aber Win-
terberg ist auch im Sommer ein echtes Erlebnis. Eine gute Übersicht über die zahlreichen 
Möglichkeiten, die dieses Freizeit-Eldorado zu bieten hat, gibt Ihnen die Internetseite 
www.erlebnisbergkappe.de Außerdem laden zahlreiche Wanderwege, wie der Rothaar-

steig oder der Ruhrhöhenweg dazu ein, die Landschaft auch mal per pedes zu genießen. 
In Winterberg entspringt übrigens die Ruhr, die dem Ruhrgebiet seinen Namen verlieh.

Warstein 
Die Kleinstadt am nördlichen Rand des Sauerlands bietet weit mehr als ihr bekanntes 
Bier. Beispielsweise finden in Hirschberg die „Köhlerwochen“ statt. Hier wird nach alter 
Tradition Holzkohle hergestellt. Diese Veranstaltung erstreckt sich über mehrere Wo-
chen und beim Abbrennen der Meiler wird in gemütlicher Runde gefeiert. Fast das 
ganze Jahr über ist in Niederbergheim die alte Mühle, das heutige Kunstatelier, zur 
Besichtigung geöffnet. Und im September findet hier die international bekannte Mont-
golfiade statt. Von Warstein aus können Sie auch einen Abstecher zum Fahrsicherheits-
zentrum nach Rüthen machen, um sich unter Anleitung richtig in die Kurven zu legen. 

ADAC Pannenhilfe Deutschland: Festnetz: 0 180 2 22 22 22 (6 ct/Anruf aus dem deutschen Festnetz); Mobil: 22 22 22 (Verbindungskosten je nach Netzbetreiber/Provider) Info-Service: 0 800 5 10 11 12 (Mo.–Sa.: 8:00–20:00 Uhr) www.adac.de
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Der Möhnesee ist sehr beliebt bei Bikern und daher Start- und Endziel vieler Motor-
radtouren durchs Sauerland. Da ist es nicht verwunderlich, dass es auch einige 
Treffpunkte gibt, wo nach einer ausgiebigen Tour noch ein wenig gefachsimpelt 
wird. Also einfach absteigen, durchatmen und Aussicht genießen. Das lässt sich 
beispielsweise bei Geronimo’s in Möhnesee-Delecke nach amerikanischem Vorbild 
oder in der urigen Blockhütte in „Wolf’s Revier“ in Günne bei verschiedenen Grill-
spezialitäten.

Biker Tipp: Bikertreff am Möhnesee
Die Biker’s Herrloh Hütte in Winterberg ist nicht nur bei Motorradfahrern beliebt; 
auch Wanderer und Skifahrer genießen den herrlichen Panoramablick und die 
große Sonnenterrasse, und stärken sich mit hausgemachten Speisen, bevor die 
Fahrt oder die Wanderung fortgesetzt wird. www.bikers-huette-winterberg.de

Biker Tipp: Biker’s Herrloh Hütte

In der „Warsteiner Welt“ kann man hautnah miterleben, wie das Bier aus  
dem Sauerland in die ganze Welt geht. Täglich werden hier bis zu 300 LKW und 
Container mit dem frischen Gerstensaft auf die Reise geschickt und 250.000 
Mehrwegflaschen stündlich abgefüllt. www.warsteiner.de

Oldtimer Tipp: Warsteiner Welt 

Wie wäre es mit einem Tausch des fahrbaren Untersatzes? In Neheim bietet die 
Kartbahn Raceland die Gelegenheit, auf legale Weise ein Rennen mit Freunden  
zu fahren – ohne Radar und mit Highspeed! Auch für Beginner ist die Bahn ein 
echter Tipp. www.raceland-karting.de

Freizeit Tipp: Kartbahn Raceland

Um zuverlässige Unterkünfte und Restaurants empfehlen zu können, führen wir 
gemeinsam mit dem Hotel- und Gaststättenverband in Nordrhein-Westfalen  
DEHOGA NRW e.V. laufend die Zertifizierung „Motorradfreundliche Hotel- und 
Gastronomiebetriebe“ durch. Dieses Qualitätssiegel garantiert Motorradfahrern: 
Hier bin ich willkommen! Eine Übersicht mit Informationen und Angeboten  
speziell für Biker finden Sie auch im ADAC Motorrad-Onlineportal www.adac.de/
motorradland-nrw

Motorradfreundliche Hotel- und 
Gastronomiebetriebe


